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Samobdjstwo jest problemem tak bardzo zlozonym, ze wymaga zaintereso-
wania nie tylko ze strony psychologéw, psychiatréw, socjologéw, filozofow, teo-
logéw, lekarzy, kryminologéw. Przede wszystkim jest ogromnym wyzwaniem
dla rodzin, duszpasterzy i calego spoleczenstwa'. Potwierdzeniem tego, jak
wielka role odgrywaja oni w zapobieganiu samobojstwom, jest fakt, ze ,,ponad
80% zagrozonych, ktdre uzyskaty pomoc, uzyskaly ja od niespecjalistow™?.

Otoczenie w rézny sposob reaguje na samobojstwo, nigdy jednak nie prze-
chodzi ono bez echa. Jest zdarzeniem, ktdrego zazwyczaj mozna bylto unikngc®.

Préba samobojcza najczgsciej stanowi akt desperacji, jest wotaniem o pomoc

KS. DR HAB. MAREK KLUZ, PROE UPJPI], Prodziekan Wydzialu Teologicznego Sekcja w Tar-
nowie Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla IT w Krakowie, Kierownik Podyplomowych Studiow z Ety-
ki i Podyplomowych Studiéw z Teologii ze specjalizacja w Eklezjologii na WTST, adiunkt z habilitacja
przy Katedrze Teologii Moralnej i Duchowosci WTST. W badaniach naukowych skupia si¢ wokot
moralnoéci matzenisko-rodzinnej, wychowania moralnego, etyki cnét, moralnosci zycia spotecznego,
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1. Por. A. Sulek, Troska rodziny o Zycie zagrozone samobdjstwem, w: Rodzina w trosce o zycie — Kosciot

w trosce o rodzing, red. R. Buchta, Katowice 2010, s. 105.

2. T.M. Anthony, Dlaczego? Czyli samobdjstwo i inne zagrozenia wieku dorastania, Warszawa 1994,

s. 117.

3. Por. A. Wasek, Prawnokarna problematyka samobdjstw, Warszawa 1982, s. 116-117.
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skierowanym w strone otoczenia i bliskich*. Osoba pragnie zwrdci¢ ich uwa-
ge na swe problemy, jednak najczesciej to wolanie pozostaje bez odpowiedzi.
Konsekwencja tego jest fakt, ze osoba przechodzi od proby samobdjczej do
rzeczywistego zamachu na swe zycie®. Osoby powinny nauczy¢ sie odczytywad
to wolanie o pomoc ,,jako apel o pomoc w usunieciu konfliktu zyciowego, po-
moc w rozwigzaniu problemodw, ktére doprowadzity desperata do targniecia
sie na swe zycie™®.

Przewaznie samobojstwa nie sg nieoczekiwane, lecz s3 wczesniej w rézny
sposdb sygnalizowane. ,,Badania naukowe na calym $wiecie wykazuja, ze 85%
wszystkich samobdjcow juz wezesniej méwito o swych zamiarach™. Kiedy lek-
cewazy sie zapowiedzi samobojstwa to w sensie moralnym stanowi to ,,pomoc
w popelnieniu samobdjstwa’®. Dlatego tak wazne zadanie ma do spetnienia
rodzina, Kosciol i spoteczenstwo, aby przyczyni¢ sie do zmniejszenia si¢ liczby
samobojstw, a takze pomdc osobom po nieudanych prébach samobdjczych’.

1. Odpowiedzialnos¢ rodziny

Zaden czlowiek nie zyje na ziemi sam, tylko z innymi ludzmi, z ktérymi
tacza go mniej lub bardziej bliskie wiezi. Z tego tez powodu ponosi odpowie-
dzialnos¢ nie tylko za swoje wlasne zycie, ale jest takze wspotodpowiedzialny
za zycie innych. Za prawidlowy rozwdj czlowieka, zapewnienie mu tego, co jest
niezbedne do zycia wspoétodpowiedzialni sg przede wszystkim rodzice i opieku-
nowie. Jezeli sSwiadomie i dobrowolnie zaniedbuja swoje obowiazki, to stanowi
to powazne wykroczenie moralne'®.

Rola rodziny w ksztaltowaniu czlowieka jest niezastgpiona. E. Ringel zwraca
uwage, ze ,,w kazdym nieomal przypadku wzmozone skfonnosci samobojcze
rozwijajg si¢ juz w dziecinstwie; im ci¢zsze byly doznane w tym okresie urazy
psychiczne, tym czeéciej dochodzg one do gtosu”'. To rodzina sprawia, ze
cztowiek wzrasta w klimacie bezpiecznym, przyjaznym lub niekorzystnym.
Pierwsza sytuacja powoduje, ze czlowiek czuje sie odpowiedzialny w row-
nym stopniu za siebie i innych, nie ulega niekorzystnym wplywom i wltasnym

Por. B. Holyst, Przywréceni zyciu, Warszawa 1991, s. 11.

Por. E. Ringel, Gdy zycie traci sens: rozwazania o samobéjstwie, Szczecin 1987, s. 147-151.

A. Wasek, Prawnokarna..., s. 117.

E. Ringel, Gdy zycie..., s. 92.

Por. tamze, s. 101.

Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska ,,Christifideles laici”, Poznan 1989, nr 38 (dalej: ChL).

10. Por. S. Olejnik, Teologia moralna: dar, wezwanie, odpowiedz. t. 6, Zycie osobiste i wspé¥zycie mig-
dzyludzkie, Warszawa 1990, s. 216.

11. E. Ringel, Gdy zycie..., s. 38.
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instynktom. Natomiast kiedy w rodzinie dzieje si¢ Zle, osoba czgsto zalamuje
sie i nie potrafi si¢ oprze¢ destrukcyjnym dzialaniom'?. Poczgtkowe lata zycia
majg decydujacy wplyw dla wyksztalcenia postawy afirmujacej badz negujacej
zycie. To wlasnie okres dziecinstwa sprawia, ze w czlowieku rodzi sie ufnos¢
i rados¢ zycia lub przeciwnie: staje sie nieufne i smutne. Badania wykazaly, ze
broken home, czyli rozbita rodzina, a wiec warunki w dziecinstwie, ktére byly
niekorzystne, doprowadzity do samobojstw wielu dorostych ludzi, mimo, iz od
tych wydarzen uptynely cale lata®.

Tym co powoduje, ze dzieci tracg rado$¢ zycia, jest to, ze rodzice okazujg
im zbyt mato milo$ci, wykorzystuja je w rozgrywkach miedzy soba, traktuja je
jako przedluzenie wlasnego istnienia - jest to mitos$¢ zaborcza, ktéra sprawia,
ze czlowiek nie umie odnalez¢ swej tozsamosci, zostaje mu narzucone okre-
slone postepowanie. Najczesciej przejawia sie to w stowach ,,moje dziecko”
Rodzice chcg, aby dziecko spelnito ich wlasne marzenia, ktérych nie udato im
sie zrealizowad. Potwierdzeniem tego jest fakt, ze kiedy dochodzi do samoboj-
stwa czy proby samobojczej rodzice bardzo cz¢sto oburzajg sie, pytajac, jak ich
dziecko moglo im zrobi¢ co$ takiego. Skupiajg si¢ tylko na sobie, zamiast pytac:
,»Jak on magl zrobic to sobie?”. Najczesciej nie zdajg sobie sprawy, ze dziecku
moglo brakowac czegos z ich strony. Uwazaja, ze dawali mu wszystko, co byto
mu potrzebne'®.

To w rodzinie dzieci uczg sig, jak méwi¢ o swych uczuciach. W sytuacji, kie-
dy moéwig o swym leku czy strachu i spotyka ich za to kara za strony rodzicow,
to uczg si¢ ukrywac czy maskowac swe prawdziwe odczucia. Szczegdlng osoba
w rodzinie jest matka, ktorej rola jest nie do przecenienia. Jezeli jest zbytnio
beztroska, pozwala dziecku na wszystko lub tez za bardzo opiekuncza, nie po-
zwala dziecku samodzielnie podejmowac decyzji, to moze to doprowadzi¢ do
tego, ze dziecko bedzie uwazalo, iz wszystko musi kreci¢ si¢ wokot jego osoby.
W dorostym zyciu nie bedzie w stanie poradzi¢ sobie z problemami, czego efek-
tem moze by¢ samobojstwo'’. Rodzice powinni pozwoli¢ dzieciom samodziel-
nie podejmowac decyzje i przyjmowac ich konsekwencje. W przeciwnym razie
nie nauczg si¢ dyscypliny czy kary, ktéra moze ich spotkaé w przyszlosci za zle
postepowanie. Jezeli w domu rodzinnym nie ma zasad wychowawczych, panuje
pelna swoboda, to dla dziecka nie bedg istnialy roéwniez zasady moralne'®.

12. Por. A. Zwolinski, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, Krakéw 2013, s. 146.
13. E. Ringel, Gdy zycie. .., s. 21.

14. Por. tamze, s. 48.

15. Por. B. Holyst, Przywréceni..., s. 16.

16. Por. A. Zwolinski, Samobdjstwo..., s. 147.
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Rozpieszczanie dziecka, oprdcz tego, ze nie jest ono w stanie si¢ usamodziel-
ni¢ i podejmowac decyzji, powoduje réwniez strach przed zyciem, przed jego
wyzwaniami, klopotami, strach przed tym, aby nie rozczarowaé rodzicow'’.
Czesto dla miodego cztowieka stanowi to cigzar nie do udzwigniecia.

Powazny krok, ktory moze doprowadzi¢ do samobdjstwa, stanowi oddala-
nie sie dziecka od rodzicow. Czesto rodzice mato wiedzg o swoich dzieciach,
nie interesuja si¢ ich klopotami, marzeniami, sytuacja w szkole, tym, co czuja,
zamiast tego krytykuja je czy karaja. Kiedy bowiem ,,czlowiek nie jest darzony
miloscig lub nie czuje si¢ kochany, to nie zrodzi si¢ w nim poczucie wlasnej
warto$ci i wiara w siebie”'®. Jezeli czuje, Ze nikt sie nim nie interesuje, Ze niko-
go nie obchodzi, a juz zwlaszcza najblizszych, moga pojawic si¢ u niego mysli
samobojcze. Kiedy w domu rodzinnym brak jest atmosfery mitosci i akceptacji,
to karcenie wywoluje negatywne skutki, kiedy natomiast rodzina si¢ kocha
i akceptuje, to karcenie dziata pozytywnie'’.

Wielu mtodych ludzi popetnia samobdjstwo, bo czuje sie samotnymi®’. Kie-
dy wracajg ze szkoly, rodzice s3 w pracy, a po powrocie s3 zmeczeni i nie maja
dla nich czasu. Krétkie wymiany zdan nie moga zastapi¢ prawdziwej rozmowy,
ktorej dzieci potrzebujg®!. Bledem rodzicéw jest réwniez poréwnywanie wia-
snego dziecka z innymi. Jezeli dziecko nie czuje, ze docenia sig¢ je za to, jakie
jest, to moze nie wytrzymac psychicznie ciagtego poréwnywania do innych,
czego efektem moze by¢ préba samobdjcza®.

Rodzice powinni takze zwraca¢ uwage na to, jakie filmy i bajki ogladaja
ich dzieci oraz w jakie gry komputerowe graja. Czgsto bowiem jest tak, ze
zanim dziecko spotka si¢ ze $miercig w realnym zyciu, wczesniej zetknie sie
z nig wlasnie w filmach, bajkach i grach, a tam przedstawiana jest ona roz-
nie: moze by¢ bohaterska, heroiczna, moze by¢ tylko pozorna lub tez moze
by¢ kara za zle postepowanie. Czgsto dochodzi do przeklaman w tym wzgle-
dzie, a iluzja dotyczaca $mierci moze okazac si¢ dramatyczna. Rodzice majg tu
do odegrania wielkie zadanie: musza przedstawi¢ dziecku prawde o $mierci,
o umieraniu. Wigze si¢ z tym réwniez uswiadomienie sensu zycia oraz tego

17. Por. E. Ringel, Gdy zycie..., s. 41.

18. Tamze, s. 68.

19. Por. A.S. Baranowska, Interwencja kryzysowa wobec miodziezy o sktonnosciach samobéjczych,
,»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 5 (2015), s. 24-30.

20. Por. J. Kula-Lic, Problem samobdjstw wsréd dzieci i mlodziezy, ,,Problemy Opiekuniczo-Wycho-
wawcze” 6 (2009), s.19-22. Por. takze: K. Nowak-Kluczynski, Dlaczego dzieci i mlodziez popetniajg
samobojstwa?, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 5 (2012), s. 44-51.

21. Por. TM. Anthony, Dlaczego?..., s. 59- 64.

22. Por. tamze, s. 65.
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dlaczego cztowiek cierpi*’. Jan Pawel II zwraca uwage na to, ze ,,przez stowo
i przyktad, przez codzienne kontakty i decyzje, przez konkretne gesty i znaki
rodzice uczg swoje dzieci autentycznej wolnosci, ktora sie urzeczywistnia przez
bezinteresowny dar z siebie, i rozwijaja w nich szacunek dla innych, poczucie
sprawiedliwo$ci, postawe serdecznej akceptacji innych, dialogu, wielkoduszne;
stuzby i solidarnosci oraz wszelkie inne wartosci, ktére pomagaja przyjmowac
zycie jako dar”*.

Biorac pod uwage, ze przyczyng samobojstw wielu mtodych ludzi jest utrata
bliskiej osoby, rodzice muszg nauczy¢ dzieci jak radzi¢ sobie z poczuciem stra-
ty. Powinni takze przygotowac je na takie doswiadczenia, poprzez zachete do
lektury odpowiednich ksigzek, spisywania swych mysli, do rozmoéw, a takze do
modlitwy?®. Rodzina w istotny sposdb przyczynia sie do tego, aby zmniejszy¢
ryzyko samobojcze u dzieci. Aby to osiagna¢, rodzice muszg uczy¢ i zachecac
dzieci do komunikacji, dzigki niej dzieci nie bedg baly si¢ stawia¢ pytan, mowi¢
o swych ktopotach. Kiedy w domu panuje szczera, przyjazna atmosfera, dziecko
czuje si¢ kochane, akceptowane takie, jakie jest i nawet jesli w innych dziedzi-
nach Zzycia pojawiajg si¢ problemy, to ono wie, Ze zawsze moze porozmawiaé
z rodzicami czy rodzenistwem?®. Rodzice, ktorzy pokazujg dzieciom, jak radzi¢
sobie w sytuacjach stresowych, sprawiajg, ze ryzyko samobdjstwem w przy-
sztosci jest mniejsze, gdyz dzieci, znajac te sposoby, beda mogly poradzi¢ sobie
z problemami. Rodzice powinni uwaznie obserwowac swoje dzieci, beda mogli
wowczas latwiej dostrzec zmiany w zachowaniu czy emocjach, ktére moga by¢
reakcjg, np. na problemy w szkole. Dzieki temu bedg w stanie je rozwigzaé na
tyle szybko, aby nie pojawily sie my§li samobdjcze® .

Dzieci, ktére pochodza z rozbitych rodzin, sg bardziej zagrozone samoboj-
stwem niz te, ktére wychowywaly sie w pelnych rodzinach. W jednym z badan,
ktore przeprowadzit E. Ringel, okazalo sie, ze ze ,,136 pacjentek, ktdre usitowaly
popelni¢ samobojstwo (...) tylko 24 z nich pochodzily z normalnego domu
rodzicielskiego, w pozostalych 112 panowaly stosunki rozkltadowe az do cal-
kowitego rozbicia”*®. Moze tu pojawic sie tzw. zjawisko samooskarzania, ktére
polega na tym, ze dziecko wini si¢ za to, Ze rodzice si¢ rozeszli. Czasem moze to
by¢ spowodowane tym, Ze to ojciec lub matka obarcza dziecko tg wing. Rodzice,

23. Por. B. Holyst, Przywréceni..., s. 47.

24. Jan Pawel II, Encyklika ,, Evangelium vitae”, Krakow 1995, nr 92.

25. Por. T. M. Anthony, Dlaczego?..., s. 76.

26. Por. A. Sulek, Troska rodziny..., s. 118-119.

27. Por. tamze, s. 119.

28. N. Tetaz, Warto zy¢. Samobéjstwo - jego istota i zwalczanie, Warszawa 1976, s. 34.
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ktérzy sa po rozwodzie, musza pamigtaé, aby nigdy nie wskazywac dzieci jako
przyczyne rozwodu. Zamiast tego, powinni zda¢ sobie sprawe ze skutkéw emo-
cjonalnych, jakie to wydarzenie wywiera na ich dzieci*. Samobdjstwo moze
by¢ takze spowodowane tym, ze dziecko czuje si¢ odrzucone przez rodzica,
ktéry po rozwodzie ozenil si¢ powtornie. Niezwykle wazne jest, aby zapewnié¢
je o swej milosci, nie zostawi¢ samemu sobie, rozmawia¢ 0 nowej sytuacji.

W rodzinach, ktére sg razem, ludzie powinni angazowac si¢ w zycie bliskich.
Dzieci muszg wiedzie¢, ze rodzice zawsze znajda dla nich czas i Ze chetnie ten
czas z nimi spedza. Niezwykle istotne jest rdwniez to, zeby rozmawiac z dzie¢mi
o wierze i wspdlnie si¢ modli¢, gdyz ,,rodzina, ktéra razem sie modli, razem si¢
trzyma”*°. Niezmiernie wazne jest, aby zacie$nia¢ wiezi, dyskutowaé z dzie¢mi
na rozne tematy, stuchac tego, co majg do powiedzenia. Mlody cztowiek, mimo,
iz czesto buntuje sie przeciw rodzicom, sprawia wrazenie, Ze nie interesuje go
ich zdanie, to tak naprawde pragnie czug, ze jest kochany i wazny dla nich. Ro-
dzice nie powinni wytadowywac ztosci za wlasne niepowodzenia na dzieciach
czy na sobie, a wrecz przeciwnie, powinni rozmawiac z nimi o swych klopotach,
co moze sprzyjac szybszemu ich rozwigzaniu, a dzieciom da¢ poczucie, ze sg dla
nich wazne. Czgsto rodzice skarzg sig, Ze nie umieja rozmawiac¢ z dorastajacymi
dzie¢mi, a czasami wystarczy powiedzie¢ zwykte: ,,rozumiem”>!.

Wielu rodzicow, rodzenstwo, nauczycieli, przyjacidt po $mierci samobdj-
czej ich bliskiego stwierdzaja, ze istnialy znaki ostrzegawcze, ktére poprzedzily
tragedie, a ktdre byly lekcewazone. To wlasnie czlonek rodziny, nauczyciel czy
przyjaciel jest pierwszym, ktory moze je zauwazy¢ i co najwazniejsze, odpo-
wiednio na nie zareagowac. Stereotyp mowi, ze ten, kto twierdzi, ze chce popel-
ni¢ samobojstwo na pewno tego nie zrobi. Nie jest to jednak prawda. U osoby
takiej najczesciej pojawiajg sie wzmianki o samobdjstwie®?. Sg to werbalne
znaki ostrzegawcze, ktore ,,wahajg sie od otwartych deklaracji zamiaru samo-
béjstwa do niejasnych wzmianek, ukrytych czy nawet dziwacznych aluzji”*’.

Rodzice musza by¢ wrazliwi na tego typu znaki i odpowiednio na nie re-
agowac, gdyz s odpowiedzialni za swoje dzieci. Rozpoznanie znakéw ostrze-
gawczych i pomoc danej osobie moze ocali¢ nie tylko jej zycie, ale réwniez jej
bliskich. Czgsto bowiem rodzice do konca zycia nie potrafig poradzi¢ sobie

29. Por. T. M. Anthony, Dlaczego?..., s. 42.

30. Tamze, s. 46.

31. Por. tamze, s. 66—67.

32. Por. A. Zwolinski, Samobéjstwo..., s. 203-204.
33. T. M. Anthony, Dlaczego?..., s. 25.
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z wyrzutami sumienia i poczuciem winy po samobdjczej $mierci dziecka, wie-
dzac, ze mozna bylo temu zapobiec.

2. Zadania Kosciola

We wspodlczesnym $wiecie samobdjstwo przybralo tak ogromne rozmiary,
ze aby z nim walczy¢, nie wystarczy tylko pomoc najblizszych, otoczenia czy
profesjonalnych instytucji. W t¢ pomoc wlaczy¢ musi si¢ rowniez Kosciol. Rola
Kosciota i calej chrzescijanskiej duchowosci w zapobieganiu samobdjstwom
jest ogromna. W ramach opieki pasterskiej Kosciol nie moze pomija¢ problemu
samobojstwa. Wazne, aby podejmowac ten temat w czasie katechez, podczas
kazan, rekolekcji czy spotkan duszpasterskich. Powinno si¢ wowczas nie tylko
przestrzega¢ przed samobdjstwem, ale i wyjasniac to zjawisko. Wymaga to od
duszpasterzy, aby sami najpierw dobrze zapoznali si¢ z tym problemem.

Papiez Pius XII w przeméwieniu Do proboszczow i bierzmowanych z 18 lu-
tego 1958 roku stwierdza, ze ,walka z samobojstwem wchodzi w zakres obo-
wigzkéw 0sob petnigcych postuge kaptanskg™* i stawia pytania: ,,Czy my, pa-
sterze dusz, uczynilismy wszystko, co w naszej mocy, aby zaszczepi¢ w duszach
chrzescijanska wiare i nadzieje? Czy wzbudzalismy odwage do przezwyci¢zania
przeciwnosci, cierpliwos¢ w czasie choroby, wiare w Opatrznos¢, site ducha
wobec podlosci i nikczemnoéci? Czy zrobilismy wszystko, aby poruszy¢ tych
wszystkich, ktérzy poddani byli pokusie samobdjstwa?”**. Wynika z tego, jak
wielka jest rola kaptanow wobec problemu samobdjstwa. Duszpasterze musza
uswiadamia¢ ludziom, Ze potrzebujg wiezi z Bogiem, kiedy bowiem tej wiezi
nie ma, czlowiek przyznaje sobie prawo do tego, by o swoim zyciu decydowa¢
samemu, uwaza, ze normg i kryterium postepowania jest on sam?.

Czyn samobdjczy sprawia, ze nastepuje weryfikacja tego, jak autentyczne
jest zycie wspolnoty chrzescijan, w ktorej Smier¢ ta miata miejsce. ,,Nie w tym
jednak celu, by wskazywac na wspotwinnych i odwraca¢ si¢ od nich, lecz by
ponowi¢ wezwanie Chrystusa: »Czas si¢ wypelnil i bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie« (Mk 1,15)”*”. Poniewaz wskaznik sa-
mobdjstw wsrod mtodych ludzi ciggle wzrasta, Koscioly musza aktywniej wia-
czy¢ si¢ w prace z mtodzieza. Powinny zatrudnia¢ osoby, ktore z entuzjazmem

34. Cyt. za: T. Reroni, Samobdjstwo w ocenie moralnosci chrzescijariskiej, w: Zycie — dar nienaruszalny.
Wokét encykliki Evangelium vitae, red. A. Mlotek, T. Reron, Wroctaw 1995, s. 215.

35. Cyt. za: tamze.

36. Por. tamze, s. 217.

37. T. Sikorski, O chrzescijariskg postawe wobec problemu samobéjstwa, ,Collectanea Theologica” 50
(1980), nr 4, s. 58.
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i zaangazowaniem bedg pracowa¢ z mtodymi. Majac na uwadze, Ze rozpad
rodziny jest czestg przyczyna samobojstw, Koscioly powinny prowadzi¢ roz-
szerzone poradnictwo malzenskie*®. W dzisiejszych czasach mtodzi ludzie po-
trzebujg duchowego przykladu. Dla os6b wierzacych takim przykladem jest
Jezus. Powinni wiec Go nasladowac¢, tak, aby mtodziez zobaczyla, ze nie jest
On tylko postacig z Biblii, ale ze wcigz jest obecny wérod ludzi. Nie bez zna-
czenia jest rowniez to, jak duszpasterze postepuja z rodzinami, ktére utracity
bliskg osobe na skutek samobdjstwa*®®. Muszg oni stale rozwija¢ duszpasterskie
umiejetnosci*®, aby swym zachowaniem nie sprawi¢ wiekszego bdlu rodzinie,
ktdra przezywa te tragedie.

Wazne, aby nie tylko duszpasterze, ale rowniez parafialny oddzial Caritas,
grupy i wspolnoty, ktdre s przy parafii, wlaczaly si¢ w pomoc osobom po pro-
bach samobojczych, rodzinom samobdjcy, czy pomagaty w tworzeniu progra-
mo6w zapobiegajgcych samobojstwom*!. Koscidt ,,dzieki swej roli w tworzeniu
kos¢ca moralnego spoleczenstwa, moze mie¢ ogromny wplyw na zapobieganie
powstawaniu poczucia pesymizmu i braku nadziei w zyciu”*?, gdyz we wspot-
czesnym $wiecie to wlasnie brak poczucia sensu zycia jest przyczyng wielu
ludzkich tragedii.

Duchowos¢ chrzescijaniska takze moze by¢ pomocg dla 0séb ze sktonno-
$ciami samobdjczymi, a zwlaszcza jedna jej kategoria, jaka jest walka duchowa.
Chrzescijanskie Zycie jest bowiem walka ze smutkiem, rozpacza, przygnebie-
niem, przeciwnos$ciami losu, ze zniecheceniami, egoizmem wlasnym i innych,
z pokusami, ktorym wciaz trzeba sie¢ przeciwstawiaé. Brak wiary i nadziei,
odejscie od Boga, czesto powoduje, ze cztowiek zamyka si¢ w sobie, popada
w beznadzieje i rozpacz. Kosciol powinien ukazywa¢, ze mysli samobojcze
miewali nawet ludzie $wieci, ale z Bozg pomocg wychodzili z nich zwyciesko®’.

U podtoza wszystkich decyzji samobojczych lezy przekonanie, ze czyn ten
rozwigze wszystkie problemy. Czlowiek, ktéry nastawiony jest wylgcznie na tu
i teraz, nie mysli o tym, co bedzie potem. W tym obszarze zadanie Ko$ciota jest
nie do przecenienia. Nalezy uswiadamia¢ ludziom, aby mysleli o przysztosci

38. Por. T. M. Anthony, Dlaczego?..., s. 114.

39. Por. A. Zwolinski, Samobéjstwo. .., s. 111.

40. Por. T. M. Anthony, Dlaczego?..., s. 114.

41. Por. A. Zwolinski, Samobéjstwo..., s. 111.

42. T. M. Anthony, Dlaczego?..., s. 114.

43. Jako przyktad mozna poda¢d $wietg Terese z Lisieux, ktora ,,w trakcie swej przewleklej choroby
czesto myslata o samobojstwie. Prosila, aby nie zostawia¢ przy jej tozku niczego, czym mogtaby
si¢ otru¢, bowiem dobrze rozumiata, dlaczego ci, ktérzy nie wierzyli w Boga, mogli wybra¢ taka
opcje”. L. Freeman, Na krawedzi zycia, th. A. Ziétkowski, ,,Charaktery” 9 (2011), s. 119.
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ze $wiadomoscia wiecznosci i czekajacej ich tam nagrody lub kary. Obawa
przed Bozg karg moze powstrzymac osobe od proby targniecia si¢ na swe Zycie.
Duszpasterz moze rowniez zaproponowac osobie, ktora mysli o samobdjstwie,
wspolng modlitwe**, bo, jak powiedziat Jezus: ,,Jezeli dwaj z was na ziemi zgod-
nie o co$ prosi¢ beda, to wszystkiego uzyczy im mdj Ojciec, ktéry jest w niebie.
Bo gdzie s dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posréd nich” (Mt
18, 19-20).

W Nowym Testamencie samobdjczg $miercig ginie Judasz Iskariota. Dusz-
pasterze powinni ukazywa¢ kontrast miedzy nim, a $w. Piotrem, bowiem on
réwniez zdradzil Jezusa. Mimo, iz bardzo cierpial, to jednak nie poddat sie
rozpaczy, ale powrdcit do Jezusa. W pdzniejszym Zyciu uczynil wiele dobrego
dla ludzi i stat si¢ filarem Kosciota. Dzigki poréwnaniu tych postaci, osoba,
ktdra zagrozona jest samobdjstwem, moze uswiadomi¢ sobie prawde o tym,
ze Bog jest mito$cig i ze z Nim wszystko jest mozliwe*’.

W Dziejach Apostolskich znajduje si¢ fragment, ktéry moze by¢ pomoca dla
duszpasterzy w sytuacji zetknigcia si¢ z osobg myslagcg o samobdjstwie lub be-
dacej juz po prébie odebrania sobie zycia. Jest to relacja o tym, jak, w cudowny
sposdb, Pawel i Sylas, ktorzy przebywali w wigzieniu w Filippi, zostali z niego
uwolnieni (por. Dz 16,25-34). ,,Gdy straznik zerwat si¢ ze snu i zobaczyl drzwi
wiezienia otwarte, dobyl miecza i chciat si¢ zabi¢, sadzac, ze wiezniowie uciekli.
»Nie czyn sobie nic zlego, bo jestesmy tu wszyscy!« — krzyknal Pawel na caty
glos. Wtedy [tamten] zazadal $wiatla, wskoczyt [do lochu] i przypadt drzacy
do stép Pawta i Sylasa” (Dz 16, 27-29). Straznik pochopnie chcial odebra¢
sobie zycie jednak powstrzymal go Pawel, ktéry uswiadomil mu, ze motyw,
ktory sklonif go do tego czynu byl niestuszny. Duszpasterze przy pomocy tego
fragmentu moga uswiadomi¢ osobom myslacym o samobdjstwie, ze przyczyny,
dla ktorych cheg to zrobid, czesto tak naprawde nie istnieja, a ich sytuacja nie
jest tak beznadziejna, jak im si¢ wydaje. Pomocnym moze by¢ réwniez frag-
ment z 1 Listu do Koryntian: ,,Wierny jest Bog i nie dozwoli was kusi¢ ponad
to, co potraficie znies¢, lecz zsylajac pokuse, rownoczes$nie wskaze sposob jej
pokonania, abyscie mogli przetrwa¢” (1 Kor 10, 13).

Wazne zadanie ma do spelnienia kaptan, do ktérego w sakramencie pokuty
i pojednania przychodzi penitent z myslami samobdjczymi lub po prébie samo-
bdjczej. W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy: ,,Udzielajac sakramen-
tu pokuty kaptan wypelnia postuge Dobrego Pasterza, ktory szuka zagubione;j

44. Por. A. Sulek, Troska rodziny..., s. 122.
45. Por. tamze, s. 121.
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owcy; postuge dobrego Samarytanina, ktory opatruje rany; Ojca, ktory czeka
na syna marnotrawnego i przyjmuje go, gdy powraca; sprawiedliwego sedziego,
ktéry nie ma wzgledu na osobg i ktdrego sad jest sprawiedliwy, a jednocze$nie
mitosierny”*®. Aby pomdc penitentowi, spowiednik musi najpierw dobrze ro-
zumie¢ samego siebie. M. Dziewiecki podkresla, ze ,,dojrzaty spowiednik ma
poglebiony kontakt z samym soba, czyli jest sSwiadomy swoich mysli, przezy¢,
motywacji, pragnien i zachowan. Jest wolny od mechanizméw obronnych,
a zwlaszcza od projekcji psychicznej, czyli od przerzucania na innych ludzi
tego, co w rzeczywistosci przezywa on sam”*’. Taki spowiednik w konfesjonale
nie bedzie zbyt fagodny czy poblazliwy, ani tez za bardzo surowy czy wrecz
agresywny. Kaplan powinien mie¢ $wiadomos¢, ze czlowiek ten cierpi, dlatego
jego pierwsza reakcja powinno by¢ wspdiczucie.

Podczas spowiedzi czltowiek otwiera si¢ przed Bogiem i przed spowiedni-
kiem, dlatego tez kaptan musi zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa, ktérego
podstawg jest bezwarunkowa mitos¢. Spowiednik, bez wzgledu na grzechy
penitenta, powinien kocha¢ go tak, jak kocha go Bég. W konfesjonale jest cier-
pliwy, zyczliwy, a nawet cieszy si¢ penitentem, zachowuje spokéj wewnetrzny,
pogode ducha, emanuje serdecznoscia i nadzieja, tworzy klimat $wieta i po-
maga penitentowi zdumiewac sie Boza mitoscia, ktéra przebacza i przemienia.
Wtedy spowiadajacy si¢ ma poczucie bezpieczenstwa.

Istotne jest, aby spowiednik pomogt penitentowi zrozumiec¢ samego siebie.
Jednak zadanie kaptana to nie tylko wczuwanie si¢ w subiektywne mysli i prze-
zycia, ale réwniez w obiektywna sytuacje danego penitenta. Musi on rozezna¢
dany czyn od strony moralnej, uswiadomi¢ osobie, ze grzech ciezki to czyn
popelniony §wiadomie i dobrowolnie. Istotne jest, aby spowiednik wiedzial,
ze ,te same czyny dokonane przez rézne osoby moga mie¢ zupelnie inng kwa-
lifikacje moralng. Zalezy ona bowiem nie tylko od tresci czynu, ale takze od
osoby, ktéra go dokonala (...). Oceny moralnej czynu nalezy wiec dokonywac
w odniesieniu do stopnia $wiadomosci i wolnosci danej osoby oraz jej ak-
tualnego stanu sumienia”*®. Kaptan powinien pomoc penitentowi formowaé
prawe sumienie. W tym celu nie powinien moralizowac, ale stosowa¢ metode
pozytywna, ukazujac, ze wrazliwo$¢ moralna to szczegdlnie cenny rodzaj in-
teligencji, pozwalajacy odrdzniac czyny, ktére cztowieka rozwijaja i prowadza
do $wietosci, od zachowan, ktdre krzywdzg siebie i innych.

46. Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum 1994, nr 1465.
47. M. Dziewiecki, Rozumienie penitenta przez spowiednika, ,Homo Dei” 3 (2015), s. 28.
48. Tamze, s. 32.
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Czesto niedoszly samobojca nie wie, ze nie ponosi pelnej odpowiedzialno-
$ci moralnej za swdj czyn, ze moze ona dotyczy¢ takze innych ludzi. Kaptan
powinien mu to uswiadomi¢. Zadaniem spowiednika jest takze pomdc peni-
tentowi odkry¢, ,,ze Bog byl caly czas »po jego stronie«, bo mito$¢ zna tylko
dwie mozliwosci: kochac i cieszy¢ si¢, gdy odpowiadamy na nig miloscig, lub
kochad i cierpie¢, gdy oddalamy sie od niej i zadajemy bol sobie i innym”™*’.
Wazne jest rowniez, aby demaskowac bariery, ktdre przeszkadzajg czlowiekowi
w nawrdceniu, takie jak: lekcewazenie swoich grzechéw, poréwnywanie siebie
z innymi, po to, by usprawiedliwia¢ swoje grzechy grzechami innych i uciec
od prawdy o sobie, myslenie, Ze juz takim sie jest i nie mozna si¢ juz zmienic.
Spowiednik musi wskaza¢ penitentowi dojrzala postawe wobec jego przeszto-
$ci, pomdc mu poéjs¢ za Jezusem. Trwale nawrdcenie wymaga podejscia do
kratek konfesjonalu, by spojrze¢ w oczy Jezusowi i by raz jeszcze — a moze po
raz pierwszy — przekonac sie, ze Jego mitos¢ jest wigksza niz ludzka stabos¢.
Istotnym zadaniem kaptana jest pomodc cztowiekowi w tym, aby zafascynowat
sie mozliwo$cig nawrdcenia i $wieto$ci®®.

3. Obowigzki spoleczenstwa

Samobojstwo jest wielkim dramatem konkretnego czlowieka, ale nie mozna
tej tragedii sprowadzac tylko do wymiaru indywidualnego, bowiem ,,zachowa-
nia autoagresywne zwigzane s z warunkami ekonomicznymi i spotecznymi
kraju, strukturg spoteczng i zawodowg, cechami spotecznymi samobdjcow”*.
Spoteczenstwo nie moze wiec obojetnie przechodzi¢ wobec takich zachowan.
A. Adler stusznie zauwazyl, ze: ,,samobojstwo jest problemem indywidual-
nym, ale ma swoje spoteczne przyczyny i skutki’*?. Spoteczenistwo nie moze
pozostac obojetne na wcigz zwigkszajace si¢ zjawisko smierci samobdjczych.
Nie moze by¢ mu obojetne to, dlaczego cztowiek czesto mlody decyduje si¢ na
taki krok. Zachowanie Zycia jest przeciez najwazniejsza, najbardziej naturalna
potrzeba cztowieka. Jezeli wigc kto$ pozbawia si¢ zycia, to nie wynika to tylko
z indywidualnych uwarunkowan®?, ale takze z ,dysfunkcjonalnoéci uktadu

spotecznego, w ktorym jednostka zyje”>*.

49. Tamze, s. 35.

50. Por. tamze, s. 42-43.

51. M. Jarosz, Samoniszczenie: samobéjstwo, alkoholizm, narkomania, Wroctaw 1980, s. 27.
52. E.Ringel, Gdy zycie..., s. 113.

53. Por. B. Holyst, Samobdjstwo - przypadek czy koniecznos¢, Warszawa 1983, s. 350.

54. Tamze.
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Pomoc osobie z tendencjami samoboéjczymi w duzej mierze zalezy wlasnie
od otoczenia. Spoleczenstwo powinno umie¢ wezuwac si¢ w sytuacje drugiego.
Niekiedy brakuje prawdziwego ludzkiego zaangazowania w sprawy innych®.
T. M. Anthony uwaza, ze ludzie tak naprawde interesuja si¢ losem innych,
tylko nie potrafig okaza¢ zrozumienia i wspolczucia. Czgsto nie wiedzg, jak
sie zachowad, co zrobi¢. Wynika to z tego, ze samobdjstwo wciaz uwazane jest
za temat tabu. Aby zmniejszy¢ przerazajace statystyki samobdjstw, trzeba jak
najwiecej sie o nim dowiedzie¢ i przyczyniac sie do jego zapobiegania®®. Kazdy
cztowiek potrzebuje mitosci, troski, chce wiedzie¢, ze komus$ na nim zalezy.
Spoleczenstwo musi dostrzegac osoby, ktére czuja, ze nikogo juz nie obchodza
i uswiadomi¢ im, ze sg wazne®’.

Istotng role maja tu do odegrania szczegélnie przyjaciele osob myslacych
o samobdjstwie, gdyz to z nimi w pierwszej kolejnosci taka osoba rozmawia.
Wazne, aby nie bagatelizowac stéw przyjaciela, uswiadomi¢ mu, Ze potrzebuje
pomocy i wskazac¢, gdzie t¢ pomoc moze uzyskac. Aby jednak byto to mozliwe,
osoba ta musi sama najpierw wiedzie¢, ze istniejg specjalisci i odpowiednie in-
stytucje, ktére moga pomdoc jej przyjacielowi. Nalezy jednak unika¢ méwienia
innym, co maja robi¢, gdyz osoba moze pomyslec, ze kto§ podejmuje za nig de-
cyzje. Zamiast tego trzeba zachecic ja, aby realnie spojrzala na swoje problemy.
Pomoc nie moze by¢ sprowadzona do tego, ze kto$ rozwigzuje wszystko za dru-
giego. Dziatanie musi by¢ rzeczowe, zyczliwe, bezinteresowne i sprawiedliwe®®.

Odpowiedzialna za ludzkie Zycie i zdrowie jest rowniez stuzba bezpieczen-
stwa i stuzba zdrowia, ktérych pomoc jest nie do przecenienia®®. Samobdj-
stwo, poniewaz stanowi problem spoteczny wymaga tego, aby zaréwno stuzba
zdrowia jak i o$wiata, zaklady pracy, pracownicy socjalni, rézne organizacje
spoleczne i mlodziezowe, ale takze duszpasterze wspolpracowali ze sobg, po to,
aby przygotowywac i wdraza¢ w zycie programy, ktére pomoga w zapobiega-
niu samobdjstwom. Aby te inicjatywy byly skuteczne, muszg mie¢ poparcie ze
strony panstwa, albowiem ,,postep jest mozliwy wylacznie dzigki zyczliwemu
poparciu og6tu, klimatowi sprzyjajgcemu rozwijaniu konkretnej idei”°.

Liczbe samobdjstw moze zmniejszy¢ ograniczenie dostepu miedzy innymi
do broni palnej czy lekéw, np. lekéw psychotropowych czy przeciwbdlowych,

55. Por. E. Ringel, Gdy zycie..., s. 218-228.

56. Por. T. M. Anthony, Dlaczego?..., s. 82—83.

57. Por. tamze, s. 86—87. Por. takze: E. Ringel, Gdy zycie..., s. 238.
58. Por. B. Holyst, Samobdjstwo..., s. 352.

59. Por. ChL 38. Por. takze: S. Olejnik, Teologia moralna..., s. 216.
60. E.Ringel, Gdy zycie..., s. 205.
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ktdre sprzedawane sg bez recepty. Farmaceuci powinni informowac¢ o skutkach
ubocznych naduzywania lek6w czy taczenia ich z alkoholem®. Poniewaz samo-
bdjstwo moze wynikac z choroby psychicznej, lekarze, zwlaszcza ci pierwszego
kontaktu, powinni by¢ lepiej szkoleni w wykrywaniu psychoz®?. Natomiast
jezeli osoba przebywa w szpitalu psychiatrycznym, to, aby zmniejszy¢ ryzyko
samobdjstwa, pokoje muszg by¢ przystosowane do stanu pacjenta. Lekarzy,
opiekundw, terapeutéw powinno by¢ wiecej, bo czesto sg przepracowani. Na-
lezy réwniez zwiekszy¢ ochrone pacjentow. Najwazniejsze jest jednak to, aby
personel odpowiednio odnosil si¢ do ludzi chorych psychicznie. Wazne sa
réwniez wizyty przyjaciot czy rodziny, tak, aby nie czuli si¢ samotni, aby wie-
dzieli, ze maja dla kogo zy¢.

Mysli samobdjcze wywola¢ moze depresja, ktora czesto wynika z naduzy-
wania alkoholu lub codziennego przebywania w towarzystwie alkoholika. Spo-
teczenstwo nie moze by¢ obojetne wobec tego problemu. Ale nawet najlepsze
ustawy zmierzajace w kierunku przeciwdzialania alkoholizmowi nie pomoga,
jezeli spoteczenstwo nie zmieni swego myslenia na temat spozywania alkoho-
lu®.

Jedna z przyczyn, ktore prowadza ludzi do targniecia si¢ na wlasne zycie, jest
presja na sukces. Odpowiedzialno$¢ za to, ze nie umieja radzi¢ sobie z poraz-
kami i niepowodzeniami spoczywa nie tylko na rodzicach, ale takze na szkole
i miejscu pracy®’. Wydaje sie zatem, ze nalezatoby ,,zmniejszy¢ spoteczne ocze-
kiwania sukcesu od ludzi, nie pomniejszajac zarazem wartosci dazenia do jak
najlepszych wynik6w”®® poprzez ukazanie, ze sukces nie polega na catkowitym
braku porazek.

Duzg role¢ w tym, aby zapobiega¢ samobdjstwom, moze odegra¢ szkota.
Nauczyciele, oprécz przekazywania suchych faktow, powinni uczy¢ ich inter-
pretacji i odnosi¢ je do realnego zycia. Szkota nie uczy, jak mozna przezwycie-
za¢ trudne momenty, jaki kierunek nada¢ dzialaniom, by dotrze¢ do celu, jak
zachowa¢ si¢ w niedwuznacznych sytuacjach, jak poradzi¢ sobie ze stresem.
Konsekwencjg tego moga by¢ proby samobdjcze®. Nauczyciele powinni wiec
otwarcie i uczciwie rozmawia¢ z uczniami, uswiadamiac im, ze interesujg sie
ich problemami, zacheci¢ do wyrazania uczu¢. Uczen musi poczué, ze jest

61. Por. B. Holyst, Samobdjstwo..., s. 452—453.

62. Por. G. Chmielewski, Mozliwosci i sposoby zapobiegania samobéjstwom, ,,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2 (2010), s. 44.

63. Por. B. Holyst, Przywréceni..., s. 158-159.

64. Por. T. M. Anthony, Dlaczego?..., s. 70.

65. Tamze, s. 71.

66. Por. B. Holyst, Przywrdceni..., s. 123-124 i 200-202.
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rozumiany i ze kto$ go wspiera. Wazne jest, aby nauczyciel nie tylko zachecit, ale
takze pomdgl mu znalez¢ pomoc psychologiczna, gdy jej potrzebuje. W Zadnym
wypadku nie powinien ucznia krytykowaé czy pouczac®. Jesli w szkole miata
miejsce proba samobdjcza, dyrekcja musi zadba¢, aby uczniowie i nauczyciele
mieli ,,mozliwo$é¢ psychologicznego przepracowania tego zdarzenia™*®. W prze-
ciwnym bowiem wypadku moze wystapic¢ zjawisko nasladownictwa i kolejne
samobojcze §mierci.

W systemie nauczania i wychowania trzeba wigc uwzglednic ,,ksztattowanie
struktury osobowosci o cechach antysuicydalnych®®. W. Frankl pyta: ,,W jaki
sposob dosiegnac przyczyny samobdjstwa? Doskonalgc wielkie dzieto wycho-
wania, pracujac nie tylko nad rozwojem inteligencji, lecz i charakteru, nie tylko
mydli, ale i przekona””°. E. Durkheim zauwaza, ze wychowanie wtedy jest
zdrowe kiedy zdrowe jest samo spoteczenstwo. Kiedy $rodowisko, z ktérego
wywodza si¢ nauczyciele, jest zepsute, to nie przekaza oni wlasciwych wartosci
moralnych swym uczniom. Aby wiec udoskonali¢ przyszle pokolenie, trzeba
najpierw uzdrowi¢ poprzednie”’.

Réwniez klasa szkolna moze przyczynic sie do zmniejszenia liczby samo-
béjstw. To tu czlowiek powinien uczy¢ si¢ poczucia wspdlnoty, kolezenstwa
i solidarnosci, okazywania swych uczu¢ i rozumienia uczu¢ innych, tego, jak
wspolnie z innymi mozna rozwigzywa¢ problemy. W klasie nigdy nie powin-
no si¢ przypisywac komus raz na zawsze okreslonych rél, np. uzna¢ kogos za
prymusa, kujona, idola czy kozla ofiarnego”. ,,Czlowiek, ktéremu kiedy$ klasa
pomogta przezy¢ kryzys, nie bedzie w poézniejszym zyciu wstydzit sie korzystaé
z pomocy w trudnych sytuacjach (odrzucenie pomocy jest przyczyng wielu
tragedii), co wiecej, sam pospieszy z pomocg potrzebujgcemu””>.

W obecnych czasach wielka role do spelnienia majg réwniez srodki masowe-
go przekazu. Czesto bowiem zdarza sie, ze osoby dopiero po prébie samobdj-
czej dowiadujg sig, ze istnieja odpowiednie instytucje, np. poradnie rodzinne
czy telefony zaufania. Media powinny nie tylko podawaé numery telefonéw do
tych instytucji, ale takze informowac ludzi, jakiego rodzaju pomoc moga tam

67. Por. E. Jakubowicz, Dlaczego dzieci odbierajg sobie zycie?, ,,Psychologia w Szkole” 1 (2011), s. 146.
68. Tamze.

69. B. Holyst, Przywréceni..., s 202.

70. Cyt. za: E. Durkheim, Samobéjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2006, s. 467.

71. Por. tamze, s. 467—-468.

72. Por. E. Ringel, Gdy zycie..., s. 239-240.

73. Tamze, s. 240.
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uzyskaé. Czlowiek, ktéry przezywa kryzys musi wiedzie¢, ze nie jest sam, ze
jest miejsce gdzie moze otrzymac pomoc’*.

Przeraza fakt, ze samobdjstwa coraz czgsciej popetniajg ludzie starzy. Spo-
teczenstwo powinno dotozy¢ wszelkich staran, aby nie czuli si¢ oni samot-
ni, powinno si¢ ofiarowa¢ im wiecej czasu. Kiedy zainteresowania cztowieka
sprowadzaja si¢ tylko do wykonywanego zawodu, to po odejsciu z pracy po-
jawia sie pustka. Spoteczenstwo musi da¢ im mozliwos¢, aby czyms sie zajeli,
zwlaszcza kiedy sg to ludzie samotni’®. Pomimo tego, Ze problem samobdjstw
coraz czgsciej jest nagtasniany, wiele osob, ktore maja bliskg osobe z tenden-
cjami samobdjczymi nie potrafi jej pomdc. Warto wowczas skontaktowac sie
ze specjalistami. Istniejg poradnie, ktére mogg udzieli¢ wskazowek, co robic.

Obecnie funkcjonuje coraz wigcej instytucji wspierajacych, jednak korzysta
z nich niewiele 0s6b. Dzieje si¢ tak, gdyz istnieje bledne przekonanie, ze ktos,
kto odwiedza psychologa, psychiatre czy psychoterapeute, w oczach spoleczen-
stwa jest zle odbierany. Uwaza sie, ze jezeli korzysta z ustug takiego specjalisty,
musi by¢ psychicznie chory. Jezeli ten stereotyp zostatby zdjety, przyczyniloby
sie to do tego, ze ludzie chetniej korzystaliby z pomocy, nie wstydziliby sie zgta-
sza¢ do stuzb, ktére uswiadomityby im, jak moga poméc samym sobie. Zwlasz-
cza ,,poprzez kampanie spoleczne i media powinno zmienia¢ si¢ postrzeganie
0s6b chorych psychicznie i korzystajacych z pomocy psychologicznej””°.

Jesli spoteczenstwo chce skutecznie zapobiega¢ samobojstwom, to wskazane
jest, aby powstal program, ktéry bylby ,,odpowiednikiem medycznej pierwszej
pomocy””’. G. Chmielewski zwraca takze uwage, ze ,,pozadane mogtoby by¢
szkolenie jak najszerszej liczby os6b mogacych potem $wiadczy¢ pomoc oso-
bom noszacym sie z zamiarem popelnienia samobdjstwa lub mogacych prowa-
dzi¢ edukacje w tym zakresie”’®. Wymienia tu m.in.: nauczycieli, dyrektoréw
i wychowawcow zaktadoéw karnych czy placowek resocjalizacyjnych, szkolnych
pedagogow, osoby, ktdre naleza do pozarzadowych organizacji i pomagaja lu-
dziom bezrobotnym, bezdomnym. Natomiast w przypadku nastolatkow trzeba
tworzy¢ programy z udziatem nie tylko dorostych, ale takze samej mltodziezy.
Bowiem, jak wskazuja badania, od 85 do 90% nastolatkéw majacych problemy
prosi 0 pomoc przyjacidl, a nie dorostych”.

74. Por. B. Holyst, Przywroceni..., s 206-207.

75- Por. N. Tetaz, Warto Zyc..., s. 121.

76. L. Chrzanowski, Krzyk rozpaczy, ,, Wychowawca” 2 (2014), s. 22.
77. G. Chmielewski, Mozliwosci i sposoby..., s. 46.

78. Tamze.

79. Por. T. M. Anthony, Dlaczego?..., s. 147.
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Jezeli spoleczenstwo chce chroni¢ przed samobdjstwem, nalezy réwniez
powolywa¢ organizacje, stowarzyszenia, grupy wolontaryjne. Olbrzymia role
wsérod wolontaryjnej dziatalnosci spotecznej odgrywa telefon zaufania. Czlo-
wiek, ktéry mysli o samobdjstwie, moze zadzwoni¢, kiedy tylko chce i wie,
ze po drugiej stronie spotka osobe, ktdra cierpliwie go wystucha. Duzg role
odgrywa anonimowos¢, gdyz czesto cztowiek woli zwierzyc¢ si¢ ze swych pro-
bleméw obcemu. Decyzja o popelnieniu samobdjstwa rzadko podejmowana
jest w jednej chwili, zazwyczaj osoba taka mysli o tym od dluzszego czasu.
Rozmowa z cierpliwym i zZyczliwym dyzurnym telefonu, ktéry moze udzieli¢
rady, zaproponowac rozwigzanie, o ktérym dzwonigcy nie pomyslat, wskazaé
organizacje, ktére moga mu pomoc, powiedzie¢, ze jesli tylko chce, moze jesz-
cze zadzwonié, w wielu przypadkach moze ocali¢ zycie®.

* X %

Powyzsza refleksja pokazata, jak wielkg role ma do spelnienia rodzina, Ko-
$ciol i spoteczenstwo wobec problemu samobdjstwa. Tylko dzigki ich wzajem-
nej wspoltpracy mozliwe bedzie zmniejszenie sie liczby samobdjcéw. Funda-
mentalna rola przypada tutaj rodzinie. Najskuteczniejsza bowiem metoda za-
pobiegania samobdjstwom ludzi mtodych nie s3 réznorodne $rodki czy profe-
sjonalna pomoc, ale mito$¢, przyjazn, wzajemny szacunek i akceptacja panujaca
w rodzinnym domu. Réwniez Ko$ciél ma obowigzek wlaczy¢ si¢ w pomoc nad
rozwigzaniem tego problemu. Duszpasterze skutecznie mogg pomagac rodzinie
i calemu spoleczenstwu w zwalczaniu samobojstw. Duchowos¢ chrzescijaniska
i ptyngca z Pisma Swietego inspiracja mogg by¢ pomocne w dziataniach tera-
peutycznych i profilaktycznych. Wobec problemu samobojstwa istotna role
odgrywa réwniez spoleczenstwo. Aby zapobiec samobojstwom, nie wystar-
czy tylko pomoc fachowcéw i odpowiednich instytucji. Potrzebna jest zwykta
ludzka dobro¢ — nic nie moze zastgpi¢ ludzkiej zyczliwosci. Milos¢ i wsparcie
s3 najlepsza pomoca. W koncu wazne jest takze odpowiednie zachowanie si¢
w stosunku do o0sdb, ktére usitowaty odebrac sobie zycie i zaproponowanie ta-
kiej terapii, aby w przyszto$ci nie ponowily juz tej préby. W tym celu niezbedne
jest tworzenie instytucji i organizacji, ktére zajmowatyby sie tylko tym jednym
problemem moralnym, jakim jest samobdjstwo.

8o. Por. N. Tetaz, Warto Zy¢..., s. 5.

184



ROLA RODZINY, KOSCIOEA I SPOLECZENSTWA WOBEC PROBLEMU SAMOBOJSTWA

THE ROLE OF FAMILY, CHURCH AND SOCIETY
VS. THE PROBLEM OF SUICIDE

Summary

A suicide is undoubtedly a problem which is affecting more and more people
year by year. This is confirmed by statistical data. As a result, a family, church
and society have a very important task to perform to contribute to decreasing
the number of suicides and help people after unsuccessful suicide attempts. In
particular, it is the role of the family and the problem of suicide since it is the
family where the human shapes his or her attitudes which influence later life.
Also, Church and society must get involved with assistance to solve this prob-
lem. An indifferent approach towards another man and his problems must be
replaced with care and interest.

Stowa kluczowe: samobdjstwo, problem, odpowiedzialnos¢, pomoc, rodzi-
na, Kosciol, spoleczenstwo

Key words: suicide, problem, responsibility, assistance, family, Church, so-
ciety
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