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ZMIANA POLA ZNACZEN POJECIA
EDUKACJA 0SOB STARYCH

Nieustannie rosngce zainteresowanie naukowcéw zagadnieniem starzenia sie i staroécig
zdynamizowalo w ostatnich latach pole badan gerontologicznych, w tym badania nad
uczeniem si¢ i edukacja oséb starych. Wielo§¢ watkow, jakie podejmowane sg w ra-
mach gerontologii edukacyjnej, swiadczy o Zywiolowosci rozwoju tej subdyscypliny,
a bogactwo dorobku, zwlaszcza empirycznego, wskazuje na spoleczng wazno$¢ poru-
szanej problematyki. Istnieje stosunkowo niewielka liczba opracowan z tego zakresu.
Ich tworzenie jest niezwykle wazne, prace takie pozwalajg bowiem na krytyczny wglad
w praktyke edukacyjng. Dlatego tez podjeta zostala w tym artykule proba zmapowania
pola gerontologii edukacyjnej pod katem zmian, jakie nastapily w centralnym pojeciu
tej subdyscypliny - edukacji oséb starych.

Przeprowadzona przeze mnie wczes$niej szczegdtowa analiza poje¢ edukacja i ucze-
nie sig! prowadzi do wyrdznienia zjawiska uczenia si¢ osob starych oraz edukacji oséb
starych jako dwdch réznych fenomenéw. Zwigzane jest to migdzy innymi z paradyg-
matyczng zmiang, dostownie ttumaczona z edukacji na uczenie si¢ (shifting perspectives
on education towards learning)>.

W literaturze przedmiotu istnieje spdr o to, czy edukacje oséb starych zaklasyfi-
kowac¢ do edukacji dorostych, a przede wszystkim lokowac¢ ja w koncepcji ksztalcenia

* Marcin Muszynski, dr - Uniwersytet L.odzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu, Zaktad Andra-
gogiki i Gerontologii Spotecznej, e-mail: mlodziako@go2.pl.

! Przyjmuje tez¢ odmienng od tej, jaka proponowana jest na gruncie pedagogiki (por. K. Ruba-
cha, Edukacja jako przedmiot pedagogiki i jej subdyscyplin, [w:] Pedagogika, t. 1, red. Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski, Warszawa 2006, s. 27), ktéra glosi, ze to nie edukacja, a uczenie sie jest niejednorodnym
pojeciem. Z pojecia uczenie sie mozna wyprowadzi¢ pojecia pochodne, takie jak edukacja. Istnieje
zasadnicza roznica miedzy edukacjg dorosltych (adult education) a uczeniem si¢ dorostych (adult
learning). Zdaniem Alana Thomasa (Beyond education, San Francisco CA 1991, s. 17) uczenie si¢
dorostych ma charakter kognitywny i zwigzany jest z wewnetrznymi przezyciami czlowieka. Zawiera
w sobie niezaplanowany, incydentalny sposdb uczenia sie, ktory jest czeécig codziennoéci. Natomiast
wszelkie dziatania edukacyjne nastawione sg na wyniki (learning outcomes) oraz proces uczenia si¢
(processes of learning), ktory prowadzi¢ ma do osiggniecia zamierzonych efektow. Zatem edukacja
nie moze istnie¢ bez uczenia si¢ natomiast zjawisko uczenia si¢ wystepuje przede wszystkim poza
kontekstem edukacyjnym. Szerzej na ten temat w: M. Muszynski, Edukacja i uczenie si¢ — wokét pojec,
»Rocznik Andragogiczny” 2014(21), s. 77-88.

2 A. Withnall, Exploring influences on later life learning, ,International Journal of Lifelong Educa-
tion” 2006 25(1), s. 29-49.
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ustawicznego czy traktowaé jako cze$¢ gerontologii spolecznej. Niektdrzy badacze,
jak David Battersby, i Frank Glendenning, uwazaja, ze gerontologia edukacyjna to
cze$¢ badan edukacyjnych. Dokonujac przegladu prac Davida Petersona oraz Franka
Glendenninga André Lemieux i Mariano Sanchez Martinez?, zaproponowali nowe po-
jecie gerontogogika, rozumiane jako interdyscyplinarna nauka o edukacji oséb starych.
W Polsce przyjelo si¢ pojecie geragogika (Adam A. Zych, Elzbieta Dubas, Zofia Szarota,
Anna Leszczynska-Rajchert, Astrid Tokaj, Teresa Kukolowicz), ktére takze wigzane jest
bardziej z pedagogika anizeli z gerontologia spoleczng, ta bowiem tradycyjnie miala
zajmowac sie procesem starzenia z réznych perspektyw. Obecnie gerontolodzy spo-
Yeczni wieksza wage przywiazuja do zrozumienia réznych aspektow zycia w starosci, do
sposobow radzenia sobie 0séb starych w codziennosci, do mozliwosci lub ograniczen
jakie stajg sie ich udzialem, anizeli do zrozumienia samego mechanizmu starzenia si¢*.
Paradygmatyczna zmiana w edukacji od nauczenia do uczenia si¢ wywolata debate nad
miejscem gerontologii edukacyjnej w systemie nauk. Okazalo sig, ze edukacja w trzecim
wieku, uwazana za lustrzane odbicie niezawodowej edukacji dorostych, nie znajduje juz
swego miejsca w andragogice, co zaowocowalo poszukiwaniem nowej nazwy i nowe;j
tozsamosci dla zjawiska edukacji 0s6b starych. Pojawity si¢ miedzy innymi takie propo-
zycje, jak: geragogia, geragogika, gerontogogika, gerontologia wychowawcza, pedagogi-
ka starzenia si¢ i staro$ci, wychowanie do starosci, a takze andragogika ludzi w okresie
staro$ci, pedagogika podeszlego wieku, pedagogika starych ludzi, gerontologia eduka-
cyjna, o$wiatowa lub wychowawcza czy ksztalcenie i wychowanie 0osdb w podeszlym
wieku®. To upodobanie do réznych terminéw to che¢ wskazania na dystynkcje miedzy
andragogika a geragogika. Jest to echo zabiegu jaki przeprowadzony zostat w latach
70. XX stulecia przez Malcolma Knowlesa, ktéry w swym dziele The Modern Practice
of Adult Education. Andragogy Versus Pedagogy poszukiwal, na zasadzie odwrotnosci,
tozsamosci rodzacej sie nowej dyscypliny naukowej. Idea calozyciowego uczenia si¢
miala zazegnac spor o afiliacje geragogiki. Przyjmujac, za Peterem Jarvisem®, ze idea
calozyciowego uczenia si¢ obejmuje swoim zakresem edukacje catozyciowa zawiera-
jaca koncepcje ksztalcenia zawodowego, nalezy uzna¢, ze edukacja w trzecim wieku,
jak i uczenie sie 0s6b starych wciaz lezy w pasie ziemi niczyjej, znajdujac sie na styku
dwéch dyscyplin: andragogiki i gerontologii spolecznej. Obecnie, do rozwigzywania
probleméw powstajacych na gruncie geragogiki, jak i w obszarze uczenia si¢ 0séb

* Lemieux, M. Sanchez Martinez, Gerontagogy beyond words. A reality, ,Educational Geron-
tology” 2000, nr 26(5), s. 475-498.

* Por. Ch. Phillipson, Reconstructing Old Age. New Agenda in Social Theory and Practice, Lon-
dyn 1998.

> Por. A.A. Zych, Czlowiek wobec starosci, Warszawa 1995.

¢ P. Jarvis, Learning in Later Life. An Introduction for Educators and Carers, Londyn 2001.
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starych, wykorzystuje si¢ coraz czgsciej rozstrzygniecia jakie niesie ze sobg gerontologia
spoleczna. Zdaniem Franka Glendenninga’ nie mozna by¢ gerontologiem edukacyj-
nym, nie bedac jednoczesnie gerontologiem spotecznym. Z powyzszymi wnioskami
nie zgodzilaby sie wiekszo$¢ polskich badaczy specjalizujacych sie w obszarze badan
geragogicznych. Zwigzane jest to przede wszystkim z tym, Ze przyjmuja oni szeroka
definicje pojecia edukacja, ktora

wykracza poza waski kontekst wychowania i ksztalcenia, a uwzglednia istotny wymiar auto-
formacyjny, aksjologiczny i egzystencjalny, pozwalajacy jednostce podnosi¢ jakos¢ jej zycia
i zyskiwa¢ jego pelnie®.

Polscy badacze podkreslaja pedagogiczny rodowdd geragogiki i jej zwiazki z peda-
gogika spoleczng oraz andragogika. Subdyscypliny te moga si¢ poszczyci¢ znacznymi
dokonaniami w badaniach, jak i rekomendacjach dotyczacych pracy z osobami starymi.
Po drugiej wojnie $wiatowej refleksja ta rozwijana byta na gruncie dyscyplin pedago-
gicznych przede wszystkim przez Helene Radlinska i Aleksandra Kaminskiego, dalej
przez Iz¢ Muchnicka-Djakow, Brygide Butrymowicz, Ewe Marynowicz-Hetke, Olge
Czerniawska, nastepnie Tadeusza Wujka, Teres¢ Kukotowicz, Leona Dyczewskiego,
Zofie Zaorska, Haline Szwarc, a obecnie przez Adama A. Zycha, Elzbiete Dubas,
Malgorzate Dziegielewska, Zofie Szarote, Malgorzate i Jerzego Halickich, Jerzego
Semkowa, Grazyne Orzechowsky, Walentyne Wnuk, Renate Konieczng-Wozniak,
Anne Leszczyniska-Rajchert, Artura Fabisia, Malgorzate Malec-Rawinski. Obecnie
rzadko mozna uczestniczy¢ w konferencji pedagogicznej czy andragogicznej, na ktdrej
nie podjeta by zostata tematyka z zakresu gerontologii edukacyjnej. Problematyka ta
znajduje takze swoje miejsce na tamach specjalistycznych czasopism, jak: ,,Edukacja
Dorostych’, ,, Biblioteka Edukacji Dorostych’, ,Rocznik Andragogiczny”, ,,Gerontologia
Polska’, ,,Zeszyty Problemowe Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego” czy ostatnio
powstatej ,,Exlibris Biblioteki Gerontologii Spoteczne;j”.

Majac na uwadze powyzsze przyjmuje zaloZenie, ze nauke o edukacji i uczeniu si¢
0s6b starych nalezy umiesci¢ w obszarze badan gerontologii spotecznej. Dlatego tez
do rekonstrukeji zmieniajacej sie racjonalnosci edukacji osob starych moga by¢ wyko-
rzystane struktury — modernistyczna, krytyczna i postmodernistyczna — pozwalajace
zrozumie¢ i uchwyci¢ kierunek rozwoju gerontologii spolecznej, a tym samym edukacji
i uczenia sie os6b starych (zob. tab. 1).

7 F. Glendenning, What is the future of educational gerontology?, ,Ageing and Society” 1991,
nr 11, s. 209-216.

8 E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice, [w:] Edukacja do i w starosci, red.
M. Kuchcinska, Bydgoszcz 2008, s. 51.
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Tabela 1. Zmiana pola znaczen edukacji 0sob starych w podejéciu modernistycznym,
krytycznym i ponowoczesnym. Od edukacji do uczenia si¢

Edukacja 0séb starych oraz uczenie si¢ w starosci

nazwa dyscy-
pliny

gerontologia edukacyjna
geragogika (ujecie trady-
cyjne

pedagogika staroéci, peda-
gogika starszego wieku

Kryterium
réinicujace podejscie podejscie podejscie
modernistyczne krytyczne postmodernistyczne
Dominujgca « edukacja gerontologiczna |« krytyczna geragogika |e geragogika (spoteczne

i instytucjonalne ujecie
catozyciowego uczenia
sie)

uczenie si¢ w staro$ci
(egzystencjalne ujecie
calozyciowego uczenia
si¢)

staro$ci A. Kaminskiego
koncepcja edukacji do
i w staro$ci

ksztalcenie ustawiczne
funkcjonalizm

teoria kompetencyjna

« teoria krytyczna

« koncepcja habitusa

konstruktywizm

« edukacja nastawiona
na emancypacje spod
strukturalnej zalez-
noéci (ekonomicznej,
spolecznej, warunko-
wanej plcig, kultura,
klasg spoleczna do ja-
kiej jednostka przyna-
lezy

Edukacja « dyscyplinarna « multidyscyplinarna |« interdyscyplinarna
0s0b starych/

uczenie si¢

w staroéci jako

nauka

Typ prezento- |e obiektywna « intersubiektywna « intersubiektywna/su-
wanej wiedzy biektywna

Wiodgce teo- | teoria aktywnosci « nurt feministyczny (ka- |« fenomenologia
rie/koncepcje |+ koncepcjawychowaniado| tegoria: ple¢) « teoria gerotranscenden-

cji

« koncepcja calozyciowe-
go uczenia si¢

« teoria egzystencjalnego
uczenia si¢

Model starosci

zachowawczy
deficytowy

anty-biomedyczny
staro$¢ spolecznie kon-
struowana

e TOZWOjOWY

Obraz popula-
cji 0sdb starych

homogeniczno$é

heterogeniczno$¢
dzialania o charakte-
rze homogenicznym
wazne dla realizacji
wspdlnych celow

heterogeniczno$¢

Wiodace kate-
gorie pojeciowe

edukacja - w centrum
nauczyciel i nauczanie

e emancypacja, trans-
formacja, sprawstwo,
podnoszenie $wiado-
mosci, empowerment

« uczenie si¢ — w centrum
uczen

Funkcje
edukacji

adaptacyjna
kompetencyjna
instrumentalna

e emancypacyjna

egzystencjalna
auksologiczna
biograficzna
autokreacyjna
emancypacyjna
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Modele edu- |« technologiczny « emancypacyjny — kry- [« brak wyksztalconego
kacyjne/ style | humanistyczny tyczny modelu

uczenia si¢
0s6b starych

Obszary o A, BiC - charakter ada-|e A, B i C - charakter|es A,B,C,D,EiF
uczenia si¢ ptacyjny emancypacyjny

wg koncepcji

Jarvisa

Koncentracja |e typowo zewnetrzna o zewnetrzno/wewne-|e typowo wewnetrzna
na aktywnos¢ trzna

Pokrewien- « gerontologia edukacyjna|e krytyczna geragogika|e geragogika, uczenie si¢
stwo z innymi bliska naukom pedago-| korzystaprzedewszyst-| o0sob starych bliskie jest
naukami gicznym kim z rozstrzygnie¢| naukom okulturze, psy-

na gruncie socjologii| chologii, pedagogice,
oraz gerontologii spo-| antropologii, geronto-
fecznej logii spotecznej

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zmiana pola znaczen pojecia edukacja osob starych

Podejscie modernistyczne w edukacgji oséb starych

Gerontologia edukacyjna pojawila sie¢ w latach 70. ubieglego stulecia w Stanach
Zjednoczonych jako program doktorski na Uniwersytecie Michigan. Wigzana jest
z takimi badaczami jak Howard McClusky, Clark Tibbits, James Birren, Roger Hiemstra,
Bradley Courtenay, James Fisher, Paulette Beaty, Harry Moody, Barry Lumsden i David
Peterson. Ten ostatni rozumial gerontologie edukacyjna jako konglomerat edukacji
dorostych i gerontologii spolecznej. Badacz ten uwazal, ze gerontologia edukacyjna
skltada sie z trzech filarow; pierwszy — okresla edukacyjne mozliwosci osdb starych,
drugi - odnosi si¢ do ksztalcenia osob w obszarze zagadnien o starzeniu si¢ i starosci,
trzeci po$wiecony jest edukacji opiekundw, wolontariuszy, szkoleniowcow i wszystkich
tych, ktorzy profesjonalnie chcg pracowaé z osobami starymi®. Po opublikowaniu
definicji autorstwa Petersona dostrzezono dynamiczny rozwoj nowej subdyscypliny
gerontologii edukacyjnej. W latach 70. powstaly najpierw we Francji, a nastepnie
na calym $wiecie Uniwersytety Trzeciego Wieku. Z czasem dokonano rozréznienia
gerontologii edukacyjnej od edukacji gerontologicznej, zajmujacej sie miedzy innymi
nauczaniem gerontologii. W Stanach Zjednoczonych powstalto wiele instytucji, ktére
zajmowaly sie edukacjg osob starych. Zaliczy¢ tu mozna The Elderhostel, National
Center for Creative Retirement, The University without Walls, New Chapters Center,
The Third Age Initiative Encore Careers, The Osher Lifelong Learning Institutes,

° D. Peterson, Educational gerontology. The State of the art, ,Educational Gerontology” 1976
1(1), s. 61-73.
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Transnational Keys oraz Civic Engagement. Wydawane sg specjalistyczne czasopisma
w calosci poswiecone uczeniu si¢ w starosci, do ktorych zalicza sie ,,The International
Journal of Lifelong Learning’, ,,The Older Learner”, ,,Educational Gerontology”, ,,Older
Learners”, ,The LLI Review”, ,Geriatrics and Gerontology Education”, ,The Annual
Journal of the Osher Lifelong Learning Institutes”.

W Europie podaje si¢ zupelnie odmienng histori¢ powstania tej subdyscypliny.
Przede wszystkim uzywano tutaj innej nazwy — geragogika, a jej pierwsze zastosowanie
odnotowano w Niemczech juz w 1956 roku'’. Ciekawie opracowang geneze tego pojecia
podaje Elzbieta Dubas''. Przytaczajgc rozstrzygniecia Manfreda Schulza, podaje ona
nastepujaca chronologie zastosowania po raz pierwszy poje¢ zwigzanych z geronto-
logicznym aspektem nauki o wychowaniu: gerontagogika (O.E Bollnow 1962), gera-
gogia (H. Petzold 1965), geragogika (H. Mieskes 1970), ksztalcenie w wieku starszym
(H.G. Sitzmann 1971), wychowanie w starosci (R. Schenda 1972), pedagogika staroci
stosowane w pracy socjalnej od 1970 roku. Zgodnie z Leksykonem gerontologii autorstwa
Adama A. Zycha jako pierwszy termin geragogika wymienit w 1952 roku Ferdynand
Adalbert Kehrer'2 Pojecie geragogiki znane takze byto na Zachodzie, jednakze z po-
czatku utozsamiano te subdyscypline przede wszystkim z praktycznymi strategiami
nauczania oséb starych, czego dowodem moze by¢ miedzy innymi publikacja z 1988
roku Marthy Tyler John pt. Gerogogy. A Theory for Teaching the Elderly. W 1992 roku
ukazalo si¢ kolejne wazne dzieto Geragogics. European Research in Gerontological
Education and Educational Gerontology pod redakcja Celi M. Berdes, Adama A. Zycha
i Grace Dawson. Praca, bedgca owocem wspodtpracy znamienitych badaczy, data asumpt
do nowego spojrzenia na kwestie tozsamosci geragogiki, znanej polskiemu czytel-
nikowi z prac Adama A. Zycha. W Polsce solidne podstawy dla rodzacej si¢ nowej
szczegbtowej subdyscypliny pedagogicznej daly takze opracowania miedzy innymi
Olgi Czerniawskiej, Elzbiety Dubas, Astrid Tokaj, Malgorzaty Dziegielewskiej, Zofii
Szaroty, Elzbiety Trafialek, Ewy Skibinskiej, Jerzego Halickiego, Grazyny Orzechowskiej,
Renaty Koniecznej-Wozniak, Maltgorzaty Malec-Rawinski, Marii Kuchcinskiej i Anny
Leszczynskiej-Rajchert.

Pomimo znaczgcego wkladu, jaki poczynili badacze w rozwoj geragogiki, nadal
mozna mowic o relatywnie niewielkiej liczbie teoretycznych opracowan z tego zakresu'?.

10 A.A. Zych, op. cit., s. 17.

' E. Dubas, Geragogika - dyscyplina pedagogiczna, o edukacji w starosci i do starosci, [w:] Seniorzy
w rodzinie, instytucji i spoleczeristwie. Wybrane zagadnienia wspélczesnej gerontologii, red. A. Fabis,
Sosnowiec 2005, s. 143; Eadem, Edukacyjny paradygmat..., s. 34.

12 Za: eadem, Edukacyjny paradygmat..., s. 34.

13 M. Formosa, Critical gerogogy. Developing practical possibilities for critical educational gerontol-
ogy, »Education and Aging” 2002 17(1), s. 73-86.
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Podstawowg funkcja edukacji oséb starych w ujeciu modernistycznym jest ada-
ptacja, zwana takze funkcjg instrumentalng. Edukacja rozumiana jest tu jako ,,$rodek
zaradczy wobec réznych zaistniatych probleméw i trudnych sytuacji zyciowych™.
Funkcja ta najlepiej egzemplifikuje sie w definicji geragogiki rozumianej jako instru-
ment wspomagajacy prawidlowa adaptacje do staro$ci, nauke o wychowaniu ludzi
starych'®, gdzie pobrzmiewa koncepcja wychowania do staroéci autorstwa Aleksandra
Kaminskiego, czy jako ,,proces aktualnego przystosowania si¢ do rzeczywistosci, ktéra
sie zmienia”'®. Niezwykle przydatne w realizacji tej funkeji sg praktyczne strategie
nauczania osob starych!’, w ktérych dochodzi do projektowania i realizacji przez ge-
ragogdw procesu ksztalcenia uwzgledniajacego mozliwosci oraz ograniczenia senioréw
w zakresie uczenia sie'®. Niezwykle istotny w procesie adaptacji jest nauczyciel osob
starych, ktory, w zaleznoéci od kontekstu, moze przyja¢ role spolegliwego doradcy,
krytycznego partnera, cierpliwego prowokatora, skutecznego terapeuty, bezkrytycznego
technologa, bezinteresownego animatora lub poszukujacego opiekuna®. Jego zadania
mozna sprowadzi¢ do dwdch modeli pracy edukacyjnej z uczniem dorostym - techno-
logicznego (w mniejszym stopniu) i humanistycznego (w wigkszym stopniu)®. W cen-
trum oddziatywan znajduje si¢ osoba uczaca si¢, a program nauczania jest wspdlnym
projektem ucznia i nauczyciela. Zadaniem edukacji w tym wymiarze jest zaspokajanie
potrzeb senioréw. Aktywno$¢ osdb starych ma charakter typowo zewnetrzny (aktyw-
no$¢ ruchowa, kulturalno-oswiatowa, zawodowa, spoleczna itp.).

Egzemplifikacja adaptacyjnej (funkcjonalistycznej) roli edukacji w trzecim wie-
ku jest powotany we Francji w Tuluzie w 1973 roku pierwszy Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Ciekawa jest geneza tej instytucji. Wydarzenia majace wptyw na pojawienie si¢
UTW zwigzane sg ze zjawiskiem starzenia si¢ spoleczenstw Europy oraz protestami
studenckimi z 1968 roku, jakie miaty miejsce we Francji. Doprowadzily one do strajkow
powszechnych, a dalej do reform majacych dalekosi¢zne skutki dla zycia kulturalnego,
politycznego i gospodarczego Francji. Posrednio wydarzenia te staly si¢ powodem do
powolania ruchu UTW. Olga Czerniawska, wskazujgc na geneze, podkredlita, ze

" Por. E. Dubas, Edukacyjny paradygmat..., s. 60.

15 Z. Szarota, Wielofunkcyjna dziatalnosé domow pomocy spotecznej dla 0sob starszych, Krakow,
1998, s. 13-15; eadem, Gerontologia spoleczna i o$wiatowa. Zarys problematyki, Krakow 2004, s. 17-19.

16 L. Carre za: O. Czerniawska, Wokdt edukacji 0séb starszych, ,,Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Paedagogica” 2003 (5), s. 157.

17 Por. M.T. John, Geragogy. A Theory for Teaching the Elderly, Binghampton, NY, 1988.

18 Por. E. Skibinska, Proces ksztalcenia senioréw, [w:] Aktywnos¢ spoleczna, kulturalna i oswiatowa
senioréw, red. A. Fabis, Bielsko-Biata 2008, s. 95.

19 M. Malec, Czy osoby starsze potrzebujg nauczyciela? W poszukiwaniu geragoga, [w:] Aktywnos¢
spoleczna...,s. 132.

20 M. Malewski, Modele pracy edukacyjnej z ludzmi dorostymi, ,Terazniejszo$¢ — Cztowiek —
Edukacja” 2000 1(9), s. 47-63.
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rozwiniete uniwersytety w Europie Zachodniej chcialy zaspokoi¢ potrzeby mlodziezy, réwno-
cze$nie ,,uciszy¢” ja i skonfrontowac z zyciem. Powstal projekt eksperymentu otwarcia uczelni
dla innych generacji wieku, w tym dla 0s6b emerytowanych [...]. Rozbicie grupy réwiesniczej
mlodziezowej mialo uspokoic jej rewolucyjne nastroje. Réwnocze$nie uczelnie miatyby nowych
stuchaczy i pienigdze, profesorowie zatrudnienie i pole dla pracy dydaktycznej i badawczej?!.

Zatem u podstaw edukacji gerontologicznej lezaly bardzo przyziemne pobudki,
ktore w zadnej mierze nie odnosily si¢ do potrzeb osob starych. Program ksztalcenia
seniordéw, jak pisat Pierre Vellas, zalozyciel pierwszego UTW we Francji, obejmowat
swoim zasiegiem zagadnienia medyczne, spoteczno-kulturalne oraz spoteczne. Miaty
one za zadanie przyczyni¢ sie do rozwoju ludzi starych, ale nade wszystko wyposazy¢
ich w umiejetno$¢ adaptacji do zycia w nowoczesnym spoleczenstwie.

Z punktu widzenia ogoélnych modeli staro$ci** edukacje senioréw w ujeciu mo-
dernistycznym najlepiej opisuje deficytowy oraz zachowawczy model staro$ci. Istota
tego pierwszego jest teoria ograniczonego uzywania (disuse), ktéra zaklada, ze funkcje
organizmu stabng wraz z wiekiem, ale mogg by¢ utrzymane w dobrej kondycji poprzez
¢wiczenia i treningi opdzniajgce procesy deterioracji. Zachowawczy model starosci
podkresla natomiast wazno$¢ aktywnosci jednostki, pozwalajacej diuzej cieszy¢ sie
zdrowiem fizycznym i psychicznym. Model ten bezposrednio wywodzi si¢ z teorii
aktywnosci, ktdrg zdaniem wielu badaczy nalezy postrzegac jako teorie adaptacji do
staroéci®. Deficytowy model staro$ci uznaje cztowieka starszego za rodzaj mechanizmu,
ktory sie psuje, niszczeje i ulega rozpadowi. Poprzez odpowiednie zabiegi mozna go
poddac reperacji.

Edukacja dorostych w epoce modernizmu oparta byta na teorii kapitatu ludzkiego
wskazujacej, ze inwestycja w edukacje pozostaje w zwigzku przyczynowo-skutkowym
z rozwojem spoleczno-gospodarczym. Okazalo sie, ze jesli taki zwiazek istnieje, to
nie przyjmuje on zalezno$ci liniowej*!. Zaczeto si¢ zatem zastanawia¢, jakie korzysci
materialne i niematerialne moze odnie$¢ osoba stara z dziatan edukacyjnych. Pytano
o znaczenie edukacji w pdznej dorostosci, a takze o jej sensowno$¢®. Niektorzy badacze
wyrazali opinie, Ze edukacja 0sdb starych z jednej strony co prawda wzbogaca palete ich
aktywno$ci, jednakze z drugiej strony pozostaje ona bez zwigzku z potrzebami senioréw?.

21 O. Czerniawska, Edukacja oséb , Trzeciego Wieku”, [w:] Wprowadzenie do andragogiki, red.
T. Wujek, Radom 1996, s. 232-233.

22 E. Dubas, Staros¢ w perspektywie rozwoju, duchowosci i edukacji. Geragogiczny przyczynek do
refleksji nad staroscig i starzeniem sig czlowieka, [w:] Czlowiek i edukacja. Studia ofiarowane Profeso-
rowi Jézefowi Péturzyckiemu, red. E.A. Wesotowska, Plock 2004, s. 133.

» Por. H. Olszewski, Witaukt psychologiczny. Atrybucja rozwoju, Gdansk 2003, s. 29.

2 M. Malewski, Od nauczania do..., s. 50.

% L. Lowy, D. O’Connor, Why education in the later years?, Lexington, MA, 1986.

26 S. Timmerman, Lifelong learning for self-sufficiency. A theme for the 1980s, ,International
Journal of Adult Education” 1985, 18(1/2), s. 28-37.
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Zwazywszy na ten fakt, zaczely pojawia si¢ pytania o badania i dowody na to, ze
edukacja w péznym wieku przyczynia si¢ do pogltebienia doswiadczen, osobistego
rozwoju i wzrostu $wiadomo$ci”’. Podano w watpliwo$¢ rzetelnos¢ badan wskazujacych
na zwigzek miedzy edukacja a korzy$ciami z niej wyplywajacymi dla oséb starych.
Istnialy doniesienia o powaznych problemach natury metodologicznej, na przyktad
z oceng wplywu uczenia si¢ na zdrowie. Nie przeszkadzalo to jednak w rozpowszech-
nianiu informacji o wystepowaniu silnej korelacji miedzy dwoma przytaczanymi wyzej
zmiennymi.

W paradygmacie modernistycznym to teoria aktywnosci legitymizowata dzialania
edukacyjne, ktdre najcze¢sciej oderwane byly od potrzeb oséb starych. Jedno z gtéwnych
twierdzen teorii aktywnoéci dotyczy umiejetno$ci radzenia sobie jednostki z utratg rél
oraz przystosowania si¢ do nowych rél spotecznych w péznej dorostosci. Ostatni etap
zycia widziany jest jako czas rozwoju i nawigzywania nowych zwigzkéw generujacych
satysfakcje zyciowg. Zycie na emeryturze jest tworcze, aktywne, pelne witalnosci. Zatem
celem edukacji w starosci jest program dajacy jednostce szanse¢ rozwijania postaw,
kompetencji i umiejetnoéci pozwalajgcych na osiggniecie wysokiej jakosci zycia (po-
mys$lne starzenie si¢). Edukacja miata zapewni¢ zdrowie, dobrostan i satysfakcje zycia
w staro$ci. Teoria aktywno$ci pozwalala instytucjom o$wiatowym na tworzenie takich
programoéw, jakie zostang przez nie uznane za stosowne. Oferuje si¢ mozliwosé¢ pod-
trzymania sprawnosci umystowej. Edukacja 0séb starych w tej perspektywie to przede
wszystkim ,,intelektualny jogging”, w ktérym aspekt mentalny, spoteczny i emocjonalny
trenowany jest tak jak mie$nie; ¢wiczenie pozwala unikna¢ ich atrofii’®. Pomocni w tym
zakresie stajg si¢ geragodzy.

Duzy wplyw na ksztalt polityki o§wiatowej w p6znej dorostosci odegrata nie tylko
teoria aktywnosci, ale takze Eriksonowskie pojecie generatywno$ci. Bardzo czgsto
stosowalo sie je do tworzenia programéw aktywizacji senioréw. Jednakze podobnie jak
teoria aktywnodci, tak i teoria Erica Eriksona sg zbyt ograniczone, aby méc uchwycié
zlozone zjawisko aktywnosci osob starych. Pierwsza perspektywa nie uwzglednia istot-
nych czynnikéw wplywajacych na gotowos¢ i mozliwo$¢ uczestnictwa w aktywnosci jak:
redukcja wplywdw do budzetu domowego, $mier¢ bliskiej osoby czy choroba. Druga
natomiast krytykowana byla za nieuwzglednianie takich zmiennych jak przynaleznoé¢
klasowa, rasa, ple¢ oraz zmiany spoleczno-ekonomiczne.

Mimo ze edukacja stala si¢ podstawowym prawem oso6b starych, wciaz brak jest
odpowiedniej polityki o§wiatowej. Edukacyjne programy aktywizacji senioréw rzadko
korespondujg z ich prawdziwymi potrzebami. Zatem wpierw nalezaloby ustali¢ zwig-
zek miedzy potrzebami senioréw a edukacjg. W przeciwnym wypadku gerontologia

# P. Groombridge, Learning, education and later life, ,, Adult Education” 1982, 54(4), s. 314-327.
28 D. Battersby, Education in later life. What does it mean?, ,Convergence” 1985, 18(1/2), s. 75-81.
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edukacyjna, po pierwsze, w niczym nie bedzie si¢ réznila od edukacji dorostych, po
drugie — bedzie jedynie sprawnym narzedziem umozliwiajagcym tagodne przejscie na
emeryture, i w koncu po trzecie, edukacja taka jedynie pozwoli jednostce na dostoso-
wanie si¢ do zmian technologicznych.

Krytyczna perspektywa edukadji gerontologicznej

Niedostatki modernistycznej perspektywy w gerontologii edukacyjnej wywotaly ozy-
wiong dyskusje nad istotg ksztalcenia senioréw. Krytyczna gerontologia edukacyjna
wywodzi sie z radykalnej potrzeby pokonania opresji, jaka stala sie udzialem oséb
starych, a ktéra doprowadzita ich do niewiedzy, ubdstwa oraz niemocy spofeczne;j. Jest
takze reakcjg na niekrytyczna, apolityczng i bezrefleksyjna praktyke gléwnego nurtu
gerontologii edukacyjnej. Zrodet krytycznej geragogiki doszuka¢ si¢ mozna w peda-
gogice Paula Freire’a, Szkoty Frankfurckiej oraz pracach Pauli Allman®, ktdra twierdzi,
ze edukacja 0sdb starych umozliwi osiggniecie wysokiej jakosci zycia jedynie poprzez
edukacje emancypacyjng pozwalajacg uczacym sie jednostkom na kontrolowanie
wlasnego myslenia, kreowanie wlasnej tozsamosci oraz planowanie swojej edukacji.
Geragogika krytyczna czerpie takze z feminizmu.

Geragogika krytyczna wskazuje, ze edukacja nie jest moralnie i etycznie obojetna,
stad zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele powinni bada¢ relacje pomiedzy wiadza,
wiedzg i kontrolg. Podejscie to kaze uczestnikom edukacji podawaé w watpliwos¢
wiedze posiadang, jak i wiedze przekazywang. Refleksja ta byta dalej rozwijana przez
Davida Battersbyego oraz Franka Glendenninga®. Badacze ci, korzystajac z perspek-
tywy krytycznej Szkoty Frankfurckiej, zakwestionowali homogenicznos¢ osob starych
jako grupy. Co wiecej udowodnili, ze takie réznice jak pochodzenie, rasa, pte¢ czy
doswiadczenie nie zacierajg sie wraz z wiekiem ani tym bardziej poprzez uczestnictwo
w programach edukacyjnych. Implikuje to zasade zindywidualizowanego podejscia
w edukacji seniordéw, ktére bylo do tej pory bagatelizowane. Podobne konkluzje przy-
tacza Marvin Formosa®, ktéry w badaniach nad motywacja uczestnictwa senioréw
w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku wykorzystal Bourdieowska koncepcje ha-
bitusa. Wskazuje on, ze edukacja senioréw nie jest wolna od podziatu na klasy spo-
teczne, a dziatania osdb starych nastawione sg na poprawe swojego statusu. Co wigcej
edukacja w trzecim wieku widziana jest przez tego badacza jako aktywno$¢ polityczna,

2 P. Allman Self-help learning and its relevance for learning and development in later life, [w:]
Mutual Aid Universities, red. E. Midwinter, Kent 1984.

% F Glendenning, D. Battersby, Why we need educational gerontology and education for older
adults. A statement of first principles, [w:] Ageing, Education, Society. Readings in Educational Geron-
tology, red. F. Glendenning, K. Percy, Keele 1990, s. 219-231.

1 M. Formosa, A Bourdieusian interpretation of the University of the Third Age in Malta, ,,Journal
of Maltese Education Research” 2007, 4(2), s. 1-16.
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poniewaz powigzana jest z dominujaca frakcja (klasa spolecznag) reprodukujaca w ra-
mach instytucji subtelng relacje wtadzy. Badania nad Uniwersytetami Trzeciego Wieku,
jakie przeprowadzil Formosa®, wskazuja, ze wiekszo$¢ realizowanych w tej instytucji
dziatan edukacyjnych wywodzi si¢ z nurtu funkcjonalistycznego. Najbardziej urzeczy-
wistnia sie to w funkcji adaptacyjnej edukacji oséb starych oraz funkcji towarzyskiej,
funkcji wypelniania czasu wolnego i funkgji felicytologicznej*’. Edukacja realizujaca
takie zadania prowadzi do podniesienia wlasnej warto$ci wzmacnianej przynalezno-
$cig do wspdlnoty uczacych sie 0séb starych, co w efekcie ma wplyw na satysfakeje
zyciows. Z perspektywy geragogiki krytycznej wizja takiej edukacji przesigknieta jest
tradycyjnym sposobem przekazywania szkolnej wiedzy. Stuzy temu popularna forma
ksztalcenia, jaka jest wyklad. Przekaz wiedzy nastepuje w jedna strone. Osoby starsze
sg biernymi uczestnikami zaje¢, niemajgcymi praktycznie zadnego wptywu na zmiane
rzeczywistoéci, ktora ich otacza. Wiedza nie zostaje przeksztalcona z pozytkiem dla
wspolnoty uczacych sie. Pod tym wzgledem Uniwersytet Trzeciego Wieku jest kolejna
instytucjg edukacyjng, ktéra zostala wyrdzniona nie ze wzgledu na specyficzne pro-
blemy, potrzeby i potencjal oséb starych, ale ze wzgledu na wiek. Zdaniem krytycz-
nych geragogdéw UTW to kolejne forum, na ktérym prezentuja sie przede wszystkim
nauczyciele. Zdecydowana wigkszo$¢ z oferty edukacyjnej tej instytucji dedykowana
jest osobom posiadajgcym odpowiednie zaplecze i kapital spoleczny. Nad ksztattem
programu czuwajg osoby bedace w strukturach wladzy Uniwersytetu. Posiadajg one
okreslone wyksztalcenie, ktére reprodukowane jest poprzez forme wykladows oraz
wiedze tematyczng, przedmiotows przekazywang w tak zwanych sekcjach. Zatem
program edukacji realizowany w ramach zaje¢ UTW stworzony jest dla starannie wy-
selekcjonowanej grupy spolecznej posiadajacej odpowiedni profil. Z cala pewnoscia
dzialania tej instytucji nie s3 odpowiedzig na potrzeby calej populacji oséb starych.
Z badan nad UTW przeprowadzonych w Polsce wynika, ze zdecydowana wiekszo$§¢
stanowig osoby z wyksztalceniem wyzszym i §rednim*. Zdecydowanie takze wigk-
sz0$¢ stuchaczy UTW stanowia kobiety. Z punktu widzenia nurtu feministycznego
program realizowany w tej instytucji oswiatowej przedstawia przede wszystkim meska
wizje $wiata, meska ideologie oraz zalozenia, jak i meskie priorytety. Tak wiec starsze
kobiety nauczane sg (z) meskiego punktu widzenia. Co wigcej stuchacze UTW nie
majg kontroli nad procesem edukacyjnym. Gerontologia edukacyjna realizowana
w taki sposéb prowadzi do tego, ze wykltadowcy na UTW postuguja sie stereotypami

2 M. Formosa, Critical gerogogy..., s. 73-86.

# ,Edukacja jest aktywno$cig, ktéra moze dostarcza¢ radosci, moze wywolywaé rozbawienie,
taczy¢ sie ze $miechem i humorem, poprzez co znaczenie podnosi poziom Zyciowego optymizmu,
niweczy depresyjne nastroje [...]” (E. Dubas, Edukacyjny paradygmat..., s. 61).

* R. Konieczna-Wozniak, Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce. Profilaktyczne aspekty edukacji
senioréw, Poznan 2001.



Marcin Muszynski

na temat populacji os6b starych. Czesto ustysze¢ mozna twierdzenia, w ktérych glosi
sie, ze czas emerytury to czas odpoczynku®.

Wracajac do niedostatkdéw tradycyjnej gerontologii edukacyjnej, Glendenning
i Battersby*® wskazali, ze programy edukacyjne oparte byly na deficytowym modelu
staro$ci, szczegolnie reprezentowany przez psychologie w nurcie biopsychologicz-
nym. Badacze ci podwazyli obiegowa opinie, ze dotychczasowe programy edukacyjne
odzwierciedlajg potrzeby oséb starych. Zadali ktam zatozeniu, ze edukacja jest efek-
tywna strategia prowadzaca senioréw do dobrostanu oraz to, Ze uczenie si¢ w trzecim
i czwartym wieku jest panaceum na wszelkie problemy. W koncu udowodnili, ze
aksjomat edukacji prowadzgcej jedynie do pozytywnych rezultatow rozwojowych
zastopowal filozoficzng debate nad celowoscig i sensem ksztalcenia senioréw. Negujac
zachowawczy i deficytowy model starosci, u podstaw ktérego lezat rozpowszechniony
w gerontologii spolecznej biomedykalizm, geragodzy krytyczni, zwrdcili si¢ w kierunku
spofecznego konstruktywizmu gloszacego, ze wplyw na konstruowanie sie tozsamosci
osoby starszej majg nie tylko czynniki biomedyczne, ale takze kulturowe, spoteczne
i ekonomiczne. Czerpigc inspiracje z teorii politycznej ekonomii wieku, Glendenning
i Battersby wypracowali zasady krytycznej gerontologii edukacyjnej. Podaje je takze
Formosa®. Sprowadzajg sie one do wiodgcych kategorii pojeciowych jak: emancypacja,
transformacja, sprawstwo, podnoszenie §wiadomosci oraz zjawisko empowermentu’.
Podstawowg funkcja edukacji w nurcie geragogiki krytycznej jest funkcja emancy-
pacyjna. Tak rozumiana edukacja wyzwala cztowieka z réznego rodzaju ograniczen,
zniewolen i zalezno$ci. Emancypacyjna funkcja zrywa z tradycyjna wizja edukacji osob
starych, w ktorej nauczyciel przekazuje swoim uczniom wiedze i umiejetnosci.

Teoria krytyczna pozwolila ukazaé gerontologie edukacyjng w kontekscie nie-
réwnosci wywolanej istnieniem okreslonych struktur ekonomicznych, spotecznych,
warunkowang plcig, kulturg czy klasg spoleczng, do jakiej jednostka przynalezy. W ten
oto sposob porzucona zostala wizja gerontologii edukacyjnej spokrewnionej jedynie
z naukami pedagogicznymi. Krytyczni geragodzy che¢tnie korzystaja z rozstrzygnied,
jakie odnalez¢ mozna na gruncie socjologii i gerontologii spoleczne;j.

3 M. Formosa, Critical gerogogy..., s. 73-86; idem, A Bourdieusian Interpretation..., s. 1-16.

% F Glendenning D. Battersby, Why we need educational..., s. 219-231.

37 Szczegblowe opracowanie tych zasad mozna odnalez¢é w publikacji — M. Formosa, Critical
gerogogy. Developing practical possibilities for critical educational gerontology, “Education and Aging”
2002 17(1), s. 79-82.

* Pojecie to moze by¢ rozumiane jako ,,stan (wzmocnienia, upelnomocnienia, wzrostu, poczucia
sprawstwa, poczucia sily i mozliwoéci, sprawowania kontroli), proces (przywracania sily, godno-
$ci, kontroli, wzmacniania kompetencji, dawania wsparcia, rozwijania umieje¢tnosci), cel szeroko
rozumianych oddzialywan edukacyjnych”, M. Rosalska, Empowerment w ksztatceniu ustawicznym,
»E-mentor” 2006, 3(15), s. 34.
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Postmodernistyczna perspektywa edukagji i uczenia sie osob starych

Postmodernizm prowadzi do rozpadu jednoznacznosci znaczen, dekonstrukeji takich
poje¢ jak obecnos$¢, tozsamosé, rozwoj historyczny, i burzy epistemiczng pewnos¢,
jednoczes$nie koncentruje si¢ na réznicy, powtorkach, sladach, hiperrzeczywistosci
i symulakrach®. Tradycyjne programy ksztalcenia, charakteryzujace si¢ linearnoscia,
determinizmem oraz porzadkiem przyczynowo-skutkowym, powinny zosta¢ uniewaz-
nione na rzecz indeterminizmu, kreacji tozsamosci, transformacji i przypadkowosci.
Jednakze wiele programéw ksztalcenia w ogdle nie odnosi si¢ do tej postmoderni-
stycznej wizji edukacji senioréw, ktora powinna koncentrowac¢ si¢ na redefinicji toz-
samo$ci w staro$ci i mozliwosci wymyslenia siebie na nowo. Postmodernizm wymaga
permanentnej samoaktualizacji, ciaglego dookreslania wtasnej egzystencji. Edukacje
taka charakteryzowa¢ powinna wielo$¢ stylow uczenia si¢ i nauczania. Chodzi o za-
spokojenie zréznicowanych potrzeb uczacych si¢ oséb starych. Tolerowana jest wielo-
znaczno$¢, w ktdrej zadna ze stron procesu edukacyjnego nie posiada uprzywilejowanej
pozycji*’. Edukacja w trzecim wieku zrywa z tradycyjng wizja staroéci rozumianej jako
czas odpoczynku i wycofywania sie ze znaczacych rol spotecznych. Majac na uwadze
powyzsze wskazania, mozna powiedzie¢, ze instytucje o§wiatowe nie sa przygotowane
do prowadzenia tak rozumianej edukacji senioréw. W grupie uczacych si¢ moga jedno-
cze$nie znajdowac si¢ osoby z trzech réznych kohort wiekowych*'. Wydarzenia o cha-
rakterze globalnym oraz lokalnym przypadaly w ich Zyciu w réznych okresach rozwo-
jowych, co mialo istotny wplyw na sposob nadawania tym wydarzeniom odmiennych
znaczen. Nastepstwem tego bylo ukonstytuowanie sie réznych potrzeb i oczekiwan.
Heterogeniczno$¢ populacji osdb starych oznacza zréznicowanie oferty edukacyjne;j
pod kazdym wzgledem (warto$ci, potrzeb, preferowanych stylow ksztalcenia itp.). Jest
to jedno z najwiekszych wyzwan dla instytucji o$wiatowych zajmujacych si¢ edukacja

¥ ‘W ponowoczesnosci dokonuje sie replikacja rzeczywistosci w milionach egzemplarzy, tworzac
kopie kopii, czyli znakow, ktore wskazuja na siebie same. To typowa koncepcja Baudrillardowskich
symulakréw, gdzie znaki udajg rzeczywistos¢, a zycie czlowieka staje si¢ wielka symulacja.

40 K.M. Moore, L.T. Lenker, Redefining aging and identity. Reinvention through education as
a postmodern dynamic, [w:] Aging Identity. A Dialogue with Postmodernism, red. ].L. Powell, T. Gilbert,
New York 2009, s. 105-114.

41 W gerontologii spolecznej pojecie kohorta oznacza grupe z danego przedzialu wiekowego
z jednego roku lub kilku kolejnych rocznikéw urodzenia. Przynaleznos¢ do kohorty oznacza wspolny
dla grupy, a zarazem unikalny rodow6d. Innymi stowy grupa doswiadcza tych samych wydarzen
w tym samym przedziale czasowym. Kazda kohorta jest $wiadkiem badz to innych wydarzen, badz
do$wiadcza ich w innym momencie swojego zycia. Podzial zbiorowosci 0séb starych na kohorty od-
nosi¢ si¢ moze do trzech kategorii wiekowych, jakie wylonione zostaly przez gerontologdw: ,mlodzi
starzy” (jednostki w wieku 60-65 lat i wigcej), ,starzy starzy” (osoby powyzej 75. roku zycia) oraz
»Najstarsi starzy” (grupa skupiajaca osoby powyzej 85 lat) (por. P. Szukalski, Osoby bardzo stare w Pol-
sce i w krajach Unii Europejskiej — przeszto$¢, terazniejszo$¢, przysztosé, ,,Prace Instytutu Ekonometrii
i Statystyki UE’ 2004, nr 142, s. 5-33).
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0s6b starych, w ktérych nadal dokonuje si¢ klasyfikacji uczniow ze wzgledu na wiek
(Uniwersytet Trzeciego Wieku), a nie ze wzgledu na cele wywiedzione bezposrednio
ze $wiata warto$ci senioréw.

Do szczegblowej analizy zjawiska edukacji i uczenia si¢ osob starych postuzy kla-
syfikacja typow uczenia sie autorstwa Petera Jarvisa. Badacz ten, dokonujac analizy
sytuacji, w jakich zachodzi zjawisko uczenia sie, przeprowadzit podzial na dwa jego
podstawowe obszary: uczenia si¢ planowanego (A, B, C) i incydentalnego (D, E, F)*2.

Tylko w obszarze A uczenie si¢ nastepuje przez dos§wiadczenia wtdrne. Ma ono
charakter typowo teoretyczny. Jest to edukacja formalna, odbywajaca sie w instytucjach
i regulowana przez prawo o$wiatowe. Nastepuje certyfikacja wiedzy i umiejetnosci
poprzez rozbudowany system egzaminéw. Instytucje te najczesciej zorientowane s
na wyposazanie uczniow w wiedze zawodows. Dlatego tez uczestnictwo os6b starych
w formalnym obszarze uczenia si¢ jest niewielkie. Zwigzane jest to takze z réznego
rodzaju obawami o mozliwosci sprostania wymogom formalnym. Z punktu widze-
nia teorii wycofania jest to typowy przyklad zmniejszenia poziomu zaangazowania
w wybranej sferze zycia. Nalezy takze przypuszczal, ze wraz z utratg znaczacych rél
spolecznych oraz sil witalnych nastapi wycofanie z kolejnych obszaréw uczenia sie.
Zatem edukacja czlowieka nie trwa przez cate zycie*. W obszarze B zjawisko uczenia
sie w duzej mierze zachodzi poprzez doswiadczenia wtdrne. Wazne jest takze uczenie
sie przez doswiadczenia pierwotne. Jest to systematyczne, zorganizowane uczenie si¢
poza formalnym systemem edukacyjnym. Najczestsze formy aktywnosci oséb starych
w tym obszarze odnosza si¢ do czlonkostwa w stowarzyszeniach, kétkach zaintereso-
wan, wolontariatu, pracy na pét etatu, odbycia stazu przedemerytalnego, uczeszczania
na zajecia w Uniwersytecie Trzeciego Wieku i Klubie Seniora. Wybdr tych aktywnosci
moze by¢ podyktowany wcze$niejszym stylem zycia. Zjawisko to thumaczy teoria cig-
glosci, ktora miedzy innymi glosi, ze ciggto$¢ zachowan z przesztoéci utrzymywana jest
w sytuacjach adaptacji do zmian. Jednostka siega wtedy do wypracowanej przez siebie
struktury poznawczej i na zasadzie analogii powiela wczesniejsze strategie dzialan.
Z punktu widzenia teorii aktywnosci obie opisane formy uczenia si¢ daja najwigksze
poczucie satysfakcji zyciowej. Jednakze z drugiej strony jednostka nie otrzymuje du-
zego wsparcia spotecznego dla tych typow aktywnosci. Zwigzane to jest by¢ moze ze
stereotypowym postrzeganiem osob starych jako biernych i wycofanych lub z checig
wykorzystania ich do wychowywania wnukéw i po$wigcenia si¢ sprawom rodzinnym.

2 P. Jarvis, Learning in Later Life. An Introduction for Educators and Carers, London 2001, s. 21.
Szerzej na ten temat w: M. Muszynski, Edukacja i uczenie sie. ..

# Przyjmuje, ze jedng z glownych cech dystynktywnych pomigdzy pojeciem edukacja a uczenie
sig jest planowo$¢ tej pierwszej. W zwigzku z tym edukacja nie moze trwacé przez cale zZycie, natomiast
uczenie si¢ jak najbardziej. Szerzej na ten temat w: ibidem, s. 77-88.
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Allen Tough** w swoich badaniach wykazat, ze dorosli spedzaja $rednio 100 godzin
nad jednym indywidualnym projektem uczenia si¢ (learning project). W ciagu roku
prowadza do pieciu takich projektow. Wlasnie w tym obszarze mozna najwigcej do-
wiedzie¢ sie o formach i sposobach uczenia sie 0sdb starych. Uczenie si¢ z doswiad-
czen wtornych nie zostaje uniewaznione, cho¢ coraz wigksza role zaczyna odgrywac
uczenie sie z do§wiadczen pierwotnych. To tutaj seniorzy rozwijaja wlasne zaintereso-
wania, hobby. Ta forma uczenia si¢ jest zbiezna z aktywnos$cig samotnicza. Ten rodzaj
uczenia odnosi si¢ do nabywania wiedzy, umiejetnosci, postaw itp. z codziennosci,
ale w sposéb zaplanowany. Przedstawione trzy rodzaje uczenia si¢ zaplanowanego
(obszar A, B i C) mozna nazwa¢ edukacjg i jest ona przedmiotem zainteresowania pe-
dagogiki staroéci (sic!) zajmujacej sie wychowaniem czlowieka starego*®. Podejscie to
najlepiej egzemplifikuje si¢ w koncepcji wychowania do staro$ci autorstwa Aleksandra
Kaminskiego, rozwijanej takze przez kolejne pokolenia badaczy, ktorzy poszerzyli ja
o takie pola znaczeniowe jak wychowanie przez staro$¢ czy wychowanie w starosci.
Nalezy jednak pamieta¢, ze koncepcja A. Kaminskiego byla odpowiedzia na problemy
ekonomiczne, zdrowotne i spoteczne spowodowane zjawiskiem demograficznego sta-
rzenia sig, sygnalizowane przez Edwarda Rosseta*® w koncu lat 50. ubieglego stulecia.
Swoja koncepcje A. Kaminski oparl na zalozeniu realizacji przez panstwo funkcji
opiekunczej, gdzie z jednej strony nastepuja dzialania profilaktyczne majace na celu
przedluzenie i podtrzymanie aktywnosci wsrod osoéb starych, a z drugiej — dziatania
wychowawcze zaréwno wzgledem mlodszego pokolenia, ktore ma szanowaé osoby
w podesztym wieku, jak i samych senioréw, ktérych uczy si¢ realizacji zadan wy-
nikajacych z ostatniej fazy zycia®’. Mieczystaw Malewski*® twierdzi, ze podnoszone
na konferencjach przez niektdrych badaczy kwestie zwigzane z wychowaniem oséb
dorostych maja obecnie charakter wyltgcznie archiwalny. Dlatego tez zauwazy¢ mozna
zmiany w nazewnictwie i sposobach ujecia koncepcji Kaminskiego wychowania w,
do i poprzez staro$¢, na uczenie si¢ przez staro$¢, uczenie si¢ do starosci i uczenie sie
w staroéci®. Aby nie utozsamia¢ uczenia si¢ oséb starych z wychowaniem nastapila
tez zmiana nazwy dyscypliny z pedagogiki starosci na geragogike.

A, Tough, The Adult’s Learning Projects. A fresh approach to theory and practice in adult learning,
2nd ed., Austin, TX, 1979, s. 172.

5 A. Leszczynska-Rajchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie - w strong pedagogiki starosci,
Olsztyn 2005, s. 9.

6 E. Rosset, Proces starzenia sig ludnosci. Studium demograficzne, Warszawa 1959.

¥ Por. A. Kaminski, Studia i szkice pedagogiczne, Warszawa 1978; K. Wisniewska-Roszkowska,
Staros¢ jako zadanie, Warszawa 1989.

4 M. Malewski, Od nauczania do...,s. 12.

# Por. M. Malec, Poszukiwanie recepty na staros¢ - wyzwaniem dla edukacji dorostych. Refleksje
nad uczeniem sig starosci przez cale zycie, [w:] Edukacyjne, kulturowe i spoleczne konteksty starosci,
red. M. Malec, Wroclaw 2011, s. 13.
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Obszar D jest wyrazem niezaplanowanego uczenia sig, ktére zachodzi w sytuacjach
formalnych, nie zawsze edukacyjnych. Z calg intensywnoscig objawia sie tutaj uczenie
sie z doswiadczen pierwotnych. W sytuacji uczenia si¢ formalnego niezaplanowanego
moze okaza¢ si¢, ze wazniejsze od przekazywanych przez nauczyciela treéci jest czas,
miejsce, a nawet ubidr i usposobienie prowadzacego zajecia. Jednostka moze odkry¢, ze
nauczyciel nie posiada takiej wiedzy, jakiej si¢ spodziewal, lub Ze nie traktuje uczniow
podmiotowo. Podobna charakterystyka dotyczy obszaru E z tg r6znicg, ze odnosi¢ sie
bedzie do sytuacji nieformalnych. Ostatni obszar F obejmuje uczenie si¢ w codziennosci.
Jest to najbardziej naturalny proces uczenia sig, ktory nie do konca u§wiadamiany jest
przez jednostke. Czlowiek znajduje sie w nowych sytuacjach, z ktérymi musi nauczy¢
sie radzi¢. Jedli jednostka nie potrafita poradzi¢ sobie w danej sytuacji, ta wymusza na
niej podjecie zaplanowanych bardziej skoordynowanych dziatan. Wtedy rozpoczyna sie
indywidualny projekt uczenia si¢ C. Mozliwosci, jakie daje obszar E, sg nieograniczone,
co zdaje sie potwierdza¢ literatura gerontologiczna obfitujaca w coraz to inne klasyfika-
cje aktywnosci. W obszarze tym lokuje si¢ miedzy innymi ogladanie telewizji, czytanie
gazet, stuchanie radia, spotkania z rodzina, spotkania ze znajomymi, do§wiadczanie
wlasnej cielesnosci, seksualnosci, wartosci, sensu zycia, duchowosci, madrosci itp.
W tym obszarze uczenie zaczyna si¢ od doswiadczen pierwotnych. Czasami zdarza sie,
ze czlowiek nie potrafi nada¢ im znaczenia, na przyklad wtedy, gdy doswiadcza piek-
na, zachwytu czy podziwu. Jarvis wskazuje, ze jest to zrodlo przezy¢ natury religijnej.
Z punktu widzenia teorii gerotranscendencji cztowiek zaczyna doswiadczaé¢ wzrostu
uczucia jednosci ze $wiatem na skutek redefinicji rzeczywisto$ci ze wzgledu na czas,
przestrzen oraz obiekty, jakie si¢ w niej znajduja™.

Analizowany podzial uczenia si¢ na zaplanowane i incydentalne daje takze moz-
liwo$¢ wgladu w potrzeby czlowieka starszego. Ogélnie rzecz ujmujac, mozna po-
wiedzie¢, ze w pierwszym przypadku potrzeby te sa uswiadomione (A, B, C), czgsto
narzucone z gory, podczas gdy w drugim przypadku majg one charakter nieuswiado-
miony (D, E, F).

Podstawowg funkcja uczenia sie w starosci i edukacji senioréw w postmoderni-
zmie jest funkcja egzystencjalna, biograficzna, autokreacyjna oraz emancypacyjna.
Nastepuje koncentracja na zrozumieniu fenomenu Zycia poprzez odwolanie sie do
biografii wlasnej, jak i innych oséb. Funkecje te wspoélgraja z rozwojowym modelem
starosci opisujacym pdzng dorostos¢ jako czas doskonalenia cztowieka zmierzajacego
do pelni. W centrum znajduje si¢ osoba stara, ktéra w pelni odpowiedzialna jest za
dokonywane wybory, za swoja wiedze i ignorancje.

0 Szerzej na ten temat w: M. Muszynski, Przeglgd wybranych stanowisk dotyczgcych teorii ge-
rotranscendencji, [w:] Refleksje o starosci. Obiektywny i subiektywny wymiar staroéci, red. E. Dubas,
M. Muszynski, £6dz 2016.
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Zakonczenie

Wybrane struktury - modernizm, podejscie krytyczne i postmodernizm - pozwolity
na dostrzezenie genezy zmian, jakie nastapily w edukacji i uczeniu sie osob starych.
I tak, w ujeciu modernistycznym chodzi o utrzymanie porzadku spolecznego, ktory jest
mozliwy dzieki obecnosci norm i oczekiwan co do sposobu petnienia rol spotecznych.
Funkcje kontroli spolecznej pelni tutaj edukacja oséb starych, ktérej zadaniem jest
adaptacja senioréw do przygotowanych dla nich rél oraz wyposazenie w umiejetnosci
potrzebne do zycia w nowoczesnym $wiecie. Paleta dostepnych aktywnosci narzucona
jest z ,gory” i tworzona w oderwaniu od potrzeb oséb starych. Nurt geragogiki kry-
tycznej wskazuje, ze za aktywno$cia edukacyjng zawsze lezg cele, do ktérych jednostka
dazy. Moze to by¢ powiekszenie dochodu, che¢ poznania innych ludzi, promocja wta-
snej osoby itp. Edukacja 0séb starych nie jest warto$cig autoteliczng i dlatego warto
wyraznie zaznaczy¢, jakie funkcje ma spelniaé tego typu aktywno$¢. Dla geragogiki
krytycznej, ktéra wyjawita strukturalng zaleznos$¢, nieréwnos¢ wywolang istnieniem
okreslonych struktur spofecznych, najwazniejszym celem jest emancypacja. Natomiast
postmodernizm neguje wizje $wiata rozumianego jako strukturalnie i funkcjonalnie
powigzany ze sobg system, w ktérym kazdy element pelni okreslone funkcje. Zatem
kazda proba uporzagdkowania uczenia sie w jakis system edukacyjny musi zakonczy¢ sie
niepowodzeniem®'. Uczenie sie zyskalo nowy wymiar, wcze$niej niedostrzegany (A, B,
C, D, E i F). Opisywane jest jako fenomen, u podstaw ktdrego lezy zycie. Uczenie si¢
w staroéci zwigzane jest z biografig czlowieka. Chodzi tu o sposdb, w jaki osoby stare
odnoszg sie do wlasnych doswiadczen*>. W postmodernizmie jednostka bardziej niz
kiedykolwiek w przeszlosci jest autorem swojej biografii konstruowanej w procesie
calozyciowego uczenia sie.

ZMIANA POLA ZNACZEN POJECIA EDUKACIA 0SOB STARYCH

STRESZCZENIE: Rosnace zainteresowanie naukowcow zagadnieniem starzenia si¢ i staroscia zdynami-
zowalo w ostatnich latach pole badan gerontologicznych, w tym badania nad uczeniem si¢ i edukacja
0s6b starych. Wielos¢ watkow, jakie podejmowane sa w ramach gerontologii edukacyjnej, $wiadczy
o zywiolowosci rozwoju tej subdyscypliny, a bogactwo dorobku, zwlaszcza empirycznego, wskazuje na
spoleczng wazno$¢ poruszanej problematyki. Natomiast istnieje stosunkowo niewielka liczba opraco-
wan teoretycznych z tego zakresu. Potrzeba ich tworzenia jest niezwykle wazna, prace takie pozwalajg
bowiem na krytyczny wglad w praktyke edukacyjna. Celem artykulu jest zaprezentowanie zmiany
pola znaczenia pojecia edukacja 0sob starych. Zmiany te dokonaly sie na przestrzeni ostatnich kilku
dekad i zwigzane sg z paradygmatycznymi przejéciami jakie miaty miejsce w naukach spotecznych - od
modernizmu przez teori¢ krytyczna az do postmodernizmu. Te trzy podejécia wykorzystane zostang

51 Por. J. Kargul, O stereotypach i mitach we wspélczesnej polskiej andragogice, [w:] Edukacja
dorostych jako czynnik rozwoju spotecznego, t. 1, red. T. Aleksander, Radom 2010, s. 35.
52 P. Jarvis, Learning in later life..., s. 41.
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do przyjrzenia si¢ zmianom jakie nastapily w rozumieniu pojecia edukacja 0séb starych.
SLOWA KLUCZOWE: edukacja 0s6b starych, uczenie si¢ w staro$ci.

THE SEMANTIC CHANGE OF THE NOTION OF SENIOR EDUCATION

SUMMARY: During the last years the increase of interest in old age and aging has dynamized the
gerontological field of study including education and learning in later life. The multiplicity of issues
concerning educational gerontology indicates the development of this subdiscipline and the social
importance of learning in late adulthood. There is a small number of theoretical research papers
raising this issue, on the other hand. So, there is a proven need for such research which provides
a critical analysis of educational practice. The purpose of this article is to present the semantic change
of the notion of senior education. Such a change has occurred within the last several decades and is
related with paradigm shift in the social sciences — from modernism, through critical theory, towards
postmodernism. This three approaches can be used to understand these changes.

KEYWORDS: senior education, learning in later life.



