STUDIA Z HISTORII SPOLECZNO-GOSPODARCZE]J
2012 Tom X

Marta Piestrzeniewicz
(Uniwersytet £odzki)

KULTURA FIZYCZNA LODZIAN NA PRZEL.OMIE XIX I XX WIEKU

Historia kultury czlowieka,
to rowniez historia fenomenu
okreslanego mianem kultury fizycznej!

W dotychczasowych badaniach nad historia XIX-wiecznej Lodzi problem
kultury fizycznej jej mieszkancoOw poruszany byt w sposob fragmentaryczny?.
W odniesieniu do sportu najwigcej uwagi skupit Andrzej Bogusz, wybitny znaw-
ca dziejow sportu todzkiego. Na szczegdlna uwage zastuguje tu monografia Daw-
na t.odz sportowa 1824—1945 oraz inne jego prace dotyczace funkcjonowania
w Lodzi stowarzyszen sportowych. Marginesowo problem ten poruszali tez inni
przy opracowywaniu zagadnien z historii spoteczno — gospodarczej. Dotychczas
w polskiej historiografii nie ukazata si¢ jednak praca, ktéra kompleksowo poru-
szalaby to zagadnienie.

Pod pojeciem kultury fizycznej omawianego okresu nalezy rozumie¢ ruch
gimnastyczny, turystyke, ruch sportowy oraz szereg form stanowigcych pozosta-
tos¢ okresu przedindustrialnego takich jak gry i zabawy ludowe oraz doroczne
zawody strzeleckie.

W XIX-wiecznej Lodzi na rozwoj kultury fizycznej wplywato wiele czynni-
kéw, polityka zaborcy, rozwoj industrialny miasta, warunki materialne, struktura
spoteczna i narodowosciowa oraz aktywno$¢ todzkiej inteligencji. Nie bez zna-
czenia byt tez wplyw europejskiego systemu wychowania fizycznego. Spojrzenie
na kulture fizyczng jedynie jako na jedng z form spgdzania czasu wolnego, wydaje
si¢ by¢ niewystarczajace. Nalezy przyjrze¢ si¢ takze nastgpstwom wynikajacym
z kultury fizycznej jako faktu spolecznego.

U P. Jaros, O godnosé¢ sportowca, [w:] Spoteczny wymiar sportu, red. Z. Dziubinski, Warszawa
2003, s. 11.

2 A. Rynkowska, Ulica Piotrkowska, £.0dz 1972; W. L. Karwacki, £6dZ w latach rewolu-
¢ji 1905-1907, L.6dz 1975; Tenze, Zwigzki zawodowe i stowarzyszenia pracodawcow w Lodzi
(do 1914), 1.6dz 1972; Tenze, Kultura i obyczaje robotnikéw, [w:] Polska klasa robotnicza. Zarys
dziejow, t. 1, cz. 3, red. S. Kalabinski, Warszawa 1978; B. Kopczynska-Jaworska, Zwyczaje i oby-
czaje ludnosci Lodzi, [w:] Lodz. Dzieje miasta, red. R. Rosin, t. I: Do 1918 r., 1.6dZ 1988; Taz, Swdj
czy obcy, rodzaje dystansu kulturowego, [w:] Polacy — Niemcy — Zydzi w £odzi w XIX-XX w. Sgsie-
dzi dalecy i bliscy, red. P. Samus, £6dz 1997.



138 Marta Piestrzeniewicz

Kultura fizyczna zaspokajala potrzeby jakie powstawaly w ludziach na skutek
przemian kulturowych i spotecznych, ale takze podstawowe potrzeby wynikajace
z samej natury cztowieka, takie jak potrzeba ruchu, odpoczynku oraz szeroko ro-
zumianej rozrywki i zabawy. Nie bez znaczenia byta tu zwykta ciekawo$¢ swiata
i che¢ podrézowania.

Jedng z form kultury fizycznej a zarazem waznym narze¢dziem integralnego
rozwoju czlowieka byt sport. Nie tylko ksztaltowal on tezyzne fizyczng ale tak-
ze osobowos¢ czlowieka. Stawat si¢ niezastgpionym $rodkiem wychowania mto-
dego pokolenia Polakow®. Hartowat charakter, uczyt wspolpracy, cierpliwosci,
braterstwa oraz sportowej rywalizacji. Pozwalal oderwa¢ si¢ od codziennosci,
tak trudnej pod jarzmem zaborcy. Pelnit wazng funkcje spoteczno-integracyjng
taczac ludzi o réznych pogladach politycznych i §wiatopogladowych, w roznym
wieku oraz réznych narodowos$ci. Poprzez wspotzawodnictwo pozwalat prze-
tamywac¢ dystans narodowosciowy i tworzyl swoistg platforme porozumienia.
Sport byt dla todzian alternatywna formg spedzenia wolnego czasu obok teatru,
kinematografu czy cyrku. Dostarczat niezapomnianych przezy¢ i emocji zarowno
sportowcom jak i obserwatorom. Byl nowym rodzajem widowiska o nieznanym
dla publiczno$ci przebiegu i finale, co kazde wydarzenie sportowe czynito nie-
zwykle atrakcyjnym.

Sport i aktywne formy spedzania czasu wolnego, propagowali w L.odzi Niem-
cy, przenoszac na polski grunt niemieckie zwyczaje. Polacy stosunkowo p6zno
zaczgli przejawiaé zainteresowanie tg forma kultury fizycznej, co wynikato w du-
zej mierze z trudnej ekonomicznie i spotecznie sytuacji srodowisk polskich. Brak
niepodlegtosci, zakaz swobodnego zrzeszania si¢ i organizowania w zwigzki row-
niez w znacznym stopniu wptywat na biernos¢ Polakow w tej dziedzinie. Nie bez
znaczenia byt fakt, ze wickszo$¢ Polakow stanowili robotnicy, niezainteresowani
kosztowng formg rozrywki, a nieliczna wowczas inteligencja, przejawiajaca do
schytku XIX w. bierno$¢ w zyciu kulturalnym miasta, nie byta zainteresowana
propagowaniem sportu*. Do 1886 r. istniato w Lodzi tylko jedno stowarzysze-
nie sportowe, powstate 7 czerwca 1824 r. Towarzystwo (Bractwo) Strzeleckie
(Lodzer Biirger Schiitzen-Gilde), zrzeszajace ludno$¢ niemiecka, zwtaszcza maj-
strow 1 rzemie$lnikow, za$ od lat dziewigcdziesigtych XIX w. liczagce w swo-
ich szeregach nieliczng grupe Polakow, zwlaszcza z inteligencji todzkiej. Celem
Towarzystwa bylto pielggnowanie tradycji Bractwa Kurkowego. Co roku w dru-
gi i trzeci dzien Zielonych Swigt organizowano zabawe strzelecka. Punkt
kulminacyjny zabawy stanowito strzelanie do tarczy i obioér nowego ,krola
kurkowego™. Zawody strzeleckie konczyly ostatecznie zabawy z okazji Zielo-

3 P. Jaros, O godnos$é sportowca..., s. 10.

* A.Bogusz, Sport w Lodzi wielonarodowej. Zarys dziejow (do 1939),[w:] Polacy...,s. 324-325.

5 A. Bogusz, Niemieckie stowarzyszenia sportowe, £.6dz 1992, s. 8. Pierwszym prezesem Towa-
rzystwa Strzeleckiego byt Johan Fiedler. Dziatalno$¢ Towarzystwa przerywaty wybuchy powstan
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nych Swiat®. W okresie rewolucji 1905 r. wladze rosyjskie zakazaly organizowa-
nia konkursow w strzelaniu, a w 1911 r. zakazaly rowniez tradycyjnego dorocz-
nego pochodu ulicami miasta’.

Okazja do pokazania umiejetnosci strzeleckich byly polowania na zwierzy-
ne¢ le$ng: sarny, zajace, lisy, jelenie i bazanty. Najczesciej odbywaty sie one w la-
sach todzkich i sokolnickich, a takze w lasach wigczynskich i lu¢mierskich®.
Czestym miejscem polowan bywaly lasy scheiblerowskie pod Koluszkami® oraz
kompleksy lesne w majatkach ziemskich w Matanowie i Sarnowie'’. Od poczat-
ku XX w. do polowan wykorzystywano takze dobra Juliusza Heinzla (Kamiensk)
i Ottona Gehliga (Proszewice koto Konstantynowa). Myslistwo popularyzowaty
zwlaszcza kregi wielkoprzemystowe!'. Na poczatku XX w. istniaty w Lodzi dwie
organizacje zrzeszajace zwolennikow tej rozrywki: powstate okoto 1909 r. Towa-
rzystwo Racjonalnego Polowaniapod zarzadem R. Bennichai L. Kaiserbrechta oraz
istniejace od 1911 r. Towarzystwo Ochrony Zwierzyny Lownej i Racjonalnych
Polowan pod kierownictwem T. Karscha i F. Kiihna'?.

Réwnie popularng dziedzing sportu bylo jezdziectwo. Inicjatywa zorganizo-
wania pierwszych wyscigdw konnych wyszta ze §rodowiska todzkiej inteligen-
cji i éredniej burzuazji zafascynowanej sportem hippicznym'. Pod koniec lat 90.
XIX w. dla zwolennikow sportu hippicznego utworzono Towarzystwo WyScigdw
Konnych, ktérego prezesem zostat gubernator piotrkowski Konstanty Miller. Or-
ganizacj¢ zarejestrowano jednak dopiero w 1909 r. i w niedtugim czasie przyje-
ta ona nazwe: Lodzkie Towarzystwo Zachety Wyscigow Konnych. Towarzystwo
skupiato elit¢ miasta, o czym $wiadczy chociazby fakt, ze w 1911 r. liczyto ono
zaledwie 169 cztonkow, wywodzacych si¢ gtownie z arystokracji i najbogat-
szej burzuazji. Wérdd todzkich przemystowcow zwolennikami jezdziectwa byli:
Maurycy Poznanski, Juliusz Heinzel, Alfred John, Stefan Barcinski oraz Ludwik
Geyer, bedacy cztonkiem Warszawskiego Towarzystwa Wyscigow Konnych'“,

i represje popowstaniowe, w wyniku ktorych carat zawieszat jego dziatalno$¢ lub poddawat $cistej
kontroli policyjnej. Dopiero po powstaniu styczniowym, na skutek staran wptywowych mieszkan-
cow Lodzi pochodzenia niemieckiego, wsrdd ktorych mozna wymieni¢ Karola Scheiblera, Gusta-
wa Geyera i pastora Fryderyka Metznera, Towarzystwo Strzeleckie mogto swobodnie rozwija¢ sig
i kultywowac wiekowe tradycje — A. Bogusz, Sport w Lodzi..., s. 320, Tenze, Dawna £6dz sportowa
1824-1945, 1.6dz 2007, s. 35-36.

¢ S. Gorski, £6dZ spolczesna. Szkice i obrazki publicystyczne, 1.6dZ 1904, s. 39.
A. Bogusz, Dawna £odz sportowa..., s. 36.

8 S. Pytlas, £ddzka burzuazja przemystowa w latach 1864—1914, 1.6dz 1994, s. 343.

° ,Dziennik £.6dzki” [dalej: DL] 24 X1 1885, nr 253, s. 2.

10 ,Goniec L.odzki” [dalej: GL] 11 XII 1899, nr 136, s. 2.

' S. Pytlas, £édzka burzuazja przemystowa..., s. 343.

12°W. Pawlak, Minionych zabaw czar czyli czas wolny i rozrywka w dawnej Lodzi, £.6dz 2001,
s. 63; S. Pytlas, £ddzka burzuazja przemystowa. .., s. 343.

13°S. Pytlas, £ddzka burzuazja przemystowa..., s. 351.

14 Archiwum Panstwowe w Lodzi (dalej: APL), Akta miasta Rudy Pabianickiej [dalej: AmRP],
sygn. 215; APL, AmRP, sygn. 468; AmL, sygn. 405; L. Skrzydto, Rody fabrykanckie, £.6dz 1999, s. 27.
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Charakterystyczne jest, ze sport hippiczny byt popularny wsrod todzian zarowno
narodowosci niemieckiej, polskiej, jak 1 zydowskiej, cho¢, jak twierdzi Stefan
Pytlas i poswiadczaja to pierwsze inicjatywy na tym polu, poczatkowo zywiej
interesowali si¢ nim Niemcy'®. Interesujagcym zjawiskiem na tle owczesnej,
podzielonej dystansami spotecznymi i narodowosciowymi f.odzi jest sktad czton-
kowski Towarzystwa Zachety Wyscigéw Konnych. Oprécz licznej grupy nie-
mieckich i zydowskich przemystowcdw, znajdowali si¢ tu tez polscy hrabiowie:
A. Potocki, J. Skarbek, A. Zamoyski i inni'®. O pierwszych wyscigach konnych
prasa wspomina dopiero w 1902 r. Odbyly si¢ one na jeszcze nieprzygotowanych
do tego sportu polach w Rudzie Pabianickiej. Na wielkg skale wyscigi hippicz-
ne w Rudzie Pabianickiej, w potgczeniu z konkurencja zaprzegdéw, odbyly sie
w czerwcu 1911 r.'7 Wyscigi konne byt to rodzaj sportu, w ktorym uczestnictwo
byto niepisanym obowigzkiem oraz wyznacznikiem dobrego smaku.

U schytku XIX w. upowszechnia si¢ w Lodzi kolarstwo. W lipcu 1886 r. po-
wstato Towarzystwo Cyklistow, a 25 pazdziernika tego roku odbyly si¢ pierw-
sze, cho¢ jeszcze na matg skale wyscigi cyklistow todzkich na trasie Lodz —
Pabianice'®. Pierwszym prezesem PLodzkiego Towarzystwa Cyklistow zostat
Robert Resiger. Poczatkowo Towarzystwo Cyklistow liczyto 36 oséb, z biegiem
czasu ich liczba rosta. Zwolennikami welocypedow byli m.in.: Juliusz Heinzel,
Robert Geyer, Ludwik Krausche. Sfinansowali oni kupno placu przy ul. Prze-
jazd 3-5 (obecnie plac Komuny Paryskiej), gdzie poza profesjonalnym torem
kolarskim powstal budynek klubowy, kregielnia i kort tenisa zimnego, na ktorym
w zimie organizowano S$lizgawki'®. Zwolennicy welocypedéw od 1892 r. dzier-
zawili tor wyscigowy w Helenowie, gdzie jesienig 1893 r. po raz pierwszy od-
byly si¢ migdzynarodowe wyscigi kolarskie®. Na poczatku XX w. tor pokryto
betonowg nawierzchnia i byt on woéwczas jednym z najlepszych toréw kolarskich,
nie tylko w Kroélestwie Polskim, ale i poza jego granicami. Cztonkowie 1.odz-
kiego Towarzystwa Cyklistow gos$cili na wszystkich warszawskich wysScigach?!,
rowniez w tddzkich zawodach kolarskich brali udziat cyklisci warszawscy i za-
graniczni. Pierwszy wyScig szosowy na trasie £.6dZ — Tomaszow odbyt si¢ 5 wrze-
$nia 1886 r. Imprezy tego typu byly jedna z nielicznych okazji, kiedy mogta spo-
tykac si¢ towarzysko burzuazja i inteligencja, zar6wno polska, jak i niemiecka?.
Pelily wigc wazng role integracyjng, przetamywaty dystans narodowosciowy

15°S. Pytlas, £ddzka burzuazja przemystowa..., s. 355.
16 Tamze.
17 Rozwoj [dalej: R] 17 VI 1911, nr 136, s. 1; M. Piestrzeniewicz, Rozrywka fodzian na przefo-
mie XIX i XX wieku,1.6dz 2010, s. 78-79.
18 DL 27 X 1886, nr 240, s. 2.
19" A. Bogusz, Niemieckie stowarzyszenia sportowe. .., s. 9.
H. Karwacka, Artur Glisczynski — piesniarz fabrycznej Lodzi, 1.6dz 1975, s. 89-92.
2 DL 12 VI 1887, nr 27, s. 2; DE 26 VI 1888, nr 140, s. 3.
22 H. Karwacka, Artur Glisczynski..., s. 89.

20



Kultura fizyczna todzian na przetomie XIX i XX wieku 141

uczyty tolerancji i szacunku dla zwyciezcy. Czgéciej od wyscigow cztonkowie
Towarzystwa organizowali wycieczki do: Zgierza, Pabianic, Piotrkowa, Ozorkowa,
Lowicza, Leczycy, a nawet do Kalisza; czgsto na termin wycieczek obierano
Zielone Swigtki®. Lodzcy cyklisci uczestniczyli tez w zabawach organizowa-
nych na cele dobroczynne w Helenowie. Niejednokrotnie brato w nich udziat tak-
ze Warszawskie Towarzystwo Cyklistow, skupiajace Polakow oraz Towarzystwo
Cyklistow Union, zrzeszajace ludno$¢ niemiecka. Byt to jeden z nielicznych prze-
jawow wspolnej zabawy, wprawdzie opartej na sportowej rywalizacji, ale przeta-
mujacej powoli barier¢ dystansu narodowosciowego. Przed I wojng Towarzystwo
liczyto 88 cztonkow?.

Wigkszos$¢ stowarzyszen i instytucji, ktore powstawaly w owczesnej Lodzi,
miata charakter Sci$le narodowosciowy. Polacy nieczesto mogli naleze¢ do towa-
rzystw niemieckich, a wyznawcy judaizmu do polskich. Lodzkie Towarzystwo
Cyklistow bylo stowarzyszeniem skupiajacym wylacznie najbogatsza ludnosé
niemiecka. Polacy, nie mogac do niego nalezeé¢, a jednoczes$nie nie posiadajac
wlasnego stowarzyszenia tego typu, zrzeszali si¢ w Warszawskim Towarzystwie
Cyklistow. Dopiero 19 lutego 1889 r. powotlali do zycia L.6dzki Konsulat War-
szawskiego Towarzystwa Cyklistow, zrzeszajacy polskich mitosnikow kolarstwa
posiadajgcych wlasne welocypedy?. Powstanie tego pierwszego polskiego sto-
warzyszenia przyjeto si¢ uwaza¢ za moment narodzin sportu polskiego. Pierw-
szym prezesem zostal Mieczystaw Zbijewski?*. W 1903 r. z inicjatywy L.odzkiego
Konsulatu Warszawskiego Towarzystwa Cyklistow zorganizowano dtugodystan-
sowe wyscigi szosowe o tytul Mistrza Jazdy Krolestwa Polskiego na trasie L.odz
— Zgierz — Pabianice — £.6dz. Organizowano tez wycieczki kolarskie do pobli-
skich miejscowos$ci (Lagiewnik, Piotrkowa, Lowicza itp.). W krotkim stosun-
kowo czasie cyklisci zyskali wigc dwa preznie dzialajace towarzystwa. Sekcje
kolarskie miaty takze w swoim programie licznie powstajgce na poczatku XX w.
towarzystwa gimnastyczne m.in. zatozone w 1907 r. Towarzystwo Gimna-
styczne Aurora, funkcjonujace od 1909 r. Towarzystwo Zwolennikow Rozwoju
Fizycznego, L.6dzkie Towarzystwo Union, czy L.odzkie Towarzystwo Sportowo-
Gimnastyczne (1910 r.)?’. Kolarstwo od formy rozrywki poczatkowo budzacej
strach wsrod ogotu ludnosci Lodzi ewaluowato do dyscypliny sportu dajacej

3 DL 31V 1887, nr 120,s.2; DE 12 VI 1887, nr 127, s. 2; A. Bogusz, Niemieckie stowarzysze-
nia sportowe..., s. 9; H. Karwacka, Artur Glisczynski..., s. 89.

2 R. 17 VII 1906, nr 159, s. 7., M. Piestrzeniewicz, Rozrywka fodzian..., s. 82.

5 K. Wozniak, Zycie kulturalne i oswiatowe w Lodzi w XIX w. (do 1939 r.) [w:] Rola nauczy-
cieli lodzkich w tworzeniu dziedzictwa kulturalnego Lodzi, red. S. Gala, S. Liszewski, £.6dZ 1999,
s. 105; A. Bogusz, 100 lat kolarstwa todzkiego. .., s. 10.

% A. Bogusz, Dawna £6dz sportowa..., s. 41.

2" Tenze, Niemieckie stowarzyszenia sportowe..., s. 13—14, 20, 37.
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mozliwo$¢ rywalizacji 1 dobrej rozrywki, budzacej wiele pozytywnych emocji
wsrod mieszkancoOw miasta®®.

Rowery, stanowiace jeszcze wowczas nowosc, byly bardzo kosztowne, a przez
to niedostepne dla przecietnego todzianina®. Dlatego tez przez diugi czas ko-
larstwo bylo sportem elitarnym, dostepnym dla nielicznej grupy najbogatszych
obywateli miasta, zamoznych przemystowcdw, handlowcow 1 wysokiego szcze-
bla urzednikéw. Czynnikiem wpltywajacym na elitarny charakter tego sportu
byly ponadto wysokie sktadki roczne (25 rubli), do wptaty ktdrych zobowigzani
byli cztonkowie Towarzystwa. Dzieki sktadkom klub cyklistow nie borykat si¢
z problemami finansowymi, wrecz przeciwnie, mogt sobie pozwoli¢ na wilasny,
dobrze wyposazony lokal klubowy, biblioteke oraz organizowanie wystawnych
balow dla cztonkow klubu i ich rodzin®’. Na uwage zastuguje sukces odniesiony
przez rowerzystow pochodzenia niemieckiego (F. Bruno, A. Maurer, bracia Mille-
rowie), zrzeszonych w t6dzkim Towarzystwie Union, ktorzy reprezentujac barwy
Rosji, zajeli 111 miejsce w ogolnoswiatowych zawodach w Lipsku i Berlinie, od-
bywajacych si¢ od 24 do 31 sierpnia 1912 r. Zwycigstwo to spowodowato przyje-
cie Towarzystwa Union do Migdzynarodowego Stowarzyszenia Cyklistow, a tym
samym dalo prawo do organizowania w L.odzi wyscigdw, w ktorych udzial mogli-
by bra¢ zagraniczni cyklisci z catej Europy?'.

Z biegiem czasu zacz¢to doszukiwac si¢ pozytywnych stron jazdy na welocy-
pedach. W 1894 r. na tamach ,,Tygodnika Ilustrowanego” pisano: ,,Sport kotowy,
umiarkowanie stosowany, moze by¢ pozyteczny dla zdrowia”. Podjeto takze pro-
blem udziatu kobiet w tej formie rozrywki i cho¢ kobieta na welocypedzie byta
w tym okresie jeszcze bardzo rzadkim zjawiskiem, autor, wyprzedzajac ,,ducha
czasOW”, byt goragcym zwolennikiem rozpowszechnienia tej aktywnej formy spe-
dzania wolnego czasu wérdd plci picknej*. Udziatu kobiet w tzw. zyciu klubo-
wym, sportowym i korporacyjnym u progu XX w. jeszcze nie brano pod uwagg.
Kodeksy obyczajowe radzily kobietom umiarkowany udzial w sporcie. Dostrze-
galy jednak bardzo istotng role, jaka moglyby one petni¢ w tagodzeniu meskich
zwyczajow klubowych. Kobiety swa wrodzona delikatno$cig miatyby wytwarzaé
w meskim kregu atmosfere dobrego smaku*’. Wsrdd rozmaitych sportéw za naj-
bardziej godny kobiety uwazano, obok tyzwiarstwa, jazdg konng. Byt to sport dla
panien, o ile ograniczat si¢ do indywidualnej jazdy. Udziat kobiet w wyscigach
hippicznych sprowadzat si¢ do roli widza, czasem wtascicielki konia. Kobiecie

8 W. Pawlak, Minionych zabaw czar..., s. 64—65.

2 R. 171V 1899, nr87,s.7; R. 191V 1899, nr 89, s. 7; KL 24 IV 1909, nr 141, s. 8, M. Piestrze-
niewicz, Rozrywka todzian...,s. 83.

30 H. Karwacka, Artur Glisczynski..., s. 89.

31 A. Bogusz, Sport w Lodzi wielonarodowej..., s. 321.

32 A. Austin, Rower i kobieta, ,,Tygodnik Ilustrowany” 15 X 1894, nr 246, s. 171-172.

3 M. Rosciszowski, Ksigga obyczajéw towarzyskich, Lwow —Ztoczow 1905, s. 268.
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nie godzito si¢ dyskutowaé z m¢zczyzng na temat walorow $cigajacych si¢ koni,
choéby nawet byta kompetentnym partnerem w takiej rozmowie

W latach 90. XIX w. liczni przedsigbiorcy, a zwlaszcza cztonkowie Towarzy-
stwa Cyklistow, zaczeli upowszechnia¢ gre w tenisa ziemnego. W 1899 r. urza-
dzono pierwszy kort tenisowy przy ul. Przejazd 5, (obecnie Tuwima) na torze
cyklistow todzkich. Mogli z niego korzysta¢ cztonkowie i kandydaci Lodzkie-
go Towarzystwa Cyklistow. Istniata rowniez mozliwos¢, kazdorazowo za zgoda
zarzadu, udostepnienia kortu osobom niezrzeszonym?®. Wkrotce powstalty dwa
nowe korty w parku Helenowskim.

Zwolennikami gry w tenisa byta rodzina Biedermannéw. Bruno Biedermann
byt pierwszym prezesem utworzonego z inicjatywy 1odzkich przedsigbiorcow
w 1913 r. ekskluzywnego klubu tenisowego Lawn-Tennis, zrzeszajacego gtow-
nie elite przemystowcow pochodzenia niemieckiego. Cztonkowie klubu (m.in.
Robert Steinert, Otto Wever, Jozef Richter, Karol Scheibler junior, Bruno Bieder-
mann, Leon Grohman) w latach 1913—1914 korzystali z profesjonalnego kortu
tenisowego w Helenowie™. Alfred Biedermann miat ponadto wtasny kort teni-
sowy w parku otaczajacym jego rezydencj¢. Biedermannowie wysoko cenili gre
w tenisa, gdy zima uniemozliwiata t¢ form¢ rozrywki, alternatywa stawat si¢
hokej na lodzie, zwany wowczas grg w ,,bandy”’. Lawn-tenis byt wowczas uwa-
zany za godng polecenia ,,rozrywke higieniczng”, ktora korzystnie wptywata na
caty ludzki organizm*®. Dziatalno$¢ Towarzystwa zostata zawieszona w 1914 .

Na poczatku XX w. coraz popularniejsza stawala si¢ gra w pitk¢ nozna. Byta
to jedna z niewielu w tym czasie form rozrywki niewymagajaca duzego wkta-
du finansowego i przez to dostgpna dla wigkszej czesci spoteczenstwa. Z gry,
ktora przez dhugi czas bylta tylko dziecigca zabawa na szkolnych boiskach, do
ktorej uzywano pitki ze szmat lub z pecherza, ewaluowata na dyscypling spor-
tu budzaca wiele emocji u szerokiej rzeszy fodzian*. Duzg rolg w propagowaniu
tej formy sportu, odegrata pierwsza w t.odzi druzyna pitki noznej, dziatajaca od
1906 r. przy niemieckim Stowarzyszeniu ,,Union”, zatozonym w 1897 r. przez
braci Piltz (Aleksandra i Teodora). Stowarzyszenie prowadzito ozywiong dzia-
talnos¢ sportowo-organizacyjng. Organizowato wys$cigi kolarskie, wyscigi tande-
mow, mecze pitki noznej oraz zawody atletyczne: biegi krotkodystansowe i skoki
wzwyz i w dal*. Poczatkowo skupiato zaledwie 28 0sob, a w 1914 r. liczba jego

** Tamze, s. 269, 277-278.

35 R.281V 1899, nr 97, s. 3.

3 A. Bogusz, Niemieckie stowarzyszenia sportowe..., s. 40; tenze, Sport w Lodzi wielonarodo-
wej..., s. 322.

37 'W. Kuzko, Biedermannowie. Dzieje rodziny i fortuny 1730—1945, £.6dz 2000, s. 137.

3 M. Rosciszewski, Ksigga obyczajow. .., s. 271.

9 K. Wozniak, Zycie kulturalne i oswiatowe w Eodzi. .., s. 105.

4 A. Bogusz, Niemieckie stowarzyszenia sportowe..., s. 14; tenze, Sport w Lodzi wielonaro-
dowej...,s.322.
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cztonkow zwigkszyta si¢ do 266. W Stowarzyszeniu — mimo jego elitarnego i $ci-
sle niemieckiego charakteru — oprocz przemystowcow niemieckich zrzeszeni byli
takze Anglicy, bedacy zwykle mechanikami i monterami maszyn widkienniczych
w 1odzkich fabrykach. Lokal Stowarzyszenia miescit si¢ przy ul. Mikotajewskiej
40 (obecnie Sienkiewicza), a w latach 1913—1914 zostat przeniesiony na ul. Piotr-
kowska 2434,

W 1908 r., powstaly pierwsze prawdziwe zrzeszenia amatoréw pitki noz-
nej: ,,Viktoria”, skupiajgca przede wszystkim mieszczanstwo i1 robotnikow
pochodzenia niemieckiego oraz zrzeszajaca Polakow ,t.odzianka”. Inicjaty-
wa zalozenia pierwszego polskiego stowarzyszenia propagujacego gre w pit-
ke nozng wyszta od Henryka Lubawskiego, ktory przez dtugi czas przebywajac
na zachodzie Europy mial mozliwo$¢ obserwacji wielu dyscyplin sportowych.
Pomyst Lubawskiego poparli jego przyjaciele: Arnold Heiman i Jerzy Hirszberg.
W trojke zatozyli klub sportowy o nazwie ,,f.odzianka”, uznany przez wiladze
carskie w potowie 1908 r. Pierwszym prezesem ,,L.odzianki”, ktdra jeszcze tego
samego roku zmienita nazwe na , £.6dzki Klub Sportowy” (LKS), zostal Ryszard
Winter. W sktad zarzadu wchodzili ponadto: A. Heiman, J. Hirszberg, H. Lu-
bawski, J. Montag, Z. Sienkiewicz, J. Szwarc*>. W 1909 r. nowym prezesem zo-
stal mianowany Wactaw Taubwurcel. Lokal klubowy poczatkowo miescit si¢
przy ul. Szkolnej (obecnie ul. Mielczarskiego). By zdoby¢ pienigdze na utrzy-
manie klubu, poza sktadkami cztonkowskimi, starano si¢ organizowac liczne
zabawy, koncerty i rauty. Przez dlugi czas pitkarze LKS-u nie posiadali wtasne-
go boiska, wydzierzawiali je od niemieckiego Klubu Victoria. Dopiero w 1912 r.
zyskali boisko, mieszczace si¢ przy ul. Srebrzynskiej 37/39, gdzie jeszcze w tym
samym roku zorganizowano Igrzyska Olimpijskie, na ktorych LKS otrzymat
tytul mistrza Lodzi®.

Pitka nozna traktowana poczatkowo jak zabawa i aktywna forma spedzania
wolnego czasu, szczeg6lnie przez dzieci i mlodziez szkolna. Z biegiem czasu,
ewaluowata, podwyzszajac granicg wickowa zawodnikoéw 1 stajac si¢ rozrywka
ogo6lnie dostgpng dla wszystkich todzian, niosgca wiele emocji i sportowej rywa-
lizacji. Poczatkowo nazywana ,,zabawa w kopanie pitki”, nie miata jeszcze $cisle
okreslonych regut obowigzujacych wszystkich zawodnikow*. Techniki gry pol-
scy pitkarze uczyli si¢ od Anglikow, gdy dzierzawili boisko od Klubu Viktoria,
skupiajacego pitkarzy angielskich propagujacych zasady gry obowigzujace juz
woweczas na zachodzie Europy®.

4 Tenze, Niemieckie stowarzyszenia sportowe..., s. 14—15.
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4 Swiat” 18 V 1912, nr 20, s. 16; B. Madej, L. Wiodkowski, Stadion pelen..., s. 31-32.
“ B. Madej, L. Wiodkowski, Stadion pelen..., s. 35.

4 Tamze, s. 105.



Kultura fizyczna todzian na przetomie XIX i XX wieku 145

Poza sekcjg pitki noznej Lodzki Klub Sportowy, posiadat tez sekcje lekkiej
atletyki, a takze popularyzowat liczne gry sportowe, takie jak np. gra w palanta®.

Z inicjatywy kilku cztonkéw Polskiej Partii Socjalistycznej (bracia Edward
i Bolestaw Zdziarscy, W. Gapinski, F. Michalski, Jan Augustyniak i in.) w 1910 r.
powstato Towarzystwo Mito$nikow Rozwoju Fizycznego w Widzewie, wystepu-
jace czgsto pod nazwa Towarzystwo Sportowe ,,Widzew”, zalegalizowane przez
wiladze w 1911 1. O ile dziatalno$¢ L. KS-u nie miata podtoza politycznego, o tyle
Widzew je posiadal. Czlonkowie PPS-u dostrzegali w sporcie, poprzez jego ma-
sowy charakter, doskonate narz¢dzie oddziatywania politycznego na zrzeszonych
w nim cztonkéw. Podobnie jak inne kluby sportowe, Widzew borykat si¢ z pro-
blemami finansowymi i brakiem wtasnego boiska. Jednak dzigki pomocy uzyska-
nej od klubéw Touring Club oraz Newcastle pitkarze Widzewa mogli nie tylko
podnie$¢ swoj poziom techniczny, ale 1 wystgpi¢ w zawodach o mistrzostwo t.o-
dzi obok polskiego LKS-u, angielskiego Newcastle i pigciu klubéw niemieckich
(Victoria, Achilles, Sita, Unia, Touring Club)*.

Powstajace na poczatku XX w. w Krodlestwie Polskim towarzystwa sporto-
we, poza upowszechnianiem szeroko pojetej kultury fizycznej, prowadzity takze
dziatalno$¢ polityczna wymierzong przeciwko caratowi, stanowity osrodki pol-
skosci w okresie niewoli narodowej. W XIX-wiecznym sporcie jak twierdzi
Antoni Steuer:

mozna doszukiwac¢ si¢ ducha romantycznego, dziatania sportowe podejmowano w celu zabawy,
wspotzawodnictwa oraz doskonalenia cech fizycznych i umystowych*.

Wiele mozliwosci rozwoju kultury fizycznej dostarczata fodzianom zima. Elita
za odpowiednig cene korzystata z wytwornego lodowiska w Helenowie®. Resz-
ta todzian uprawiata tyzwiarstwo na zamarznigtych stawach w todzkich parkach,
badz tez od stycznia 1887 r. korzystata z lodowiska na placu ¢wiczen Towarzystwa
Cyklistow przy ul. Przejazd 5%.

Przez calg zime, od grudnia do marca, anonse reklamowe zapraszatly amatoréw
tyzwiarstwa na lodowiska. Znaczng czg$¢ zabaw na lodzie organizowano w ce-
lach filantropijnych. Na stawie Anstadtow odbywaly sie $lizgawki, z ktorych do-
chodd przeznaczano na rzecz Lodzkiej Ochotniczej Strazy Ogniowej, ochronek dla
dzieci badz Towarzystwa Dobroczynnosci. Dochod z zabawy czesto powigkszata

4 Tamze, s. 43. Gra w palanta zwana byta gra krolewska, stanowita bowiem ulubiong rozrywke
Zygmunta III — M. Ro$ciszewski, Ksigga obyczajow..., s. 299.

47 A. Halicz, Kultura fizyczna [w:] £0dz..., s. 621-622.

8 A. Steuer, Z dziejow rudzkiego sportu, Ruda Slaska 2004, s. 5.

4 GL 7 XII 1899 nr 134, s. 2, s. 4; GL 30 XII 1899, nr 151, s. 6; GL 13 1 1900, nr 101, s. 4;
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O DE 1811887, nr 12, s.4; DL 1911887, nr 13, s. 2; DE 30 XII 1887, nr 291, s. 3; DL 8 1II
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tzw. karuzel na lodzie, niezwykle popularna w tym czasie rozrywka, dostgpna na
wiegkszosci lodowisk w Lodzi*!. Inng formg zimowego sportu byto saneczkarstwo,
do ktorego wykorzystywano wszystkie wigksze pagorki i wzniesienia w miescie.
Popularne byto takze organizowanie kuligow w todzkich lasach, w parku przy ul.
Panskiej, a takze po ul. Piotrkowskiej*>.

Jazda na tyzwach byla sportem szczegolnie preferowanym przez kobiety.
Mogly one podczas jazdy wykazaé si¢ gracja i wdzigkiem, jak i zaprezentowac
najnowszy kostium do jazdy na tyzwach. O ile kobieta na rowerze budzita jeszcze
watpliwosci co do swojej przyzwoitosci, o tyle kobieta na tyzwach byta uznawana
przez 6wczesnych za skromng i przyzwoitg>.

Potrzeba nowych wrazen i rozrywek doprowadzita do rozpowszechnienia
w Kroélestwie Polskim, w tym takze w Lodzi, jazdy na wrotkach. Sport 6w, zwany
popularnie wrotnictwem, przybyt do Krolestwa Polskiego z Anglii i szybko upo-
wszechnit si¢ na gruncie polskim jako nowa dyscyplina sportu. Lodzianie mo-
gli korzysta¢ z wrotniska o nazwie ,,Viktoria Scating-Ring”, mieszczacego si¢
przy ul. Piotrkowskiej. W 1911 r. wrotnisko wzi¢ta pod dzierzawe grupa miejsco-
wych finansistow na czele z kapitalista angielskim. Postanowili oni zmodernizo-
wac i ,,upigkszy¢” wrotnisko oraz umiesci¢ w jego poblizu kinematograf™. Przed
wojng jazda na wrotkach stata si¢ tak popularna, Ze powstala na ten temat znana
w catej Lodzi piosenka:

Stasieczka, koteczka, przypigta koteczka, po torze mknie jak po szkle. Poznata chtopczyka z Walen-
cji lotnika, i perskie oczko mu §le®.

Juz na poczatku drugiej potowy XIX w. na to6dzkim gruncie przez niemieckich
przybyszow zostata zaszczepiona gimnastyka — poprzez masowo tworzone przez
nich organizacje gimnastyczne zwane Turnverein®®. Tworzyly one ruch turner-
ski oparty na gimnastyce przyrzadowej, lekkoatletyce obejmujacej zapasy oraz
podnoszenie cigzarow. Juz w 1867 r. powstat zalazek pierwszego Towarzystwa
Gimnastycznego. Organizowato ono oprocz szkolen z zakresu gimnastyki takze
pokazy sprawnos$ci swych cztonkow. Dziatalno§¢ Towarzystwa przerwana zosta-
fa dekretem wtadz carskich z 1879 r. zakazujacym istnienia jakichkolwiek stowa-
rzyszen gimnastycznych w calym Krolestwie Polskim. Sekcje gimnastyki dziataty
w wiekszosci dzialajacych w Lodzi niemieckich stowarzyszeniach np. w zato-
zonym w 1897 r. Stowarzyszeniu Sportowym ,,Union”, £.6dzkim Towarzystwie
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Gimnastycznym ,,Aurora”, Lodzkim Stowarzyszeniu Gimnastycznym ,,Kraft™’.
Rozwoj organizacyjny polskich form kultury fizycznej zostat zapoczatkowany
przez ruch sokoli, taczacy dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa z wychowaniem
fizycznym. W grudniu 1905 r. powstato Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”,
zrzeszajace mlodziez polskg i organizujace ¢wiczenia gimnastyczne. Wkrotce
na mocy nakazu warszawskiego generat-gubernatora Georgija Skatona o zawie-
szeniu organizacji sokolich w Krolestwie Polskim przestato jednak istnie¢. Po-
stanowiono zmieni¢ nazw¢ z ,,Sokota” na Towarzystwo Milosnikow Gimnastyki
(1906), ale i ono nie otrzymato zgody na legalizacje. W 1909 r. zatwierdzony zo-
stat statut Towarzystwa Zwolennikow Rozwoju Fizycznego, ktore kontynuowato
dziatalno$¢ rozwigzanego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”s,

Poczatki lekkoatletyki w todzi siegaja 1903 r., zajmowali si¢ nig wowczas
todzianie zrzeszeni w kotku sportowym przy Komitecie Trzezwosci zatozonym
przez Towarzystwo Dobroczynno$ci oraz w wspomnianym juz Towarzystwie
Gimnastycznym Sokoét. Oficjalnie lekkoatletyka wprowadzona zostata do progra-
mu ¢wiczen todzkiego Sokota w 1905 r. Sekcje atletyczne powstawaty przy wick-
szo$ci dziatajacych w Lodzi stowarzyszeniach. Na wicksza skale lekkoatletyke
uprawial w polskim srodowisku L.odzki Klub Sportowy (LKS) wykorzystujac do
¢wiczen park Helenow, a od 1913 r. organizujac na wlasnym boisku zawody lek-
koatletyczne. W sierpniu 1908 r. miata miejsce ,,mi¢dzynarodowa zabawa sporto-
wa” zorganizowana przez Towarzystwo Cyklistéw Union. Odbywaty si¢ ponadto
zawody rangi mistrzostw £.odzi o obsadzie mi¢dzynarodowej, co pozwalato prze-
tamywac¢ dystans narodowosciowy. Rozwoj lekkoatletyki zahamowatl wybuch
I wojny $wiatowej>’.

Ludnos¢ zydowska szczegolnie upodobata sobie gre w szachy, zwang tez gra
krolewska. Mimo ze na przetomie wiekow byta to bardzo popularna i znana od
dawna wsréd todzian forma rozrywki, a zarazem hazardu, pierwsze proby uczy-
nienia z niej dyscypliny sportu, posiadajgcej wlasne towarzystwo, statut i zarzad,
pojawity sie stosunkowo p6zno, bo u schytku XIX w., zainicjowane przez ludnos¢
zydowskg. Pierwszym zydowskim stowarzyszeniem sportowym bylo zatozone
w 1897 r. Towarzystwo Szachistow Lodzkich, zalegalizowane dopiero w 1903 .,
aw 1910 r. przemianowane na L.odzkie Towarzystwo Zwolennikéw Gry Szacho-
wej. Z grona jego zalozycieli nalezy wymieni¢: Szaje Rosenblatta, Maksa A. We-
inreicha, Ch. Sztilermana, R. Szatke i N. Dolmana. Pierwszym prezesem towa-
rzystwa, petnigcym t¢ funkcje do 1912 r., zostat podputkownik K. M. Manakin.
W 1913 r. prezesem mianowano Chaima Janowskiego®. Do Towarzystwa Sza-

57 Tenze, Dawna £6dz sportowa..., s. 29-34.
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chistow Lodzkich wchodzili wylacznie zamozni Zydzi z kregu finansjery i bur-
zuazji wielkoprzemystowej. Organizowato ono co roku, nawet w czasie I woj-
ny $wiatowej, turnieje szachowe. Pierwszy taki turniej, w ktérym wzigto udziat
20 szachistow, odbyt si¢ w Lodzi w 1900 r. w cukierni Ulrichsa. Mistrzem t.odzi
zostal wowczas Chaim Janowski®'. Prawdziwym mistrzem szachowym klasy mie-
dzynarodowej okazat si¢ Akiba Rubinsztajn, reprezentujacy L.odz na wszechro-
syjskim turnieju w Petersburgu w 1906 r., zdobywajac tytul wicemistrza Rosji.
W 1905 r. do Lodzi, ktéra byta wowczas jednym z najwickszych osrodkow gry
szachowej w Krolestwie Polskim, przybyt, aby wzia¢ udziat w turnieju szacho-
wym, stynny mistrz szachowy Jacgues Mieses, ktory zmierzyt si¢ w pojedynku
szachowym z Rubinsztajnem 2. Warto wspomnie¢, ze gra w szachy, podobnie jak
gra w karty, byta niezwykle popularng wsrdd todzian rozrywka, oddawano sig jej
powszechnie nie tylko w kawiarniach, ale i w zaciszu domowym. Nie mozna tez
zastosowaé tu podziatu narodowosciowego, gdyz ta forma rozrywki dotyczylta
wszystkich narodowo$ci w mniejszym badz wigkszym stopniu, przy widocznej
dominacji inteligencji zydowskiej®.

Poza gra w szachy aktywno$é Zydow widoczna byla takze w innej dziedzi-
nie sportu — gimnastyce. W 1912 r. powstato przy ul. Sredniej 46/48 Lodzkie
Zydowskie Towarzystwo Gimnastyczno-Sportowe, ktorego prezesem zostat
dr L. H. Prybulski®.

Wszystkie wcze$niej wymienione stowarzyszenia sportowe, zarowno nie-
mieckie, polskie, jak 1 zydowskie, byly przeznaczone dla najzamozniejszych
todzian, przemystowcow, fabrykantow i bogatego mieszczanstwa. Grupy znaj-
dujace si¢ nizej w hierarchii spotecznej nie miaty realnych szans na cztonkostwo
w ktoryms z tych stowarzyszen. Dopiero w 1910 r. powstalo Towarzystwo Mito-
$nikow Rozwoju Fizycznego w Widzewie przy Zaktadach Towarzystwa Akcyj-
nego Heinzel i Kunitzer, ktore skupiato personel zaktadow, a zwlaszcza pracow-
nikow administracji 1 $redni dozor techniczny. Nie zaspokoilo ono wprawdzie
wszystkich potrzeb, ale przetamywato monopol elity miasta na sport w réznych
jego formach. Podobne kluby fabryczne zaczgto zaktada¢ dopiero od potowy lat
dwudziestych XX w.%

Sport odgrywat jedng z wazniejszych rél w zyciu spoleczenstwa tddzkiego.
Sprzyjat ograniczaniu patologii spotecznej, odciagajac od szynkow, ksztattowat
charakter, uczyt wytrwalosci w pokonywaniu zewngtrznych trudnosci, co w wa-
runkach niewoli narodowej bylo szczegdlnie istotne. Niost bogate dziedzictwo
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wyzszych wartos$ci .Warto w tym miejscu postuzy¢ si¢ stowami Zbigniewa Dziu-
binskiego, ktory we wstepie do pracy zbiorowej pt. Spofeczny wymiar sportu pisze:

sport jawi si¢ nam takim, jakim jest $wiat spoteczny, ktorego jest dzieckiem i ktoéry go nieustannie
ksztaltuje wedtug swojego wzoru. Dlatego tez w jego strukturze instytucjonalnej w jego funkcjach,
w tworzonych przezen wzorach zachowan, postawach i rolach spolecznych , w jego catosciowym
ksztatcie dostrzec mozna strukturg i ksztalt catego spoteczenstwa®®.

W Lodzi przez dtugi czas sport byt formg kultury fizycznej dostepna dla tyl-
ko nielicznych. Na pierwszy plan wysuwaty si¢ tu ograniczenia ekonomiczne
i narodowosciowe. U schytku XIX w., gdy Polacy stworzyli juz wlasne, cho¢
jeszcze nieliczne stowarzyszenia, czynnik ekonomiczny pozostat nadal istotny.
Tylko nieliczni, najzamozniejsi todzianie mogli by¢ cztonkami towarzystw spor-
towych. Do takich elitarnych sportow zaliczato si¢ kolarstwo, jezdziectwo czy
strzelectwo. W Towarzystwie Cyklistow poza konieczno$cig posiadana wlasne-
go welocypedu, ktory byt bardzo drogi, cztonkowie musieli wnosi¢ tzw. sktadki
cztonkowskie, ktorych wysokosc¢ niejednokrotnie przekraczata mozliwosci prze-
cigtnego todzianina.

Jedna z popularniejszych form aktywnosci fizycznej todzian byta turysty-
ka, uwazana za szczytowa forme rekreacji. Jej zrddet nalezy doszukiwaé sie
w naturalnych potrzebach cztowieka, takich jak potrzeba ruchu, rozumianego
jako aktywnos$¢ czy potrzeba bezruchu, rozumiana jako odpoczynek. Do tych
dwoch podstawowych nalezy dotaczy¢ potrzebe wyzwolenia si¢ ze schematu co-
dzienno$ci, naturalng potrzebe zabawy oraz ciekawo$¢ swiata®. O ile sport byt
w XIX-wiecznej Lodzi formg kultury fizycznej dos¢ elitarng o tyle turystyka —
jesli byto to zwykle wycieczkowanie (turystyka niekwalifikowana) mogta by¢
uprawiana przez wszystkich. Lodzinie chetnie dokonywali wymarszow lub wy-
jazdow poza miasto dla rozrywki i odpoczynku. Chetnie tez wyjezdzano w celach
poznawczych do innego miasta czy za granice. W Lodzi to Zielone Swigta rozpo-
czynaty tzw. zielony karnawal, okres wycieczek, majowek, odpoczynku na wol-
nym powietrzu. Ci, ktorym nie odpowiadata atmosfera zgietku i krzyku w czasie
swiat, wyjezdzali na majowki poza miasto. Mieszkancy wschodniej czgsci Lo-
dzi udawali si¢ do lasu zwanego Szelagiem (dzi$ park 3 Maja) lub do lasu sche-
iblerowskiego na Kowalszczyznie w potudniowej czgsci miasta (dzisiejszy park
na Mtynku). Licznie jezdzono tez do tzw. Wolfowki (obecnie stawy Jana), lasow
tagiewnickich, znajdujacych si¢ na péinocnych obrzezach miasta, oraz do Gatkow-
ka i Rudy Pabianickiej®. Ci, ktorym podroze poza miasto nie odpowiadaty, urza-
dzali majowki w miejskich parkach. Najczgsciej na miejsce zabaw wybierano park
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Kwela, park Kolejowy (przy ul. Widzewskiej) orazlasek Milscha®. O ile niemieckie
stowarzyszenia organizowaly dla swoich rodakéw majowki z bogatym progra-
mem zabaw 1 rozrywek (muzyka, zawody strzeleckie, wyscigi w workach itp.),
o tyle ludno$¢ polska na majéwke wybierata si¢ spontanicznie, zwykle w gronie
rodzinnym i sgsiedzkim, sama dbajac o to, by wycieczka byta udana’™. Parki pu-
bliczne w okresie letnim byly miejscem zbaw i beztroskiej rozrywki. Organizowa-
no tu koncerty, zabawy ludowe, majowki, festyny, a zimg $lizgawki i lodowiska’'.
Ulubionym miejscem pieszych spaceréw i majowek byt Las Lagiewnicki, naj-
ttumniej odwiedzany przez todzian w czasie dorocznego odpustu §w. Antoniego
(4 czerwca) i w czasie Zielonych Swiat™. Przybywano pieszo, powozami lub do-
rozkami z najodleglejszych zakatkéw miasta, by przy muzyce, §piewie i tancach
wesoto spedzi¢ wolny czas. Do wycieczek zachgcaty tez odbywajace si¢ w pod-
miejskich kosciotach i klasztorach odpusty, ktore mimo iz utracity dawny religijny
charakter, dostarczaty todzianom, zwlaszcza ze srodowisk robotniczych, rozma-
itych rozrywek. Sezon odpustowych zabaw rozpoczynal przypadajacy na koniec
kwietnia odpust w parafii §w. Wojciecha na Starych Chojnach. Robotnicy t6dzcy
odwiedzali ponadto odpusty w Zgierzu, a takze w odlegtych o kilkanascie kilo-
metrow Mieleszkach, gdzie odpust organizowano trzy razy w roku, w Tuszynie,
Kazimierzu, Kurowicach, Aleksandrowie, Galkowie™.

Elita w porze letniej zwykle opuszczata miasto. Niektorzy, by wypoczaé,
udawali si¢ na cate lato do wlasnych majatkow ziemskich. Rodzina Scheible-
row 1 Herbstow wigkszos¢ pory letniej spedzata w nalezacych do nich Sokolni-
kach, Enderowie byli wtascicielami Woli Bledowej (Karol Ender) i Moszczenicy
(Stefan Ender), Karol Eisert za$ posiadat lasy w Dtutowie, w ktorych wybudowat
willg w stylu mysliwskim’.

Wsrdd najbogatszych todzian popularne byty wyjazdy do krajowych kuror-
tow uzdrowiskowych. W prasie codziennej na kazdym kroku mozna byto spotkaé
ogloszenia reklamowe zache¢cajgce do pobytu w uzdrowiskach w Nowym MiesScie
nad Pilicg, Busko Zdroju, Ciechocinku, Nateczowie, Krynicy, Inowtodzu, Iwo-
niczu, Szczawnicy itd. Takze zagraniczne kurorty, m.in. Wiesbaden, Merano,
Marienbad, Salbrun, Garbersdorf, Ems, Karlsbad, Baden koto Wiednia, Baden
koto Zurychu, cieszyly si¢ popularnoscig. W latach 70. XIX w. pojawita si¢ moda
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na wyjazdy do Bawarii, Francji i Wtoch. Wielkim zwolennikiem odpoczynku we
wioskich kurortach byt Juliusz Kunitzer”. Anna Scheibler natomiast szczeg6l-
nie umitowala sobie na miejsce wypoczynku Ostende, malowniczg miejscowos¢
potozong nad Morzem Potnocnym’. Jej wyjazdy do wod byty dla mieszkancow
Ksigzego Mtyna waznym wydarzeniem, niezliczone ilosci bagazy i pudet na ka-
pelusze przyciagaty licznych gapiow, zanim zostaly przewiezione lokomotywa
na Dworzec Kaliski, skad odchodzit ,,pociag do wod””’. Nie tylko miejscowosci
nadmorskie cieszyly si¢ popularno$cia, nie brakowato tez chetnych do wypoczyn-
ku w gorach. Szczegolng popularnoscig cieszyto si¢ Arco w potudniowym Tyro-
lu. Czgstym powodem wyjazdoéw do uzdrowisk byta konieczno$¢ ,,podratowania
zdrowia”, za ktora niejednokrotnie kryta sie, tkwigca w naturze cztowieka cheé
zabawy 1 przezycia niezapomnianej przygody’s. Lodzianie w kurortach uzdrowi-
skowych mogli zazywa¢ wszelkich kapieli mineralnych i spacerow po malow-
niczych ogrodach i lasach. Ponadto wtasciciele wigkszo$ci uzdrowisk starali si¢
0 zorganizowanie miejsc do zabaw i rozrywek. W Szczawnicy kuracjusze mieli do
dyspozycji obszerng bawialni¢ z fortepianem, czytelni¢, rondo do gier towarzy-
skich na wolnym powietrzu, a wieczorami czas umilata im muzyka. W Inowlodzu
do dyspozycji gosci bylto pie¢ willi w stylu szwajcarskim, wokot ktorych znajdo-
watl si¢ ogrod spacerowy. W wiekszosci osrodkow znajdowata si¢ takze weran-
da stuzgca do tancoéw i wspodlnej zabawy™. Turystyke tzw. kwalifikowang czyli
z uzyciem odpowiedniego sprz¢tu 1 wymagajaca od uczestnikow pewnych spraw-
nosci fizycznych, propagowali cztonkowie dziatajacych w Lodzi Towarzystw
Cyklistow. W 1895 r. grupa niemieckich zwolennikéw wycieczek welocypedo-
wych, na czele z Aleksym Drewingiem, wystapita z pomystem zatozenia Touring
Clubu — Towarzystwa Cyklistow Turystow. Zostatlo ono zalegalizowane 31 marca
1899 r.

W poczatkowym okresie dziatalno$ci zajmowato si¢ tylko organizowaniem
wycieczek rowerowych. Pozniej czltonkowie Towarzystwa brali takze udziat
w wys$cigach organizowanych przez inne dzialajace w Lodzi towarzystwa zrze-
szajagce wielbicieli welocypedow®. W maju 1909 r. powstato Lodzkie Towarzy-
stwo Cyklistow Turystow, ktorego dziatalno$¢ ograniczata si¢ prawie wytacz-
nie do turystyki kolarskiej. Jak podaje A. Bogusz Towarzystwo miato swoje filie
w wielu miastach guberni piotrkowskiej (Koluszki, Lask, Piotrkow itd.). Pod-
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czas licznych wycieczek jedno lub kilkudniowych zwiedzano ciekawe pod wzgle-
dem historycznym miasta. Turystyka bez wzgledu na to, jaki miata charakter
wzbogacata wiedzg o kraju i §wiecie, rozwijata osobowos¢ cztowieka i jego kultu-
re. Wyjazdy czy piesze wedrowki za miasto propagowaly wlasciwe formy zagospo-
darowania czasu wolnego, odciagaty od szynkow, uczyty whasciwych zachowan,
stanowily wazny czynnik edukacji XIX-wiecznego spoteczenstwa. Turystyka pet-
nita wigc szereg istotnych dla prawidtowego rozwoju cztowieka funkcji poznaw-
czo-wychowawczo-ksztatcgcych oraz wypoczynkowych i zdrowotnych.

Utrata niepodleglo$ci, ograniczenie przez zaborcow rozwoju zycia kulturalne-
go, wielonarodowos$¢ miasta, uwarunkowaty oblicze kultury fizycznej w Lodzi.
Carat w obawie, iz pod namiastkg towarzystw sportowych Polacy przygotowujg si¢
do wystapien narodowo wyzwolenczych nie zezwalal na ich legalizacje, faworyzu-
jac w tym wzgledzie ludnos$¢ niemiecka. Nie ulega watpliwosci, iz propagowanie
kultury fizycznej byto jednym z elementéw podtrzymujacych tozsamo$¢ narodowsa
ijej odrebnosc¢. Dla Polakow stanowito dodatkowo swoistg obrong przed rusyfika-
Cja 1 patriotyczny obowiazek.

Marta Piestrzeniewicz

PHYSICAL EDUCATION OF THE CITIZENS OF LODZ THE LATE
NINETEENTH AND EARLY TWENTIETH CENTURY

A lot of factors influenced the development of physical culture in Lodz in the 19™ century, for
example the invader’s policy, industrial development of the town, financial conditions, social and
nationalistic position as well as Lodz intellectuals’ activity.

The influence of European way of physical education was also of importance. Germans popu-
larized in Lodz different sports and active forms of spending free time and in that way introduced
German customs in Poland. At that time the most popular sport activities were: game shooting,
horsemanship, cycling, football, tennis and gymnastics. The greater part of associations and insti-
tutions, which came into existence in Lodz of those days, presented closely nationalistic charac-
ter. Up to 1886 only one sport club, that came into being in 1824, existed in Lodz. That was Lodz
Shooting Society and only Germans belonged to it. The beginning of the birth of Polish sport
should have been associated with the creation of the first Polish sport club in 1889, called Lodz
Cyclist Association of The Warsaw Consulate. Polish lovers of cycling belonged to that sport club.

Sport was of great importance as far as the life of Lodz society was concerned. It contribut-
ed to the reduction of the social pathology, trained the character of the people as well as schooled
to surmount the exterior difficulties. Those factors were very essential for people who must have
functioned in under the oppression of the invader. Sport education contributed a rich heritage of
values to the Lodz society.



