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Postrzeganie osob
z nadmierng masq ciata
przez ludzi mtodych

Abstrakt

Zyjemy w XXI wieku, w dobie kultu mtodosci i szczuptej, wy-
sportowanej sylwetki. Niemalze na kazdym kroku jestesmy bombardowani setkami
reklam majacych naktonié nas do zakupu produktéw upiekszajacych, odmtadzajacych
czy wyszczuplajacych. W naszych czasach wyglad stat sie elementem niezwykle waznym.
Media stale przekonuja, ze to jak wygladamy z zewnatrz, méwi catemu $wiatu o tym, jacy
jesteSmy wewnatrz. Niestety, uznajg one tylko jeden kanon piekna i bez watpienia jest on
zwigzany z sylwetka, okreslang mianem fit lub tez slim. Jak zatem w takiej rzeczywistosci
odnajduja sie osoby z zaburzeniami wagi? Niniejszy artykut opiera sie na wynikach ba-
dania, w ktérym autorka probowata dowiedziec sie, czy granica postrzegania kogos jako
osoby z nadmierng masa ciata jest spdjna ze wskazaniami, ktére postuluje srodowisko me-
dyczne. Celem jej pracy byto rowniez zbadanie, jak postrzegani sa ludzie, ktérych mozna
okresli¢ mianem oséb z nadmierna masg ciata. Jakie funkcjonuja wobec nich stereotypy
i opinie na ich temat? W artykule zostata rowniez poruszona problematyka presji zwiaza-
nej z dbatoscig o wage i tego co z niej wynika. W niniejszym tekscie autorka skupita swojg
uwage badawcza w szczegdlnosci na opiniach ludzi mtodych.
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Wprowadzenie

Ludzka cielesno$¢ od zarania dziejow
zajmuje szczegdlne miejsce w kulturze
zachodniej. Niegdys traktowana w katego-
riach dychotomicznych, jako przeciwien-
stwo duszy, symbol ludzkiej grzesznosci

i utomnosci, dzis$ nabiera nowego znacze-
nia. Zyjemy w czasach, w ktérych wyglad
ciata w bardzo duzym stopniu wptywa na
funkcjonowanie psychiczne i spoteczne jed-
nostki. Jean Baudrillard w Spoteczeristwie
konsumpcyjnym pisze o tym, ze przez wieki
probowano dowies¢ ludziom, ze s3 ,,po-
zbawieni” ciata, natomiast dzi$ wszelkimi
sposobami przekonuje sie nas do jego
posiadania (Baudrillard, 2006).

Gtownej przyczyny tak duzej zmiany
podejscia do ludzkiej cielesnosci nalezy
upatrywac zdaniem Bryana S. Turnera
w powstaniu spoteczenstw kapitalistycz-
nych, co zaowocowato tym, ze: (...) Ja
przestato by¢ lokowane w heraldyce, ale
zmuszone zostato do ciggtego konstruowa-
nia sie w bezposrednich interakcjach, ponie-
waz konsumeryzm oraz masowa produkcja
zlikwidowaty, albo co najmniej zmazaty,
zewnetrzne oznaki réznic spotecznych
i osobowych (1984, s. 109). Na taki rozwoj
wypadkéw miat wptyw wzrost masowej
konsumpcji, ktéry doprowadzit do pew-
nego rodzaju egalitaryzmu i zaniku réznic
klasowych. Przestrzen publiczna, zwigzana
silnie z rozrywka i spedzaniem wolnego
czasu, stata sie areng ciggtych potyczek
i konfliktow prezentacyjnych, na podstawie
ktorych tworzona jest tozsamosc jednostki.

Na nieroztgczny wptyw ciata na bu-
dowanie tozsamosci i tym samym funk-
cjonowanie jednostki w spoteczenstwie
zwrocit rowniez uwage Anthony Giddens
w Nowoczesnosci i tozsamosci. Wedtug
Giddensa ciato ludzkie jest realnie istnie-
jacym miejscem, w ktérym zamknieta

zostata Swiadomos¢ jednostki. Poczucie
odrebnosci, Swiadomosc zréznicowa-

nia innych jednostek, daje podstawe do
budowania wtasnego ,ja” (Giddens, 2002,
s. 79). Wspdtczesny cztowiek tworzy wiec
swoja tozsamosc¢ na podstawie autonarra-
cji i zadawanych sobie pytan, ktore jakby
nie patrze¢ ogniskuja sie wokot kwestii
ciata (zaréwno swojego jak i innych oséb).
Giddens zwraca przy tym rowniez uwage
na fakt kontroli nad ciatem, ktéra to sta-
nowic¢ ma kluczowa aktywnosc jednostki
funkcjonujacej w spoteczenstwie (2002, s.
80). Kontrola ta ma szeroki wachlarz za-
stosowan - poczawszy od gestow i mimiki,
ktérych odpowiednie uzycie jest w stanie
rozszerzyc zasieg komunikacji zwerbalizo-
wanej, skoriczywszy na restrykcjach zwia-
zanych z kulturowymi uwarunkowaniami
wyznaczajacymi ciatom pewne powinnosci
i dopuszczalne granice postepowania
(réwniez te dotyczace pozadanego wygladu,
akceptowanej ilosci tkanki ttuszczowej etc.).
W XXI wieku tozsamos¢ i ciato staja sie zto-
zonymi z wielo$ci wyboréw konstrukcjami,
ktére jednostka musi ciggle podejmowacd,
aby dostosowac sie do obowigzujacego
wzorca.

Uznanie, ze ciato w ponowoczesnym
Swiecie stato sie projektem, pociaga za
soba szerokorozumiang akceptacje faktu,
ze jego wyglad, rozmiar i ksztatt sa czynni-
kami zaleznymi bezposrednio od panujace;j
nad nim jednostki. Prowadzi to do sytu-
acji, w ktorej cielesnos¢ poddawana jest
bezustannej presji kulturowej. Mozliwosci,
jakie dajg nam wspotczesny rynek kos-
metyczny, medycyna estetyczna czy
wszelkiego rodzaju instytucje zajmujace
sie propagowaniem zdrowego stylu zycia,
s3 w porownaniu z poprzednimi wiekami
nieocenione. Ciato stato sie wiec nasza
wizytowka w kontaktach interpersonalnych
i bierze aktywny udziat w tym, co Erving

Goffman (2000) nazwatby ,teatrem zycia
codziennego”. Konsekwencja takich a nie
innych wzoréw narzuconych nam przez
popkulture jest utozsamianie wygladu
zewnetrznego z wartoscia cztowieka. Ciato
staje sie naszym ,pierwszym ubraniem”,
ktéremu nalezy poswiecic¢ czas i uwage, po-
niewaz tylko wtedy zastuguje ono na uwage
otoczenia (Zak-Bucholc, 2006).

Wielu wspotczesnych socjologéw takich
jak np. Bourdieu czy Elias, postrzega ciato
jako nieukonczony byt, ktéry moze zostaé
ukonczony. Réwniez Anthony Giddens
mowi o tym, ze: (...) stajemy sie odpowie-
dzialni za projekt wtasnego ciata (2010, s.
70-142). Takie przekonanie, choc nieko-
niecznie uSwiadomione, odgrywa istotna
role w stosunku do 0s6b, ktdre nie daza do
spetnienia kulturowo narzuconego wzoru
sylwetki slim/fit, albo robig to nieudolnie,
nie osiggajac odpowiednio szybko kon-
kretnych efektow. Dzieje sie tak, poniewaz
powszechne jest przekonanie, ze: (...) ciato
staje sie w coraz wiekszym stopniu kwestig
opcji i wyboru (Shilling, 2010, s. 17-241) i to
my sami je ksztattujemy. Ogromne oczeki-
wania sa stawiane gtéwnie kobietom, dla
ktérych wyglad stanowi ceche definiujaca
zaréwno w kontekscie budowania samo-
oceny, jak réwniez relacji z pozostatymi
cztonkami spoteczenstwa (Hyzy, 2012,
5.190-205). Teorie socjologiczne niejedno-
krotnie zwracajg uwage na wzorce spo-
teczne, ktdre posiadanie szczuptej sylwetki
utozsamiaja z osiggnieciem zyciowego
sukcesu. Pochylajac sie nad problematyka
ciata, warto zastanowic sie wiec jak w ta-
kich okolicznosciach radza sobie osoby
z nadwagg i otytoscia, ktdre nie pasuja
do propagowanych przez kulture i media
kanonow fit czy tez slim.

W rzeczywistosci, w ktorej kazdy z nas
moze ,zaprojektowad” wyglad swojego
ciata, cho¢ jednoczesnie podlega presji
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normatywnych wzorcow cielesnosci, nad-
waga i otytos¢ bedga stanowic cechy ne-
gatywnie postrzegane przez pozostatych
cztonkow spoteczenstwa. Na temat os6b
borykajacych sie znadmierng masa ciata
krazy wiele stereotypdw, ktére wskazuja
zaréwno na niepozadany wyglad fizyczny,
jak i domniemane wady charakteru. Jest to
o tyle ciekawe zjawisko, ze ze wzgledu na
siedzacy tryb pracy, powszechne spozy-
wanie fast foodéw czy bierne formy odpo-
czynku (jak np. ogladanie telewizji) liczba
0sob z nadwaga i otytoscia ciagle rosnie,
a wszystko to dzieje sie przy jednoczesnym
promowaniu przez kulture i media kanonu
sylwetki slim/fit. Tego rodzaju ,,rozdzwiek”
prowadzi do konfliktu miedzy osobami
pasujacymi do kreowanego modelu, a tymi,
ktdrzy nie spetniajg okreslonych (wago-
wych) kryteridw, jak rowniez do wewnetrz-
nych rozterek poszczegdlnych jednostek.
Warto tutaj zwrdci¢ uwage, ze w kano-
nach propagowanych przez media - grani-
ca, po przekroczeniu ktérej mozna kogos
nazwac 0soba z nadmierna masg ciata, nie
do konca jest spdjna z dyrektywami me-
dycznymi, co nie pozostaje bez wptywu na
postrzeganie naszych ciat przez otoczenie
i przez nas samych. W artykule zostata pod-
jeta tematyka postrzegania osob z nadmier-
na masa ciata przez osoby mtode w wieku
18-30 lat, ktdre sg gtdwnymi adresatami
przekazu slim/fit, jako gwarancji szczescia
i zyciowego sukcesu. Osoby te stanowia
najbardziej konsumpcyjnie nastawiona
grupe, co jest skwapliwie wykorzystywane
przez wielkie koncerny farmaceutyczne
i kosmetologiczne, ktore wyczuwajgc po-
tencjalne zyski, dodatkowo poteguja i tak
juz mocno zakotwiczony w kulturowym
dyskursie przekaz. W zwigzku z nattokiem
wzorcow pojawia sie pytanie, kto w opinii
mtodych ludzi jest postrzegany jako osoba
majaca problemy z nadmierng waga? Czy
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rzeczywiscie wzor sylwetki, ktérag mozna
okresli¢ jako posiadajacg nadwage jest
zawyzony w stosunku do np. postulowane-
go w Srodowisku lekarskim wskaznika BMI
(Body Mass Index)? W jakich przypadkach
zdaniem mtodych ludzi nadmierna masa
ciata moze by¢ usprawiedliwiona?

Kolejna kwestiag poruszang w artykule
sg stereotypy funkcjonujace na temat osob
znadmiernag masa ciata i zwigzane z nimi
roznice w postrzeganiu kobiet i mezczyzn.
Ktdra pted jest uznawana za atrakcyjniej-
szg mimo dodatkowych kilogramoéw?
Niewatpliwie waznym watkiem bedzie
rowniez odczuwanie przez mtodych ludzi
presji odchudzania, z czyjej strony zdaniem
badanych jest ona najwieksza i ilu respon-
dentéw sie jej poddato, przechodzac na
diete w przeciggu ostatnich 2 lat. Jakie byty
tego rezultaty?

Odpowiedzi na postawione wyzej pytania
szukatam za pomoca ankiety internetowe;j
udostepnionej za posrednictwem portalu
Facebook ze wzgledu na jego niewatpliwa
popularnos$é wsréd oséb w wieku 18-30
lat. Dob6r préby miat charakter samo-
rzutny - w zwigzku z czym, prezentowane

w niniejszym artykule wnioski moga by¢
rozpatrywane tylko w obrebie badanej proé-
by. Ankieta zostata opublikowana na moim
profilu 21.04.2015 r. i byta wazna przez trzy
dni. Zastosowany kwestionariusz ankiety
zostat podzielony na trzy czesci i metrycz-
ke - pierwsza z nich dotyczyta kwestii, kto
moze by¢ postrzegany jako osoba z nad-
mierng masa ciata i w jaki sposdb takie
osoby sg odbierane, jakie stereotypy kraza
naich temat, w jaki sposéb waga wptywa
na ich atrakcyjnosc oraz sympatie ze strony
spoteczenstwa. Drugim poruszanym w kwe-
stionariuszu problemem byto to, czy mtodzi
respondenci odczuwaja presje dopaso-
wywania sie do kanonu slim/fit i jesli tak -

z czyjej strony jest ona najwieksza. Trzecia
cze$¢ stanowity ich osobiste doswiadcze-
nia z dieta, jej rezultatami i wptywem na
samopoczucie. £acznie w badaniu wzieto
udziat 365 0sdb, natomiast ze wzgledu na
zastosowane kryterium wiekowe do analizy
zakwalifikowano 297 ankiet, w tym 241
kobiet i 56 mezczyzn. Najliczniejsza grupe
podczas badania stanowili kobiety i mez-
czyzni w wieku 22-25 lat (tacznie blisko
60% badanych).

Wykres 1. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem ptci i wieku.

200
146
150
100
45
50
e
0

18-21lat

B KOBIETY

22-25 26-30

50

=R

32

MEZCZYZNI

Zrédto: badanie wtasne

Ze wzgledu na zatozenie, ze to jak sami
wygladamy moze mie¢ wptyw na naszg
ocene innych 0s6b, na potrzeby badania re-
spondenci zostali rbwniez poproszeni o wy-
liczenie swojego wskaznika BMI (Body Mass
Index). Wskaznik ten definiowany jest jako
waga w kilogramach podzielona na wzrost
do kwadratu podany w metrach (kg/m2).
Zgodnie z obowigzujacymi dyrektywami
medycznymi BMI pomiedzy 18,5 a 25 ozna-
cza zwykle wage prawidtowa. Nadwaga
jest definiowana jako BMI pomiedzy 25
a 30, a otytosc jako warto$¢ BMI powyzej 30
(WHO, 2012). Ponizszy wykres przedstawia
wartosci uzyskane przez biorace w badaniu
kobiety i mezczyzn.

Wyniki badan
Kultura popularna stawia dzisiaj cztowieko-
wi ogromne wymagania dotyczace wygladu

141

jego ciata. Ma to swoje odbicie zaréwno

w samopostrzeganiu ciata przez jednostke,
ale takze w liczbie podejmowanych przez
nig prob jego modyfikacji i dyscyplinowa-
nia, skutkiem ktérych ma by¢ osiagniecie
»ideatu”. Aby lepiej zrozumied do jakiego
wzorca daza respondenci, na potrzeby
badania zostata utworzona skala sylwetek
zenskich i meskich, na ktorej to responden-
ci zostali poproszeni o zaznaczenie, ktéra

z sylwetek mozna zaliczy¢ juz do grona
0sdéb z nadmierna masa ciata. Sylwetki
umieszone na skali w zatozeniu roznity sie
0 10 kg dla osoby, ktéra ma 160 wzrostu
(zaréwno w przypadku sylwetek damskich
jak i meskich). Dolng granicg wagi byto 45
kg (gdzie przy tym wzroscie daje nam to
BMI = 17,59 co jest rownoznaczne z niedo-
waga) natomiast gorng 85 kg (BMI=33,2,
gdzie taki wskaznik $wiadczy o otytosci).

Wykres 2. Struktura badanej zbiorowosci ze wzgledu na ptec i wskaznik BMI (Body Mass Index)
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Rysunek 1. Sylwetki kobiet poddane ocenie respondentéw
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Rysunek 2. Sylwetki mezczyzn poddane ocenie respondentéw
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W przypadku oceny sylwetek kobiecych
to panie wykazaty sie wiekszg surowoscig -
2,9% badanych kobiet wskazato na syl-
wetke nr 3 (ktéra w swoim zatozeniu miata
prawidtowe BMI). O tym, ze panie oceniaty
kobiece sylwetki surowiej Swiadczy tez fakt,
Ze na najbardziej skrajna (,,najgrubsza”)
damska sylwetke jako te, ktéra mozna
zaliczy¢ juz do grona os6b z nadmierna
masa ciata, wskazato 41,5% kobiet i az
53,6% badanych mezczyzn. Ponad potowa
kobiecych gtosow wskazata przedostatnia
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sylwetke na skali jako te, ktdrg zaliczyty-
by juz do 0séb z nadmierna masa ciata,
podczas gdy wiekszo$¢ mezczyzn wybrata
»najgrubsza”, co pokazuje, ze ptec piekna
ma nizsza granice jesli chodzi o postrzega-
nie oséb z dodatkowymi kilogramami.

Analogicznie poréwnane zostaty wyniki
dotyczace oceny meskich sylwetek. Zaden
z badanych mezczyzn nie wskazat sylwetki
nr 3, jako tej ktdrg mozna zaliczyé do grona
0s6b z nadmierng masa ciata, podczas
gdy w grupie kobiet pojawity sie takie

wskazania - 1,2% respondentek zaznaczy-
to figure na pozycji 3. Réznica jesli chodzi

o wskazanie ostatniej sylwetki na skali nie
jest tak duza jak w przypadku pytania o ko-
biece figury, ale mimo wszystko to panowie
okazali sie bardziej pobtazliwi w swoich
ocenach niz panie - 37,5% respondentéw
zaznaczyto na skali dotyczacej mezczyzn
»najgrubsza” sylwetke jako te, ktérg mozna
juz zaliczy¢ do grona oséb z nadmierna
masa ciata, podczas gdy wsrdd responden-
tek ostatnia odpowiedz stanowita 35,3%
gtosow.

Poréwnujac uzyskane wyniki dla sylwe-
tek damskich i meskich, mozna zauwazyc,
Ze panowie zostali bardziej krytycznie
ocenieni przez badanych pod wzgledem
posiadanej masy ciata - po zsumowaniu
odpowiedzi udzielonych przez responden-
tow obu ptci dotyczacych pozycji piatej
(»najgrubszej”), sylwetki meskie uzyskaty
35,7% wszystkich odpowiedzi, natomiast
w przypadku ocenianych sylwetek kobie-
cych byto to 43,8% odpowiedzi. Oznacza
to, ze w stosunku do sylwetek kobiecych
respondenci okazali sie w swych ocenach
duzo tagodniejsi. Jest to o tyle ciekawe, ze
wspotczesne media duzo czesciej akcentuja
role kobiecego wygladu w swoich przeka-
zach. Réwniez w licznych doniesieniach
z badan panie stanowia grupe, w ktdrej
poziom satysfakcji z wtasnego ciata jest
nizszy, a one same bardziej krytyczne
(Striegel-Moore, Franko, 2002; Gtebocka,
Kulbat, 2005, Zarek i Szymanska, 2006).

W powyzszej analizie zaskakujacy jest
fakt, ze kobiety w swych ocenach okazaty
sie bardziej surowe nie tylko wzgledem
witasnej ptci - pokazuje to, ze panie coraz
czesciej zaczynaja krytycznie przygladac
sie rowniez przedstawicielom ptci meskiej,
stawiajac im coraz wyzsze wymagania.

Analizujac BMI respondentéw i wskazane
przez nich sylwetki, najmniej pobtazliwe
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w swych ocenach okazaty sie osoby z nie-
dowagg - tylko 25% odpowiedzi wskazywa-
to na ostatnie sylwetki jako te, ktére mozna
juz zaliczy¢ do grona oséb z nadmierna
masa ciata, podczas gdy np. u 0séb otytych
byto to 40,5% wskazan, a u 0s6b z prawid-
towa masa ciata 38,6% udzielonych od-
powiedzi. Nalezy zwrdcic jednakze uwage
na fakt, ze w grupie 0s6b z niedowagg nie
znalazto sie ani jedno wskazanie sylwetki
nr 3, jako tej, ktéra mozna zaliczy¢ do oséb
znadmierng masa ciata. Takie odpowiedzi
natomiast wskazywali respondenci z waga
prawidtowa i otytoscia. Przyczyn takiego
wyniku mozna upatrywac¢ w mniejszej pre-
sji odczuwalnej przez osoby z niedowaga,
ktéra skutkuje wieksza tolerancja dla réz-
nych typéw sylwetek, niz w przypadku oséb
z prawidtowym lub wyzszym BMI - osoby te,
bedac bardzo szczupte nie musza martwic
sie o to, czy wpasowuja sie w funkcjonujacy
spotecznie wzdr, mniej zatem skupiajg sie
na kwestiach zwigzanych z waga.
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Wykres 3. Wybdr sylwetek, ktére mozna zaliczy¢ juz do grona 0séb z nadmierng masq ciata, a deklarowane BMI

badanych.
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Osoby niewpasowujace sie w spotecz-
nie aprobowany schemat sg narazone na
negatywne opinie i oceny innych - niejed-
nokrotnie niestusznie krzywdzace. W kultu-
rze zachodniej istnieje wiele stereotypow
na temat ludzi z nadwagg czy otytoscia.
Obecnie méwi sie nawet o istnieniu ,spo-
tecznego stereotypu osoby otytej”. Chcac
sprawdzié, czy rzeczywiscie pewne przeko-
nania dotyczace os6b z nadwaga i otytos-
cig funkcjonuja w swiadomosci mtodych
ludzi, zostali oni poproszeni o wyrazenie
swoich opinii dotyczacych tego, czy osoby
z nadmierna masa ciata wykazuja pewne
cechy (jak: lenistwo, ulegtos¢, niezdarnosé,
wesotos¢é, sympatycznosé, optymistycz-
ne nastawienie do Swiata, wyobcowanie,
towarzyskosc) bardziej niz ludzie szczupli.
Bioracy udziat w badaniu respondenci pyta-
ni o cechy, ktére mozna przypisac kobietom
z nadwaga i otytoscia najczesciej wskazy-
wali przymioty takie jak: lenistwo, ulegtosc
i fakt, ze kobiety z nadmierng masa ciata sg
bardziej wesote niz ich szczupte kolezanki.

W przypadku mezczyzn najczesciej row-
niez wskazywano lenistwo, nieco rzadziej
przypisywano im takie cechy jak wieksza
niezdarnos¢ i wyobcowanie w poréwnaniu
do mezczyzn z prawidtowg masa ciata.

W analogiczny sposdb respondenci wy-
razili opinie, czy osoby z nadmierng masa
ciata wykazuja pewne cechy w mniejszym
natezeniu niz osoby szczupte. Tym razem
ocenie zostaty poddane takie atrybuty jak:
zaradno$¢ zyciowa, inteligencja, zadbanie,
atrakcyjnosc fizyczna, szczegdlne uzdolnie-
nia, wartosciowosc czy wydajnos¢ w pracy.
W przypadku oceny kobiet posiadajacych
dodatkowe kilogramy badani zgadzali sie
najczesciej z odpowiedziami zaktadajacy-
mi, ze sg one mniej: atrakcyjne fizycznie,
zadbane i asertywne niz ich szczupte kole-
zanki. Mezczyznom z kolei chetniej przypi-
sywano takie cechy jak mniejsza zaradnosc
zyciowa czy atrakcyjnosc fizyczna. W opinii
respondentdw sa oni rowniez postrzegani
jako mniej zadbani niz panowie niemajacy
probleméw z nadwaga.

Podobne do powyzszych wnioski po-
jawity sie rowniez w innych badaniach
(Gtebocka, Szarzynska, 2005), natomiast
szczeg6lnie interesujace jest to, ze zarébwno
pozytywne jak i negatywne cechy przypisy-
wane osobom z nadmierng masa ciata sa
postrzegane w kategoriach ,,wrodzonych”

i niezaleznych od czynnikéw takich jak np.
samopoczucie osoby z nadwaga i otytoscia
w danym dniu (Gtebocka, Kulbat, 2005 ).

Teorie socjologiczne niejednokrotnie
akcentujg wzorce kulturowe oparte na
szczuptej sylwetce, jako synonim osigg-
niecia okreslonego stopnia atrakcyjnosci
i zyciowego sukcesu. Poréwnujac opinie
z poprzednich pytan dotyczace cech
wskazywanych dla kobiet i mezczyzn
znadmierng masa ciata, pojawia sie tutaj
ciekawe spostrzezenie - w badanej grupie
pte¢ meska jest wbrew temu, co gtosza
stereotypy poddana bardziej krytycznej
ocenie, niz ma to miejsce w przypadku
przedstawicielek ptci pieknej. W opinii
respondentdw mezczyzni z nadmierng
masa ciata wypadaja gorzej w uzyska-
nych ocenach na tle kobiet m.in. pod
wzgledem dbatosci o wyglad (réznica
22,9 punktéw procentowych), zaradnosci
zyciowej (roznica 8,1 p.p.) czy wydajno-
Sciw pracy (réznica 5 p.p.). Uzyskali oni
rowniez wiecej wskazan w przypadku cech
takich jak lenistwo (réznica 21,9 p.p.) czy
niezdarnos¢ (réznica 10,1 p.p.). W ocenie
badanych mezczyzni z nadwaga i otytoscia
sg takze mniej towarzyscy i optymistycznie
nastawieni do zycia niz kobiety (kolejno
4,5i8,7 p.p). Pokazuje to, ze wymagania
w stosunku do mezczyzn ciggle rosna. Nie
mozna wykluczyd, ze taki wynik jest konse-
kwencja wiekszej liczby kobiet biorgcych
udziat w badaniu, natomiast mozna tez
rozwazac, czy w zwigzku z rozwojem moz-
liwosci sprawowania wiekszej kontroli nad
wtasnym ciatem, nie mamy do czynienia
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ze wzrostem znaczenia wygladu w przy-
padku mezczyzn.

Wiele socjologicznych teorii dotyczacych
0séb, ktére nie mieszczg sie w istniejgcych
kanonach piekna, méwi o tym, ze osoby
te nie tylko sg postrzegane jako gorsze,
czy mniej wartosciowe. Czesto zaktada sie
tutaj, ze wyglad moze mie¢ wptyw na sym-
patie ze strony otoczenia. Erving Goffman
mowi tutaj o ,pietnie”, ktére prowadzi do
izolacji i odrzucenia os6b niespetniajacych
spotecznych wymogdw (2005). W zwigz-
ku z wieloma stereotypami kragzacymi na
temat 0séb z nadmierng masa ciata re-
spondentom zadano réwniez pytanie o to,
czy w ich opinii sg one mniej czy bardziej
lubiane niz osoby szczupte. Blisko 37,4%
respondentéw uznato, ze waga nie ma
w tej kwestii znaczenia. Ponad " bada-
nych jest zdania, ze takie osoby sa mniej
lubiane, 18,9% uwaza ze sg one darzone
taka sama sympatia jak osoby szczupte.
Tylko 2,3% respondentdw zaznaczyto, ze
osoby z nadmierng masa ciata sg lubiane
bardziej.

Wspotczesne media, promujac sylwet-
ki typu fit/slim, wpajaja nam okreslone
wzorce. Prowadzi to do powszechnego
przeswiadczenia, ze osoby z nadwaga
i otytoscig sa mato atrakcyjne. Chcac
zweryfikowad te teze badani zostali po-
proszeni o wyrazenie opinii dotyczacej
kwestii atrakcyjnosci os6b z nadwaga
i otytoscig. Pozytywne opinie w stosunku
do kobiet z nadmierna masa ciata wyrazito
nieco ponad 64% respondentéw natomiast
w stosunku do mezczyzn 52,5%. Blisko
Vs respondentdw zaznaczyta w swoich od-
powiedziach, ze atrakcyjnos¢ takich oséb
zalezy od czynnikdw typu: pewno$¢ siebie,
dbatos¢ o wyglad i ciekawy ubidr, a takze
od stopnia zaawansowania otytosci. Co
wazne, w przypadku mezczyzn pojawiaty
sie rowniez odpowiedzi dotyczace statusu
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materialnego. Podobne odpowiedzi nie
miaty miejsca w stosunku do kobiet.

Patrzac na ztozono$¢ stereotypow kraza-
cych na temat oséb z nadwagg i otytoscia,
pojawia sie pytanie, czy w zwigzku z tym
borykajacy sie z nadmierng masa ciata
maja trudniej w zyciu niz osoby szczupte?
Blisko 67% respondentdéw uwaza, ze tak.

Z czego prawie ¥ badanych jest zdania,

ze w zwigzku z posiadana masg ciata na
wieksze trudnosci napotykajg kobiety. Taki
wynik pokazuje, ze chociaz kobiety z nad-
waga i otytoscig maja w ocenie badanych
wieksze szanse bycia postrzeganymi jako
atrakcyjne (pomocne sa tutaj m.in. makijaz
i wiekszy wybor ubran o réznych krojach),
to jednocze$nie mamy do czynienia z wiek-
sz presjg wobec ptci zenskiej.

Z nie do konca zaleznych od siebie
przyczyn nie kazdy moze dopasowac sie
do ogdlnie promowanego wzoru szczupte;j
sylwetki. Biorgc pod uwage powszechne
zapewnienia, ze mozemy ze swoim ciatem
zrobic prawie wszystko i dzieki ciezkiej
pracy nadaé¢ mu odpowiedni ksztatt, zapy-
tatam badanych o to, w jakich przypadkach
posiadanie dodatkowych kilograméw
moze byc ich zdaniem usprawiedliwione.
Respondenci najczesciej wskazywali tutaj
na problemy zdrowotne (94,3%), niedaw-
no przebyta cigze (87,5%) czy schorzenia
takie jak nerwica czy depresja (56,9%).
Najrzadziej potwierdzanym stwierdzeniem
byto, ze nadmierna masa ciata moze by¢
usprawiedliwiona przez brak w najblizszym
otoczeniu klubdw fitness czy sitowni - tyl-
ko nieco ponad 23% badanych uznato, ze
moze by¢ to wyttumaczeniem dla dodatko-
wych kilogramow.

Jak pisze Zbigniew Melosik: ciato nie
istnieje samo w sobie wytgcznie jako bio-
logiczna catosé. Nie ma ciata naturalne-
go - jest ono zawsze definiowane poprzez
kulturowe i spoteczne procesy. W ich trakcie

konstruowana i rekonstruowana jest praw-
dziwa wiedza o ciele. Spoteczne presje na
jednostki powodujg, Ze wiedza ta jest przez
nie akceptowana i ucielesniana w ich cia-
tach. Wiedza dotyczqgca tego, jakie ciato ma
by¢ (aby byto podziwiane i pozgdane, a prze-
de wszystkim po prostu normalne) ma cha-
rakter normatywny i dyscyplinujgcy (1996,

s. 66). Ostatnia cze$¢ kwestionariusza doty-
czyta nacisku otoczenia na dbatosc o wtas-
ciwa mase ciata, a takze zwigzanych z tym
ewentualnych préb odchudzania podijetych
przez samych respondentéw. Interesujaca
kwestig byto tutaj rowniez to, czy utrata
wagi wptyneta na samoocene ankietowa-
nych. Az 62,3% badanych odczuwa presje,
by kontrolowa¢ swoja wage. Najwieksze ich
zdaniem naciski sa odczuwalne ze strony
medidw (38,3% badanych), znajomych
(14,3%) i rodziny (13,8%). W odpowiedziach
»inne” znalazty sie gtosy, ze osoby te nie
Czuja presji z ,zewnatrz” ale z ,wewnatrz” -
odczuwajag samoistna potrzebe dbania

o witasny wyglad, co pasuje do koncepcji
Foucaultowskiego panoptykonu i jednostki
internalizujacej pewne zewnetrzne nor-

my do tego stopnia, ze uznaje je za swoje
(Foucault, 1998).

Respondenci zostali zapytani rowniez

0 to, czy w ciggu ostatnich dwdch lat podej-
mowali proby odchudzania, a takze jaki byt
ich rezultat. Az 72,3% badanych podjeto ta-
kie préby. Wynik ten jest o tyle ciekawy, ze
wynosi 0 10 punktoéw procentowych wiecej
niz w przypadku odpowiedzi dotyczacych
odczuwania presji by dbac o swoja wage.
Wynikac to moze ponownie z faktu, ze mto-
dzi ludzie coraz tatwiej internalizujg wzorce
promowane przez media i kulture, w zwigz-
ku z czym dbatos¢ o wyglad postrzegaja

oni jako co$ naturalnego, niekoniecznie
zwigzanego z poczuciem presji. Jakie byty
rezultaty podejmowanej diety? Sposrdd
badanych osdéb, ktore zadeklarowaty bycie

na diecie w ciggu ostatnich dwdch lat nieco
mniej niz potowie (48,1%) udato sie schud-
nac i utrzymad wage (z czego 26,9% stracito
wiecej niz 5 kg). Zdaniem badanych utrata
wagi wptyneta przede wszystkim na to, ze
poczuli sie zdrowsi (w 88% przypadkow),
atrakcyjniejsi fizycznie (w 88%) i co waz-

ne - bardziej akceptowani przez otoczenie
(90,7%). Prawie potowa respondentow
(46,2%) zaznaczyta, ze dzieki redukcji masy
ciata czuja sie piekniejsi. Niewiele oséb
(16,1%) natomiast zgodzito sie z opinia, ze
pozbycie sie dodatkowych kilograméw
sprawito, ze czuja sie bardziej lubiani.

Podsumowanie
Nadwaga i otytos¢ to problem dzisiejszych
czasow. Jest on o tyle ciekawy, ze mimo
powszechnie propagowanego przez kulture
i media wzorca sylwetki typu fit czy tez slim
mamy do czynienia z ciggle rosnaca liczba
0sob z nadmierng masa ciata. Zjawisko
to wiaze sie z niekoniecznie pozytywny-
mi skutkami spotecznymi - nie dos¢, ze
oznacza ograniczenie sprawnosci fizycznej
i rozw0j chordb wynikajacych z nadmier-
nego nagromadzenia tkanki ttuszczowej
w organizmie, to prowadzi takze do wielu
powazniejszych konsekwencji w obrebie
relacji interpersonalnych. Osoby z nadmier-
ng masa ciata, nie spetniajac okreslonych
kulturowo wzorcow, narazaja sie na niepo-
chlebne komentarze ze strony otoczenia
wynikajace z funkcjonujacych w spoteczen-
stwie stereotypdw. Juz teraz mozemy za-
uwazyc dzielenie sie spoteczenstwa na dwa
obozy - szczuptych i grubych. Osoby z nad-
mierng masa nie do$¢, ze muszg zmagac sie
z utrudnieniami wynikajgcymi z ograniczen
organizmu, walcza takze z przypietymi tat-
kami 0s6b leniwych, niezaradnych zyciowo,
niezdarnych, mniej atrakcyjnych itp.
Wydawac by sie mogto, ze cata sytua-
cjaz ,nagonka” na osoby z nadwaga lub
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otytoscia szczegdlnie dotyka kobiet, jednak
w badanej grupie to mezczyzni zostali
bardziej krytycznie ocenieni, nie tylko pod
wzgledem ustalenia wygladu sylwetki,
ktérag mozna zaliczy¢ do 0séb z nadmierna
masa ciata (mniej wskazan na najgrubsza
sylwetke niz w przypadku wyboru sylwetki
kobiecej), ale rowniez uzyskania stabszych
wynikow w kwestii dotyczacej atrakcyjno-
Sci. Ciekawe jest jednak to, ze mtode ko-
biety okazaty sie o wiele bardziej krytyczne
w swych ocenach, nie tylko w stosunku do
samych siebie, ale réwniez wzgledem ptci
przeciwnej. Wieksze wymagania wzgledem
meskiego ciata, zardbwno ze strony kobiet
jak i mezczyzn, moga wynikac z coraz
czestszego pojawiania sie w kulturze i me-
diach wizerunku muskularnego mezczyzny,
ktéry dbajac o ciato, broni swej meskosci
w Swiecie, gdzie tak naprawde zanikaja
miedzyptciowe réznice (Shilling, 2010,
s. 47-49).

Warto zwrdcic takze uwage na to, ze
mimo surowszych ocen respondentéw
w stosunku do meskich sylwetek, to
kobiety z nadmierng masa ciata w ich
ocenie maja w zyciu trudniej. Takie prze-
konanie moze wynikac z faktu, ze kobieca
tozsamosc oparta jest w duzej mierze na
poczuciu atrakcyjnosci wtasnego cia-
ta - w zwiazku z czym jesli nie spetnia ono
w petni okreslonych kulturowo wymogdw
(a jest to niemozliwe nawet przy szczuptej
sylwetce), staje sie zrodtem leku i frustracji.

E. Goffman jest zdania, ze: (...) mamy
tendencje do tego, aby postrzegac swoje cia-
ta tak, jakbysmy spoglgdali w lustro, ktdre-
go odbicie jest uformowane przez spoteczne
opinie i uprzedzenia (2005, s.10-35). Wiecej
niz potowa badanych przyznata, ze odczu-
wa presje zwigzang z dbatoscig o swoj3
wage. Blisko % respondentéw zadeklaro-
wato, ze w ciggu ostatnich dwdch lat byli
na diecie. Nie bez znaczenia s3 tu wptywy



Postrzeganie 0sob z nadmierng masq ciata przez ludzi mtodych

najblizszego otoczenia i wzorce propago-
wane przez media. Nalezy zwrécié uwage
na fakt, ze utrata wagi przyczynita sie do
wzrostu u badanych poczucia akceptacji
ze strony otoczenia. Respondenci deklaro-
wali takze, ze dzieki temu czuja sie bardziej
atrakcyjni fizycznie i zdrowsi.

Na zakonczenie nalezy dodac, ze chociaz
osoby z nadmierna masa ciata nie sg zbyt
dobrze postrzegane (do czego bez wat-
pienia przyczynity sie przekazy medialne),
a fala krytyki dzieli spoteczenstwo na dwa
obozy, to nie da sie zaprzeczyc, ze korzysci
ptynace z posiadania szczuptej sylwetki sg
ogromne - szczegoblnie jesli chodzi o zdro-
wie. Wazny jest tutaj wzrost spotecznej
Swiadomosci, ze nie chodzi tutaj tylko
o lepszy wyglad, czy bardziej dopasowane
ubrania, ale takze o dobra kondycje orga-
nizmu. Osoby biorace udziat w ankiecie
miaty bez watpienia tego Swiadomos¢.
Dbatos¢ o wtasne ciato bardziej zgodnie
z medycznymi wskazaniami niz kolejnym
modowym kaprysem przynosi korzysci na
wielu ptaszczyznach, poniewaz, jak widaé
na podstawie przeprowadzonych badan,
nasze zycie wraz z utratg dodatkowych kilo-
gramow staje sie lzejsze pod kazdym innym
wzgledem. @
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Perceiving People with
Excess Body Weight by Youth

Summary:

We live in twenty first century, era where
both youth and slim, athletic figure have
become the subject of the cult. Every

step we are bombarded with hundreds

of advertisements persuading us to buy
beauty, rejuvenating and slimming prod-
ucts. Nowadays, physical appearance has
become a very important element. Media
constantly convince us that our look tells
the rest of the world who are we inside.
Unfortunately, media accept only one
beauty canon and without a doubt it is re-
lated to the body, defined as ,fit” or ,slim”.
How can people with weight disorders find
themselves in this reality? This article is
based on the results of a study, where the
author tried to find out if the limit of seeing
someone as overweight person is consis-
tent with indications required by the medi-
cal community? The purpose of this study
was also investigation how people that can
be described as ones having excess body
weight are perceived by others, what kind
of stereotypes and opinions about them
are functioning in society? In the article
also have been brought up issues of the
pressure linked to attention towards weight
and its results.
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