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SENIORKA W SWIECIE MASS MEDIOW.
UCZESTNICTWO KOBIET STARSZYCH W KULTURZE
POPULARNEJ NA PRZYKEADZIE CZESTOCHOWY

Abstrakt: Koncepcja i zatozenia niniejszego artykutu wyrastaja z teoretycznych i empirycznych
stwierdzen, ktore aktywnos$¢ traktuja jako czynnik wplywajacy na sprawnos¢ psychofizyczna
czlowieka starszego i jego poczucie zadowolenia z zycia. Aktywno$¢ czlowieka starszego moze
przejawiac si¢ w roznej formie i roznych dziedzinach. Artykul koncentruje si¢ wokot aktywnosci
kulturalnej poniewaz jest ona jednym z waznych rodzajow dziatalnosci ludzkiej, ktora przebiega-
jac w czasie wolnym, ubarwia i uatrakcyjnia zycie. W artykule skupiono uwage na przedstawieniu
kontaktow seniorek z kulturg popularng. Na podstawie badan wtasnych ukazano w nim rol¢ jaka
odgrywaja dla kobiet wieku senioralnym mass media. Oméwiono czg¢stotliwos¢ oraz przyczyny
ogladania telewizji, stuchania radia, czytelnictwa prasy a takze taczenia si¢ i korzystania z ogélno-
swiatowej sieci Internet. Badania wykazaty, ze kontakty z formami kultury popularnej korzystnie
wplywaja na zycie starszych kobiet. Najchetniej i najczesciej wybierang forma byla telewizja.
Nalezy rowniez podkresli¢, ze pomimo rosnacej znajomosci komputeréw i Internetu, nadal duza
cze$¢ seniorek z tych form nie korzysta.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ kulturalna, kultura popularna, mass media, gerontologia.

Wprowadzenie

Aktywno$¢ czlowieka starszego moze przejawiac si¢ w roznej formie i r6z-
nych dziedzinach. Niniejszy artykut koncentruje si¢ wokot jednej z form aktyw-
nosci kulturalnej kobiet w wieku senioralnym. Aktywno$¢ ta jest jednym z waz-
nych rodzajow dzialalno$ci ludzkiej, poniewaz realizuje si¢ w czasie wolnym,
ubarwia i uatrakcyjnia zycie.

Czgé¢ badawcza koncentruje si¢ na uczestnictwie w kulturze popularnej ko-
biet-seniorek, poniewaz zainteresowania, budzet czasu wolnego oraz umiejet-
no$¢ jego wypehienia czgsto r6znig si¢ ze wzgledu na pte¢. Powodem zaintere-
sowania seniorkami jest rowniez fakt coraz wickszej liczby kobiet starszych i
samotnych w spoleczenstwie, czego gtownym powodem jest nadumieralnosé¢
mezezyzn.

* Akademia im. Jana Dtugosza w Czestochowie, Instytut Nauk Politycznych
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Przyjmujac powszechne zatozenie, ze w Polsce aktywnos¢ kulturalna jest
odmienna dla ludno$ci wsi i miasta, badania ograniczono tylko do kobiet star-
szych mieszkajacych w duzym miescie, jakim jest Czestochowa.

Badaniami objete zostaty kobiety w pierwszej fazie starosci — wg podziatu
Swiatowej Organizacji Zdrowia, czyli od 60 do 75 roku zycia. W badaniach
jakosciowych udzial wzigto 100 respondentek wywodzacych si¢ z czterech $ro-
dowisk: Klubu Seniora, Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Srodowiska Parafialne-
go oraz Domu Pomocy Spotecznej dla Oséb Starszych.

Najbardziej odpowiednim rodzajem doboru proby byl dobor celowo-
kwotowy. Zaréwno dobor celowy, jak i kwotowy jest w literaturze przedmiotu
zaliczany do typu doboru nieprobabilistycznego. Typ doboru celowego jest row-
niez nazywany probg arbitralng [Babbie, 2007].

Jednostki, ktore zostaly poddane badaniu byty dobierane celowo i indywidu-
alnie. Jedynym warunkiem udzialu w badaniach bylo uzyskanie zgody danej
jednostki na udzial w procesie badawczym.

Odwolujac si¢ do typologii wywiadow Krzysztofa T. Koneckiego [2000], do
realizacji badan jakosciowych wykorzystano wywiad swobodny ze standaryzo-
wang lista poszukiwanych informacji. W procesie badawczym zatem zastosowa-
no technike wywiadu (kwestionariuszowego) swobodnego z listg dyspozycji do

pytan.

Swiat telewizji

Wsrdd zajeé czasu wolnego badane seniorki chetnie wskazywaty odbior tre-
sci przekazywanych za posrednictwem s$rodkéw masowego przekazu. Najchet-
niej i najczesciej wybierang forma kultury masowej byla telewizja. To ona zaj-
muje obecnie czotowe miejsce wsrdd zaje¢ czasu wolnego seniordw i wyraznie
dystansuje pod wzgledem zasiggu oddzialywania inne $rodki symbolicznego
komunikowania.

W moim zZyciu na pierwszym miejscu jest telewizja, potem radio i najmniej
prasa. Wstaje rano i wlgczam telewizor. Jest mi on niezbedny do zZycia.

(Maria, lat 60)

Telewizja petni rozliczne funkcje: informacyjng, rozrywkowa, kulturalna,
edukacyjng 1 socjalizacyjng. Janusz Gajda obok zadan mediow upowszechniaja-
cych réznorodne tresci wyroznia funkcje wzorotworcza, polegajaca na ,,propa-
gowaniu okreslonych stylow zycia, ideatow, wzorow postepowania i zachowa-
nia, na upowszechnianiu tresci wychowawczych, na lansowaniu okreslonych
sylwetek ludzi odznaczajacych si¢ zréznicowanymi warto$ciami i osiggni¢ciami
z roznorodnych dziedzin zycia, nauki, techniki, sztuki” [Jakubowski, 2001].
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Telewizja jest stosunkowo tatwg forma percepcji, mozliwag do wykorzystania
we wilasnym domu, w grupie rodzinnej oraz indywidualnie. Angazuje zmysty
wzroku i stuchu, by uczyni¢ komunikat bardziej atrakcyjnym i przykuwajacym
uwage. Ogladana byla codziennie przez 83% badanych seniorek, tylko czasami
— przez 8%, a rzadko lub nie — przez 9%.

Czas poswigcany telewizji byt do$¢ znaczny. Zebrane dane potwierdzaja, ze
telewizja jest masowym srodkiem przekazu informacji oraz ze w wieku starszym
duza cze$¢ kobiet spedza znaczng czg$¢ czasu wolnego przed telewizorem.

Roéznorodnos$¢ programoéw nadawanych przez telewizje pozwala dokonaé
wyboru zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami. Najwigksza popularnosciag
wsrdd seniorek cieszyly si¢ takie programy telewizyjne, jak: informacyjne —
90% oraz rozrywkowe i seriale — 78%.

Nie zawsze moge czytac i telewizja mi pomaga, przede wszystkim programy
rozrywkowe: ,,Jaka to melodia”, , Taniec z gwiazdami”, , Jak oni Spiewajq”,
czasem seriale jakies np. , Barwy szczescia”, ,,M jak mitos¢”, ,, Plebania”.
Oglgdam informacje: ,,Fakty”, ,, Wiadomosci”, ,, Wydarzenia”.

(Halina, lat 65)

Lubie oglgdaé telewizje. Przede wszystkim programy informacyjne — intere-
suje si¢ politykg i nig zyje. Lubie programy kulinarne i podroznicze. Czliowiek
Swiatly powinien wiedzie¢ i zna¢ najnowsze informacje o kraju i swiecie.

(Czestawa, lat 62)

Z badan wynika, ze najmniejsza (39%) ogladalno$¢ miaty programy publi-
cystyczne.

W moim zZyciu dominuje telewizja. Lubie, oglgdam wszystko. Czlowiek nie
siedzi taki samotny, daje rozrywke jakgs. Nie przepadam jedynie za publicysty-
kq, pewnie dlatego, ze polityki nie lubie. Najczesciej oglgdam programy rozryw-
kowe i dobre filmy, najchetniej kryminalne albo wojenne.

(Alicja, lat 72)

Mimo najmniejszej ogladalno$ci najbardziej cenionymi przez badane se-
niorki programami publicystycznymi byty: ,,Teraz My” oraz , Kropka nad i’
Moniki Olejnik. Kobiety zwracaly uwage na interesujgcg osobowos¢ prowadza-
cego, ich dziennikarska blyskotliwos¢ oraz umiejetnos¢ utrzymania porzadku
r0ZMOWY.

Programy publicystyczne kradng mi najwiecej czasu, uwazam, ze cztowiek
Swiatly powinien wiedzie¢, co dzieje sie w kraju i za granicq, umie¢ podyskuto-
wac ze znajomymi i wyrazi¢ swoj poglgd na tematy go interesujgce, a niekiedy
umie¢ zajgé odpowiednie stanowisko w danej sprawie. Uwazam, Ze te wiedze
migdzy innymi czerpiemy dzigki tym programom.

(Czestawa, lat 62)
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Najbardziej lubige programy informacyjne, czesto TVN24 oglgdam. Publicy-
styka tez mnie interesuje. Dla mnie najsensowniejszym programem publicystycz-
nym jest program ,, Teraz My” oraz program Moniki Olejnik. W nich wiadomo,
o czym jest mowa. Nie ma chaosu, jest tad i porzqdek.

(Maria, lat 60)

Z udzielonych odpowiedzi wnioskowa¢ mozna, ze najbardziej lubianymi
przez badane seniorki programami rozrywkowymi byty: ,,Jaka to melodia” Ro-
berta Janowskiego — 43% oraz ,,Taniec z gwiazdami” — 35%.

Janowski, jest niezastgpiony. Przystojny, kulturalny, bardzo kompetentny
i na dodatek pieknie spiewa.

(Otylia lat 65)

Badane seniorki czgsto wskazywaty takze programy rozrywkowe: ,,Kuba
Wojewodzki” oraz ,,Szymon Majewski Show”.

Bardzo lubie Kube Wojewodzkiego i zaluje, jak go przegapie. Nie drazni
mnie jego wulgaryzm, kontrowersyjnosc¢, bezposredniosc. Lubie to, jak ustawia
gosci w swoim programie i zdejmuje z kazdego glowy aureole — nawet z tych
najwazniejszych w telewizji.

(Janina, lat 65)

Bardzo lubie oglgda¢ Kube Wojewddzkiego. Ostatnio naprawde go lubig, bo
troche ztagodnial, cho¢ sam przyznaje si¢ do tego, ze ma ADHD — ja rowniez
podzielam jego zdanie. Mysle, ze jest to bardzo inteligentny czlowiek.

(Krystyna, lat 65)

Wskazane programy budzily wérod seniorek duze kontrowersje. Z jednej
strony w ich wypowiedziach wida¢ pozytywne nastawienie do tego typu pro-
gramow, z drugiej za$ nieche¢ i budzaca si¢ w nich agresje.

Nie lubi¢ takich programow prowadzonych przez Majewskiego czy Woje-
wodzkiego. Nie jestem do tego przyzwyczajona. Wydajq mi si¢ zbyt ordynarne.
Nie lubie wysmiewania sie z innych ludzi. Dla mnie to nie ma nic wspolnego
z kulturg.

(Halina, lat 65)

Wazna rolg¢ w zyciu seniorek odgrywaty seriale. Z badan wynika, ze az 78%
kobiet wypeiaty one wolny czas. Serial jest skuteczng odmiang gry mediow:
kontakt za wszelka ceng”, ktorej celem jest zatrzymanie jak najwickszej liczby
widzow przed odbiornikiem telewizyjnym [Zielinska-Pekat, 2002]. Gtownym
celem serialu jest zaprogramowanie odbiorcy poprzez rozbudzanie zapotrzebo-
wanie na samego siebie [Zielinska-Pekat, 2002]. Specyfika serialu jest jego state
miejsce w ramowce i czeste emisje, ktore maja stuzy¢ powstawaniu zazylosci
migdzy widzem a bohaterami oraz identyfikacji z nimi. Podejmowane w seria-
lach watki acza swiat telewizyjny z rzeczywistym, a podawane przez nie wska-
zO6wki czy propozycje rozwigzania danej kwestii czynig z nich swoiste poradniki
zycia [Zierkiewicz, 2001]. Seriale ,,przyciagaja uwage widza tym, ze pokazuja
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zycie tzw. normalnych ludzi. Prezentowane problemy bohateréw seriali czgsto
sg bliskie doswiadczeniom zyciowym widzow. Telewidz moze zobaczy¢ jak inni
zachowaliby si¢ w podobnych sytuacjach, moze podejrzec, jak rozwigzuje si¢
dany problem” [Zielinska-Pekat, 2002]. Agnieszka Pater takze dostrzega porad-
niczy wymiar tego gatunku: ,,Telenowela niespiesznie obserwuje zycie codzien-
ne, zwlaszcza rodzinne i spoleczne. (...) Poruszane problemy dotycza nie tylko
kwestii uniwersalnych (mito$¢, przyjazn, zdrada, rozstania), ale odnosza si¢
takze do zjawisk aktualnych np. uprzedzenia rasowe, molestowanie seksualne,
homoseksualizm, alkoholizm itd.). W ten sposob telenowela moze petni¢ funk-
cje modelujgca — uczac, jak zy¢ we wspotczesnym $wiecie. Ten typ wplywu
socjalizujacego (modelujgcego) nie tylko informuje odbiorcéw o istnieniu pew-
nego problemu spotecznego, ale podaje sposoby okreslonych zachowan osob,
ktore stangty w jego obliczu. (...) Zachowania bohateréw w trudnych sytuacjach
i radzenie sobie z nimi moze stanowi¢ wzér dla odbiorcow serialu” [Pater,
2002].

Do najbardziej popularnych i najchetniej ogladanych seriali nalezaty: M jak
mitos¢, Barwy szczescia oraz Klan. Warto nadmieni¢, ze opowiadajg one o co-
dziennym zyciu, problemach, zmaganiach z przeciwnosciami losu, o sukcesach
i porazkach, a przede wszystkim o réznych odcieniach mitosci. Sg one odbiciem
naszej rzeczywistosci jak rowniez ktada nacisk na mocno rozbudowane watki
rodzinne, a przeciez rodzina nadal w polskiej kulturze stanowi najwyzsza war-
tos¢, szczegolnie wsrdd starszego pokolenia. Prawdopodobnie to whasnie te ele-
menty zadecydowaty o popularnos$ci tych wtasnie seriali.

Mam dwa swoje ulubione seriale. Jestem wierna ,,M jak mitos¢” i ,,Na do-
bre i na zte”. Po prostu cztowiek marzy np. zeby polska stuzba zdrowia si¢ po-
prawita, a to przeciez mito popatrze¢ na takie lepsze zycie. ,,M jak milos¢” na-
tomiast bardzo Zyciowy. Poza tym czlowiek mocno zzyt sie z tymi serialowymi
postaciami.

(Halina, lat 70)

Przyjaznie sie rowniez z serialami jak ,,M jak mitos¢” czy ,,Klan”. Dzigki
nim wracajg wspomnienia, cztowiek przypomina sobie rodzinne zZycie. Coz, byto
minelo, teraz piekne chwile moge zobaczy¢ tylko na ekranie.

(Teresa, lat 75)

Lubig tez niektore seriale — ,,Klan” i ,,M jak mitos¢”, lubie za aktorow i te
domowq atmosfere oraz za to, ze wprowadzajg nastroj tradycyjnej rodziny.

(Teresa, lat 72)

Z powyzszych rozwazan wynika, Ze najchetniej ogladano seriale nadawane
w telewizji publicznej. Nalezy rowniez wspomnie¢ o seniorkach, ktore nie przy-
zwyczailty si¢ do zadnego serialu. Stanowily one 22% badanej populacji

Przeciwniczki ogladania seriali twierdzity, Ze nie wnosza one nic pozytecz-
nego do naszego zycia, a nawet pokazuja wyimaginowane problemy, na ktore
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szkoda czasu. Wiele z nich uwazato, ze ten czas powinniSmy przeznaczy¢ na
rozwigzywanie prawdziwych zyciowych problemow, na kontakty rodzinne
i przyjacielskie, a takze rozw6j swojej osobowosci.

Seriale to wielka strata czasu, jest tyle problemow wokoto nas. Postarajmy
sig je rozwigzywac, a nie podglgdac, jak rozwiqzujq je inni. Poprawmy kontakty
miedzyludzkie, a nie zazdros¢my bliskich kontaktow rodzinnych czy przyjaciel-
skich serialowym bohaterom. Zazdroscimy im milosci, szukajmy jej, a nie sie-
dzqc w fotelu i wpatrujgc sie w ekran, czekamy az ona nas znajdzie...

(Maria, lat 60)

Na podstawie wypowiedzi seniorek mozna stwierdzi¢, ze czerpaly one
z ogladanych programoéw telewizyjnych wiele korzysci. Przede wszystkim tele-
wizja informowala je o wydarzeniach w kraju i na $§wiecie, dawata odpowiedzi
na pytania dotyczace sfery polityki, gospodarki, przysztosci kraju oraz pozwala-
ta wypracowac wtlasne zdanie na dany temat. Dla wielu kobiet ogladanie telewi-
zji bylo odpoczynkiem i relaksem. Warto rowniez zauwazy¢, ze wickszo$¢ re-
spondentek to kobiety mieszkajace samotnie, dlatego wiele z nich podkreslato,
ze telewizja wypeia pustke w ich zyciu, pozwala przezwyci¢zy¢ samotnos¢,
a zwlaszcza otaczajaca je cisze.

Niekiedy wcale go nie oglgdam — tylko gra — bo ja tak bardzo nie lubi¢
przebywac w ciszy, w samotnosci.

(Maria, lat 60)

Lubie, bardzo lubie oglgdac telewizje — nie znosze ciszy, zawsze znajde dla
siebie cos ciekawego, postucham, obejrze wiadomosci. Daje mi odpoczynek,
relaks, wiedze o Swiecie, zdobywam informacje, powrot do przesztosci.

(Teresa, lat 72)

Nie lubig ciszy, dlatego TV mam czesto wigczong, czy stucham, czy oglgdam,
czy nie. Ma na mnie terapeutyczne dziatanie. Zawsze cos ciekawego moj umyst
zarejestruje. Poza tym wiem, co dzieje si¢ w kraju i na Swiecie dzieki informa-
cjom i publicystyce oraz moge obejrzec interesujgcy mnie film lub program roz-
rywkowy. Nieraz, siedzqc przed telewizorem, zastanawiam sie, jak ja bym postg-
pita w danej sytuacji. Dzigki niej wiem, co myslg ludzie zajmujgcy sie politykq
i jakie majq poglgdy na niektore sprawy.

(Krystyna, lat 69)

Przypisywanie telewizji wyjatkowo negatywnego znaczenia, wrecz destruk-
cyjnego wplywu na rozwoj emocjonalny i intelektualny jednostek, obcigzanie jej
wing za niszczenie wiezi afiliacyjnych w réznych grupach spolecznych mozna
spotyka¢ dos$¢ czesto. Psychologiczne niebezpieczenstwo ucieczki od zycia
w iluzoryczny $wiat telewizyjnej fikcji to kolejna jej wada. Warto jednak pamig-
ta¢, ze telewizja to takze zrodto tresci innowacyjnych, to srodek zaspokojenia
potrzeb poznawczych, zroédto upowszechniania atrakcyjnych wzordéw zycia,
zwlaszcza w sferze materialnej: mody, wyposazenia wngtrz itp. Poza tym mozna
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przypisa¢ jej wplyw na ksztaltowanie wyzszych potrzeb kulturalnych, co oczy-
wiscie uzaleznione jest od doboru odpowiednich programoéow telewizyjnych.
Wspdlne ogladanie ulubionych seriali, dziennikow czy teleturniejow stanowi
okazje do bliskiego bycia z pozostalymi cztonkami rodziny czy przyjaciéimi pod
warunkiem, ze zacheca do dyskusji, wymiany zdan, uwag, pogladéw, do prowa-
dzenia rozmowy. Telewizja posiada wiele pozytywnych aspektow, ale tylko
wowczas, gdy cztowiek swiadomie wybiera odpowiednie programy telewizyjne
oraz kontroluje czas, jaki im si¢ poswigca.

Swiat radia

Podobne znaczenie poznawcze ma takze radio, ktore towarzyszy wspotcze-
snemu cztowiekowi w jego codziennym zyciu.

Radio po okresie najwigkszej popularnosci w pierwszym pigtnastoleciu po-
wojennym oraz utracie swej uprzywilejowanej pozycji w latach sze$¢dziesiatych
(przede wszystkim na rzecz telewizji), w dzisiejszych czasach ponownie zyskuje
coraz wigcej zwolennikéw. Odgrywa ono wazng role dla starszego, ale takze
mlodego pokolenia. Z materiatlu badawczego wynika, ze radia stuchato 78%
seniorek.

Z wypowiedzi 22% respondentek, ktore nie stuchaly radia, wnioskowac
mozna, ze dla wickszo$ci z nich bylo ono medium bardziej zapomnianym niz
nielubianym.

W moim zZyciu wazng role odgrywa telewizja i prasa, a najmniej radio.
W sumie to ono w moim zyciu w ogdle nie istnieje, cho¢ mam w domu dwa od-
biorniki. Nawet nie pomysle o tym, ze moge je wlgczyc.

(Halina, lat 65)

Jednak zdecydowang przewage stanowity kobiety, dla ktorych radio w zyciu
odgrywato znaczaca role. Az 10% tych kobiet stuchato go, kiedy tylko przeby-
waty w domu. Kilka godzin w ciggu doby, szczegdlnie w godzinach dopotu-
dniowych Iub nocnych — 56% seniorek, a rzadko lub wcale — 34%.

Z rozméw z respondentkami wnioskowa¢ mozna, ze dla kobiet starszych,
samotnie pozostajacych przez wiele godzin w mieszkaniu radio jest nieocenio-
nym wynalazkiem techniki.

Radia zawsze stucham rano. Nie wyobrazam sobie bez niego Zycia. To takie
moje wspomnienie z dziecinstwa. Daje mi kontakt ze wszystkim. W niektorych
momentach zastepuje mi ono ludzi, ktorych kochatam.

(Irena, lat 75)

Czesto radio, szczegolnie Pierwszy Program Polskiego Radia, gra mi w no-
¢y, ciezko cztowiekowi znosic te cisze i samotnosc.

(Teresa lat 69)
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Z wypowiedzi seniorek wnioskowa¢ mozna réwniez, ze radio inaczej niz te-
lewizja nie wymaga statego skupienia uwagi, a przy tym jest medium bardziej
intymnym.

Programy sq spokojniejsze i bardziej ciche, dlatego i wiadomosci wolg
w radio wystuchac.

(Kazimiera, lat 65)

Z radiem jestem na ,,TY”. To moj przyjaciel w dzien i w nocy. Przed TV
trzeba usigs¢ stuchac i oglgdac, a wzrok juz szwankuje i sie mecze szybko.
W radiu przewaznie stucham programu 1. Mojg uwage przykuwa wszystko: wia-
domosci, stuchowiska, muzyka. Lubie muzyke wpadajgcg w ucho, melodyjng,
spokojng, bliskq memu sercu, a jesli piosenka to z mgdrymi stowami i piekng
linig melodyczng.

(Bogustawa, lat 75)

Kobiety starsze najchetniej stuchaly radia przy okazji wykonywania innych,
najczgsceiej codziennych czynnosci. Stuchanie programow radiowych dla niekto-
rych kobiet, spedzajacych w domu wigkszo$¢ dnia, stanowi ono tto, akompa-
niament, na ktorym koncentracja uwagi ma charakter dorazny i zalezy od stop-
nia zainteresowania emitowanymi tre$ciami oraz od zaangazowania zwigzanego
z rownoleglym wykonywaniem innych czynno$ci.

Radio w kuchni po cichu gra sobie caly dzien. Umila mi czas podczas wyko-
nywania domowych obowigzkow. Najczesciej Program Pierwszy Polskiego Ra-
dia lub ,,Radio Zlote Przeboje”. Daje mi ono informacje o swiecie, a muzyka
mnie rozluznia.

(Mira, lat 61)

Radia stuchaly seniorki rowniez noca jako antidotum na bezsennos$¢. Kiedy
sen nie nadchodzi, dla wigkszos$ci kobiet jest to jedyny sposob na wypehienie
pustki oraz zagluszenie negatywnych mysli.

W czasie moich diugich bezsennych nocy radio to dla mnie forma relaksacji,
uspakaja, wycisza. Jak nie Spie, a niestety czesto sie to zdarza, to brzeczy. Jesli
cos robie dtuzej w kuchni, to tez wtedy wigczam. Przy bezsennych nocach ,, Ra-
dio Zet”, a w dzien ,,Radio Zlote Przeboje”. Nie doszukuje si¢ wigkszych warto-
Sci. W radiu szukam muzyki, w nocy repertuar radia jest spokojniejszy. To mnie
usypia.

(Janina, lat 70)

Kiedy nie sypiatam po nocach jedynie radio bylo moim przyjacielem, ono
podtrzymywato mnie na duchu, ze mng rozmawiato i szeptato za uchem.

(Bogustawa, lat 75)
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W wypowiedziach na temat shuchania radia przez seniorki nie dostrzezono
szczeg6lnych preferencji okreslonych audycji. Kobiety oczekiwaty od radia
przede wszystkim informacji z kraju i $wiata oraz rozrywki, przede wszystkim
muzycznych audycji radiowych emitujgcych muzyke tzw. lekka, tatwa i przy-
jemna. Do najczesciej stuchanych przez badane seniorki stacji radiowych nalezat
Program Pierwszy Polskiego Radia, Program Trzeci oraz stacje katolickie.

Swiat prasy

Waznym zroédtem informacji o aktualnych wydarzeniach w zyciu spotecz-
nym jest prasa, w catej swej réznorodnosci od codziennej do poradnikdéw czy
magazynow hobbystycznych i miesi¢gcznikow. Z prasy korzystato 73% seniorek,
ale nalezy nadmieni¢, iz najcze$ciej respondentki ustawialy ja na trzecim miej-
scu po telewizji i radiu.

Prasa codzienna nie odgrywata w zyciu seniorek duzej roli. Czytato jg zale-
dwie 15% kobiet. Wigkszg wartos¢ przyznalty one tygodnikom, w ktorych poza
informacjg biezaca ukazuja si¢ artykuty publicystyczne o rdznej tematyce.
Z badan wynika, ze najwigcej, bo 57% seniorek, czytato wtasnie tego rodzaju
pras¢. Magazyny kobiece czytalo 32% badanych kobiet. Najmniejsze, tylko 4-
procentowe, byto zainteresowanie seniorek magazynami hobbystycznymi.
Wsrod najchetniej czytanych tygodnikow seniorki wymieniaty: ,,Angore”, ,,Poli-
tyke”, ,,Newsweek”. Z prasy codziennej: ,,Gazete Wyborcza”, natomiast z ma-
gazynow kobiecych: ,,Przyjaciotke”, ,.Swiat Kobiety”, ,,Twdj Styl”, ,Zycie na
Goraco” oraz ,,Gale”.

Niekiedy lubie przejrzec¢ ,, Twoj Styl” oraz ,, Gazete Wyborczq”, z ktorej do-
wiaduje sig, co stychac w polityce, co dzieje sie w kraju, ale generalnie nie kupu-
Jje, bo od razu si¢ denerwuje, a cisnienie mam skaczgce, wigc musze o nie dbac...

(Mira, lat 61)

Nie bede udawata intelektualistki, ktora zaczyna dzionek od przeczytania
wszystkich informacji i tego, co si¢ dzieje na rynku. Nie kupuje gazet, ale dostaje
czesto od znajomych np. ,, Wyborczq”, ,, Newsweek” czy ,,Angore” i z przyjem-
nosciq je przeglgdam.

(Teresa, lat 69)

Najchetniej czytam ,, Zycie na Gorgco” i ,,Swiat Kobiety” — mozna sie do-
wiedziec¢ jak zyjq ludzie nam znani z filmow, z TV, czyli ,,wielcy ludzie” tego
swiata, oraz co jest modne w tym sezonie, a takze mozna znalez¢é rozne przepisy
zdrowej kuchni.

(Krystyna, lat 69)
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Najczesciej czytam ,,Zycie na Gorgco”. Zawsze lubitam kino, wiec lubie
wiedziec, co tam stycha¢ w showbiznesie.

(Irena, lat 75)

Jak juz wspomniano, niewiele (4%) seniorek bylto zainteresowanych maga-
zynami hobbystycznymi. Wymienione zostaty magazyny: ,,Wrézka”, ,,Szaman”,
,,Bluszcz” oraz ,,M6j Komputer”.

Najchetniej czytam poradniki Uwazam, ze te wszystkie gazety kolorowe to
szmattawce. ,,Bluszcz”, ,,Szaman” to moje ulubione magazyny.

(Regina, lat 75)

Mam kilka swoich ulubionych magazynow hobbystycznych, z ktorych czerpie
informacje o moich zainteresowaniach. Z poradnikow ogrodniczych — co, jak,
kiedy sadzic¢ i pielegnowaé, a z poradnikow kulinarnych — co dobrego ugotowac,
bo moi bliscy lubiq smacznie i dobrze zjes¢. Ale rowniez czytam ,,Moj Kompu-
ter”. Dzieki niemu wiem o obstudze i komputerowych nowosciach, bo lubig by¢
na biezgco.

(Czestawa, lat 62 — UTW)

Swiat sieci

Komputer stat si¢ w ostatnich czasach tak popularny i wszechobecny, ze
przez wielu jest uwazany za swego rodzaju znak, symbol czasow, w ktorych
zyjemy. Mimo ze jest to urzadzenie, bez ktérego wielu nie wyobraza sobie co-
dziennego zycia, istnieje na jego temat duzo stereotypow. Istnieje pewna grupa
ludzi, przede wszystkim wsrod starszego pokolenia, kwestionujaca jego przy-
datno$¢ w codziennym zyciu. Zjawisko nietolerancji wobec komputera jest mig-
dzy innymi wynikiem swego rodzaju Ieku przed nowoscig. Postep techniczny
jest bowiem tak gwaltowny, ze szczegolnie starsze osoby moga mie¢ problemy z
nadgzaniem za wcigz pojawiajgcymi si¢ nowosciami. Moze to powodowaé nie-
ufnos¢ wobec nich [Leski, 2000/2001].

Jedng z coraz bardziej popularnych sposobow wykorzystania komputera jest
Taczenie si¢ z ogdlnoswiatowy siecig Internet. Jeszcze niedawno medium to byto
niemal wylaczng domeng ludzi mtodych. Z roku na rok sytuacja si¢ zmienia.
Przybywa 60- a nawet 70-latkow, ktorzy doskonale radza sobie w wirtualnym
$wiecie. Stanowig oni coraz wigkszg i coraz bardziej znaczaca grupg, wypetnia-
jac w ten sposob istniejacg przez lata luke.

Pomimo rosngcej znajomosci komputerdow i Internetu, nadal duza czes$¢ pol-
skich senioréw z nich nie korzysta. Wielu z nich zyje w przeswiadczeniu, ze
nowe techniki nie sa im do niczego potrzebne, nauka obslugi komputera jest
ponad ich sity, a Internet jest drogi. Boja si¢ takze, ze nieumiej¢tne korzystanie
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z komputera spowoduje jego natychmiastowg awarie. Bojg sie komputerow, bo
ich nie znaja, a nie znaja, bo si¢ boja... i koto si¢ zamyka [Buniewicz, Gacki].

Badania i uzyskane w nich wyniki potwierdzajg ten mechanizm. Z Internetu
korzystato tylko 17% kobiet po 60 roku zycia.

Warto zwrdci¢ uwage, ze kilka kobiet jeszcze nigdy nie miata zadnego kon-
taktu z Internetem. Styszaly o nim tylko w mediach lub od o0so6b bliskich.

Styszatam cos o tym, rodzina ttumaczy mi, na czym to polega, ale nie korzy-
statam nigdy.

(Anna, lat 75)

Seniorki, majace kontakt z Internetem, najczesciej poszukiwaty informacji
z kraju i ze Swiata, a takze dotyczacych hobby, jakie uprawiajg. Niektore korzy-
staly rowniez z portalu ,,Nasza Klasa”, dzigki ktéremu od$swiezaty stare znajo-
mosci.

Tak, duzo korzystam z Internetu. Czesto przeglgdam strony informacyjne,
czasem gazety internetowe. Jak czegos chce si¢ dowiedziec¢ to pierwsze, co robig
siegam do Internetu. Uwazam, ze to bardzo ciekawa i przydatna rzecz.

(Teresa, lat 72)

Z Internetu korzystam. To wspaniata rzecz. Juz teraz nie wyobrazam sobie
bez niego zycia. Przeglgdam rozne strony. Zatozylam nawet sobie konto na Na-
szej Klasie, gdzie mam przeglgd moich absolwentow. Jeden z nich jest w Kana-
dzie, przysyla mi wiele pieknych zdjec¢. Troche wnuki mi w obstudze pomagajq,
wprowadzajg mnie w ten swiat komputerowy. Czesto w googlach czegos szukam,
poza tym przeglgdam wiele stron, gdzie sq o haftach informacje. Z komunikato-
row internetowych jeszcze nie korzystam, ale mam zamiar. Wlasnie wnuki mnie
na Skype’a namawiajq. Internet to bardzo dobra rzecz. Wolg Internet od telewizji.

(Krystyna, lat 75)

W badanej grupie 100 kobiet tylko dwie seniorki korzystaly z komunikatora
internetowego, jakim jest Skype.

Najczesciej korzystam, ze Skype’a. Na pozostalych trzeba pisac, a rodzina
i znajomi sq rozleniwieni i idg na latwizne. Jest to wspaniata forma porozumie-
nia si¢ wraz z zobaczeniem osoby, z ktorg sie rozmawia.

(Czestawa, lat 62)

Niestety, wiele seniorek watpito w swoje umiejetnosci oraz mozliwosci
przyswojenia wiedzy z zakresu podstaw obstugi komputera. Czg¢sto prezentowa-
ly one myslenie, ze jest to wiedza przekraczajaca ich sity i mozliwosci.

Ja nie korzystam, bo si¢ na tym nie znam. Na UTW bedzie kurs informatycz-
ny, ale mnie to nie interesuje. Nie jestem przeciwna Internetowi. Wiem, ze to jest
ciekawe, potrzebne, ale ja juz nie dorastam.

(Maria, lat 75)
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Nie, nie mam Internetu, ale uwazam, ze to bardzo dobry wynalazek. Niestety
podejrzewam, zZe dla mnie jest zbyt trudny. Nawet nie wiedziatam, Ze tyle rzeczy
mozna w nim znalez¢. Planowatam is¢ na zajecia, ale skonczyto sie tylko na
planach. Hm, zatuje, wiec na nowo pomysle o nich — moze ten moj umyst jeszcze
Jjakies podstawy zakoduje?

(Janina, lat 67)

Nie i juz nie chce mie¢ z tym nic wspolnego. Trzeba dac¢ odpoczgc szarym
komorkom. Niech si¢ mitodzi tym zajmujq. Dla nich to wielka przyjemnosc. Je-
stem pewna, ze to dobra i ciekawa forma porozumiewania sie oraz zdobywania
wiadomosci, ale ja juz jestem za stara.

(Danuta, lat 75)

Cho¢ wigkszo$¢ seniorek nie korzystata z Internetu, nie oznacza to, ze nie
doceniaty jego istnienia. Ponad 70% respondentek twierdzita, ze to jeden z cie-
kawszych wynalazkow cywilizacji. Wiele z nich patrzylo na niego z wielkim
podziwem, dostrzegata wiele zalet, np. twierdzac, ze to fantastyczne okno na
$wiat. Kobiety zwracaly takze uwage na mozliwos¢ komunikacji z calym §wia-
tem, a przede wszystkim na szybkie zdobycie informacji na kazdy temat.

Z Internetu nie korzystam, ale przyglgdam sie i podziwiam. Bardzo dobry
wynalazek. Mysle, ze utatwia zycie, jest kontakt z catym swiatem. Duzo mozna
sie z niego dowiedzie¢. To doskonate okno na swiat.

(Irena, lat 75)

Nie mam komputera, ale mysle, ze dla mtodych jest to wspaniata rzecz moc
potgczy¢ sie z calym Swiatem, porozmawiac, zobaczy¢ sie. Ja jestem juz stara
i jednak wole rozmowe na zywo, patrzgc sobie prosto w oczy.

(Alicja, lat 68)

Nie korzystam z Internetu. Ale na podstawie obserwacji mego zigcia uwa-
zam, ze Internet bardzo uzaleznia, cho¢ niewgtpliwie ma bardzo wiele plusow.
Niestety troche go rozumiem i czuje, ze gdybym sie w to wgryzia dobrze, to tez
bym z domu nie wychodzita.

(Halina, lat 65)

Duza czg$¢ seniorek mocno podkreslata che¢ posiadania komputera oraz do-
stepu do Internetu. Wigkszos$¢ z nich jednak nie mogta sobie na niego pozwoli¢
przede wszystkim ze wzgledéw finansowych.

Swiat tak szybko idzie na przéd, technika sie rozwija. Chciatabym korzystac,
ale nie mam komputera. Bardzo jestem ciekawa. To jest tak wielka zagadka dla
mnie.

(Regina, lat 75)

Nie umiem sie postugiwaé, ale mysle o podjeciu nauki w tym zakresie po
prostu przez ciekawosc. Mysle, Ze jest to rzecz wspaniata i nie wyobrazam sobie
miodej osoby, ktora nie umie si¢ postugiwac tym urzgdzeniem.

(Kornelia, lat 75)
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Niewielki procent badanych seniorek stanowity zdecydowane przeciwniczki
Internetu. Przytaczaly one rézne zarzuty, majace uzasadni¢ zgubny wptyw sieci
na zycie, zwlaszcza mtodych ludzi. Przede wszystkim widzialty w nim zlodzieja
czasu i mozliwo$¢ szybkiego uzaleznienia. Twierdzity, ze niszczy on zwiazki
migdzyludzkie, a jego anonimowos¢ poteguje agresje oraz przestepstwa.

Z Internetem to jest tak jak z morfing. To jest doskonate, ale juz w za duzych
dawkach prowadzi do zguby. Szczegolnie dla mtodych. Nie zadajq sobie trudu
sprawdzenia czegos w encyklopedii, tylko lecq do komputera. Zapedzono ich
w kozi rog. Zamiast zy¢ realnym swiatem, rozmawiajq z nieznajomymi.

(Teresa, lat 69)

Nie wciggam sie w to. Nie interesuje mnie. Cata ta elektronika czlowieka
przerasta, to zguba czlowieka. To niszczy mozg, caly organizm. Mlodziez nie
mysli.

(Regina, lat 75)

Nie, nie korzystam. Dla mnie zywe stowo jest wazniejsze, do mnie bardziej i
szybciej trafia niz pisane, a takze bardziej pobudza myslenie. Poza tym przeraza
mnie szerzqca si¢ w nim agresja, pornografia itp. Moje zdanie i odczucia na
jego temat sq raczej negatywne.

(Dorota, lat 69)

Z badan przeprowadzonych na poczatku 2009 roku przez UPC Polska wyni-
ka, Ze kobiety sa bardziej sklonne do korzystania z technologicznych nowinek.
Warto réoznymi metodami zachecac seniorki do nauki korzystania z komputera.
Powyzsze rozwazania pokazaty, ze nastawienie wickszo$ci badanych kobiet do
Internetu jest pozytywne, jednak brak motywacji i mobilizacji do dziatania oraz
wiary we wlasne mozliwosci, a takze lek przed komputerem przyczynia sie do
tak niskiej frekwencji seniorek w sieci. Socjologowie podkreslaja, ze takie ,,cy-
frowe wykluczenie” poglebia dystans migdzypokoleniowy. Zdaniem dr Alka
Tarkowskiego, socjologa nowych mediow z Uniwersytetu Warszawskiego, lu-
dzie po 65 roku zycia czujg si¢ w jaki§ sposob wykluczeni z pewnego obszaru
zycia. Niestety, najmlodsze pokolenie, doskonale obeznane z nowymi technolo-
giami, nie czuje si¢ odpowiedzialne za wlaczenie swoich dziadkéw do Swiata
nowych mozliwosci, dlatego niewielu z nich dzieli si¢ kompetencjami z najbliz-
szymi. Do rzadkosci nalezaty wypowiedzi jak ta ponize;j:

Wnuk mnie chce nauczy¢, ale ma wiele swoich obowigzkow, wiec sie wzbra-
niam — musiatby poswieci¢ mi zbyt duzo czasu, bo cztowiek w tym wieku o wiele
wolniej mysli, o wiele wolniej przyswaja nowg wiedze.

(Krystyna, lat 70)

W Polsce mamy do czynienia ze swoistym zaprzeczeniem kultury prefigura-
tywnej, ktorg zdefiniowata antropolog Margaret Mead. Wedtug niej, to mtodsze
pokolenie powinno przekazywaé wiedze techniczng swoim rodzicom i dziad-
kom. Na szcze$cie ci, ktorzy nie mogg liczy¢ na swoje dzieci i wnuki, ucza si¢
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od dzieci cudzych, na przyklad harcerzy, bo to oni m.in. prowadza zajecia
w dziesigciu pracowniach komputerowych Akademii E-Seniora w dziewieciu
miastach (Bydgoszcz, Katowice, Kielce, Krakow, Lublin, Opole, Szczecin, War-
szawa, Wroctaw).

Do polskich seniorek-celebrytek, swobodnie poruszajacych si¢ po sieci, na-
lezy Beata Tyszkiewicz oraz Teresa Lipowska, ktora ukonczyta Akademie
E-Seniora i twierdzi, ze wowczas $wiat si¢ na nowo przed nig otworzyt. Nasze
dzieci sq tak bardzo zajete, ze nie mam im za zle braku czasu na uczenie mnie
obstugi Internetu. Kiedy jednak zobaczylam mojego piecioletniego wnuka
sprawnie obstugujqgcego gry komputerowe, stwierdzitam, ze czas takze na mnie.
Zdaniem Beaty Tyszkiewicz, im wigcej 0sOb z jej pokolenia bedzie umiato ob-
chodzi¢ si¢ z Internetem, tym tatwiejsza i szybsza bedzie wspolna nauka. Wsty-
dzitabym sie bowiem pytac o jakgs drobnostke mtodg osobe, natomiast nie bede
miata zadnych oporow przed zagadnieciem rowiesniczki: Gdzie jest, u licha, ten
enter? Pomyst, zeby seniorzy uczyli seniorow, jest juz realizowany w Krakowie.
Stowarzyszenie Akademia Petni Zycia od lat prowadzi kursy dla osob starszych
cieszacych si¢ ogromng popularnoscia. Aby stworzy¢ wigcej miejsc w Krako-
wie, gdzie seniorzy mogliby si¢ uczy¢ korzystania z komputera, Akademia Pelni
Zycia przygotowala grupe starszych osob dopetnienia funkcji instruktorow
komputerowych. Po odpowiednim szkoleniu starsi instruktorzy moga prowadzi¢
zajecia dla swoich rowiesnikow m.in. w klubach seniora, na uniwersytetach
trzeciego wieku czy w domach kultury. Pomyst ten sprawdzit sie¢ w Stanach
Zjednoczonych, gdzie od 1986 dziala organizacja SeniorNet wspierajaca ponad
240 centréw edukacji komputerowej dla senioréw na terenie USA, a takze Japo-
nii [Romanowska, 2009]. Nalezy mie¢ nadzieje, ze $ladami Krakowa podazy
wiele innych polskich miast.

Podsumowanie

Wspolczesny $wiat ksztaltowany jest w gtownej mierze przez $rodki maso-
wego przekazu. Decyduja one miedzy innymi o edukacji odbiorcy, od ktorej
miedzy innymi zalezy poznanie i postrzeganie przez czlowieka samego siebie,
drugiej osoby, jak i $wiata, w ktorym zyje. Srodki masowego przekazu silnie
ksztattuja system wartosci, postawy spoteczne i moralne jednostki. To media
stanowig glowne zrodlo informacji o otaczajacym Swiecie, kreujg obraz wspot-
czesnej kultury, wytaczaja zakres kontaktéw z nig, ksztattuja upodobania i po-
stawy. Jednakze zakres i charakter korzystania ze srodkdw masowego przekazu
budzi uzasadniony niepokdj, gdyz media, oprocz wielu mozliwosci, stwarzaja
rowniez liczne zagrozenia dla odbiorcow, jak np. biernos$¢ intelektualna, ksztat-
towanie si¢ tzw. $wiadomos$ci medialnej, zachowania agresywne czy ujemny
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wplyw na sfer¢ emocjonalna. Niemniej jednak $rodki masowego przekazu,
a szczegolnie jak wynika z przeprowadzonych badan telewizja, oprocz negatyw-
nego wptywu na odbiorce, pelnig rowniez wspomniang juz funkcje edukacyjng
bardzo mocno odciskajacg si¢ na zyciu spotecznym i indywidualnym czlowieka
starszego. Obcowanie z wyzej wymienionym medium, ktorego gtownym zada-
niem jest przekazywanie informacji, a przy okazji dostarczenie okazji do zaba-
wy, prowadzi do znacznego przyrostu ich wiedzy. Z badan wynika, ze seniorki
traktujg to medium nie tylko jako atrakcyjne zrodlo informacji i rozrywki, ale
rowniez jako podstawowe zrodlo wypetniania wolnego czasu a takze jako anti-
dotum na uczucie osamotnienia.
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Abstract: The concept and assumptions of this paper arise from theoretical and empirical state-
ments which regard activity as a factor having impact on psycho-physical fitness of an elderly
person and their satisfaction with life. An elderly person’s activity can manifest itself in different
forms and in different fields. The paper is focused on cultural activity because it is one of im-
portant types of human activity which, pursued in free time, brightens life up and makes it more
attractive. The writer’s attention in the paper is concentrated on presentation of senior women’s
contacts with popular culture. On the basis of the author’s own research the role of mass media in
the life of senior women has been presented. Frequency of and reasons for watching television,
listening to the radio, reading newspapers and magazines as well as connecting to and using the
Internet have been discussed. The research has shown that contacts with different forms of popular
culture have a beneficial influence of the life of elderly women. Television was the most willingly
and most frequently selected form. It also has to be emphasized that despite the growing familiari-
ty with computers and the Internet, still a significant proportion of senior women does not use
them.

Key words: cultural activity, popular culture, mass media, gerontology.



