WPROWADZENIE

Wazrost odsetka oséb starszych wystepujacy obecnie w Polsce, a zwtaszcza
przesadzone w niedalekiej przysztosci przyspieszenie tempa tego procesu, pociaga
za soba roznorodne, aczkolwiek nie zawsze zawczasu u§wiadamiane, konsekwen-
cje demograficzne, spoleczne, ekonomiczne, kulturowe, medyczne. Wzrastajaca
swiadomo$¢ konsekwencji przemian ludno$ciowych implikuje wzrost zaintereso-
wania procesem starzenia si¢ ludnosci badaczy zajmujacych si¢ gerontologia,
polityka spoteczna, demografia, socjologia, medycyna, naukami przyrodniczymi
i dyscyplinami pokrewnymi.

Przedstawiony tom stanowi kolejny dowod potwierdzajacy odnotowywany
w ostatnich latach wzrost zainteresowania problematyka staro$ci i starzenia sig.
Przedstawione opracowanie zawiera 18 artykutdéw poswigconych uwarunkowa-
niom spotecznym, przestrzennym i zdrowotnym pomyslnego starzenia si¢. Gene-
ralnie przedstawione prace podzieli¢ mozna na trzy grupy.

W czgsSci pierwszej prezentowane sa teksty skoncentrowanych na planowaniu
przestrzennym i problemach architektonicznych. Prezentowane opracowania uka-
zuja rozne sposoby zapewnienia godnych warunkéw bytowych oraz podniesienia
jakosci zycia osob starszych, z punktu widzenia specjalistow zajmujacych sig
ksztaltowaniem przestrzeni w skali mikro i mezo.

Z kolei czgs¢ druga obejmuje zagadnienia zwiazane z zagrozeniami w okresie
starosci — prace glownie o charakterze empirycznym.

Ostatnia czg$¢ niniejszego tomu odnosi si¢ do jakosci zycia seniorow ze
szczegdlnym uwzglednieniem problematyki zdrowia, niepetnosprawnosci i umie-
ralnosci.

Jak zatem z powyzszego przegladu tematyki opracowan zawartych w niniej-
szym tomie wynika, mamy tu do czynienia z interdyscyplinarnym ujeciem proce-
su starzenia si¢ ludnosci.

Mamy nadziejg, ze kazdy czytelnik zainteresowany problematyka starosci
1 starzenia si¢ znajdzie w niniejszym publikacji jakie$ interesujace opracowanie,
ktérego lektura przyczyni sie do poglebienia wiedzy z zakresu starzenia si¢ ludnosci.

Niniejszy tom ukazat si¢ dzigki wsparciu finansowemu Urz¢du Miasta L.odzi.
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