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W artykule starano sipokaza, w jaki sposob teksty zaczergta z prasy kobiecej magposhuyé
celom dydaktycznym. Przeprowadzona fragmentaryenadiza podicznikéw pokazataze auto-
rzy bardzo rzadko &jjaja po teksty z tego rodzaju czasopism. Do ukazardgkpadowychéwi-
czen wykorzystano ,Claudi’ (poziomy B1, B2) i ,Pani” (poziomy C1, C2). Rénorodna tematy-
ka i obecné¢ tekstéw poruszagych tematy kontrowersyjne sprawiage omawiane tytuty &
ciekawym materiatem i pomaav rozwijaniu kompetencjiegykowej stuchaczy obu ptci.

Termin ,prasa kobiecgednoznacznie wskazuje na kokigko preferowa-
nego odbiore. Na polskim rynku istnieje ok. @ytutéw o miestcznym nakta-
dzie ok. 50 000 000 egzemplarzyy @ne adresowane dozg/ch grup wieko-
wych i spotecznych. Niniejszy artykut jest padiokazania, w jaki sposob teksty
Z prasy kobiecej magpostuzy¢ celom dydaktycznym. W pierwszejedei krot-
ko scharakteryzgjgrupy, do ktérych w szczegoléw skierowane g prowadzo-
ne przeze mnie zgia. Nasgpnie skoncentrgj sig na opisaniu celowai wyko-
rzystywania prasy na lektoratach oraz ob&cnaymienionych tekstow w pod-
recznikach. W ostatniej g&ci przedstawj wtasne pomysty dydaktyczne na
Zajecia z wyciem r@nych gatunkéw tekstow prasowych.

Specyfika grup nauczanych w szczeg&iej Szkole dzyka i Kultury Pol-
skiej dla Cudzoziemcéw pozwala nayuaie prasy kobiecej jako efektywnego
materiatlu dydaktycznego. Kursantki to kobiety w kie35-50 lat, gtébwnie
Dunki i Niemki. Przebywaj w Polsce 4 lata. Najggciej 1 jedynymi osobami
w rodzinie ucacymi sk jezyka polskiego. Ich growie —zotnierze Wielonaro-

1 www.prasa-kobieca.endi.pl/Prasa_kobieca,445.html.
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dowego Korpusu Péthocno-Wschodniego NATO — w pragsozumiewaj Sie
w jezykach ojczystych oraz po angielsku, a dziecieszezaj do medzynaro-
dowych przedszkoli/szkot, w ktorych wszystkieezdq prowadzoneassw jezyku
angielskim. Zatem zdobycie przez kursantki ayopodstawowej umiefnosci
porozumiewania giw jezyku polskim utatwia catym rodzinogycie w naszym
kraju. Dodatkowym czynnikiem zekszapcym motywaacg stuchaczek jest da
ilos¢ wolnego czasu, jakim dysporaujW ojczystych krajach wkszaé¢ z nich
pracuje zawodowo, w Polsce, z oczywistych wddlv, pozostaj w domach.
Poniewa stuchaczki znaj sie ze sobh chetnie wykonuj ¢wiczenia w pa-
rach/grupach. Nie wstydzsic méwi¢ po polsku, a na wagzych poziomach za-
awansowaniaggykowego bez skpowania wyraaja swoje opinie na e te-
maty (take te kontrowersyjne). Cechy indywidualne nauczargreip, takie jak
wiek, wyksztatcenie czy pozycja spoteczna zdecydpwa spdrdd wielu tytu-
tow prasy kobiecej dogbnych na polskim rynku, do wykorzystania nagggjch
wybratam ,Claud¢” i ,Pania”. ,Claudia” maze by wykorzystywana na pozio-
mach B1, B2, natomiast ,Pani”, ze wgdl na diugéc i stopier trudngci tek-
stéw, lepiej sprawdzi sina poziomach C1 oraz C2. Oczyuie naley zazna-
Czy¢, iz jest to wniosek oparty na osobistychswi@dczeniach i preferencjach
dydaktycznych autorki.

W mojej ocenie prasa kobi€caa zagciach mae spetnia wiele funkcji, na
ktore sktadaj sie m.in. nauczanie czytania i pisania, pogarde zasobu leksy-
kalnego, czy dostarczanie tematow do dyskusji. Bogasrodkow i form gzy-
kowych pozwala na kontekstualizagjawisk gramatycznych, a co za tym idzie
— prowadzi do rozwojuggykowych sprawngci komunikacyjnych. Teksty,
Z ktérymi studenci stykajsic na co dzi, tworz tzw. rzeczywisté¢ tekstova,
ktora jest zwizana z obcowaniem zzykiem w naturalnych warunkach kultu-
rowych (Majkiewicz 2001: 125). W zadku z powyszym, artykuly prasowe
moa by¢ réwniez punktem wyjcia do zag¢ kulturo- i realioznawczych. Odpo-
wiednio dobrane poskg jako pomoc do ukazywania rodzimej kultury oraz-pre
zentowania realibwycia w Polsce. Dodatkowymi czynnikami przemawaigj
mi za wykorzystywaniem prasy na lektoratach jesajdualna¢ i dostpnasé.
Dla przyktadu, w styczniowych numerach z regulyjdop sie réznorakie pod-
sumowania roku. &wsrod nich takie kategorie, jak Hit/klapa roku, kobie
ta/mgzczyzna roku, film roku itp. Daje to ogolny adltego, co dziato siw Pol-
sce. Jak stusznie zauiyda lwona Dembowska, przygotovdgj zadania z wyko-
rzystaniem prasy stwarzamy studentom okdg obcowania z naturalnyrazyy-
kiem oraz do zapoznaniaeste strukturami charakterystycznymi dla polskich
tekstow prasowych (Dembowska 2008: 227). Mimgofaca z nimi wymaga

2 Oczywicie uwagi autorki dotyezréwniez innych rodzajéw prasy. Prasa kobieca, jako je-
den z gatunkéw, zostata wybrana do niniejszegdkaltygtownie ze wzgidu na specyfik na-
uczanych grup.
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stosunkowo dobrej znajorém jezyka, mana przyjé, ze przy spetnieniu warun-
kow stawianych wszystkim tekstom wykorzystywanymzagciach, leda efek-
tywnym materialem wspomagaym rozwdj ogolnej kompetencjiegykowej.
Matgorzata Gaszska-Magiera (2002: 213) jako argumenty przemae&jza
wykorzystywaniem na zggiach tekstow autentycznych wymienia co gasfe:

— kontakt zzywym jezykiem, dzgki czemu uczacy sk nie odczuwa roz-
dzwicku miedzy tekstami obecnymi w pagliznikach a tymi, z ktorymi stykaesi
na co dzie;

— czytanie autentycznych i aktualnych tekstow dajiysfaka oraz poczu-
cie uczestnictwa w spotecznym i kulturalnyryciu kraju, naley przy tym pa-
migtac, ze ¢wiczenia aktywizujce procesy mentalnedy stuchaczom potrzebne
takze w naturalnych sytuacjach czytelniczych. Dlategjowane jest, by przy-
gotowupc tekst na zafia wyjs¢ poza tradycyjnéwiczenia typu prawda — fatsz.
Zgodnie z tym, co twierdzi W. Martyniuk (2001: 53gkstowi trzeba nada
znaczenie, wykorzystgego wieloznaczn i pozwolic stuchaczom na subiek-
tywna interpretag;.

Przed przysipieniem do prezentacji moich pomystéw na wykorzyista
wybranych tytutow w pracy dydaktycznej ehprzedstawd kilka uwag dotycaz-
cych obecngci prasy kobiecej w podcznikach do nauczaniazgyka polskiego
jako obcego. Dokonany przeze mnie fragmentaryczrzeghd obejmuje
5 z nich: trzy cgsci Hurral!! Po polskuoraz dwie cgsci Kiedys wrécisz tu.

W analizowanych podcznikach pojawity si artykuly z nasfpujacych
czasopism kobiecych: ,Przyjaciétka” (6), ,Pani Dom(B), ,Zwierciadto”
(3), ,Twoj Styl” (1), ,Elle” (1), ,Dobre Rady” (1) W wigkszcci s to teksty
zaadaptowane naytek dydaktyki. Niemniej jednak nina stwierdat, ze prasa
kobieca jest wykorzystywana w pedenikach w dé¢ ograniczonym stopniu,
by¢ maze dlategoze ich adresatemystuchacze obu pici. Prawdopodobnie z te-
go wzgkdu autorzy chiniej skgaja po gazety skierowane do szerszego grona
odbiorcow, takie jak np. ,Gazeta Wyborcza”, ,Newskéczy ,Przekrdj”. Na-
lezy takze doda, ze wzrost frekwencji tekstow prasowych w materiataith
nauczaniagzyka polskiego jako obcego obserwuje dopiero od roku 2000
(Gaszyiska-Napiera 2002: 215). Znacy jest take fakt, & zadaniem tekstow
prasowych pojawiagych sé w podecznikach jest przede wszystkim rozwoj
kompetencji gramatyczno-leksykalnej studentéw (Majlkcz 2001: 128). Do-
datkowo obecne w poglrznikach artykuty w niewielkim tylko stopniw $108ni-
kami treci realio- i kulturoznawczych.

Sparéd wielu interesujcych, z punktu widzenia dydaktyka, tematow
Zz miestécznika ,Claudia” (C), do ukazania przykladowyétviczen wybratam
tylko kilka. Méj adres wymaga poczucia humo(C, 01.09, s. 38) to tekst
0 mieszkacach realnych miejscowo o nietypowych nazwach. Pojawiagic
tu przyktady takie jak: Piekto, Niebo, Wygwizdéwinzha Wodka, Lenie Wiel-
kie, Krolik Polski, Hultajewo, Ktopoty StanistawZiekaws forma pracy kdzie
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préba odniesienia gido lekseméw gzyka ogdlnego motywagych te nazwy.
Studenci bda niewatpliwie zaskoczeni, kiedy dowiedsig, ze np. Zimna Wéd-
ka nie pochodzi od nazwy trunku, a znajduje motywaclegendzie, w ktorej
wodka to po prostu woda. sliepolecimy odszukanie omawianych miejscaéwio
w atlasie, zajcia stam si¢ takze okazj do poznania geografii Polski. Pomoc
we wprowadzaniu stownictwa zgzanego z odzia postwa natomiast liczne
teksty o modzie, chiby ten pt.Buty czyni nogi (C, 02.09), w ktérym pojawiaj
sie rozne rodzaje obuwia, oczywdie wraz ze zdiciami. W podobny sposéb
mozna wykorzysté ilustrowane strony o kosmetykach, etnizach (rodzaje me-
bli), medycynie (nazwy lekow, lekarzy). Z kolei dkiSavoir-Vivre(w formie
pytan i odpowiedzi) to doskonata pomoc w ukazywaniu stci polskiej kul-
tury (przyktadowe pytania dotygzoastow, catowania kobiet wke, przecho-
dzenia na ,ty”, ptacenia w restauracji itp.). Wdkgsto niewatpliwie utatwi
stuchaczom codzienngcie w Polsce. Kolejy proponowan przeze mnie, for-
ma pracy jest stworzenie wlasnego tekstu na podsténdidtytutéw. Dla przy-
ktadu wymieng $rodtytuty pochodace z artykutuJak wychowa dziecko na
porzzdnego cziowieka?lustrzane odbicie domowy kodeks szacunkszkota
codzienngci, nauka przy stolerodzinne opowigei, nie taki gpekswiata, serce
dla innych(C, 02.09, s. 92-95). Godnym polece&gczeniem wprowadzaj
cym jest dyskusja na tematznych modeli wychowania dzieci w krajach stu-
chaczy. Kolejny etap to rozdanigddtytutdéw i zebranie stéw, ktére magoja-
wi¢ sig w telécie. Natomiast pytafg stuchaczy o ich wiasne asocjacje z po-
szczegOlnymi fragmentami, spetniamy postulat akigeji wiedzy posiadanej.
Na kaicu polecamy studentom stworzenie witasnej wersykafti. Dopetnie-
niem jednostki lekcyjnejdulzie w tym przypadku zapoznanie stuchaczy z orygi-
nalm wersp tekstu na kolejnych zggiach. Wtedy te warto przeprowadgzity-
powe ¢wiczenia w rozumieniu tekstu pisanego. Dobrym nialem do wyko-
rzystania na lektoracie jest fak wystpujacy w ,Claudii” cykl Autoportret.
Wybrana osoba publiczna jest w nim przedstawianparao@ schematu: wy-
srodkowana fotografia otoczona krotkimi wypowiedziapnezentowanego na
temat samego siebie, npdpreza mnie, nie luki, mam stab&é do.., kocham
podziwiam mam zawsze w toreh@achwyca mnieCatai¢ dopetniona jest foto-
grafiami. Bez wtpienia tak skonstruowana charakterystyka jest zmacta-
twiejsza w odbiorze azeli typowy opis. Mae st& sik baz do dyskusji o wia-
snych preferencjach, a takokazj do utrwalenia rekcji czasownikéw.

W mieskczniku ,Pani” (P) odnajdziemy m.in. takie dziahkjaPartnerzy
Reporta, Portret wewmtrzny, Moda, Dusza i Ciatg Gust Felietony Cafe Kul-
tura. Zamieszczane teksty nierzadko poruszematy trudne, kontrowersyjne
i zmuszajce do refleksji. W roku 2009 byly to m.iSitacze. Ludzie, ktérzy wal-
cz o to, co naswiecie ju dawno stanowi norm(P, 02.09, s. 40-4%p 5 oso-
bach publicznych, ktérych celem jest np. wskrzegzetosu inteligencji zaan-
gazowanej spotecznie, walka o prawa kobiet i mniejszownspieranie kontro-
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wersyjnych projektéw w sztuce, dziatania na rzecawpniepetnosprawnych),
Szcescie in vitro (P, 03.09, s. 62—-65ylematy par, ktére zdecydowah sia
poczcie swojego dzieckatmetod), Radykalne gospodynie domowe. Dom na
gtowie (P, 08.09, s. 52-57), czyli problemy kobiet, ktéyeza pasg z zyciem
rodzinnym, Dzieci opozycji, dorastanie w cieniu syste(fy 09.09, s. 44-48)
(opowies¢ o wchodzeniu w doros$é dzieci rodzicow zaangawanych w spra-
wy spoteczno-polityczne). Na stronach ,Pani” pojajwisie takze teksty przed-
stawiajce osoby niebanalne, publiczne, takie jak np. MertWojciechowska,
Matgorzata Kalichska, Kazimiera Szczuka, Krystyna Janda, Jolanta -Kwa
sniewska i catkiem nieznane, takie jak np. HaliflayP(goralka, ktéra po wy-
padku nigza samodzielnie prowadzi gospodarstwo agroturysg)czdeksandra
Celinska (uczestniczka Powstania Warszawskiego). Dodatke omawianym
magazynie znajdziemy felietony porusga aktualne problemy spoteczne,
a take teksty o psychologii, zdrowiu i urodzie. To wakgssprawiaze ,Pani”
moze by wykorzystana jako wielofunkcyjna pomoc dydaktyczd@apomog
zawartych w niej artykutow mima zaproponowastudentom rénorodne formy
pracy rozwijajce umiegtnosci i sprawndci jezykowe. Tematyka poruszana
w czasopimie lxdzie take pomocna w ksztattowaniu obrazu Polek w oczach
cudzoziemek. Kursantki nie tylko pozadpteresujce osobowsci o znanych
nazwiskach, ale tak spotkaj sie z wybitnymi kobietami, ktére nieasosobami
publicznymi. Warto take zauway¢é, ze obecné tematdw wywotujcych

w Polscezywe dyskusje jest doskonatym impulsem do rozmovppstrzeganiu
tego problemu w innych krajach.

Tematyka tekstéw zamieszczonych w ,Claudii” i ,Paspetnia oczekiwa-
nia i potrzeby stuchaczek szcaeskich kurséw. Weksza¢ z nich deklarujeze
czytap tego rodzaju czasopisma w swoich krajach. Dodagkoatywach bywa
takze chke¢ rozmowy o przeczytanych tekstach z polskimi zngjmin

Z przytoczonych wiej przykladow wynikaze prasa kobieca jest cieka-
wym, a zarazem skutecznym materialem do nauki jdjeogai¢ tytutow obec-
nych na polskim rynku sprawiae nawet mato daviadczony lektor nie powi-
nien mi€ problemu z wyborem odpowiednich tekstow. Dodatkopiay bliz-
szym oghdzie, okazuje si ze dwa cz$¢ artykutdw z prasy kobiecej me by
Z powodzeniem wykorzystywana rowaies grupach mieszanych, a nawet wy-
tacznie ngskich. Podsumowag, praca z tekstem prasowym stwarzazimam $¢
zaproponowania gmorodnych form pracy, co nie tylko czyni gelp bardziej
efektywnymi, lecz take zwkksza ich atrakcyjn.

3 Z racji tego,  éwiczenia z wykorzystaniem tekstu bylyby identycimlete przedstawione
przy opisie ,Claudii”, zrezygngjz ich ponownego przedstawiania w tym miejscu.
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Summary

This article aims to show how the texts taken ftbe women'’s press can serve educational
purposes. A fragmentary analysis of textbooks hasva that the authors very rarely refer to texts
from this kind of magazines. In the article, magezi such a€laudia (levels B1, B2) andPani
(levels C1, C2) were used to show exemplary exercisesriety of topics and the presence of
texts that bring up controversial issues causeettiiss to be an interesting material and assigtan
in developing the linguistic competence in studefiisoth sexes.



