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Swiadomos$¢ osobistych przekonan
malzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku

AWARENESS OF PERSONAL BELIEFS SPOUSES
WITH HIGHER AND A LOWER LEVEL OF
SATISFACTION WITH THEIR RELATIONSHIP

200 married couples were studied using The Questionnaire Chosen Mar-
riages and constructed in accordance with psychotransgressive network
theory of personality Test Conscious Personal Beliefs. Were isolated of them
two groups of 100 spouses with higher and lower levels of satisfaction with
their relationship. Comparative analysis of the results showed that husbands
and wives with higher levels of satisfaction with their relationship have a much
greater awareness of personal beliefs than husbands and wives with a lower
level of satisfaction with the marriage. The obtained result encourages further
exploration of psychological determinants of the success of the marriage in
the psychotransgressive mainstream, paying attention to the specificity of the
effect of other psychons and their network interdependence.

Key words: psychotransgressionism, network theory of personality, personal
psychon, awareness of personal beliefs, satisfaction with marriage.

Wprowadzenie

Sposéb funkcjonowania ludzkiej psychiki ksztaltuje myslenie,
przezywanie i postepowanie czlowieka wobec otaczajgcego go $wiata.
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Tworzenie, utrzymywanie i rozwdj bliskich relacji interpersonalnych
ttumaczone jest na rézne sposoby ze wzgledu na przyjete ujecie teo-
retyczne. Biologiczny sposéb podejscia poszukuje przyczyn ludzkiego
zachowania w dzialaniu genéw, mézgu, uktadu nerwowego, a takze
odwoluje sie do proceséw wydzielania wewnetrznego regulujacego
gospodarke hormonalna!. Zgodnie z ujeciem psychodynamicznym
wszelkie zachowania i przezycia czlowieka zdeterminowane sg sitami
popedowymi, nad ktérymi nie ma kontroli. Sita popedowa powoduje
wzrost pobudzenia, odczuwanego jako pragnienie, co zacheca do
okreslonej aktywno$ci powodujacej redukeje napiecia i uzyskanie ulgi.
Czlowiek dazy do przyjemno$ci i unika przykrosci®. Wedlug podejscia
behawiorystycznego warunki srodowiskowe determinujg ludzkie za-
chowania bedgce gléwnym przedmiotem badan, czynno$ciami, ktére
trzeba zrozumieé, przewidywacé i sterowaé®. Zgodnie z podejSciem
humanistycznym, ludzie sg istotami aktywnymi, dobrymi z natury,
posiadajacymi zdolno$é dokonywania wyboru, ktérych gléwnym za-
daniem jest dgzenie do powiekszenia i rozwoju swojego potencjalu®.
Koncepcja poznawcza opierajac sie na wielu paradygmatach badaw-
czych skupia sie na poznaniu i wyja$nianiu mechanizméw zbierania
informacji, kodowania, przechowywania, interpretowania i wyrazania
ich w ciggu ludzkiego zycia’. Podej$cie ewolucjonistyczne skupia sie
na adaptacyjno$ci zachowania i umystu w perspektywie uplywajacych
milionéw lat, jako drodze do przetrwania czlowieka w §wiecie fizycz-
nym i spotecznym®. Nowym ujeciem ludzkiej psychiki jest skoncentro-
wany na zmianie i rozwoju psychotransgresjonizm opracowany przez
J. Kozieleckiego. Autor sposé6b funkcjonowania struktury psychicznej
czlowieka wyjasnia w oparciu o pojecie granicy i jej przekraczanie,

L. Kaczmarek, Biologia molekularna przetwarzania informacji przez komérki
nerwowe, [w:] Mozg a zachowanie, T. Gérska, A. Grabowska, J. Zagrodzka (red.),
Warszawa 2012, s. 9-24; J. Matysiak, Psychologia fizjologiczna, [w:] Psychologia.
Podrecznik akademicki, t. 1,J. Strelau (red.), Gdansk 2000, s. 95-129; H. Walum,
L. Westberg, S. Henningsson i in., Genetic variation in the vasopressin receptor
la gene (AVPR1A) associates with pair-bonding behavior in humans, “Procee-
dings National Academy of Sciences USA” 105(2008), s. 14153-14156.

2 P. K. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2011, s. 41-47.
3 P. G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, Warszawa 1999, s. 522-528.
4 A. H. Maslow, Motywacja i osobowosé, Warszawa 1990, s. 72-101.

5 R. Stachowski, B. Dobroczynski, Historia psychologii — od Wundta do czaséw
najnowszych,[w:] Psychologia. Podrecznik akademicki,t.1,J. Strelau, D. Dolinski
(red.), Gdansk 2008, s. 106-107.

6 D. M. Buss, Psychologia ewolucyjna, Gdansk 2001.
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zachowania ochronne i transgresyjne, a takze proponuje nowe, sie-
ciowe ujecie osobowosci’.

Ludzie w cyklu zycia przejawiajg sklonno$é do wyznaczania granic,
ktére zgodnie z kulturowym obrzedem przejscia — inicjacjg, malzen-
stwem, konfirmacja, inauguracjg — rytualnie przekraczajg zmieniajgc
swojg egzystencje®. Wedlug A. H. Maslowa’® czlowiek dazgc do zaspo-
kojenia najwyzszej potrzeby samorealizacji przekracza swoje dotych-
czasowe mozliwo$ci rozwoju psychologicznego i duchowego. W ujeciu
logoteorii, opartej na logoterapii V. E. Frankla, cztowiek posiada psy-
chiczng zdolno$é do jednoczesnego zycia w trzech wymiarach czaso-
wych, réwnoczesnego intelektualnego i emocjonalnego przezywania
siebie i otoczenia oraz mozliwo$¢ przekraczania tych uwarunkowan'®.
Dojrzala jednostka biezgcg tre$é zycia psychicznego tworzy z dorobku
przeszlosci, z wizji przyszlo$ci w sytuacji terazniejszej. R6zne okolicz-
noéci egzystencjalne mogg taczenie terazniejszosci z przesztoscig lub
przyszlo$cig przedtuzaé¢ w czasie lub wrecz zrywaé te zwigzki, albo
nadmiernie akcentowaé ktéry$ z wymiaréw czasowych!'. Podobnie
proces rozwoju czlowieka ujmuje M. Grzywak-Kaczynska'?, ktéra
zwraca uwage na wlasny udzial czlowieka w swoim rozwoju posze-
rzajacy granice realizacji potrzeb rozwojowych podporzadkowujgcych
sobie potrzeby biologiczne. Autorka zauwaza, ze normalne dziecko
od poczatku zycia przejawia tendencje do rozwoju jako dgzenie do
nieustannego przekraczania swego obecnego stanu.

Funkcjonujgc w Swiecie czlowiek potrzebuje pewnych wartos$ci
materialnych, intelektualnych i duchowych. Ich niedobér zaburza
homeostaze i sklania do podjecia dzialan ochronnych (zachowaw-
czych). W odniesieniu do malzenstwa bedg to czynnosci zwigzane
z codziennym funkcjonowaniem, np. zaangazowanie w wykonywang
prace i obowiazki domowe. Pozwalajg osiggngé zdrowie fizyczne i psy-
chiczne, wzmacniajg wiare we wlasne sily i mozliwo$ci przystosowania
sie. Nie pozwalajg jednak na przeksztalcanie rzeczywistosSci, burzenie
i rozwdj nowych struktur, nie prowadzg ku ksztaltowaniu ludzkiej

T J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Warszawa

2007, s. 33-141.
8 E. O. Wilson, O naturze ludzkiej, Poznan 1998.
9 A. H. Maslow, Motywacja..., dz. cyt., s. 153.

10 V. E. Frankl, Homo Patiens. Préba wyjasnienia sensu cierpienia, Warszawa

1984, s. 147-148.

1 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia

sensu zycia, Lublin 1994, s. 258-261.

12 M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988, s. 18.
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osobowo$ci®. Natomiast zachowania transgresyjne zwigzane sa z eks-
pansja, twérczoscig, dgzeniem do zwiekszenia wladzy i majg pewne
cechy wspélne decydujace o ich swoistosci oraz jednolitoéci. Sg nimi
wykraczanie poza dotychczasowe osiggniecia osoby oraz wzbogacenie
indywidualnego ,,by¢” i ,,mie¢” w to, co do tej pory bylo transcendentne
wobec jednostki. Zachowania transgresyjne w przypadku uzyskania
zamierzonego wyniku konczg sie powodzeniem, ale zdarza sie tak,
ze dzialajgcy podmiot doznaje niepowodzenia, poniewaz ryzyko jest
immanentng cechg transgresji'. Jednak podejmowanie dziatan tran-
sgresyjnych stwarza wiecej potencjalnych okazji, aby pozna¢ siebie,
wspoélimalzonka i lepiej zrozumieé otaczajgcg rzeczywisto$é. Otwiera
to droge ku temu, by w relacji malzenskiej sprawniej postugiwacé
sie nabytymi kompetencjami w rozpoznawaniu pojawiajacych sie
trudnosci, szukaniu ich przyczyn i podejmowaniu wspd6lnych dziatan
zmierzajgcych do ich przezwyciezenia do§wiadczajac przez to radosci
tagczacej oboje malzonkéw. Tym, co pomaga skutecznie realizowaé
tego typu dzialania jest wyzsza potencjalna moc psychonéw tworza-
cych sieciowg strukture osobowosci zony i meza, a takze wieksza sita
powigzan miedzy nimi. Dzieki temu tworzg sprawnie dzialajace sieci,
zdolne efektywnie funkcjonowaé w nieustannie zmieniajacej sie rze-
czywistoSci zycia malzenskiego. Najkrécej rzecz ujmujac, osobowosé
stanowi sie¢ pieciu wzglednie trwalych i réwnowaznych sktadnikéw
psychicznych, zwanych psychonami: poznawczy (PP), instrumentalny
(PI), motywacyjny (PM), emocjonalny (PE) i osobisty (PO). Wplywa
ona na kierunek zycia i wzorce zachowania, jego unikatowo$é oraz
sp6jnosé, stato$é w rozmaitych sytuacjach i w réznym czasie. Wewnatrz
psychonéw, jak i miedzy nimi, znajdujg sie powiazania umozliwiajgce
przeplyw informacji i energii, dzieki czemu osobowo$é funkcjonuje
jako pewna calo$¢ posiadajgca poczucie tozsamosci i zdolno$é wcho-
dzenia w interakcje ze Srodowiskiem®.

13 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., dz. cyt., s. 39.

14 Tenze, Dzialania transgresyjne: przekraczanie granic samego siebie, ,,Przeglad
Psychologiczny” 3(1983), s. 506.

15 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., dz. cyt., s. 123-141.
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Swiadomos$¢ osobistych przekonan jako
istotna czes$¢ psychonu osobistego bedacego
elementem sieciowej struktury osobowosci

Teologia

Psychon osobisty w swoim rozumieniu zblizony jest do ja przed- Ry

miotowego zwigzanego z samowiedzg i obrazem samego siebielé,
ktérego tresé wplywa na formy angazowania sie w relacje z innymi'”.
W pewnym sensie wyraza sie w perspektywie noetycznej, jako ramie
poznawczej zawierajgcej treSci noetyczne, przez ktére cztowiek spo-
strzega siebie oraz innych i otaczajgcg go rzeczywistosé. Dzieki temu
modyfikowane jest jego funkcjonowanie psychiczne i zachowania
spoteczne!®. Stanowi glebokg strukture neurofizjologiczna, psychiczng
i duchowsg, w ktérej znajdujg sie tresci egzystencjalno-tozsamoscio-
we dotyczace osoby ludzkiej'®. Sg one zakodowane w $§wiadomych
przekonaniach i w prawie niewyrazalnych stanach §wiadomych (po-
czuciach). Najwazniejsze z nich to: przekonanie o wlasnym istnieniu
jako osoby i bytu sprawczego (,,istnieje”, ,,jestem osobg”, ,,jestem
sprawcg”); przekonanie o afirmacji $wiata (,,jeSli zyje, akceptuje go
w calosci, tgcznie z wlasng osobg”); przekonanie o wlasnej jedno$ci
i integralno$ci (,,jestem niepodzielng catoscig”); przekonanie o swo-
jej cigglosei (,,zmieniajg sie okoliczno$ci, a ja przez cale zycie jestem
sobg”); przekonanie o niepowtarzalno$ci wlasnej osoby (,,czuje sie
réznym i odrebnym od innych, ale kontaktuje sie z nimi, ktérzy sa
réwniez unikatowymi osobami”)?.

Celem prezentowanych badan jest préba poszukiwania czynnikéw
psychicznych modyfikujgcych jakos$é relacji matzenskiej w nowym,
psychotransgresyjnym ujeciu. Poniewaz jest to wstepny etap badan,
skupiono sie na jednym z psychonéw — osobistym — zaktadajac wyste-
pujaca zalezno$é pomiedzy zadowoleniem z malzenstwa a §wiadomo-
$cig osobistych przekonan malzonkéw. Przeprowadzona do tej pory
analiza sktania ku sformutowaniu nastepujacych hipotez:

16 Tamze, s. 135.

17 M. Jarymowicz, W strone indywidualnej podmiotowosci i zblizen z innymi: pod-

miotowe podstawy spotecznychidentyfikacji,[w:]Poza egocentryczng perspektywaq
widzenia siebie i Swiata, M. Jarymowicz (red.), Warszawa 1994, s. 11-33.

18 J. Rézycka, K. Skrzypinska, Perspektywa noetyczna w psychologicznym funk-

cjonowaniu czlowieka, ,,Roczniki Psychologiczne” 2(2011), s. 101-121.

19 M. Jarymowicz, Psychologiatozsamosci,[w:] Psychologia. Podrecznik akademicki,

t. 3, J. Strelau (red.), Gdansk 2000, s. 107-125; M. Kofta, D. Dolinski, Poznawcze
podejscie do osobowosci,[w:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2,J. Strelau
(red.), Gdansk 2000, s. 561-600.

20 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm..., dz. cyt., s. 136.
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H1: Zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa charak-
teryzuja sie wieksza $wiadomoscig osobistych przekonan niz zony
0 nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa.

H2: Mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa
charakteryzujg sie wiekszg Swiadomog$cig osobistych przekonan niz
mezowie o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa.

Prowadzone w ujeciu psychotransgresyjnym badania maja przede
wszystkim charakter eksploracyjny, pozwalajacy ze wzgledu na uzy-
skane wyniki ustali¢ ewentualne kierunki dalszych, bardziej szcze-
gétowych poszukiwan czynnikéw wplywajacych na jako$é relacji
malzenskich.

Metoda badawcza

Dobér badanych malzenstw oraz narzedzi pomiaru poziomu zado-
wolenia z malzenstwa i pomiaru $wiadomo$ci osobistych przekonan
malzonkéw zostatl powiazany z okreslonymi zatozeniami operacyjnymi
biorgcymi pod uwage giéwne zalozenia psychotransgresjonizmu.

Badaniami objeto 200 par, bedagcych w pierwszym formalnym
zwigzku malzenskim z minimum 5-letnim stazem, posiadajgcych wy-
ksztalcenie $rednie lub wyzsze, aktywnych zawodowo i pelnigcych
funkcje rodzicielskie. Przyjecie powyzszych kryteriéw zmierzato ku
jak najwiekszemu ujednoliceniu grupy badanych, aby zminimalizowaé
modyfikujacy wplyw na poziom $wiadomych osobistych przekonan
innych zmiennych niz kontrolowana zmienna niezalezna — poziom
zadowolenia badanych malzonkéw ze swojego zwigzku. Na podsta-
wie wyniku uzyskanego w Kwestionariuszu Dobranego Malzenstwa
(KDM-2)*! wyodrebniono grupe 100 zon i grupe 100 mezéw o wyzszym
poziomie zadowolenia z malzefistwa oraz grupe 100 zon i grupe 100
mezoéw o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa. Szczegélowe
dane na temat badanych malzonkéw zawiera tabela 1.

A M. Plopa, Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan, Krakéw 2005, s. 51-106.



Swiadomosé osobistych przekonan matzonkéw o wyzszym i nizszym...

Tabela 1. Charakterystyka badanych malzonkéw

Wybrane cechy

Typy badanych malzonkow

ZW ZN MW MN
(n=100) (n=100) (n=100) (n=100)
Stopien
zadowolenia 142,6 117,8 140,4 118,1
z malzenstwa
Wiek 36,1 lat 36,7 lat 37,5 lat 37,8 lat
Staz matzenski 11,9 lat 12,9 lat 12,2 lat 12,6 lat
Wyksztat- | Wyzsze | 86 (86%) 76 (76%) 74 (74%) 73 (73%)
cenie Srednie | 14 (14%) 24 (24%) 26 (26%) 27 (27%)
Jedno 37 (37%) 35 (35%) 30 (30%) 43 (43%)
LiC?ba Dwoje 39 (39%) 56 (56%) 50 (50%) 43 (43%)
ggiﬁ‘da‘ Troje 18 (18%) 9 (9%) 15 (15%) | 13 (13%)
dzieci Czworo 4 (4%) - 3 (3%) 1 (1%)
Piecioro 2 (2%) - 2 (2%) -

Objasnienia: ZW - zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzefstwa; ZN — zony

0 nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa; MW — mezowie o wyzszym pozio-
mie zadowolenia z malzenstwa; MN — mezowie o nizszym poziomie zadowolenia

z malzenstwa

Poziom $§wiadomo$ci osobistych przekonan okre§lono przy wyko-
rzystaniu Testu Swiadomych Osobistych Przekonan, ktéry tresciowo
bardzo $ciéle nawigzuje do zalozen teoretycznych psychotransgresjo-
nizmu odno$nie do istoty psychonu osobistego. Badani malzonkowie
wyrazali swoje przekonania w odniesieniu do poszczegélnych ele-
mentéw psychonu osobistego wyrazonych w siedmiu twierdzeniach

na pieciostopniowej skali??.

Przyktadowe twierdzenia z Testu Swiadomych Osobistych Przeko-

nan wraz ze skalg odpowiedzi do wyboru:

1. Mam poczucie, ze jestem osoba:

bardzo rzadko

1)

22

2)

rzadko

czasem

3)

czesto

€Y

bardzo czesto

6))

A. Dakowicz, Psychologiczna analiza matzonkéw o wysokim i niskim poziomie
transgresji, [w:] T. Rostowska, A. Lewandowska-Walter (red.), Matzefistwo
i rodzicielstwo a zdrowie, Torun 2012, s. 91-93.
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4. Akceptuje $wiat w calosci, Igcznie z wlasng osoba:
bardzo rzadko rzadko czasem czesto bardzo czesto

oy 2) 3) €Y 6))

6. Mimo zmieniajacych sie okoliczno$ci mam poczucie, ze przez cale
zycie jestem soba:
bardzo rzadko rzadko czasem czesto bardzo czesto

1) 2) 3) €Y 6))

Ogélny poziom $wiadomych osobistych przekonan stanowi sume
zaznaczonych przez badanych matzonkéw wyboréw przy poszczegdl-
nych twierdzeniach. Maksymalny mozliwy wynik do osiggniecia to 35
punktéw, a minimalny 7 punktéw. Im suma jest wyzsza, tym poziom
Swiadomych osobistych przekonan jest wyzszy, im suma jest nizsza,
tym poziom $wiadomych osobistych przekonan jest nizszy.

Opracowujac uzyskane wyniki wykorzystano program komputero-
wy SPSS 21.0 PL for Windows, za pomocg ktérego obliczono warto$é
testu t-Studenta dla poréwnywanych matzonkéw o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku?.

Wyniki

Zony o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa
istotnie réznig sie miedzy sobg pod wzgledem §wiadomych osobistych
przekonan. W zakresie czterech rodzajéw przekonan (na siedem) zony
o0 wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa uzyskaly wartosci
znacznie wieksze niz zony o nizszym poziomie zadowolenia z mal-
zenstwa (tabela 2). W zakresie pozostalych trzech przekonan wartosci
uzyskane przez zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa
sg nieco wieksze niz wartosci uzyskane przez zony o nizszym poziomie
zadowolenia z malzenstwa (nie stwierdzono jednak pomiedzy bada-
nymi grupami zon réznic istotnych statystycznie). Zony 0 Wyzszym
poziomie zadowolenia z malzenstwa w poréwnaniu z Zzonami o nizszym
poziomie zadowolenia z malzenstwa majg silniejsze poczucie wlasnego
istnienia — t(198) = 2,25; p<0,025, znacznie wieksze poczucie spraw-
stwa podejmowanych przez siebie dziatan — t(198) = 2,47; p<0,014,
bardziej akceptujg Swiat w calosci, tgcznie ze sobg — t(198) = 1,98;
p<0,049 i maja silniejsze poczucie bycia sobg, mimo zmieniajacych sie
okolicznosci — t(198) = 3,64; p<0,000. W zakresie wszystkich siedmiu

23

S. Bedynska, A. Brzezicka, Statystyczny drogowskaz. Praktyczny poradnik
analizy danych w naukach spotecznych na przyktadach z psychologii, Warszawa
2007.
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osobistych przekonan ujmowanych razem, warto$ci uzyskane przez

zony o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa sg znacznie wiek-

sze niz warto$ci uzyskane przez zony o nizszym poziomie zadowolenia

z malzenstwa — t(198) = 2,84; p<0,005. :
( ) yO%; P ’ Teologia

Tabela 2. Poréwnanie wynikéw Testu Swiadomych Osobistych Przekonan rodziny
zon o0 wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa

Zony Zony
0 WyZSzym 0 nizszym
poziomie poziomie Istotnosé
Rodzaje poczué zadowolenia | zadowolenia roéznic
z malzenstwa | z malzenstwa
(n=100) (n=100)

M S M S t p<
Bycia osobg 4,32 0,92 4,21 0,71 0,94 n.i.
Wiasnego istnienia 4,53 0,69 4,31 0,69 2,25 | 0,025
Sprawstwa podejmo-
wanych przez siebie 4,32 0,63 4,08 0,73 2,47 | 0,014
dziatan

Akceptacji $wiata w ca-
tosci, 1acznie z wlasng 4,04 0,76 3,82 0,81 1,98 | 0,049
osobg

Bycia niepodzielng

Py 3,99 0,92 3,88 0,81 0,90 n.i.
calo$cig

Bycia sobg, mimo
zmieniajgcych sie 4,33 0,70 3,97 0,70 3,64 | 0,000
okolicznoS$ci

Bycia ré6znym i odreb-
nym od innych, ktérzy
sg réwniez unikatowy-
mi osobami

Razem 2947 | 3,69 | 28,00 | 3,64 | 2,84 | 0,005

394 | 1,08 | 3,73 | 0,96 | 1,45 | n.i.

Réznice miedzy mezami o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia
ze swojego zwigzku pod wzgledem $§wiadomych osobistych przekonan
sg jeszcze wieksze niz réznice pomiedzy zonami o wyzszym i nizszym
poziomie zadowolenia z malzenstwa. W zakresie sze$ciu rodzajéow
przekonan (na siedem) mezowie o wyzszym poziomie zadowole-
nia z malzehstwa uzyskali warto$ci znacznie wieksze niz mezowie
0 nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa (tabela 3). W zakresie
si6dmego przekonania, warto$ci uzyskane przez mezéw o wyzszym
poziomie zadowolenia z malzefistwa, sg nieco wieksze niz wartosci
uzyskane przez mezéw o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa
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(nie stwierdzono jednak réznicy istotnej statystycznie pomiedzy gru-
pami badanych mezéw). Mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia
z malzehstwa w poréwnaniu z mezami o nizszym poziomie zadowo-
lenia z malzehstwa mayja silniejsze poczucie bycia osobg — t(198) =
4,01; p<0,000, silniejsze poczucie wlasnego istnienia — t(198) = 4,87,
p<0,000, znacznie wieksze poczucie sprawstwa podejmowanych przez
siebie dziatan — t(198) = 2,13; p<0,035, bardziej akceptujg $wiat w ca-
tosci, Igcznie ze sobg —1(198) = 4,27; p<0,000, majg silniejsze poczucie
bycia niepodzielng caloscig — t(198) = 2,47; p<0,014 i majg silniejsze
poczucie bycia sobg mimo zmieniajgcych sie okolicznosci — t(198) =
3,23; p<0,001. W zakresie siedmiu osobistych przekonan, warto$ci uzy-
skane przez mezéw o wyzszym poziomie zadowolenia z malzenstwa
sg znacznie wieksze niz warto$ci uzyskane przez mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia z malzenstwa — t(198) = 4,88; p<0,000.

Tabela 3. Poréwnanie wynikéw Testu Swiadomych Osobistych Przekonan
mezéw 0 wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa

Mezowie Mezowie

0 WyZSzZym 0 nizszym

poziomie poziomie Istotnosé

Rodzaje poczué zadowolenia | zadowolenia roéznic

z malzenstwa | z malzenstwa

(n=100) (n=100)

M S M S t p<
Bycia osobg 4,33 0,74 3,84 0,97 4,01 | 0,000
Wiasnego istnienia 445 | 066 | 3,94 | 081 | 4,87 | 0,000
Sprawstwa podejmo-
wanych przez siebie 4,25 0,67 4,04 0,72 2,13 0,035
dziatan
Akceptacji $wiata w ca-
loci, Iacznie z wlasna 428 | 067 | 3,82 | 084 | 427 | 0,000
osobg
Bycia niepodzielna 399 | 1,06 | 3,63 | 1,00 | 2,47 | 0,014
calo$cig
Bycia sobg, mimo
zmieniajacych sie 429 | 0,70 | 3,95 | 0,78 | 3,23 | 0,001
okolicznosci
Bycia ré6znym i odreb-
nym od innych, ktérzy | gg6 | 505 | 368 | 105 | 191 | ni
sg réwniez unikatowy-
mi osobami
Razem 2955 | 3,76 | 26,90 | 3,92 | 4,88 | 0,000




Swiadomosé osobistych przekonan matzonkéw o wyzszym i nizszym...

Podsumowanie i dyskusja wynikéw

Obie przyjete hipotezy zakladajgce wiekszg Swiadomo$é osobistych
przekonan malzonkéw o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku niz malzonkéw o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwiazku potwierdzily sie odno$nie do wyniku calo$ciowego i zdecydo-
wanej wiekszos$ci wynikéw czgstkowych. W przypadku badanych zon
réznica osiggajgca poziom istotnosci statystycznej wystgpita w czterech
na siedem osobistych przekonan, natomiast w przypadku badanych
mezéw w szeSciu na siedem osobistych przekonan.

Na zadowolenie z malzenstwa korzystnie wplywa §wiadomo$é osobi-
stych przekonan matzonkéw. Im poziom $§wiadomosci osobistych prze-
konan jest wyzszy, tym wieksze jest prawdopodobiehstwo tworzenia
satysfakcjonujgcego zwigzku malzenskiego. Wéréd najistotniejszych
Swiadomych osobistych przekonan, zaréwno zon jak i mezéw, znajduje
sie poczucie, ze mimo zmieniajgcych sie okolicznos$ci przez cale zycie
jestem sobg. Kryje sie za tym przekonanie, ze drogi zyciowe moga
prowadzié¢ do sukceséw i przezywanej w zwigzku z tym satysfakcji lub
porazki w formie np. choroby, utraty pracy czy probleméw wychowaw-
czych ze swoimi dzieémi. Malzonkowie o wysokiej §wiadomosci bycia
sobg mimo zmieniajacych sie okolicznosci potrafig konstruktywnie
przezywaé satysfakcje z osiggnietego sukcesu, poglebiajgc wzajemng
komunikacje?, nierzadko planujgc dalsze dzialania potegujace osig-
gniety sukces. W przypadku przezywanych trudnos$ci potrafig znosié
dyskomfort psychiczny poszukujac mozliwych do zastosowania roz-
wigzan?®. Przezywane trudnosci traktujg jako okres przejsSciowy, po
ktérym bedzie lepiej, poniewaz juz tego wezes$niej doswiadezyli i od-
noszg sie do probleméw z pewnym dystansem. Mozna powiedzieé, ze
sg przygotowani na potencjalne trudnosci, kiedy radujg sie sukcesem,
co sprawia, ze ich pojawienie sie nie prowadzi do obezwladniajgcego
dramatu zyciowego, lecz jest traktowane jako zadanie?®, ktére solidar-
nie rozwigzuja oboje malzonkowie?'.

Kolejnym $§wiadomym osobistym przekonaniem, ktére charakte-
ryzuje malzonkéw zadowolonych ze swojego zwigzku jest poczucie
sprawstwa podejmowanych przez siebie dziatan. To, ze tak, a nie

24 M. Braun-Gatkowska, Psychoprofilaktyka Zycia rodzinnego, [w:] I. Janicka,
T. Rostowska (red.) Psychologia w stuzbie rodziny, 1.6dz 2003, s. 13.

% M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Lublin 2008, s. 126.

26

E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1989, s. 166.

z A. T. Beck, Mitosé nie wystarczy. Jak rozwigzywaé nieporozumienia i konflikty
matzenskie, Poznan 1996, s. 244-262; Ch. Sautter, A. Sautter, Gdy opadng maski.
Terapia zwigzkéw, Poznan 2010, s. 211-222.
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inaczej uklada sie w naszym malzenstwie nie jest spowodowane tym,
ze tak dziala wspélmalzonek, takie sg dzieci albo tak wyglada rzeczy-
wisto$é, na ktérg nie ma sie wplywu. Tak w pewnych konkretnych
sytuacjach moze byé¢, ale malzonkowie o wysokim poczuciu spraw-
stwa autonomicznie diagnozuja sytuacje. Potrafig wyj$¢ poza wlasne
potrzeby i pragnienia®, najpierw przygladajg sie sobie i udzielajg
odpowiedzi czy to, ze dana sytuacja tak, a nie inaczej wyglada nie
jest zwigzane z ich postepowaniem. Pozwala to w wielu przypadkach
okresli¢ realne zrédlo aktualnych probleméw, ktére rozwigzujg mo-
dyfikujac osobiste postepowanie. W pore podjeta refleksja zwieksza
szanse na trafng diagnoze pozwalajgc podjaé¢ wlasciwe dziatania.
Wysokie poczucie sprawstwa podejmowanych przez siebie dzialan
wplywa na wzrost odpowiedzialno$ci za to, co sie méwi i co sie robi,
nie ogladajac sie na wsp6tmalzonka w miare swoich mozliwosci podej-
mujac aktywno$é, ktéra moze korzystnie wplynaé na atmosfere zycia
malzensko-rodzinnego.

Malzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia z malzehstwa cha-
rakteryzujg sie silnym poczuciem wlasnego istnienia, bytowania na
tym $wiecie. Kryje sie tu pewien dystans wobec doczesnosci i otaczaja-
cego $wiata. Mozna powiedzieé, ze wyzszy poziom poczucia wlasnego
istnienia pozwala postrzega¢ do$wiadczang na co dzien rzeczywistos$é
jako co$, co nie tyle przytlacza, ogranicza, co raczej sktania ku poszu-
kiwaniu sensu i znaczenia osobistego istnienia na tym §wiecie®. Zmie-
rzanie ku odkryciu sensu wlasnego istnienia, a szczegélnie dokonanie
tego, w wielu przypadkach na tyle modyfikuje relacje malzenska, ze
stanowi ona zupelnie nowa, lepszg jako$é.

Korzystnie na zadowolenie z malzenstwa wplywa réwniez $wiado-
mo$¢é poczucia akceptacji §wiata w caloSci, tacznie z wlasng osoba.
Akceptacja otaczajacego Swiata, tego, co sie podoba i tego, co sie
nie podoba jak réwniez siebie jest fundamentem pozwalajagcym na
dokonywanie trwalych, pozgdanych zmian3'. Brak akceptacji ota-
czajacego $wiata i siebie lub jej niski poziom nierzadko prowadzi do
rozgoryczenia, wycofania, niezadowolenia, ktére mocno negatywnie
odbija sie na klimacie emocjonalnym zycia malzenskiego. Malzonkowie

28 Z. Chlewiniski, Dojrzalosé: osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991, s. 20.

29 K. Popielski, Logoteoria i logoterapia w kontekscie psychologii wspdiczesnej,

[w:] Cztowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, K. Popielski
(red.), Lublin 1987, s. 48-53.

F.Holbock, Swiecimatzonkowie. Zwyczajne pary matzenskie wszystkich wiekéw
nadzwyczajnymi wzorami cnot, Czestochowa 2004.

30

31

P. K. Oles, Wprowadzenie do psychologii..., dz cyt., s. 321.
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charakteryzujacy sie wysokim poczuciem akceptacji Swiata w calo$ci,
lacznie z wlasng osobg sa w stanie przyjaé wszystko, co do nich dociera
z zewnatrz jak réwniez informacje o sobie i potraktowaé je jako stan
aktualny, ktéry w zalezno$ci od oczekiwan mozna zmodyfikowaé. Po-
zytywne informacje o $§wiecie i sobie dajg poczucie radosci, satysfakcji,
anegatywne stajg sie bodZcem sklaniajgcym do podjecia odpowiednich
dziatan, aby to, co niekorzystne uleglo zmianie. W pewnym sensie
malzonkowie o wysokim poczuciu akceptacji Swiata i siebie traktujg
otaczajgca rzeczywisto$é i siebie jako potencjalny wyjSciowy materiat
rozwojowy, ktéry wczeéniej lub p6zniej zostanie udoskonalony dajgc
doswiadczenie zycia w satysfakcjonujgcym zwigzku malzenskim.
Wyzszy poziom $wiadomych osobistych przekonan matzonkéw
stanowi wyraz ich wlasnej egzystencji i tozsamos$ci®, ktéry poprzez
przekonanie o byciu sobg, mimo zmieniajgcych sie okolicznoS$ci,
sprawstwie podejmowanych przez siebie dziatan, wlasnym istnieniu
oraz akceptacji $wiata w calo$ci, Igcznie z wlasng osobg wplywa na ich
aktywnos$¢ wobec siebie, jak rowniez otaczajgcego ich Swiata. Mozna
powiedzieé, ze kryje sie tu zZrédlo egzystencjalnej motywacji, czesto
odwolujacej sie wprost do zasad religijnych®, ktéra podtrzymuje podej-
mowane dzialania zwigzane z zyciem m.in. malzenskim i rodzinnym,
szczegOlnie wtedy, gdy trudno jest znie$¢ bardzo niekorzystne warunki
psychiczne lub fizyczne. Ustalona hierarchia przyjetych warto$ci po-
zwala dos§wiadczaé pewnej transcendencji nad chaosem nieprzewidy-
walnej rzeczywisto$ci, co moze staé sie Zrédlem szcze$cia. Aktywna
Swiadomo$¢é umozliwiajgca regularng recepcje wydarzen i do$wiad-
czeh w otoczeniu wspélmalzonka pozwala na podejmowanie zachowan
bardziej przemyslanych, a przez to dojrzalszych, ktére pozytywnie
wplywajg na wzrost poziomu funkcjonowania tworzonego zwigzku
malzenskiego®. Brak poczucia wiezi malzenskiej, ktéra sprawia, ze
malzonkowie bardziej stanowia ,,my” niz dwoje ludzi obok siebie,
czesto niweczy efektywnos$¢ dzialan. Moze to by¢ skutkiem np. braku
akceptacji trudnoéci, ktére pojawily sie w zyciu malzensko-rodzinnym
i niecheci do wspélnego dzialania, aby je przezwyciezyé. W konse-
kwencji prowadzi to do zmiany akcentu w relacji malzenskiej, ktéry
w poczgtkowej fazie wyraznie artykulowany jest ,,chce by¢ z tobg” na
pojawiajacy sie w sytuacji przezywanych trudnosci ,,musze by¢ z to-

32 M. Jarymowicz, W strone..., dz. cyt., s. 12-13.

3 J. Manjackal, Raj odzyskany. Moc chrzescijarniskiego matzeristwa, Monachium
2011, s. 31.

34 J. Rostowski, T. Rostowska, Matzenstwo i mitosé. Kontekst psychologiczny
i neuropsychologiczny, Warszawa 2014, s. 333.
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bg”*. Nierzadko silne poczucie sensu podejmowanych dziatan przez
malzonkéw, chociaz rzeczywisto$é i docierajace opinie z otoczenia dajg
znikome szanse na powodzenie przedsiewziecia, po przej$ciowych,
czasami wrecz dramatycznych zdarzeniach, umozliwia ostateczne
osiggniecie upragnionego celu, ktéry na rézne sposoby malzonkéw
wzbogaca. Taki sposéb funkcjonowania charakterystyczny jest dla
0s6b o aktywnej sferze noetycznej. Istnieje wiele danych empirycznych
wskazujgcych na pozytywna zalezno$é pomiedzy wysoka aktywno$cig
noetyczng a poczuciem sensu zycia i zdrowiem psychicznym?$. Mal-
zonkowie o wyzszym poziomie $wiadomo$ci osobistych przekonan
dysponujg potencjalem, ktérego wykorzystanie moze znacznie zwiek-
szy¢ jako$é tworzonego przez nich zwigzku.

Zakonczenie

Swiadomos$é osobistych przekonan maltzonkéw istotnie laczy sie
z poziomem ich zadowolenia z tworzonego zwigzku. Poniewaz jest to
wstepny, eksploracyjny etap badan w ujeciu psychotransgresyjnym
warto podjaé badania dotyczace pozostalych psychonéw. W kontek-
$cie przedstawionej analizy uzyskanych wynikéw rodzi sie pytanie,
na ktére warto poszukiwaé odpowiedzi. Czy poziom zadowolenia
z malzenstwa wplywa na wiekszg Swiadomo$¢é osobistych przekonan
malzonkoéw, czy tez bardziej $wiadomi swoich osobistych przekonan
malzonkowie charakteryzujg sie wyzszym poziomem zadowolenia
ze swojego zwigzku? W prezentowanych badaniach zony i mezowie
byli analizowani indywidualnie ze wzgledu na poziom zadowolenia
ze swojego zwigzku. Warto pomysleé na przyszlosé o strategii analizy
uzyskanych wynikéw na poziomie pary matzenskiej. Tego typu zada-
nie jest trudne do realizacji w praktyce, ale daje szanse uchwycenia
sieciowej wspoélzaleznosci zmiennych w parze maltzenskiej, co jest
blizsze idei psychotransgresjonizmu.

Stowa kluczowe: psychotransgresjonizm, sieciowa teoria osobowo$ci,
psychon osobisty, $wiadomo$¢é osobistych przekonan, zadowolenie
z malzenstwa.

35

W. Péttawska, Samo zycie, Czestochowa 1994, s. 14.

36 J. Rézycka, K. Skrzypinska, Perspektywa..., dz. cyt., s. 103.



