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WPLYW NIEPLODNOSCI NA RELACJE MIEDZY
PARTNERAMI

Nieplanowana bezdzietnos¢, czy tez wtérna niemozno$¢ ponownego rodzi-
cielstwa sg dzi§ powaznym, bo dotyczacym (wedlug réznych statystyk) od miliona
do trzech milionéw par w Polsce — problemem spofecznym. Nieptodnos¢ to nie
tylko niemoznos¢ posiadania potomstwa, ale tez caly zesp6t czynnikow wptywa-
jacych na spoleczne funkcjonowanie oséb nig dotknietych. Wplywa na sytuacje
materialna, zawodowy i towarzyska, ale przede wszystkim zmienia relacje we-
wnatrzrodzinne. Ucigzliwe i dtugotrwale terapie wymagajg przedefiniowania re-
lacji miedzy partnerami oraz przekraczania wielu granic — intymnosci (zaréwno
intymnosci rozumianej wylacznie jako cielesnos¢, jak i intymnosci choroby),
wytrzymalos$ci (zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej), czy zaufania. Wymusza
to redefinicje relacji malzenskich/ partnerskich - s3 wypracowywane nowe zasa-
dy zycia rodzinnego (i spolecznego) podporzadkowanego (lub nie) wspdlnemu
(lub nie) celowi. Ciala partnerdéw przestajg by¢ ich wylaczng wlasnoscig i zaczy-
naja przybiera¢ forme uzytkows, majaca do spelnienia funkcje¢ reprodukcyjna.
Zmienia si¢ sposob postugiwania cialem i obchodzenia si¢ z nim, w postrzeganiu
siebie nastepuje wyrazny rozdzial na umyst i cialo poddawane terapiom, tworzo-
ny jest nowy jezyk pozwalajacy komunikowac o swoim ciele i jego elementach
w sposob akceptowalny dla partneréw oraz pozwalajacy na swoiste ,,zaprzyjaz-
nienie si¢” z problemem (na przyklad infantylizacja jezyka — $niezynki jako za-
mrozone zarodki, czy zotnierzyki jako plemniki).

Celem artykulu jest zarysowanie problemoéw zycia codziennego partneréw/
malzonkéw dlugotrwale starajacych si¢ o potomstwo. Dotychczasowe, medial-
ne ujecie tematu, sprowadza ten problem do politycznych dyskusji o zaplod-
nieniu in vitro, zupelnie pomijajac fakt psychicznego, spotecznego i egzysten-
cjalnego leku, ktéry codziennie towarzyszacy nieplodnym parom i zmienia ich
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wzajemne relacje. Temat zobrazuja wstepne wyniki badan jakosciowych pro-
wadzonych od 2010 roku wéréd par walczacych z nieptodnoscia.

Pomimo licznych doniesien o upadku tradycyjnego modelu rodziny i zwigz-
ku na rzecz tych nienormatywnych (homoseksualne, DINK, LAT, single) wy-
daje sig, ze chec¢ dlugotrwalej, monogamicznej relacji heteroseksualnej, ktorej
dopetnieniem jest potomstwo — ma si¢ calkiem dobrze, czego dowodem jest
wzrastajaca liczba urodzen [GUS: 2013]. Niestety, okolo 15% par w wieku roz-
rodczym, a wiec ok. 3 mln oséb [Pawelec, Pabian 2012], ma istotny problem
z realizacjg swych zamierzen prokreacyjnych ze wzgledu na nieptodnos¢ jed-
nego lub obojga partneréw. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze nieptodnos¢
jest stanem odwracalnym i okredlenia tego nie mozna uzywac¢ zamiennie ze
stowem ,,bezplodnos$¢”, ktora z kolei oznacza trwalg niezdolnos¢ do poczecia
dziecka, na przykiad na skutek wady wrodzonej (brak obu jader u me¢zczyzny,
brak jajnikow u kobiety). Dodatkowo, ze wzgledu na okres trwania nieptod-
nosci wyrdznia sie nieplodnos¢ pierwotng oraz nieplodnos¢ wtérna, gdzie
nieplodnos¢ pierwotna (sterilitas primaria) oznacza, ze kobieta nie moze zajs¢
w cigze mimo regularnego wspolzycia z partnerem bez stosowania $rodkéw
antykoncepcyjnych od ponad roku. Nieptodno$¢ wtérna (sterilitas secundaria)
dotyczy za$ takich przypadkéw, w ktérych przynajmniej raz zaistniala cigza
(niezaleznie od tego, czy doszto do poronienia, porodu czy cigzy pozamacicz-
nej), a nastepnie minely dwa lata bez zajscia w cigze, mimo regularnie odbywa-
jacych sie stosunkéw plciowych. Rozrdznia sie tez nieplodnos¢ wrodzong (ste-
rilitas congenita) oraz nieplodnos¢ nabyta (sterilitas acquisita), [Bidzan, 2010].

Ponadto, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz o nieplodnosci méowimy zawsze
w odniesieniu do obojga partneréw (nieplodnos¢ matzenska), niezaleznie od
strony, po ktorej lezy przyczyna — tym bardziej, ze nieptodnos$¢ nie jest, jak si¢
powszechnie uwaza, problemem lezagcym po stronie kobiety. Najnowsze dane
mowig, ze po stronie kobiety lezy 35% przyczyn nieplodnosci, kolejne 35% po
stronie mezczyzny, ok. 25% dotyczy obojga matzonkdw, a 5% stanowig przyczyny
nieznane [Gasiorowska, 2005: 53]. Nieplodno$¢ z przyczyn nieznanych to nie-
plodnos¢ idiopatyczna, szacowana jest niekiedy na 10-20% par (w zaleznosci od
ilosci wykonywanych badan, przyjetych norm i interpretacji - to niemoznos¢
posiadania przez pare potomstwa przy braku jakichkolwiek nieprawidlowo-
$ci w podstawowych badaniach diagnostycznych [Szamatowicz 2008].

Kwestig ,,winy” partnerdw i jej wpltywu na zwiazek zajmuja sie szeroko gléw-
nie psychologowie i psychoterapeuci wskazujac czesto, ze nieptodnos¢ definio-
wana jako niemozno$¢ posiadania potomstwa pomimo regularnych (3-4 razy
w tygodniu) stosunkow seksualnych bez zabezpieczen w ciagu 12 miesigcy,
silne zwigzki umacnia jeszcze bardziej, a stabe jeszcze bardziej ostabia. Socjo-
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logiczne analizy podajg te twierdzenia w watpliwo$¢ — na przyklad I. Przybyt
w podsumowaniu swoich badan napisal:

Analiza literatury przedmiotu poddaje w watpliwo$¢ teze, ze nieplodno$¢ ma psy-
chologiczne konsekwencje dla wszystkich malzenstw. Nie ma dotychczas doktadne-
go rozpoznania, na ile nieptodnos¢ wzmaga objawy psychopatologiczne partnerdw,
odnawia dawne problemy matzenskie lub wywotuje nowe, a takze jakie czynniki sa
odpowiedzialne za to, Ze tylko niektére malzenstwa z powodzeniem znoszg stres
zwiazany z nieplodnoscia. (...)W $wietle dotychczasowej wiedzy mozna stwierdzi¢,
ze nieptodnos$¢ ma silny wplyw na emocjonalne i seksualne zycie matzonkéw. Mat-
zonkowie nieptodni czgsto czujg si¢ izolowani, doswiadczajg silnych negatywnych
emocji - leku i depresji, maja poczucie winy i wstydu, nizszej wartosci. Nie ma jed-
nak dotychczas dokladnego rozpoznania, na ile nieptodnos¢ wywotuje nowe prob-
lemy malzenskie, a takze jakie czynniki s3 odpowiedzialne za to, ze tylko niektdre
malzenstwa z powodzeniem znoszg stres nieptodnosci. Stwierdzono natomiast, ze
czynnikami, ktoére w zréznicowany sposob wplywaja na zwigzek matzenski w tym
zakresie sg nasilenie potrzeby rodzicielstwa oraz identyfikacja plciowa partnerdw.
[Przybyt 2002: 246-248]

Niniejszy tekst nie bedzie skupial si¢ na ocenie relacji partnerskich w zwigz-
kach dotknigtych nieplodnoscig. Poniewaz ztozono$¢ tematu nie pozwala na
jego kompleksowe potraktowanie, celem tekstu jest préba socjologiczno- an-
tropologicznej analizy zmian, jakie zachodzg w tych relacjach pod wplywem
diagnozy i leczenia na réznych jego etapach - z zastrzezeniem, iz calkowita se-
paracja od spostrzezen natury psychologicznej jest w tym temacie niemozliwa.

Badaniu metodg indywidualnych przypadkow (2011-2013) poddano 22
osoby (11 par). Zastosowano technike swobodnego wywiadu pogtebionego.
Wywiady byly przeprowadzane indywidualnie z kazda z 0séb, w 6 przypadkach
(3 pary) do wywiadu wykorzystano komunikator internetowy. Rekrutacja re-
spondentéw odbywala si¢ gtéwnie poprzez portal www.nasz-bocian.pl i forum
gazeta.pl oraz w wyniku bezposrednich kontaktow z pacjentami warszawskiej
kliniki leczenia nieptodnosci (NOVUM). Jednym z gléwnych kryteriow dobo-
ru respondentéw byl staz w staraniach o potomstwo. Po zapoznaniu si¢ z litera-
turg przedmiotu przyjeto, iz staz ten powinien wynosi¢ co najmniej 3 lata — na
okres pierwszych trzech lat przypada bowiem czas zintensyfikowanych staran
uznany za ,normalny’, a wiec niebudzacy podejrzen (12-18 miesigcy), oraz czas
badan wstepnych, nieprzesadzajacych o jednoznacznej diagnozie. (W przepro-
wadzonym badaniu tylko jedna para (P7) miata swiadomos¢ swojej nieptodno-
$ci przed zawarciem zwigzku malzenskiego.
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Ja wiedziatem od poczatku, prawie jak tylko zaczeliSmy sie spotykaé, ze dziecka
normalng droga to my mie¢ nie bedziemy, bo J. ma jakie$ problemy. Ale byliémy
bardzo mtlodzi i bardzo zakochani, wiec nie uwazalem, ze w tamtej chwili to jest
takie istotne. Zresztg o dziecku na serio zaczeliémy rozmawia¢ dtugo po slubie. 3,
czy 4 lata.

Tabela 1. Respondenci

Staz
zwiazku Lata
L.P. | (deklara- starad Wiek | Wyksztalcenie Przyczyna nieplodnosci
cje respon-
dentow)
k | m k m k m | kim i
P1 6 3 31 [ 31 s w +
p2 4 3 27 | 35| s w +
P3 8 3 33 | 32 A w +
P4 6 4 34 | 36 w s +
P5 5 4 37 | 44 | s s +
P6 7 5 30 [ 33| s w +
P7 9 5 38 [ 39 s s +
P8 10 6 38 | 41 w s +
P9 9 7 36 | 37 w w +
P10 14 9 40 | 40 | s w +
P11 15 14 41 | 43 w w +
6|5 |4]| 7 |3636%|36,36%|18,18% (9,09%
11 11 11 99,99%

Dla uzupetnienia obrazu posluzono si¢ analizg najczesciej odwiedzanych
foréw internetowych poswieconych problematyce nieplodnosci oraz wykorzy-
stano komentarze czytelnikéw publikowanych w internecie artykuléw dotycza-
cych problemu.
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Z przeprowadzonych badan wynika, iz staz w staraniach o dziecko nie ma
istotnego wplywu na obszary, w jakich zauwazalne sa zmiany w relacjach po-
miedzy starajagcymi si¢ partnerami. Diugo$¢ staran zwigzana jest jedynie z ich
intensyfikacjg lub oslabieniem w miare uplywu czasu. Dla przykladu: strach
niemogacej zaj$¢ w cigze¢ partnerki przed znalezieniem sobie innej — plodnej
— przez partnera towarzyszy tak samo dwudziestosiedmiolatce z trzyletnim sta-
zem staran, jak i czterdziestolatce po 14 latach nieudanych prob. Jednak strach
ten jest silniej artykulowany przez druga kobiete, ktéra dotkliwiej odczutaby
odrzucenie i samotno$¢:

(P10, K): Oczywiscie, ze o tym myéle i P. wie, ze spaé przez to czasem nie moge. On
ma tylko 40 lat, ja az 40. Ja juz praktycznie nie mam szans, a on ma ciggle mndstwo
mozliwosci naokoto. Gdyby ode mnie odszedl, to ja zostaje sama, do konca Zycia.
Zadnych dzieci na staros¢, a kto bedzie chcial sie zwigzaé z rozwédka po 40, z ktéra
co$ nie tak? P. mowi, ze nigdy mnie nie zostawi, i ja mu w wiekszosci wierze. Tylko
czasem si¢ budze zlana zimnym potem. Ze puka mi kto§ do drzwi, ja otwieram,
a tam géwniara z dzieckiem na reku méwi, ze to mojego meza. Ze poznali sie na
wyjezdzie stuzbowym. P. sie $mieje, ale to wcale nie jest Smieszne.

Podobnie jest w sytuacji odwrotnej — zaréwno mezczyzna tuz po 30 roku
zycia, jak i tuz po 40 roku zycia obawiaja si¢ odejscia partnerek, ale u mtodsze-
go mezczyzny strach jest niwelowany wiarg w nauke i jej rosngce mozliwosci:

(P1, M): Mam jeszcze troche czasu. Medycyna rozwija sie szybko, za pare lat dzi-
siejsze problemy nie beda Zadnymi problemami. Na razie cieszymy si¢ sobg, ze
jesteSmy w tym razem. A. mnie nigdy nie pi¢tnuje.(...) No pewnie, ze sie boje, ze
sie to moze kiedy$ zmieni¢. Ale na razie nie uprawiam czarnowidztwa, ze znajdzie
lepszy model.

W wypowiedzi 41-latka natomiast strach przed odejsciem partnerki jest po-
tegowany brakiem wiary w swa meskos¢:

(P8, M): Prosz¢ mnie zle nie zrozumie¢, co to to nie, zona nigdy, podkreslam: nigdy,
nie data mi odczué, ze jestem jako$ wybrakowany. Zona jest bardzo spokojng i wy-
wazong osoba, nigdy nie zrobilaby niczego, nie powiedzialaby czego$, bo stow juz
nie mozna cofna¢ i oboje o tym wiemy. Takze nie, z jej strony nigdy nie czutem sig¢
gorszy. Sam ze swojej sie czuje. I cholernie sie boje, ze jej tego spokoju zabraknie,
ze..., no..., ze pojdzie z kims kto ja zaplodni, méwiac brzydko. Z drugiej strony sie
nie bede dziwil, tak? Ja, wie Pani, nigdy nie bylem sam w zyciu. Mialem rodzicéw,
trojke rodzenstwa, pozniej Zona, zawsze kto$ obok.
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Etapy walki z nieplodnoscig nie réznig si¢ od etapdw, jakie przechodzi kaz-
dy czlowiek dotkniety ciezka chorobg. Pawelec stwierdza, ze ,Nieptodnos¢
to wielki dramat pary. Stan psychiczny oséb, ktére nie moga mie¢ dzieci jest
poréwnywalny do tego, co przezywaja osoby chorujace na nowotwory czy ciez-
kie schorzenia kardiologiczne, zatem skala emocji, ktore pojawiaja si¢ u takich
par jest ogromna” [Wysocki 2013].

Mamy wiec w niej do czynienia z:

1. Zaprzeczeniem i negacja.

Buntem i gniewem.

Pertraktowaniem i negocjacjami.

Depresja.

Pogodzeniem sie z losem [E. Kiibler-Ross 1998].

DA

Rdznica polega jedynie na tym, ze w przypadku nieptodnosci etapy te prze-
chodzg oboje partnerzy, bo nieptodnos¢ nalezy zawsze rozpatrywa¢ w odnie-
sieniu do pary - niezaleznie od tego, czy definitywna przyczyna nieplodno-
$ci odnosi si¢ do jednego z partneréw.

Prawdopodobienstwo znajdowania si¢ pary na ostatnim etapie jest wiek-
sze w przypadku par z dluzszym stazem leczenia, jednak badania wskazuja, ze
takt pozostawania na okreslonym etapie jest raczej skorelowany z osobowoscia
i charakterem partnerow, niz z czasem, jakim sg para (cho¢ jednoznaczna opi-
nia nalezy w tej kwestii do psychologéw). Przykladowo, pesymisci, osoby o ni-
skiej samoocenie, nieufne maja tendencje do szybszego poddawania si¢ i szu-
kania rozwigzan zastepczych (adopcja, adopcja prenatalna, surogactwo). Przez
poszczegdlne etapy szybciej zdaja si¢ przechodzi¢ takze osoby nastawione na
dzialanie i szybki efekt. Z kolei u par, gdzie przynajmniej jeden z partnerow
jest silnym optymista, dochodzenie do poszczegélnych etapdw zajmuje wigcej
czasu, poniewaz comiesiecznego rozczarowania nie traktuje si¢ w kategoriach
zaloby po stracie, ale raczej jako motywacje¢ do dalszych staran. Warto réwniez
doda¢, ze w badaniach wziely udzial pary, ktére etap zaprzeczenia diagnozie
i negacji problemu - przynajmniej w sferze deklaratywnej — maja za sobg, skoro
zdecydowaly sie na leczenie.

Analizujac relacje partneréw nieplodnych mozna stwierdzi¢, iz zmiany
w nich zachodzace dotycza realizacji wlasciwie kazdej (instytucjonalnej i oso-
bowej) funkcji rodziny. Korelacje pomiedzy nimi sg jednak tak silne, ze trud-
no jest zastosowac jednoznaczng gradacje. Nie mozna przeciez odseparowaé
relacji seksualnej od prokreacyjnej, emocjonalnej, czy opiekunczej, bo sa one
ze soba $cisle powigzane. W niniejszym artykule skupie sie jednak tylko na
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dwdch aspektach relacji partneréw nieptodnych, ktére uwazam za najbardziej
wyraziste.
Pierwszy obszar zmian inicjujacy szereg dalszych, to sfera ekonomiczna.
Wiekszos¢ badanych (18 oséb, 10 K, 8 M) zwrécito w badaniu uwage na fakt
swoistej ,,niesprawiedliwosci” w leczeniu nieptodnosci. Wynika ona ze specyfi-
ki problemu, ktéry - niezaleznie od przyczyny — w znakomitej wiekszosci przy-
padkoéw ,leczony” jest przez kobiete, ktora ma by¢ w ciazy.

(P5, K) Widzi Pani, tak to jako$ jest poukladane, ze zawsze pod gore. U mnie w ro-
dzinie kobiety plodne jak kroliczki — mama urodzila nas troje, sama miata duzo
rodzenstwa, bo piecioro. No takie czasy byly. Siostra ma tez trojke, brat blizniaczki.
Ja wiem, ze moglabym mie¢ dzieci z kim$ innym, ale ja nie chce z kim$ innym,
rozumie Pani? Chcialabym powiedzie¢, ze to wina tesciowej, bo maz jak byt maly,
to go siup! Do przedszkola na 8 godzin. A to, prosze Pani, nie byly takie klubiki
maluszka jak teraz. No i on stamtad przywlekal rézne choroby, a w tym i §winke. No
wiec zolnierzyki u nas sa leniwe i jest ich malo i nie bardzo waleczne. A jak si¢ juz
uda jakiego$ przechwyci¢, to wtedy ja na stot i jazda: tu kluja, tam szprycuja, a jesz-
cze wczesniej hormony i hormony i hormony. I przetykanie, Zeby Zolnierzykom
bylo tatwiej i to i tamto, co tam bede w szczegdly wchodzi¢, pani Pewnie wie. Cho-
dzi mi o to, ze jakby nie bylo, to i tak na koncu zawsze ja lez¢ na stole. A maz musi
sie zdrowo odzywiaé, duzo spacerowac i nosi¢ bawelniane spodnie. Tak w duzym
uproszczeniu, zeby Pani zrozumiala, o co mi chodzi.

(P2, M) Ja sie niedobrze z tym czuje. Jestem starszy, bardziej do$wiadczony
i wkoncu jestem facetem i to ja powinienem wszystko znosi¢. A tymczasem ja tylko
stoje i patrze, jak K. faszeruja jak gesi na pasztet. Zresztg przewaznie pasztet na razie
z tego wychodzi. Moi faceci sa malo ruchliwi, wigc trzeba im wszystko utatwiac.
Nie chce by¢ ordynarny, ale w skrdcie to jest tak, ze ja biore filmik, czy gazetke,
ide za kotarke, 5 minut i po sprawie. To K. musi si¢ przygotowywac, to K. jest tym
workiem treningowym.

Leczenie nieplodnosci partnerow jest faktycznie bardziej obcigzajace
dla kobiety. Stwierdzenie to nie odbiera mezczyznom prawa do przezywa-
nia sytuacji, czego dowodem moze by¢ wypowiedz kobiety prowadzacej blog
www.4krokidocudu.pl:

Dodatkowo mezowi cigzko bylo zrozumiec¢ i zaakceptowaé fakt pewnej niespra-
wiedliwoéci — Ze to on ma by¢ silnym ramieniem i Ze od momentu podjecia lecze-
nia, to na moich uczuciach i nastrojach bedziemy si¢ skupia¢. Dodatkowo Piotr
musial nauczy¢ sie wytaczaé w trudnych chwilach (moéj placz, rozdraznienie, podte
samopoczucie) typowe dla mezczyzn myslenie w kategoriach ,,znajdzmy rozwia-
zanie, sposob na polepszenie nastroju”. Tu nie ma sposobu - to po prostu musi
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ming¢ a jedyne co mezczyzna moze zrobi¢ to: przytuli¢, wystuchaé, nie doradzaé
i negowac...”

Nierzadko zdarza sie, ze pierwsze lata staran zwigzane s3 z codziennymi
wizytami w przychodni, przyjmowaniem hormonéw zmieniajgcych nastroj,
wymuszaja catkowite podporzadkowanie si¢ procedurom (np. lezenie po za-
biegach inseminacyjnych). Skutkiem takiej sytuacji jest istotna zmiana w zyciu
zawodowym kobiet. Wykonywanie wielu zawoddéw jest bowiem ograniczone
lub wrecz niemozliwe.

(P4, K) Pewnie Pani powie, Ze to ironia losu. Ja tez tak méwie, Ze los jest przewrotny,
zlosliwy. Bo ja jestem z wyksztalcenia przedszkolanka. Pracowatam w przedszkolu
jeszcze na studiach i tak zostalo. A teraz sama nie moge mie¢ dzieci. Jak sie do-
wiedzielismy na 100%, to od razu chcialam si¢ leczy¢, bez zadnych tam powtarzan
diagnozy w innych klinikach, bo moze gdzie indziej wyjdzie inaczej. Ja mam PCOS
[zespdt policystycznych jajnikéw — dop. M.T.]. Jak mnie zaczeli faszerowa¢ lekami,
to nie wiedzialam, jak si¢ nazywam. Tu antyandrogendw, tu antykoncepcyijne...
Powiem Pani tyle: maz i siostra byli w stanie ze mng przebywac. Nie mogtam tak
chodzi¢ do pracy, no bo jak, na dzieci mialabym krzycze¢? Zrezygnowalam.(...)
Ciezko o tym moéwic..., ale tak jest, ze jestem teraz calkowicie zalezna od meza.
Z pensji przedszkolanki nie udato mi si¢ nic odlozy¢ (§miech). Maz ma wlasng
dziatalnos¢, troche mu pomagam. Chociaz zona ze mnie zadna, tak naprawde — nie
pracuje, z dzie¢mi nie siedzi, gotowa¢ nie potrafi. Chociaz to akurat si¢ zmienito, bo
sie nauczytam ($miech). Ale na powaznie. Mam takie poczucie, ze jak chciatabym
krzycze¢, to nie do korica moge.

Na zmiane w relacji ekonomicznej wskazuja tez mezczyzni:

(P9, M). Oboje mieli$my takie same poglady na zycie: klasycznie, studia i dobra
praca, podrdze, uzy¢ zycia, a potem dzieci. Zeby mie¢ co im opowiadaé. Trzy pierw-
sze elementy udalo si¢ zrealizowa¢, oboje zawsze dobrze zarabialismy. W najlepszym
okresie mieliSmy 15 tys. miesiecznie wspoélnie, bez kredytu, bo mieszkanie jest po
dziadkach. Takze wystarczalo nam na wiele. Nagle malzonka musiata zrezygnowaé
z pracy. Kazdy zabieg ja wykanczal fizycznie i psychicznie. Najpierw brata zwolnie-
nia, pdzniej pracodawca si¢ z nig pozegnal za porozumieniem stron. Czyli teraz
mamy o polowe mniej. Czyli oprdcz tego, ze staramy si¢ o dziecko, to jeszcze stara-
my si¢ na to zarobi¢. Z matzonkg rozmawiam o tym, wiem, Ze to dla niej podwdjnie
trudne. Nie moze si¢ pogodzic¢ z utratg finansowej niezaleznosci i wcale sie jej nie
dziwe. (...) Mysle, ze nie daje jej odczud, ze jest ode mnie zalezna, nigdy niczego
takiego nie powiedzialem. Ale ona powiedziala, Ze jakbym ja zostawil, to ona lg-
duje na ulicy dostownie z niczym. No to raczej tez nie pomaga.
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Trzyletni program rzagdowy dla nieplodnych par gwarantuje refundacje za-
biegu in vitro dopiero od 1 lipca 2013 roku. Obejmuje pokrycie kosztéw zwia-
zanych z czescig kliniczng, jak i biotechnologiczng przy maksymalnie trzech
probach. To jedynie niewielka pomoc finansowa w leczeniu. Tymczasowa regu-
lacja zaplodnien in vitro nie zalatwia jednak palacych probleméw codziennej
egzystencji — dni wolnych od pracy na potrzeby badan, zwolnien na czas burzy
hormonalnej. W przypadkach, kiedy za problem z nieplodnoscig odpowiada
oboje maltzonkéw, moze zdarzy¢ si¢, Ze w tym samym czasie zadne z nich nie
moze podjac pracy, co skutkuje znacznym pogorszeniem ich stanu finansowe-
go. W ten sposob tworzy sie zamkniete koto: stres uznany za jeden z blokeréw
zajécia w ciaze jest potegowany przez niepewna sytuacja finansows, koniecz-
no$¢ zapozyczania sie u rodziny (czesto zwigzang z klamstwem na temat powo-
du dodatkowo wzmagajacym stres), branie kredytéw, co moze uniemozliwia¢
uczestnictwo w dalszych procedurach medycznych i tym samym oddala¢ od
posiadania wyczekanego potomstwa.

(P9, K) U mojego trzeba bylo operowa¢ zylaki powrézka [chodzi o operacje¢ zyla-
kow powrézka nasiennego, ktéra pozwala na bardziej precyzyjne uwidocznienie
naczyn limfatycznych i tetnic jadrowych - dop. M. T.]. U mnie w tym samym czasie
mniej wiecej bylo leczenie hormonami zbijajacymi prolaktyne, szykowatam si¢ na
udroznianie jajowodéw. Dwoje chorych w domu, jedno lezy i kwiczy, drugie tazi
po $cianach i wyje. I jak Pani mysli, da si¢ pracowaé? Troche mieliémy odlozone,
sprzedalismy jeden samochod... Jak bym chciata Pani policzy¢ koszty, to... Tylko
sie ciesze, Ze nas jako$ tam sta¢ na to leczenie. Siostra sie $mieje, ze jak juz nam sie¢
wreszcie uda, to nie bedziemy mieli z czego dziecka utrzyma¢. Chyba nie musze
mowi¢, ze chcialabym mie¢ taki problem?

Wizja wydatkow, jakie trzeba ponies¢ jest rowniez przyczyng odraczania le-
czenia na czas uzbierania potrzebnej kwoty. Okres ten moze by¢ trudny dla
partneréw odmawiajgcych sobie przyjemnosci dnia codziennego, co potwier-
dzaja wypowiedzi forumowiczéw (zachowano oryginalng pisownie postow):

zoselin1987 10.04.12, 15:09 ,,Szczerze mowiac przeraza mnie mysl o kosz-
tach. Co prawda przede mna dopiero cala ta droga w walce o dziecko,ale chcia-
lam sie zorientowac co i jak. A moze akura inseminacja zakonczy sie sukce-
sem.... na razie zbieramy pieniazki i zaczynamy za jakies pol roku, gora rok.”

mulan44 05-09-2011 21:17 ,,maskara i tyle. Mam odlozone dopiero 4 tys,
chce zaczac w pazdzieniku. Moze jeszcze co$ oszczgdzeale trzeba by sobie
wszystkiego odmawiac. ja przez jaki$ czas miatam szczescie leczy¢ si¢ na nfz
u fajnego endokrynologa, wiec wiem w czym ,,tkwi diabel”, ale i tak poszlo na
dojazdy ok 2000 ;/ ja teraz lecze z¢by, wymieniam plomby, bo chciatabym mie¢
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zdrowe gdy to si¢ zacznie. Wiec dorzucam te koszty do puli. Masakra, wszytsko
sie zbiera i zbiera i zbiera........... ;

Venilia 05-11-2011 18:22 Z kasg jest bardzo cigzko, u nas przynajmniej.
Kredyt na mieszkanie (notabene matle) sam sie nie splaci, dlatego na leczenie
odktadamy kazdy grosz, nie dla mnie ciuszki i gtupotki - kupuje co trzeba bo
mam priorytet teraz.I chcemy sie obej$¢ bez kredytu na ten cel tak dtugo jak
sie da.

Na koszty poniesione na leczenie skladajg si¢ nie tylko elementy stricte me-
dyczne. Do nich doliczy¢ bowiem nalezy na przyklad koszty podrézy do od-
legtej od miejsca zamieszkania kliniki, zakwaterowania w miejscu leczenia,
koszty zwigzane ze zmiang trybu zycia na zdrowszy, a wigc odzywianiem sig,
dbaniem o kondycje fizyczna, czy nalezyty wypoczynek (np. ekologiczna i wy-
sokogatunkowa zywno$¢, suplementy diety, sifownia/ basen, profesjonalne
masaze).

malwinal78 09.04.12, 20:55 Ja z dojazdami do Gdanska (mieszkam 200 km
od tego miasta) wydatam ponad 20 ty$. Same badania, leki i wizyty to koszt oko-
to 10 tys. Do tego dochodzi oplata programu - w moim przypadku zaryzyko-
walam i podesztam do programu In vitro standard - ktérego koszt to rzekomo
5100 (najtanszy). Rzekomo , dlatego Ze do tego nalezy doliczy¢ (,,oczywiscie nie
koniecznie, ale bylo by to wskazane”) koszt mrozenia zarodkéw, narkozy itd-
tacznie okoto 5 tys. W moim przypadku organizm nie zareagowat na leki zbyt
szybko wigc dluzszy czas bytam stymulowana. A to wigze si¢ z dodatkowymi
kosztami za leki — kazda wizyta kosztowata mnie okoto 1500 zlotych (z lekami).
Pienigdze z konta uciekaly nie wiadomo kiedy... Ale dzi§ wiem ze to nie wazne
- wazne sg efekty — udalo si¢ za pierwszym razem - jutro ide postucha¢ bicia
serduszka mojego malenstwa ( albo malenstw).

Martellina 05-09-2011 19.30 ja juz nie zlicze ile wydalismy,jesteSmy po
5iui,ktére kazda kosztowala ok.1500zljeden protokdt ivf ok13000zt i crio
0k2000zl,ale oprocz tego bylo jeszcze wezesniejsze leczenie u mojego zwykltego
gina i badania,pewnie wyszloby z 35000ty$,ale to tak w przyblizeniu,bo nie pa-
mietam wszystkich kwot,a przeciez jest tego troche.

Badani i forumowicze wskazuja réwniez na koszty zwigzane z uatrakcyj-
nianiem pozycia seksualnego aby unikna¢ ,,seksu pt. robimy dziecko”, na ktéry
sklada sie na przyktad zakup bielizny.

Olalola 13-03-2012, 18.32 ,Nie zapominajmy, ze przytulanie tez kosztuje.
Mo6j m mial do$¢ rozkazéw, ze to dzisiaj, nawet sie zaczal wykrecaé bolem glo-
wy :D:D:D. Raz kupitam seksi wdzianko, innym razem jeszcze bardziej seksi ©
Myslalam, ze nawet jak nic by z tego nie wyszlo, to chociaz przytulanko bylo
atrakcyjne, a nie ze ani to ani to ©. Jeszcze dobre winko (czerone oczywiscie,
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bo wplywa na ukrwienie macicy), wczeéniej kolacja, film troche erotyczy ©
Aha, od witamin wlosy i cera mi si¢ poprawily wiec ogélnie, imo, warto w to in-
westowac niezaleznie od wyniku”

Dodatkowym kosztem bywajg takze wyjazdy na urlop zalecane przez sa-
mych lekarzy jako srodek wspomagajacy i ulatwiajacy poczecie.

Jedna badana para zdecydowala si¢ zainwestowac takze w calkowity remont
mieszkania zgodnie z regulami feng shui, aby uczyni¢ codzienne $rodowisko
bardziej przyjaznym potencjalnemu poczeciu:

(P2, M) K. wyczytala gdzies, ze mozemy mie¢ w mieszkaniu zla energie, bo meble
zle stoja. Kolor $cian tez byl nie ten. I tak od jednego do drugiego na remont wydali-
$my juz z 10 tysiecy.(...) Podoba mi sie. Ale wtedy tez mi si¢ podobalo. (...). A Pani
jak mysli? Bo mi jako$ trudno uwierzy¢, ze od przestawionego 16zka w druga strone
ludzie szybciej zachodza w cigz¢. Przeszkadzaé pewnie nie przeszkadza. (...) Moze
te pienigdze nie bedg nam pdzniej potrzebne, jeste$Smy na poczatku, moze zaraz si¢
uda. Powiem Pani za rok, czy to pomogto.

Zmiany w zyciu zawodowym zwigzane z zarobkowaniem zmieniaja przede
wszystkim role i miejsce kobiety w rodzinie, a wiec nastepuje tu zmiana straty-
fikacyjna. Kobieta staje sie finansowo zalezna. Jej malejacy wptyw na dobrostan
ekonomiczny zaczyna przejawiac si¢ — czy to za sprawg przemocy ekonomicz-
nej ze strony partnera, czy za sprawg jej wlasnej samooceny - w malejagcym
oddzialywaniu na pozostale sfery:

(P9, K) Czasami mam ochote oderwac sie od wszystkiego, zrobi¢ co$ dla siebie, po-
jecha¢ do spa, czy nawet przed siebie po prostu. Kupi¢ co$ luksusowego. Tak tylko
dla siebie. Nie chodzi mi o robienie tajemnicy, to nie o to chodzi. Jaki$ skrawek
czego$ tylko mojego mie¢. Niemozliwe. Raz, ze wspolna karta do konta i zobaczy,
dwa, ze zapyta, czy to bylo konieczne i przeliczy: kosmetyczka to dwa badania krwi
w klinice.

(P4, K) (...) i musze gotowac to, co dla nas dobre, a nie to co mi smakuje. Zupki
chinskie wyszty z menu, chociaz na studiach to byta podstawa.

Nawet, jesli leczenie nie powoduje zmian zawodowych u partneréow
i oboje utrzymuja swoj wklad finansowy w funkcjonowanie zwiazku, to istotnie
zmienia si¢ sposdb gospodarowania zasobami. Ustalane s3 nowe, nie zawsze
kompromisowe, priorytety wydatkéw. Ich realizacja wymusza wzajemng kon-
trole wzmagajac tym samym napiecie i stres:

(P1, M) Szczerze? Niedobrze mi si¢ robi na mysl o tososiu. Jestem normalnym fa-
cetem, chce si¢ napic¢ piwa, zjes¢ karkowke z grilla. Z cebulka. I popi¢ piwem. (...)
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Sam sie pilnuje, zona nie musi mnie pilnowac. Czy wypite$ tran? Czy biegaltes? Nie
za krotko? Nie za dlugo? Zjadle$ szparagi? Do pracy masz salatke. Nie no$ telefo-
nu w kieszeni, skarpetki tylko bezuciskowe i inne takie rzeczy. Jak Pani to méwie,
to sam slysze, jak to idiotycznie musi brzmieé.(...) My oboje naprawde w to wie-
rzymy, kazda z tych rzeczy moze mie¢ znaczenie. Ale Zona mi jakby... nie ufa, sama
musi wszystko sprawdzi¢, jak dziecku tornister. Czy chipséw nie kupitem czasem.

(P3, K) U nas lekarz méwi, ze musimy spusci¢ troche ci$nienia i wszystko sie ulozy,
ze przeciwskazan medycznych na razie nie widaé. Zeby dba¢ o siebie, nie nabija¢
sobie gtowy myslami, czyli zeby wyluzowa¢, zajaé si¢ swoim zyciem. Mowie, ze-
by$my pojechali na 2 tygodnie do Egiptu, zeby wlasnie si¢ wyluzowaé, odpoczaé
i zaja¢ nurkowaniem, w koncu tak si¢ poznaliémy. A maz na to, ze skoro nie wiado-
mo, co nam jest, to nie wiadomo, kiedy nam beda pienigdze potrzebne. My jestesmy
krotko po $lubie, nie mamy gory oszczednosci, ja go rozumiem. Ale to co, to znaczy,
ze juz na wakacje nie pojedziemy? I obcaséw mam tak nie tamac w butach? (...)
Zaraz mi si¢ jaka$ psychoza wytworzy, ze w Sephorze sie przez ramie bede ogladac.

W wyniku przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz zmiany miedzy
partnerami zwigzane ze sferg ekonomiczng przejawiajg sie w:

1. Doplywie $rodkéw utrzymania (zmiana pracy/ zmiana charakteru
pracy (praca z domu), rezygnacja z pracy (utrata jednego ze zrodet
zarobkowania).

2. Przeplywie $rodkéw - sposobie wydatkowania (ustalane s3 nowe
priorytety).

3. Wzajemnej kontroli finansowej wydatkow.

4. Zaleznosci finansowej (czgsciej partnerki od partnera).

5. Stratyfikacji wewnatrzrodzinnej i ponownego rozdziatu rol.

Zmiany w sferze ekonomicznej s katalizatorem zmian takze i w innych ob-
szarach. Przyklad pary P11 wskazuje jeden z mozliwych scenariuszy.

Diagnoza i konieczno$¢ leczenia wymusily rezygnacje kobiety z pracy.
Utrata niezaleznosci finansowej, brak kontaktu ze znajomymi w pracy pola-
czony z poczatkowym ukrywaniem nieptodnosci przed rodzing oraz $wiado-
moscig nieplanowanej bezdzietnosci skutkujg depresjg. Brak srodkéw finanso-
wych na leczenie obu probleméw odsuwa na dalszy plan leczenie pierwotnego
problemu. Nasila si¢ poczucie niskiej wartosci — bez pracy, bez pieniedzy, bez
dzieci. Nastepuje zmiana §wiatopogladu, zmienia si¢ stosunek do Boga i religii
katolickiej, zaczyna si¢ poszukiwanie alternatywnych rozwigzan, co dodatkowo
wzmaga konflikty w rodzinie. Psychoterapia zakonczona sukcesem pozwala na
nowe ujecie tematu. Kobieta decyduje si¢ na inwestycje w siebie — konczy studia
réwnoczes$nie podejmujac drugie, aplikuje na kilka stanowisk, z czego na sta-
nowisko kierownicze z sukcesem. Konsekwencja jest ponowna redefinicja rela-
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cji miedzy nig a partnerem. Teraz to partner zaczyna mie¢ obnizong samooce-
ne zwigzang z awansem spolecznym i zawodowym zony, zostaje pozbawiony
wylacznosci w dostarczaniu srodkéw utrzymania, pojawiaja sie¢ mysli samobdj-
cze wynikajace z niemoznosci zrealizowania tradycyjnie pojmowanych funkcji
mezczyzny (ojcostwo, utrzymanie rodziny). Kobieta odzyskuje pewnos¢ siebie,
w wyniku splotu korzystnych wydarzen zwraca si¢ ku hinduskiej koncepcji pra-
wa karmy, dzigki czemu staje si¢ otwarta na adopcj¢ oraz dziatania o charakte-
rze wolontariatu. Nie zaprzestaje staran o posiadanie biologicznego i genetycz-
nego potomstwa, dopuszcza adopcje prenatalne i surogactwo. Mezczyzna trafia
na psychoterapi¢ pozwalajacg mu zaakceptowac nowy porzadek rzeczy.

Wydaje sie jednak, ze najsilniejsze zmiany partnerzy obserwuja w relacjach
zwigzanych ze sferg cielesnosci i intymnosci. Zakres rozumienia pojecia in-
tymnosci przez respondentéw jest niezwykle trudny do ustalenia, gdyz postu-
guja sie nim w sposdb intuicyjny. Wydaje sie jednak, ze jest on bliski rozumie-
niu zaproponowanemu przez A. Kopffa, wedlug ktérego ,,obejmuje ten zakres
faktow dotyczacych jednostki i jej przezy¢, ktéry w zasadzie nie jest przez nig
ujawniony nawet osobom najblizszym, i ktérego odstoniecie przed kimkolwiek
wywoluje zawsze uczucie wstydu, zaklopotania i udreki” [Kopft 1972: 32-33].

Poza czesto omawianym zanikiem spontanicznosci w zyciu seksualnym
(seksmisja, seks na rozkaz, ,bo jajeczko ucieknie’, ,teraz albo nigdy”), zmiany
w podejséciu do tych sfer sg szczegdlnie widoczne w medykalizacji cial i ich
deprywatyzacji. Znajduje to odzwierciedlenie w postrzeganiu swoich cial oraz
wypracowywaniu przez partnerow nowego sposobu komunikacji.

Na wstepie nalezy sobie uswiadomic, iz cialo jest konstrukcjg spoleczng i ze
to, w jaki sposéb postrzegamy siebie w lustrze jest w duzej mierze sktadowa
opinii innych o nas samych. ,,(...) mamy tendencj¢ do tego, aby postrzegac
swoje ciala tak, jakby$smy spogladali w lustro, ktérego odbicie uformowane jest
przez spoleczne opinie i uprzedzenia” [Shilling 2010: 98]. Ze specyfiki lecze-
nia nieptodnosci wynika charakter relacji spotecznych, ktére wraz z upltywem
czasu zaczynaja ograniczac sie do srodowiska lekarzy i pielegniarek pozostajac
jednoczesnie w kregu rodziny. Ma to determinujacy wplyw na sposéb, w jaki
nieplodni partnerzy zaczynaja spostrzegac swoje ciata. ,,Nowoczesna medycy-
na bowiem traktuje chorobe jako dysfunkcje organizmu wyrazajacg sie przez
odchylenia w badaniach ambulatoryjnych, diagnostyce obrazowej, czy w po-
staci konkretnych obrazéw klinicznych. Ujecie biomedyczne prowadzi do trak-
towania choroby jako patologii (disease), ktérg mozna racjonalnie opisa¢ od-
wolujac si¢ do obiektywnych, czgsto jedynie liczbowych, danych” [Kocikowski
2012: 223]. To, co dotyczy ciala zaczyna wigc sprowadza¢ postrzeganie siebie
i partnera do poziomu ciala jako narzedzia reprodukcyjnego, mozliwego do
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diagnozy i naprawy w oparciu o gromadzone w serwisie dane i zalecenia oraz
restrykcje tworzone na ich podstawie.

(P2,K) Nam lekarz powiedziat tak: to, ze Pana nasienie nie jest najwyzszej proby nie
znaczy, ze Pani moze zy¢, jak do tej pory. Bo my plemnikom mozemy pomdc, a jak
Pani w tym czasie na co$ zachoruje, to i tak nici z tego beda. To nie byl dla mnie
problem, to bylo jakby oczywiste samo przez si¢ ale dziwnie si¢ poczutam, no nie
spodziewalam si¢... inaczej sobie wyobrazalam mdj udzial. (...) No ze bede w ciazy.
(P1,K) Niektorzy by powiedzieli, ze to tylko 3 lata. Moze krétko, ale za to intensyw-
nie. Tyle rzeczy si¢ zmienilo. Tak méwia, ze dziecko wszystko zmienia, ustawia na
innych torach. U nas tez, wszystko praktycznie zmienilismy. Wcze$niej duzo impre-
zowali$my jezdzilismy na koncerty, eventy. Noc nie przespana to nie byt problem.
Brak $niadania tez nie, i tak przeciez bylo w akademiku. Teraz mamy plan dnia,
diete od dietetyka, treningi wzmacniajace, chodzimy na spacery, biegamy, wczes-
niej ktadziemy sie spa¢, nie pijemy alkoholu, staramy sig. Ja sie juz przyzwyczailam.
Ja zrozumiatam, ze tu kazda rzecz moze by¢ wiasnie tg, ze kiedy$ mi lekarz moze
powiedzie¢: widzi pani, a byloby dobrze, gdyby pani nie wypita tego drinka. No
chyba bym sobie nie darowata... wiem, ze bym sobie nie darowata. Dlatego konse-
kwentnie tak w to weszlam. (...) Maz mowi, ze nie chce da¢ sie zwariowac¢ ale sie
stosuje w wiekszosci.

Kiedy partnerzy uswiadomia sobie, Zze w staraniach o potomstwo stano-
wia jedno$¢ (niezaleznie od tego, po czyjej stronie jest faktyczny problem),
che¢ serwisowania owego narzedzia zaczyna wykraczac poza ,ja i moje’, ktore
staje si¢ ,,my i nasze”.

Do tej pory nasza naczelng zasada bylta optymalizacja pracy - czyli zrobi¢ wigcej
w krotszym czasie. Niestety pracujgc w takim trybie czesto zapomina si¢ o $niada-
niu, obiedzie, dzienna dawka owocéw zastepuje 11 filizanka kawy...etc. (...) Posta-
nowili$my, ze nasze zdrowie i spokoj staje sie teraz najwazniejsze. Jesli chodzi o od-
zywianie sie - zawsze $niadanie i obiad, owoce, duzo wody; jesli chodzi o tempo
- to tylko takie, ktdre nie spina i nie powoduje zbednego stresu. Latwo si¢ pisze,
trudniej byto wdrozy¢ ale generalnie udalo si¢ nam [http://www.4krokidocudu.pl].

Jest to pierwszy moment, w ktérym ich ciata przestaja przynaleze¢ tylko do
nich samych i staja si¢ dobrem wspolnym. Taka deprywatyzacja przejawiajaca
sie wzajemna kontrolg i wspéldecydowaniem jest konsekwencja wyposazania
starajacych sie w szereg recept, zalecen i wskazowek lekarskich.

(P7,K) Jak u mnie..., unie jest chyba troche inaczej, bo ja wiem, co mi jest. Ale i tak:
nie chodze na szpilkach, nie nosze¢ ciasnych rzeczy, nie dzwigam, bo po operacjach,
bielizna tylko bawelniana. Znaczy na co dzien, bo kiedy mam owulacje no to sie
jako$ staram uatrakcyjni¢. Wtedy pozwalam sobie na wino, czerwone. Ale seréw juz
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nie. Orzechy tak. I winogrona. Staram si¢ by¢, jak to teraz sie popularnie méowi, fit.
Teraz fit. Bo pare lat temu po hormonach bytam napuchnieta jak balon. Ale czego
sie nie robi, tak? I tego samego oczekuje od niego.

(P4,M) My duzo rozmawiamy, niczego nie robie bez jej wiedzy. Ale chce, zeby bar-
dziej dbata o siebie, wiecej. Zeby organizm byt przygotowany, kiedy dziecko juz sie
zdarzy. No klasyczny przyklad, to zeby te zupki chinskie przestata jes¢. Wiem, ze
lubi ale to sama chemia.(...) Staram sie¢ jg chroni¢. No moze za duzo tego czasem.
Ale rozumie Pani, jak przeziebi nerki, to zaraz zakazenie ukladu moczowego, anty-
biotyk i tak dalej. Ja wiem, ze nie wszystko przewidze ale co mozna, to trzeba.(...)
W koncu razem w tym jestesmy, to razem decydujemy. (...) Ja nie powiedziatbym,
ze to kontrola. Raczej troska.

Deprywatyzacja cial partneréw ma takze miejsce w relacjach pomiedzy
nimi a personelem medycznym. Z jednej strony odpowiedzialno$¢ za to po-
nosi brak precyzyjnych procedur medycznych nakazujacych wtasciwy sposéb
traktowania pacjentéw, na co w rozmowach i literaturze wskazuja takze sami
lekarze. Jak pisze Gawande: ,W walce z chorobg naszym punktem wyjscia mu-
sza by¢ nie relacje miedzykomorkowe, ale miedzyludzkie” [Gawande 2011: 78].
Z drugiej jednak strony wynika to z charakteru problemu, ktéry dotyka najbar-
dziej intymnych i wstydliwych dla partneréow kwestii. Sila i zakres ingerencji
medycznych, a takze ich ucigzliwo$¢ w polaczeniu z desperacja partneréw po-
woduja, ze poddaja si¢ oni leczeniu bez troski o wlasne samopoczucie. Gotowi
s3 poswieci¢ swoja godnos¢ i nietykalno$¢ za ceng koncowego efektu, jakim ma
by¢ upragnione potomstwo:

Nikogo tam nie interesuje los czy psychika kobiety, ktéra za chwile ma zaj$¢ w ciaze.
Siedzenie i czekanie na parapetach i korytarzach, trzymanie nasienia w biuscie czy
ciggle szukanie lekarza... [http://www.4krokidocudu.pl].

Kazda para decydujaca si¢ na leczenie i majaca wzgledng swiadomosc¢ jego
mozliwej dlugotrwatosci twierdzi, ze jest sklonna do poswigcen, cho¢ nie za-
wsze ma $wiadomos¢ ich zakresu. Przykltadowo, dtugotrwate, ucigzliwe i upo-
karzajace terapie fatwiej jest znosi¢, kiedy cialo jest jedynie narzedziem, a praw-
dziwy/prawdziwa ,ja’ to ten w glowie. Jednak wydaje sie, ze che¢ do poswiecen
jest odwrotnie proporcjonalna do nadziei na poczgcie: im krotszy staz tym
wyzsza nadzieja i mniejsza ch¢¢ poddawania si¢ ostatecznym rozwigzaniom-
przy czym pojecie ,ostatecznego rozwigzania® jest przez badanych rozumia-
ne réznorako: dla jednych jest to zaptodnienie pozaustrojowe IVE dla innych
surogactwo oraz adopcje prenatalne i adopcje spoteczne. Niektére pary chcac
unikng¢ ucigzliwego leczenia i ponoszenia wydatkéw od razu decydujg si¢ na
zaplodnienia in vitro, inne czekaja z tym do konca. Ponadto, skfonno$¢ do po-
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$wiecen przyjmuje wykres sinusoidalny, zalezny od etapu radzenia sobie z cho-
robg — na poczatku choroby jest dos¢ niska (negacja, bunt, gniew), roénie na
etapie negocjacji i pertraktacji, by znéw zmale¢ w fazie akceptacji.

Na przyklad trzydziestoletnia autorka blogu pisze:

Poprawe komorek jajowych mam uzyska¢ dzieki suplementacji konska dawka
DHEA przez 60 dni. Potem predko na kolejne IVF i po sprawie. Doskonale wiem
jak dziala DHEA. Dodatkowy testosteron w krwioobiegu spowoduje, ze moj doéé
przyzwoicie podleczony tradzik stanie sie moim stanem permanentnym. Nigdy sie
na to nie zgodze i nikt mnie nie przekona, ze bede¢ szczesliwa mama z morda jak
muchomor. Jestem mega-przeczulona na tym punkcie, poniewaz ten defekt zabrat
mi resztki radoéci Zycia w ostatnich miesigcach [http://mychcemymiecdziecko.
blogspot.com].

Dla poréwnania, po 5 latach staran (P6,K) stwierdza:

(...) Bojesli ktos mi powie, ze mi da 80% szans, nawet 75%- nie musi by¢ 100, ale da
mi wielkg szanse, to, powiem brzydko, niech mi tam grzebie ile chce.

Z kolei autorka historii nadestanej w ramach kampanii ,,Powiedzie¢ i Roz-
mawia¢” po wielu operacjach, dwukrotnych nieudanych adopcjach komoérek
jajowych i poronieniu adoptowanych prenatalnie blizniaczych zarodkéw w 21
tygodniu ciazy pisze:

W 21 tygodniu ciazy trafitam do szpitala. Wyrok - pecherz plodowy w pochwie.
Potem nie do korica pamietam co sie dzialo... Pordd.... Pierwszy urodzit sie chlopiec,
zyt 30 minut. Druga urodzita si¢ dziewczynka. Polozna polozyla mi jg na brzuchu,
a ona strasznie plakala, do tej pory mam ten dzwiek w uszach... Zyta 20 minut.
Potem pogrzeb i wszystkie te durne formalnosci, ZUS, ubezpieczenie bla bla bla.
Pakalam przez 2 tygodnie non stop. Az zabraklo tez... Ale nie chce si¢ poddawac.
To jest mdj jedyny cel w zyciu, jesli nie bede mogla do niego dazy¢ to nie bede
miala po co zy¢... Teraz czekam na wizyte u lekarza i zaczynamy wszystko od nowa..
Adopcja prenatalna to jedyne co mi zostalo [http://www.nasz-bocian.pl].

Przeniesienie prawa wtasnosci nie ogranicza si¢ wylgcznie do ciata — partne-
rzy zaczynaja takze ingerowac¢ w swoje zycie emocjonalne i psychiczne starajac
sie kontrolowa¢ wszelkie te jego aspekty, ktore mogty by negatywnie wplyna¢
na poczecie. Wérdd nich mozemy zauwazy¢ brak zgody na ogladanie drastycz-
nych filméw, czytanie nieodpowiedniej literatury, stuchanie zbyt glosnej i po-
budzajacej muzyki (zamiast na przyklad muzyki relaksacyjnej), negatywne my-
8li, czy spotkania z niewlasciwymi osobami:
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(P8, K) Kiedy mamy moment silnego starania, to nie jezdzimy do te$ciow. TeSciowa
jest upierdliwa, gdera, narzeka... Ogolnie zlg atmosfere wprowadza, moze Pani za-
pomnie¢ o relaksie na lonie natury.

(P5, M) Generalnie lubi¢ wszystkie jej kolezanki. Tylko po prostu nie wiem, czy
spotykanie sie na babyshowerach jest jej akurat najbardziej potrzebne. Zawsze jest
po tym przygnebiona, co chyba oczywiste. Wiec jej méwie, Zeby moze nie chodzita.

Teza o powszechnej medykalizacji spoteczenstwa nalezy do kanonu socjo-
logii medycyny. Ten tak zwany imperializm medyczny pozwala medycynie na
uzyskanie monopolu definiowania probleméw zdrowotnych i zarzadzanie nimi
obligujac pacjentow do okreslonego sposobu postepowania, co ukazano powy-
zej. Obejmuje tez sfer¢ pojeciows, gdy jezyk i definicje medyczne stosuje si¢ do
moéwienia o danym problemie [Domaradzki 2010: 464-473].

(P4,M): Jak co$ Pani powiem, to Pani zblednie. Nie bylo mnie jakis czas, stuzbowo
wyjechatem na péltora tygodnia, a ona w tym czasie miata dwie wizyty i duzo sie-
dziala w internecie. Jak wrécilem, to mi méwi: Najpierw HSG bo trzeba by odetkac
jajowody. Zapytalem: co? A ona dalej, bez mrugnigcia okiem, Ze potem juji [ IUI-
intrauterine insemination , domaciczna inseminacja nasieniem partnera — dop.
M.T.], tylko na naturalnym cyklu, bo od klo [clostilbegyt, hormonalny lek stymu-
lujacy owulacje — dop. M.T.] si¢ moga torbiele zrobi¢. Zbaranialem. Teraz jakby
Pani chciata, to moge Pani caly wyktad zrobic. (...) czesto tak rozmawiamy. A jak
inaczej? Jak trzeba przetkac jajowody, to trzeba przetkac jajowody, inaczej tego Pani
nie powie przeciez. (...) nie, no nie od poczatku. Przeciez nie siedzieliSmy przy
stole i nie rozmawiali$my o nasieniowodach, praciach i endometrium. Troche czasu
uplyneto, jakos sie doksztalciliémy i juz wiemy o czym méwimy. No latwo nie bylo.
Jak Pani sobie wyobraza, ze kino, kolacja, wino a pézniej co, ze kochanie, moje ja-
jowody nie przyjma dzi$§ twoich plemnikéw? Ma Pani pojecie, jak trudno takie co$
przez gardlo przecisna¢? Niech Pani sprobuje mezowi powiedzie¢ przy kolacji, ze
ma Pani hemoroidy i te zylki w tylku Pania bardzo bolg przy stolcu. Potrafi Pani?”

Podobne - w mniejszym lub wiekszym stopniu - opinie przedstawiali wszy-
scy respondenci. Dla kazdego z nich drogg zrozumienia przyczyn nieplodno-
$ci byly intensywne kursy medyczne realizowane za posrednictwem fachowych
publikacji, czytelnictwa foréw internetowych i podczas rozméw z personelem
medycznym. Jednakze zrozumienie problemu i ujecie go w sposéb medyczny,
cho¢ pomocne w komunikacji z lekarzami, nie zawsze jest mozliwe w komuni-
kacji w zwiazku. Jest to oczywiscie takze wynikiem poprzednich doswiadczen,
jak kultura, wychowanie, a przejawia si¢ w swoistym dualizmie jezykowym.
Rozumienie problemu odbywa si¢ na poziomie medycznym i z zastosowaniem
terminologii medycznej, ale méwienie o nim z partnerem odbywa sie za po-
mocy jezyka pozwalajacego na latwiejszg komunikacje. Rozmowy partnerdw
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o nieptodnosci muszg by¢ szczere, aby leczenie byto skuteczne, co nie czyni ich
tatwiejszymi. Dla oséb dorastajacych w przekonaniu, ze intymnos¢, cielesnos¢
i seksualnos¢ sg rzeczami wstydliwymi, o ktérych si¢ nie rozmawia, rozmowy
te sg szczegdlnie trudne. Medykalizacja jezyka wcale ich nie ulatwia, bo pozwa-
la jedynie informowac¢ o aspektach medycznych pomijajac sfere emocjonalng,
ktdra i tak jest trudng w werbalizacji (co ciekawe, fakt ten jest uznawany za za-
lete w komunikacji z innymi - lekarzami, rodzing, czy pracodawcami, bo stwa-
rza barier¢ ochronng. Inna typowa barierg ochronng jest zaprzeczanie przed
innymi swoim problemom i staraniom, gléwnie ze wstydu i/lub niecheci do
przyznania sie do stabosci:

Kiedys o tym napisze ksiazke... Kiedys - czyli jak sie nam juz uda. Jak nie - zacho-
wam to w tajemnicy do konca zycia. Wstydze sie nieptodnosci (...). Czemu ukry-
wamy ten fakt? Bo si¢ wstydzimy, bo czujemy si¢ gorsi i upokorzeni, bo przezywa-
my kryzys kobieco$ci i meskosci, bo staliémy sie socjopatami. Aaaa z reszta mozna
wyliczac..” [http://mychcemymiecdziecko.blogspot.com].

Dlatego partnerzy, na swoj wlasny uzytek, wypracowuja wlasny jezyk, tworza
nowe pojecia lub nadaja nowe znaczenia juz istniejacym. Ten sposob pozwala
jednoczes$nie na w miare bezbolesne przekraczanie granic wlasnej intymnosci,
jak réwniez jest mechanizmem ulatwiajacym oswojenie si¢ z problemem i za-
akceptowanie go. Spersonalizowanie elementéw i proceséw skladajacych sie na
leczenie nieplodnosci czyni to leczenie bardziej ,,ucztowieczonym” (P10, M)
- wroga (przyczyne) mozna zlokalizowaé, nazwa¢, walczy¢ z nim lub z nim
negocjowac.

(P10, M) Najpierw w ogdle nie wiedzielismy, jak rozmawiaé. To znaczy wiedzieli-
$my, ze musimy tylko nie wiedzieliémy jak. Nie da sie tak, nawet chociaz znali$my
sie przeciez dlugo, no nie da si¢ tak zacza¢ moéwic o takich intymnych sprawach,
jak na przyktad masturbacja. U lekarzy tez nie bylo lepiej, siedzimy na drugiej, czy
trzeciej wizycie z wynikami, a lekarz pyta zony, jaki kolor ma $luz i jak pachnie, no
czy $mierdzi, Zona zbaraniala, a ja zzieleniatem. Dzisiaj przyjalbym to normalnie
pewnie. Z czasem si¢ nauczyliSmy tych wszystkich terminéw i chyba po prostu zo-
bojetnielismy. A jak juz wsigklismy w leczenie, w szpitale, w historie na koryta-
rzach, to zaczelismy mowié jezykiem zaawansowanym. (...) I wtedy te rozmowy
jakie$ latwiejsze sa, takie... przyjemniejsze. (...) jaki$ przyklad... Noo, podczas
seksu lepiej mi si¢ mysli dalej chtopaki, do boju, kto pierwszy ten lepszy, Zolnierze
do ataku, niz jakbym mial mysle¢ najsilniejszy plemniku, zaptodnij komérke jajowa
mojej zony.

(P10, K) Potwierdzam, ze nadaj¢ imiona ($miech). U mnie problem jest z endo-
metrium. Méwie na nie Endecja ($§miech). Ze jesli jej zalezy na narodzie polskim,
to niech pozwoli mi si¢ rozmnazaé. Czasem tak sobie rozmawiamy.
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Rozmowy z badanymi, analiza foréw internetowych i zaangazowanie uzyt-
kownikéw pozwolity na stworzenie podstawowego stownika wyrazen najczes-
ciej uzywanych przez osoby walczace z nieptodnoscia:

@, malpa - krwawienie miesieczne

2wl - kobieta w cigzy

Antyki - tabletki antykoncepcyjne

Beta, Becia, Beatka, Betka - test krwi wykrywajacy stezenie hormonu
cigzowego beta hcg,

Bromek - Bromergon

CLO - clostilbegyt — cytrynian klomifenu

Dc - dzien cyklu

Dpo - dni po owulacji

Dupek - duphaston

Endo - endometrium (btona sluzowa wyscietajaca macice)

ET, E.T. (czyt. Iti) - embriontransfer; przeniesienie zarodkéw do macicy
(ok 48h po zaptodnieniu pozaustrojowym)

Fasolka, groszek (zarodek o okreslonej pici)

Gin - ginekolog

HSG- Histerosalpingografia, ocena droznosci jajowodow z kontrastem

IT (dwie krechy) - pozytywny wynik testu cigzowego

ISCI - dokomoérkowa mikroinjekcja plemnika

IUI - inseminacja

IVF (4f) - zaptodnienie in vitro (in vitro fertilization)

Laparo - zabieg chirurgiczny wykonany metoda laparoskopii (bez ot-
wierania powlok)

Lutka, Lusia - luteina

Monit - miesieczna ocena owulacji w usg.

Owu, ovu - owulacja

PCO(S) - zespdt policystycznych jajnikow

PCT - test po stosunku, test postkoitalny

PRL - prolaktyna

Prl po mtc; Prl po mecie (lub po mietku) prolaktyna po obciazeniu
metaclopramidem.

Przytulanko (stosunek plciowy)

Spermo - spermogram

Sniezynki, mrozaczki - zamrozone embriony

Tc - tydzien cigzy

Zolnierzyki (armia plemnioréw) — plemniki
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Infantylizacja jezyka nie oznacza, ze problem, do ktérego si¢ odnosi, jest
niepowazny. Ten swoisty slang, czy jezyk branzowy nie ma réwniez na celu
podkreslenia ekskluzywnosci, bo nikt z tego kregu wtajemniczonych nie zna-
lazl sie tam z wlasnej woli, ani nie powoduje, Ze uczestnicy czuja si¢ wyjatkowi.
Za jego pomoca partnerzy probuja redefiniowac¢ swoje relacje i priorytety, ak-
ceptowac rozwigzania dotychczas nierozwazane. Pomaga im przechodzi¢ kry-
zysy tozsamosci, kryzysy wiary, kryzysy zwigzku. W wielu wypadkach zbliza
partneréw do siebie, przez co latwiej im zaadaptowac si¢ do zmian, jakie w ich
zyciu wymusza nieplodno$¢. Zmiany te to nie tylko spadek jakosci pozycia
seksualnego i refundacja zabiegéw in vitro, co najczesciej pojawia si¢ w pub-
licznym dyskursie. Zmiany te dotycza bowiem kazdej sfery zycia wskazujac na
zlozonos¢ problemu i jego spoleczne oraz indywidualne konsekwencje.

To prawda, ze wszystko jest mozliwe i ze marzenia si¢ spelniaja — ale niestety prze-
dluzajace si¢ w czasie starania majg negatywny wplyw na tyle plaszczyzn zZycia,
emocje, praca, sex, zwigzek, ze naprawde nie ma sensu w nieskonczono$¢ tego
przedluzaé. Szkoda zycia. Nie mielibySmy odwagi, aby to wszystko opisywaé czy
ukladac jakies tezy o 4 krokach, gdyby$smy nie byli mocno przekonani, iz ten kon-
cowy sukces jakim jest dziecko, to nie tylko osoba Naszego Doktora, ale takze My
- nasza wiara, nasze watpliwosci, nasze przeczucia, nasz plan, nasze poszukiwania
i w koncu, nasza akceptacja kolejnych etapow, jako krokéw do zostania rodzicem
[http://www.4krokidocudu.pl].

Brak potomstwa to nie tylko konsekwencje dla przyrostu naturalnego,
polityki emerytalnej czy systemu podatkowego. Za pojeciem ,,nieptodnos¢”
kryja si¢ bowiem indywidualne Zyciorysy, ktérych poglebiona analiza moze
przyczynic sie do lepszego zrozumienia problemu i jego wpltywu na instytucje
rodziny, jej czlonkéw oraz na cate spoteczenstwo.
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SUMMARY

When Ovu Is Still Not Coming, Little Soldiers Are Lazy, Beta Is Low, And a
Dream About a Baby Bean Is Only a Dream... The Impact of Infertility on
Partners’ Relationship

Unplanned childlessness or inability to give birth again are nowadays a seri-
ous social problem - different statistics say there are from 1 to 3 million pairs
impacted. Childlessness is not only an inability to have children but the entire
scope of factors affecting social everyday life. It influences financial, professional
and interpersonal relations situation but, above all, it changes intrafamilial re-
lations. Harsh and long-lasting therapies require redefining relations between
partners and crossing many barriers — intimacy (in both purely physical and ill-
ness related sense), strength (physical and emotional) or trust. It forces couples/
marriages to redefine their relations — build new rules of family (and social) life
devoted (or not) to a common (or not) goal. Partners’ bodies no longer belong
to them and start being treated as a tool necessary for reproduction. They way of
“using” the body changes, the way one sees one’s changes - there is a separation
between the mind and the body which is subject of therapies, the new language
allowing partners to talk about the body and its parts is created (the language
that eases familiarizing with the problem) - often childish, e.g. snowflake = fro-
zen embryo, soldiers = sperm). The goal of the article is to outline everyday life
problems that couples/marriages face when trying to have children for a very
long time. Previous, media driven approach to the topic reduces it to political
discussions about in vitro without mentioning mental, social and existential fear
that accompanies infertile couples and changes their relationships. The topic is
illustrated by the preliminary results of quality research carried out in 2010 on
couples struggling with infertility.

Keywords:
infertility, childlessness, in vitro



