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Etyczne aspekty stosowania psychologii
W przestrzeni zycia religijnego

ETHICAL ASPECTS OF THE USE OF PSYCHOLOGY
IN THE AREA OF RELIGIOUS LIFE

The main aim of this paper is to present the contribution of psychology
in the area of religious life and to vocational discernment and christian for-
mation. The vocation to the priesthood and its discernment lie outside the
strict competence of psychology. In some cases, recourse to experts in the
psychological sciences can be useful. It can allow a more sure evaluation of
the candidate’s psychic state. It can help evaluate his human dispositions for
responding to the divine call and it can provide some extra assistance for the
candidate’s human growth. The use of psychology and psychotherapy must
be combined necessarily with compliance with fundamental ethical principles.
In particular, the current challenge is now to respect ethical principles in the
context of new forms of psychological manipulation, which appear today in
various forms of religious life.

Key words: anthropology, depth psychology, ethical principles, pentecostaliza-
tion, psychoanalytic methods, psychological manipulation.

Wprowadzenie

Dnia 12 marca 2015 roku Konferencja Episkopatu Polski wydatla de-
kret zakazujgcy sprawowania tzw. spowiedzi furtkowej i praktykowania
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rachunku sumienia w oparciu o koncepcje furtek ztego ducha. Ta oso-
bliwa praktyka religijna, odwolujgca sie do niektérych form religijno-
Sci zielono$wiagtkowej oraz do antropologii i kosmologii typowej dla
mentalno$ci Czarnego Ladu, przypomina w swej istocie afrykanska
koncepcje obecnosci w $§wiecie réznego rodzaju duchéw iich poteznej
wtladzy nad zyciem cztowieka. Nowa forma praktykowania rachunku
sumienia i sakramentu pojednania — w ostatnich kilku latach zmody-
fikowana i ,,udoskonalona” w duzym stopniu przez niektérych ksiezy
na Mazowszu — rozprzestrzenila sie w wielu Srodowiskach katolickich
w Polsce i na $wiecie.

Spér antropologiczny, teologiczny i etyczny o furtki ztego ducha
zawiera w sobie takze pytanie o zasady moralne, ktére powinny regu-
lowaé funkcjonowanie réznego rodzaju grup religijnych czy wspélnot
modlitewnych. Co wolno duchownym réznych wyznan w stosunku do
czlonkéw ich wspélnot wyznaniowych? Jakie zasady etyczne powin-
ny obowigzywaé w relacji duchownych i lideréw religijnych wobec
0s6b, za ktére sg odpowiedzialni? W jaki sposéb przekazywacé tresci
o charakterze religijnym, ktérych prawdziwo$é trudno zweryfikowaé
naukowo? Jak unikaé, w réznego rodzaju praktykach religijnych,
dzialan i zachowan, ktére mogg byé, z ré6znych racji, szkodliwe dla
zdrowia fizycznego i psychicznego ludzi?

Niestety, dzialalnosci lideré6w wspélnot i ruchéw religijnych nie re-
gulujg dzisiaj de facto jakiekolwiek kodeksy etyczne. W konsekwencji
w wielu krajach — w réznego rodzaju ko$ciolach, zwigzkach wyzna-
niowych i sektach — do$é czesto dochodzi do tego, ze niektérzy liderzy
religijni przejmujg wladze psychiczng nad cztonkami swoich wspélnot,
stosujg niedozwolone $rodki psychomanipulacji, niesprawdzone badz
falszywe treéci religijne przekazujg jako pewne i prawdziwe, ogranicza-
ja indywidualng wolno$é¢ swoich wyznawcéw i zbyt gteboko wpltywaja
na ich osobiste decyzje itd.

Wykorzystywanie réznego rodzaju wiedzy psychologicznej i metod
psychoterapeutycznych w przestrzeni zycia religijnego wymaga takze
przejrzystych zasad etycznych. Jakie formy psychoterapii wolno wpro-
wadza¢ do praktyk religijnych? Jak nie utozsamiaé religii z psychologia
i psychologii z religiag? Jakie nurty psychologii i psychoterapii pozo-
stajg w zgodzie z chrze$cijanska wizjg czlowieka czy $wiatopogladem
katolickim? Jakg antropologie zaklada psychoanaliza? Jak oceniaé
psychoterapie o charakterze psychoanalitycznym, ktérg czasami sto-
suje sie w niektérych srodowiskach katolickich nad Wistlg i Igczy np.
z r6znego rodzaju rekolekcjami?
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Celem artykutu jest ukazanie kilku wybranych probleméw etycz-
nych, zwigzanych ze stosowaniem psychologii i psychoterapii w prze-
strzeni zycia religijnego'. Wydaje sie, ze tego rodzaju kwestie sg
dzisiaj bardzo aktualne w Polsce w wielu seminariach duchownych,
wspélnotach zycia zakonnego, ruchach religijnych, duszpasterstwie
akademickim czy duszpasterstwie parafialnym.

Psychologizacja religii

W styczniu 2013 roku porzucil kaptanstwo i zycie zakonne o. Jacek
Krzysztofowicz OR. Ten znany w catej Polsce duchowny pracowat takze
jako terapeuta w dominikanskim O$rodku Pomocy Psychologicznej
w Gdansku. W bardzo licznych komentarzach medialnych, dotycza-
cych decyzji podjetej na poczatku 2013 roku przez tego cenionego
dominikanina, pojawilo sie wiele ciekawych watkéw. Niektére z nich
byly zwigzane z oceng jednej z metod psychoterapii, ktéra odwoluje
sie do koncepcji ustawien rodzinnych niemieckiego psychologa i psy-
choterapeuty Berta Hellingera. Inne glosy w dyskusji dotyczyly m.in.
relacji istniejacej miedzy psychologia i religia oraz tzw. psychologizacji
religii. Niewatpliwie ta ostatnia kwestia staje sie dzisiaj powaznym
wyzwaniem duchowym i intelektualnym dla chrze$cijan réznych nur-
téw i denominacji. Psychologizacja religii odnosi sie do wspélczesnego
pojecia duchowosci i religii bez Boga czy Transcendencji.

Istnieje nurt psychologii religii — twierdzi wloski autor Mario Aletti
— ktéry ma swoje korzenie w pismach Williama Jamesa oraz swoja
forme wyrazu w pojeciu ,,religii humanistycznej” Ericha Fromma, ale
cze$ciowo takze w idei ,,absolutéw zastepczych” Gordona Allporta,
ktéra ma wplyw na pojecie ,,do$wiadczenia religijnego”. Tego rodzaju
ujecie doswiadczenia religijnego podkresla emocje i ,,uczucie religijne”,
otwierajac w ten sposéb droge do wspélezesnego pojecia duchowosci
lub religii bez Transcendencji/Boga oraz do tzw. psychologizacji religii
(la psicologizzazione della religione), tzn. do redukowania religii do su-
biektywnego doswiadczenia ,,duchowo$ci”, w ktérym to, co duchowe,

Por. A. Valerio, Diventa cio che sei. Un cammino di psicospiritualita cristiana,
Cinisello Balsamo 2005; G. Limmermann, Einfiihrung in die Religionspsycho-
logie, Neukirchen-Vluyn 2006; B. Grom, Religionspsychologie, Miinchen 2007;
J.R.PradaRamirez, Psicologia e formazione. Principipsicologiciutilizzatinella
formazione peril sacerdozio ela vita consacrata, Roma2009; W. Vial, Psicologia
evita cristiana. Cura della salute mentale e spirituale, Roma2012; S. De Simone,
Premesse e promesse dell’esperienza credente cristiana. Una ricomprensione
dell’,,Analysis fidei” a partire dal rapporto tra teologia della grazia e psicologia,
Assisi 2015; J. A. Belzen, Religionspsychologie. Eine historische Analyse im
Spiegel der Internationalen Gesellschaft, Berlin — Heilderberg 2015.
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dazy do roztopienia sie w szerszych ramach sfery psychicznej (lo spi-
rituale tende a svanire nei piu ampi contorni dello psichico)?.

Problem psychologizacji religii pojawia sie w oficjalnym nauczaniu
Koéciota katolickiego m.in. w opracowaniu z 2003 roku dotyczacym
ruchu New Age®. Dokument ten zostal przygotowany przez Papieskg
Rade ds. Kultury i Papieskg Rade ds. Dialogu Miedzyreligijnego, przy
wspoétpracy Kongregacji ds. Ewangelizacji Narodéw oraz Papieskiej
Rady ds. Popierania Jedno$ci Chrzescijan. W dokumencie czytamy,
ze duchowo$é New Age jest poszukiwaniem wewnetrznej harmonii
i jednosci z calym kosmosem. Czlowiek ma odkryé, ze jest Scisle po-
wigzany z Uniwersalng Mocg czy Energia, ktéra jest $wieta i stanowi
zrédlo wszelkiego zycia. To do§wiadczenie jedno$ci ma uzdrowié czlo-
wieka z wszelkiej niedoskonalo$ci czy ograniczono$ci. Doskonato$é zas
pojmowana jest jako doprowadzenie do pelni wlasnego ,,ja”, zgodnie
z systemem wartosci, ktére cztowiek sam sobie stworzy.

Ruch New Age traktuje cztowieka jako boga, za$ na pytanie, dlaczego
ludzie nie uséwiadamiajg sobie swojej boskosci, odpowiada, iz przyczy-
ng jest niewiedza. Zdaniem propagatoréw tego ruchu, nasza kultura
wyksztalcita w nas ograniczenia, wpoila pojecie grzeszno$ci i skonczo-
nosci. To sprawilo, iz czlowiek zapomnial, kim jest, zapomnial, ze jest
bogiem. Aby osiggnaé pozgdany stan bosko$ci, cztowiek musi wlozyé
wiele wysitku w samodoskonalenie sie. Tu naprzeciw wychodzg pro-
pagatorzy réznego rodzaju kurséw doskonalenia umystu, odkrywania
nieograniczonego potencjatu ludzkiego czy innych technik prowadza-
cych do tzw. zmiany §wiadomo$ci. Stosowanie réznego rodzaju technik
w celu doskonalenia siebie ma doprowadzié¢ do powszechnej zmiany
naszego sposobu my$lenia, zmiany spojrzenia na $wiat, wreszcie do
nowego sposobu widzenia rzeczy*.

2 M. Aletti, Il sensoreligioso elapsicologia dellareligione. Decostruire un concetto,

elaborare un metodo, proporre strumenti, [w:] M. T. Moscato, R. Gatti, M. Caputo
(red.), Crescere tra vecchi e nuovi dei. L'esperienza religiosa in prospettiva mul-
tidisciplinare, Roma 2012, s. 270. ,,Di qui la duplice scelta della maggior parte
dei psicologi della religione: a) di considerare non la religione nella sua essenza,
ma il funzionamento psichico della persona nei confronti di una specifica forma
religiosa oggettivamente rilevabile in una cultura, e b) di riservare il concetto
di religione a quelle forme che fanno riferimento ad un essere che & ritenuto
trascendente e divino. La consapevolezza di questo riferimento intenzionale e
l’assenso prestatovi sarebbero costitutivi della religione e la distinguerebbero
dalla generica spiritualita (ibidem)”. Por. M. Aletti (red.), Psicologia della reli-
gione. Prospettive psicosociali ed empiriche, Torino 2001.

Papieska Radads. Kultury, Papieska Rada ds. Dialogu Miedzyreligijnego, Jezus
Chrystus dawcg wody 2ywej. Refleksja chrzescijanskant. New Age, Poznan 2003.

4 Ibidem, s. 30-33. Por. P. McGuire, Jak ewangelizowaé New Age?, Torun 1995.
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Jednym z waznych prekursoréw New Age byl szwajcarski psycho-
log Carl Gustaw Jung, ktéry podkreslal transcendentalny charakter
Swiadomo$ci i wprowadzit idee nieSwiadomosci kolektywnej — rodzaj
magazynu symboli i wspomnien wspélnych dla ludzi w réznym wieku
i z r6znych kultur®. Jung przyczynil sie do ,,sakralizacji psychologii”
przez wprowadzenie do niej elementéw ezoterycznych spekulacji.
W konsekwencji ludzie méwig o Bogu, majgc na mysli ich wlasng
psychike, i méwig o swojej wlasnej psychice, myslac w rzeczywistosci
o bosko$ci. Jesli psychika jest ,,umystem” i réwniez Bég jest ,,umy-
stem”, wéwczas méwigc o jednym nie mozna réwnocze$nie nie méwié
o drugim.

Psychologia glebi

Carl Gustaw Jung jest m.in. autorem terminu ,,psychologia gtebi”
(niem. Tiefenpsychologie), ktéry okresla r6zne koncepcje psychologicz-
ne, wywodzace sie genetycznie z psychoanalizy Sigmunda Freuda,
lecz znacznie sie od niej réznigce. Koncepcje te stanowig teoretyczne
zaplecze dla r6znych form psychoterapii (niekoniecznie psychoana-
litycznych). Wspélnym elementem réznych szkét psychologii glebi sg
kategorie podéwiadomosci i nieSwiadomo$ci oraz zalozenie, ze sg to
sfery ludzkiej psychiki znajdujgce sie w ukryciu, do ktérych dostep jest
mozliwy przy pomocy psychoterapii. Psychoterapia jest w psychologii
glebi metodg hermeneutyczng polegajgca na interpretowaniu snéw,
swobodnych skojarzen, przejezyczen i konfabulacji badanej czy tez
terapeutyzowanej osoby.

Mozliwo$é wykorzystania psychologii gtebi w kregach katolickich
stala sie w latach sze$édziesigtych ubieglego wieku przedmiotem
badan wloskiego jezuity Luigiego Rulli. W 1971 roku stworzyt on In-
stytut Psychologii na Papieskim Uniwersytecie Gregorianskim w Rzy-
mie®. Nalezy zauwazyé¢, ze w tamtym okresie wielu innych autoréw,
szczegdblnie psychologéw amerykanskich (Elizabeth Liebert, Richard
Sweeney, Morton Kelsey), prébowato taczyé metody psychoanalityczne
z chrzes$cijanstwem. Specyfikg badan Rulli byto wykorzystanie metod
psychoanalitycznych oraz odwolywanie sie do tomizmu transcenden-
talnego belgijskiego intelektualisty Josepha Maréchala, ktéry w dru-
giej potowie XX wieku byl bardzo waznym nurtem mys$li filozoficznej
i teologicznej na Papieskim Uniwersytecie Gregorianiskim w Rzymie.

5

Por. Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga, Warszawa 2009.

6 Por. S. Morgalla, Dojrzatosé osobowosciowa i religijna. Luigi Maria Rulla i jego

teorie psychologiczne oraz poglady antropologiczne, Krakéw 2006.
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Rulla opieral swojg refleksje intelektualng gtéwnie na analizach ka-
nadyjskiego filozofa i teologa Bernarda Lonergana, ktéry tworczo
rozwijat dzieto Maréchala’.

Rulla wypracowal pierwsza psycho-spoleczng teorie powolania
chrze$cijanskiego. Tworzyl zreby swojej koncepcji psychologicznej
i psychoterapeutycznej w klimacie rewolucji seksualnej 1968 roku
oraz w dobie kryzysu Ko$ciola katolickiego, jaki rozpoczatl sie w wielu
krajach $wiata po Vaticanum II. W tym czasie w niektérych kregach ka-
tolickich — w atmosferze ogélnego zagubienia i glebokiego zamieszania,
przy dziesigtkach tysiecy ksiezy, zakonnikéw i zakonnic porzucajacych
stuzbe Bozg w Kos$ciele — dostrzezono pilng koniecznosé glebszego
zrozumienia podstawowych proceséw psychologicznych, majacych
wplyw na odkrycie i realizacje powolania kaplanskiego i zakonnego®.

W oparciu o psychologie glebi, w drugiej potowie lat szesédziesiagtych
ubieglego wieku, Rulla prowadzil badania empiryczne oraz wywiady
wérod amerykanskich duchownych i seminarzystéw. Dazyt do posta-
wienia adekwatnej diagnozy, gdy chodzi o wybér drogi powotania,
realizacje i ewentualne porzucenie drogi zycia zakonnego czy kaplan-
skiego. Badania Rulli pokazaly, ze od 60% do 80% ksiezy i zakonnikéw
kierowalo sie motywami pod$§wiadomymi przy wyborze swej drogi
zyciowej. Przy podejmowaniu decyzji sugerowali sie oni zasadniczo
tym, jak unikaé czego$ badz jak zaspokajaé pewne potrzeby’. Owocem

T Por. E. B. Howard, Affirming the Touch of God: A Psychological and Philosophi-
cal Exploration of Christian Discernment, Lanham 2000, s. 40; B. Lonergan,
Insight: A Study of Human Understanding, t. I-II1, Toronto 1992.

8 P. Egenolf, Vocation and Motivation. The Theories of Luigi Rulla, ,,The Way”
42 (2003) 3, s. 81-93. ,,We need to bear in mind the other basic human charac-
teristic which Rulla names. Humanity is not simply endowed with the capacity
for theocentric self-transcendence and with the quality of freedom that this
entails; it is also in many ways finite, limited. And these limitations can restrict
to a greater or lesser extent human freedom for self-transcendence towards
God. Thus Christian vocation occurs within a fundamental tension or dialectic,
shaped by two opposing tendencies: a capacity for self-transcendence fostering
human partnership with God, and a limitation on freedom that can impair this
partnership. The programmes of formation that were set in place after VaticanIT
did not, for Rulla, pay enough attention to these limitations. Rulla is concerned
to put forward an account of Christian vocation that does justice to both sides of
the tension: to what a person should be and what they actually are. Thus Rulla
presents his account as a mediating position between two extremes, both of
which are in danger of oversimplifying what a human being is” (ibidem, s. 84).

»According to Rulla’s researches, between 60% and 80% of priests and reli-
gious are influenced by unconscious inconsistencies. Typical manifestations
of this are stereotypical styles of behaviour inappropriate to the real situation;
uncontrolled projections; the inability to change one’s behaviour even given
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wieloletnich badan wloskiego jezuity byla ksigzka Psychologia glebi
i powotanie. Perspektywa psycho-spoteczna, ktéra ukazata sie w jezyku
angielskim w 1971 roku®®.

Wydaje sie, ze propozycje Rulli wymagajg dzisiaj wnikliwej analizy,
aby lepiej zrozumie¢ szerszy kontekst kulturowy lat szesédziesigtych
i siedemdziesigtych ubieglego wieku. By¢ moze nie wszystkie ustale-
nia i propozycje Rulli sg obecnie aktualne? W Polsce, z jednej strony,
w wielu §rodowiskach katolickich — w tym w wielu seminariach du-
chownych i wspélnotach zakonnych meskich i zehskich — korzysta
sie z r6znych form psychoterapii odwotujacych sie do koncepcji tego
autora, z drugiej — wlasciwie nie ma publikacji w naszym jezyku, ktére
by poddawaly dzieto Rulli glebszej analizie krytycznej, szczegdlnie
w kontekscie nowych badan nad szeroko rozumiang psychoanaliza,
prowadzonych w wielu krajach na przestrzeni ostatnich kilkudziesie-
ciu lat, ktére zwracajg uwage na bledy i ograniczenia psychoanalitycz-
nej wizji cztowiekall.

Sigmund Freud czy Romano Guardini?

29 listopada 1993 roku ukazat sie w USA oraz na calym $wiecie nowy
numer magazynu ,,I'ime”. Na okladce tego pisma umieszczono twarz
Sigmunda Freuda ulozong z rozpadajacych sie puzzli. Temu niezwykle

good insight into the situation and a ready will. These restrictions on human
maturity impede spiritual growth and apostolic effectiveness” (ibidem, s. 87).

10 Por. L. Rulla, Depth psychology and vocation. A psicho-social perspective, Roma

1971. Najwazniejszym opracowaniem tego autora jest trzytomowe dzielo Antro-
pologia powotania chrzescijanskiego. Por. idem, Antropologia della vocazione
cristiana,t.I, Basiinterdisciplinari, Bologna 1986; Antropologia della vocazione
cristiana,t.II, Confermeesistenziali, Bologna 1989; Antropologia della vocazione
cristiana, t. ITI, Aspetti interpersonali, Bologna 1998.

1 Por. G. Magnani, La crisi della metapsicologia freudiana, Roma 1981. ,, Il rigetto

della metapsicologia non puo (...) interpretarsi come rigetto di ogni teoria né
dell’intera teoria generale psicoanalitica come é in Freud, ma molto meno come
e nella psicologia dell’io e nelle varianti concernenti il narcinismo e la teoria
del Self. Tuttavia ’'abbandono della metapsicologia lascia aperta una ristrut-
turazione della teoria psicologica, esistente solo a tratti non coordinati e per la
quale (...) sono per ora presenti non piu che tentativi o semiparadigmi. Forse,
ma non e ancora chiaro, essi sono coordinabili, almeno per una certa sezione
della psicologia dell’io americana. Restano aperti molti problemi, che vanno dal
riconoscimento della necessita diun riferimento filosofico specie peril rapporto
mente-corpo, a quello diunarisistemazione ulteriore sul conscio, sul Self e sulla
persona; si puo sperare che la liberazione dal riduzionismo positivista possa
condurre a una migliore considerazione di quest’ultima anche all’interno della
scuola freudiana” (ibidem, s. 261-261).
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wymownemu obrazowi towarzyszyl napis: ,,IS FREUD DEAD?”.
Artykuly opublikowane w tym numerze amerykanskiego tygodnika
— po$wiecone m.in. ktamstwom ludzkiego umystu w tzw. Repressed-
-Memory Therapy —rozpoczely ciekawa i niezwykle inspirujaca debate
filozoficzna, psychologiczng i psychoterapeutyczng w wielu krajach
Swiata. Z powazng dyskusja na temat blaskéw i cieni psychoanalizy
mozna sie bylo spotkaé w tym czasie m.in. na Papieskim Uniwersytecie
Gregorianskim w Rzymie.

Jednym z kluczowych probleméw w ocenie r6znych koncepcji
psychologicznych i psychoterapeutycznych, odwotujgcych sie do idei
psychoanalitycznych Freuda, jest kwestia antropologiczna. Ojciec psy-
choanalizy opowiadatl sie za typowo pozytywistyczng wizjg czlowieka,
w ktoérej bycie jednostki ludzkiej zostaje zasadniczo zredukowane do
sfery biologicznej i popedowej. W systemie myslowym Freuda nie ma
miejsca na wizje czlowieka jako osoby, w ktérej akcentuje sie harmonie
tego, co cielesne z tym, co duchowe i psychiczne. Antropologia ojca
psychoanalizy jest radykalnym zakwestionowaniem chrze$cijanskiej
wizji cztowieka jako ,,ducha wcielonego” czy ,,ciata uduchowionego”.

Kwestia antropologiczna jest niewatpliwie najwiekszym ogranicze-
niem koncepcji Freuda. Rzetelna wiedza psychologiczna o czlowieku
i adekwatne modele psychoterapii muszg opieraé sie o wlasciwg
antropologie. Jedng z najciekawszych koncepcji antropologicznych,
wypracowanych w XX wieku, jest propozycja niemieckiego filozofa
i teologa Romana Guardiniego, ktéry byl jednym z reprezentantéw
personalizmu dialogicznego. Niemiecki myéliciel tworzyl zreby swojej
teorii antropologicznej w latach dwudziestych i trzydziestych ubie-
glego stulecia, naznaczonych tragiczng sytuacja kultury europejskiej.
W tym okresie zanegowano w kulturze zachodniej tradycyjne sposoby
rozumienia czlowieka, wypracowane w przeszltosci przez humanizm
grecko-chrzes$cijanski i nauke nowozytng. Przejawem tego kryzysu
byty dziela takich myslicieli jak Charles Darwin, Ludwig Feuerbach,
Karl Marx czy Sigmund Freud, ktérzy zakwestionowali antropologie,
bazujaca na czlowieku jako bycie cielesno-duchowym.

Antropologia Guardiniego stanowi radykalne zaprzeczenie m.in.
psychoanalitycznej wizji bytu ludzkiego. Niemiecki filozof i teolog
twierdzil, ze odkrycia nauki nowozytnej spowodowaly trzy wielkie upo-
korzenia czlowieka. Na pierwszym miejscu nalezy postawié¢ odkrycie
Kopernika, ze czlowiek i jego ziemia nie stanowig centrum $wiata. Dru-
gi szok zostal spowodowany teorig Darwina, zgodnie z ktérg cztowiek
nie jest stworzeniem Bozym, ale jedynie kaprysem natury i owocem
ewolucji. Trzecie upokorzenie wywotato odkrycie Freuda dotyczace
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obecnos$ci w czlowieku sit nieSwiadomych, ktére w znaczgcy sposéb
wplywaja na nasze wolne decyzje'®.

Antropologia Guardiniego obejmuje trzy rézne poziomy refleks;ji:
fenomenologiczng strukture warstw, dedukcje dialogiczng i podstawe
metafizyczng. Wszystkie trzy poziomy opierajg sie na przekonaniu,
ze czlowiek jest w swej istocie osoba'®. Pojecie osoby jest pojeciem
demokratycznym, poniewaz osobg jest kazdy czlowiek. By¢ czlowie-
kiem oznacza by¢ osoba't. W konsekwencji pojecie osoby jest pojeciem
rewolucyjnym, poniewaz zwraca sie przeciw jakiejkolwiek formie
przywileju. W pojeciu osoby zakorzenia sie autentyczna réwno$é mie-
dzy ludZmi: prawo do zycia, prawo do wolnosci, prawo do szacunku,
réwno$é wobec prawa's.

Guardini odwolywatl sie do tradycji filozoficznej Platona i Arysto-
telesa, w ktérej rzeczywisto$é nie jest skonstruowana w sposéb jed-
norodny, ale sg w niej do odkrycia rézne poziomy jako$ciowe's. Idgc
tym tropem, postrzegal czlowieka jako istote przepelniong napieciem
przeciwstawnych sil. Aktualizacja egzystencji jest okreslona przede
wszystkim przez droge, ktéra prowadzi od tego, co nizsze, w kierunku
tego, co wyzsze. W ten sposéb dokonuje sie dzielo uduchowienia i su-
blimacji. Cale zycie czlowieka zasadza sie na przeciwienstwie, ktére
polega na tym, ze w strukturze zywego bytu realizuje sie specyficzny
stosunek dwéch elementéw. Przeciwienstwo jest sposobem ludzkiego
zycia. Wszystko co jest zywe, posiada strukture przeciwienstwa.

Niemiecki filozof i teolog wyodrebnit dwa szeregi przeciwiefistw, na
ktore sklada sie wiele par, ulozonych nastepnie w grupy i tworzacych
caly system. Jeden szereg jest wyrazem dynamiki, drugi natomiast
reprezentuje element statyczny. Zycie nie jest synteza wszystkich tych

Por. A. Schilson, Welt und Person. Der geistesgeschichtliche Hintergrund. Pers-
pektiven der Antropologie zu Beginn des 20 Jahrhunderts, ,,Burgbrief” (1991) 3,
s. 10-11.

13 Por. R. Guardini, Ethik. Vorlesungen an der Universitiat Miinchen (1950-1962),
t. I, Mainz — Padeborn 1993, s. 200.

,Der Begriff der Person ist ein ontologischer, kein kulturphilosophischer oder
padagogischer Begriff. Er richtet sich auf den Menschen als solchen, nicht auf
seine Begabung und Leistung. Der Mensch als solcher ist Person; auch wenn
er noch unbegabt, noch so ungebildet, noch zu farblos ist” (ibidem, s. 207).

15 Por. R. Guardini, L’esistenza del cristiano, Milano 1977, s. 405.

16

14

Por. L. Borsig-Hover, Das personale Antliz des Menschen. Eine Untersuchung
zum Personbegriff bei Romano Guardini, Mainz 1987, s. 53-55; E. Biser, Chi era
Romano Guardini? Domande rivolte a una risposta, [w:] S. Zucal (red.), Romano
Guardini e la sua visione cristiana del mondo, Padova 1989, s. 32-33.
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przeciwienstw, nie jest ich zmieszaniem, ale jest specyficzng jednoscia,
bedacg zwigzkiem dwoistosci elementéw.

Wydaje sie, ze tego rodzaju rozumienie czlowieka jako jedno$ci
przeciwienstw ma dzisiaj niezwykle wazne znaczenie dla psychologii
i psychoterapii. Z pewnosScia w wielu sytuacjach, gdy chodzi o pomoc
psychologiczng i psychoterapeutyczna, lepiej skoncentrowaé sie na
akceptacji siebie jako jednosci r6znych przeciwstawnych sit i popedéw,
niz szukaé¢ w nieskoficzono$¢ nieuswiadomionych motywéw naszych
zachowan, z ktérymi czasami trzeba nauczy¢ sie zy¢. Pytanie o pod-
stawy antropologiczne psychoterapii jest dzisiaj niezwykle aktualne
m.in. w wielu polskich zakonach i seminariach duchownych.

Wykorzystanie testéw psychologicznych

Jedng z najwazniejszych rzeczy, jakg zawdzieczamy wiedzy psy-
chologicznej jest badanie osobowosci z opisem. Rézne formy badania
osobowo$ci odgrywaja niezwykle istotng role takze w pracy nad sobg
w ramach przygotowania do malzenstwa, kaplanstwa czy zycia zakon-
nego. Problemem wielu ludzi jest dzisiaj tzw. brak wgladu w siebie.
Jesli kto$ miesza fikcje z rzeczywisto$cig i nie ma realnej oceny siebie
samego, nie jest w stanie podjaé skutecznej pracy nad sobg. Problem
ten moze zostaé usuniety dzieki odpowiednim testom psychologicznym
i badaniu osobowoS$ci z opisem. Przy stosowaniu tego rodzaju badan
nalezy zachowa¢ podstawowe standardy etyczne,

Wykorzystanie réznego rodzaju badan psychologicznych i terapii
psychologicznej ma dzisiaj charakter globalny. W Ko$ciele katolickim
zaczeto stosowaé kompetencje psychologiczne w procesie rozeznania
powolania i formacji seminaryjnej oraz zakonnej w latach siedemdzie-
sigtych ubieglego wieku. Prekursorami w tym zakresie byty niektére
Srodowiska katolickie w krajach anglosaskich. Od samego poczatku
usilowano wypracowaé zasady etyczne, ktérymi nalezy sie kierowaé
w tego rodzaju dziataniach. W potowie lat siedemdziesigtych XX wieku
Kongregacja Edukacji Katolickiej, na polecenie Sekretariatu Stanu,
podjeta wlasne badania dotyczgce wykorzystania psychologii w trak-
cie przyjmowania kandydatéw do kaptanstwa i zycia zakonnego oraz
w procesie wychowawczym. 19 listopada 1975 roku é6wezesny Sekretarz
Stanu kard. Jean-Marie Villot skierowatl w tej sprawie specjalny list do
Kongregacji Wychowania Katolickiego, do ktérego byta dotaczona Nota
indicativa. Sekretariat Stanu Stolicy Apostolskiej zwrécil szczegdlng
uwage na konieczno$é obrony intymno$ci osoby w obliczu mozliwosei
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réznego rodzaju naruszenia prywatnosci przy stosowaniu zdobyczy
wspblczesnej psychologii i psychoterapii.

Po tym liscie Sekretariatu Stanu Kongregacja Wychowania Katolic-
kiego rozpoczeta prace nad przygotowaniem odpowiedniego dokumen-
tu na temat wykorzystania réznego rodzaju badan psychologicznych
i terapii psychologicznej. W prace nad dokumentem zostaly wlgczone
takze trzy inne kongregacje: Kongregacja Doktryny Wiary, Kongrega-
cja ds. Duchowienstwa i Kongregacja ds. Zycia Zakonnego (obecnie
Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego). Sekretariat Stanu polecit wéwezas Kongregacji
Nauki Wiary przygotowanie w tej sprawie odpowiedniej deklaracji, ale
zadna z dykasterii rzymskich nie wypracowata dokumentu programo-
wego. Prowadzone prace nad przygotowaniem odpowiedniego doku-
mentu na temat wykorzystania réznego rodzaju badan psychologicz-
nych i terapii psychologicznej nie przyniosty spodziewanych owocéw.

W konsekwencji od lat siedemdziesigtych XX wieku jedyng wypo-
wiedzig oficjalng Kosciota katolickiego na ten temat byta Nota indica-
tiva Sekretariatu Stanu z 1975 roku. Znajdujemy w tym dokumencie
m.in. dwa wazne kryteria wykorzystania psychologii w przygotowaniu
kandydatéw do kaplanstwa i zycia zakonnego. Po pierwsze, nikomu
z przelozonych zakonnych czy diecezjalnych nie wolno wkraczaé w in-
tymno$¢ psychologiczng czy moralng (intimita psicologica o morale)
klerykow, ksiezy, siéstr zakonnych czy braci zakonnych — nie majgc
uprzednio wyrazonej bezposrednio przez nich zgody calkowicie Swia-
domej (il previo, esplicito, informato ed assolutamente libero consenso).
Sekretariat Stanu uznat za niedozwolone korzystanie przez przetozo-
nych zakonnych czy diecezjalnych z wiedzy psychologicznej dotyczacej
ich podwladnych, jesli nie wyrazili oni uprzednio §wiadomej zgody.
Po drugie, Sekretariat Stanu stwierdzil, ze bez §wiadomej zgody za-
interesowanych, psychologowi nie wolno udostepnia¢ jakimkolwiek
osobom trzecim — niezaleznie od ich funkcji religijnych czy politycz-
nych — wiedzy uzyskanej w trakcie badan i dotyczacej oséb badanych.

W 1995 roku na Sesji Plenarnej Kongregacji Wychowania Katolic-
kiego zgloszono konieczno$é zbadania problemu stosowania testéw
psychologicznych przy przyjmowaniu kandydatéw do seminariéow
i nowicjatéw. Trzy lata p6Zniej, na Sesji Plenarnej tej samej Kongre-
gacji w 1998 roku zostala zaprezentowana pierwsza wersja robocza
dokumentu pt. Badania psychologiczne i korzystanie z psychologii
w przyjeciu i formacji kandydatéw do kaplanstwa i Zycia konsekrowa-
nego (Lo screening psicologico e l'uso della psicologia nell’ammissione
e nella formazione dei candidati al sacerdozio e alla vita consacrata).
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Dokument spotkal sie ze slowami uznania oraz krytyki. Autorzy
tego opracowania wzywali przede wszystkim do roztropnosci, gdy
chodzi o nature egzaminu psychologicznego i rodzaje stosowanych
testow. W dyskusji nad wersjg roboczg zwrécono uwage na koniecz-
no$¢ doprecyzowania, jakg role ma odgrywaé badanie psychologiczne
w formacji do kaplanstwa i zycia zakonnego? W 1998 roku na Sesji
Plenarnej Kongregacji Wychowania Katolickiego przyjeto wspélne
stanowisko w tej sprawie: tego rodzaju dokument jest potrzebny, ale
trzeba go koniecznie udoskonalié.

W latach 2000-2002 tekst zostal poddany pod ocene réznych eksper-
tow. Wiele dykasterii Kurii Rzymskiej zostato poproszonych o zglasza-
nie swoich uwag i sugestii. Wiekszo$¢ propozycji zostala wigczona do
tekstu roboczego. W sposéb szczegdlny uwzgledniono uwagi przed-
stawione przez Kongregacje Nauki Wiary. Dokument poprawiony
zostal przedstawiony na Sesji Plenarnej Kongregacji Wychowania
katolickiego w 2002 roku. W trakcie dyskus;ji glos zabral m.in. kard.
Joseph Ratzinger, 6wczesny prefekt Kongregacji Nauki Wiary, ktéry
wyrazil swojg pozytywng ocene dokumentu i podkreslil, ze moze byé
on bardzo pomocny w rozumieniu probleméw duszy kandydatéw do
kaplanstwa i zycia zakonnego na etapie dojrzewania ich powolania.

W pazdzierniku 2002 roku rozpoczeto dalsze konsultacje zaintereso-
wanych dykasterii Kurii Rzymskiej. W lipcu 2004 roku dokument zostat
ponownie przeslany do Sekretariatu Stanu i do innych Kongregacji
Stolicy Apostolskiej. Kolejny raz, po naniesieniu poprawek, dokument
wszedl pod obrady na Sesji Plenarnej Kongregacji Wychowania Ka-
tolickiego w 2005 roku. Dokument zostal ostatecznie przyjety na Sesji
Plenarnej Kongregacji Wychowania Katolickiego w styczniu 2008 roku.
Wyniki glosowania byly nastepujace: 23 glosy placet, 1 gtos non placet
i 5 gloséw placet iuxta modum.

13 czerwea 2008 roku Ojciec Swiety Benedykt XVI zatwierdzit doku-
ment i polecil jego publikacje!”. 30 pazdziernika 2008 roku dokument

17 ,I1 12 giugno 20086, il Dicastero ha affidato ad uno dei suoi Consultori la bozza
del documento presentata alla Plenaria 2005, con le osservazioni dei Padri e
delle diverse Congregazioni. Il testo rielaborato e intitolato Orientamenti per
I'utilizzo della psicologia nell’ammissione e nella formazione dei candidati al
sacerdozio, contenenteisuggerimentidei Dicasteriinteressati, & stato presentato
alla Plenaria del gennaio 2008. I Padri ’hanno ritenuto maturo, valido e utile;
I’hanno approvato chiedendone la pubblicazione con 23 placet, 1 non placet e 5
placet juxta modum. Avendo accolto e inserito le ultime osservazioni dei Padri,
il Card. Zenon Grocholewski, Prefetto della Congregazione per I’Educazione
Cattolica,il 13 giugno 2008, nel corso dell’Udienza concessa dal Sommo Pontefice
Benedetto XVI, ha presentato il documento chiedendo al Papa la conferma del
testo e la possibilita di pubblicarlo. Il Santo Padre ha confermato il suddetto
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Zasady korzystania z dorobku psychologii w procesie przyjmowania
kandydatéow i ich formacji do kaplanstwa — po czterdziestu latach
przygotowan — zostal oficjalnie zaprezentowany w Rzymie. Prezentacji
jakze dlugiej historii prac nad tym dokumentem dokonal 6wczesny se-
kretarz Kongregacji Wychowania Katolickiego, francuski dominikanin
abp Jean-Louis Brugueés — od 2012 roku archiwista Tajnych Archiwéw
Watykanu oraz bibliotekarz Biblioteki Watykanskiej'®. Dokument
z 2008 roku potwierdza rozstrzygniecia Sekretariatu Stanu z 1975 roku
i stanowi kompleksowe opracowanie na temat wykorzystania psy-
chologii i psychoterapii w przygotowaniu kandydatéw do kaptanstwa
i zycia zakonnego oraz w chrzes$cijanskim zyciu religijnym tout court.

Religia i psychomanipulacja

Pod koniec marca 2015 roku media ogélnopolskie szeroko informo-
waly opinie publiczng o trzydniowych rekolekcjach wielkopostnych
w Gryficach (woj. zachodniopomorskie), ktére prowadzila Szkotla
Nowej Ewangelizacji z Koszalina'®. W rekolekcjach brato udzial ok.
1000 uczniéw szké6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z powiatu
gryfickiego. Podczas spotkania niektérzy mtodzi uczestnicy zanosili
sie ptaczem, a nawet mdleli. Gdy juz uczniowie podnosili sie z ziemi
sami, zachowywali sie dziwnie: zataczali sie, wybuchali histerycznym
Smiechem czy ptaczem. Rekolekcje wielkopostne w Gryficach rodzg
wiele pytan etycznych zwigzanych m.in. ze stosowaniem technik
psychomanipulacyjnych.

Roé6zne formy psychomanipulacji w zyciu religijnym chrze$cijan tacza
sie w ostatnich latach z ogélnoswiatowym procesem tzw. pentekosta-
lizacji katolicyzmu i chrze$cijanstwa w wymiarze planetarnym. Pen-
tekostalizacje (ang. Pentecostalization, niem. die Pentekostalisierung,
wl. pentecostalizzazione) mozna okreslié¢ jako

documento senza porre alcun problema, notando che un solo voto contrario
non puo essere ostacolo alla pubblicazione” (ibidem).

18 Por. J.-L. Brugues, Conferenza Stampa di presentazione del documento della

Congregazione per UEducazione Cattolica: ,,Orientamenti per lutilizzo delle
competenze psicologiche nell’ammissione e nella formazione dei candidati al
sacerdozio”, Aula Giovanni Paolo II della Sala Stampa della Santa Sede, 30
ottobre 2008 — http:/www.vatican.va/roman_curia/congregations/ccatheduc/
documents/rc_con_ccatheduc_doc_20081030 conf-orientamenti_it.html(dostep:
14.07.2015).

19 Por. M. Kokolus, Horror w Gryficach. Rekolekcje jak egzorcyzmy. Dzieci mdlaty

przymodlitwie, ,,Fakt” 26.03.2015-http:/www.fakt.pl/wydarzenia/podczas-reko-
lekcji-w-gryficach-gimnazjalisci-plakali-i-tracili-przytomnosc,artykuly,533964.
html (dostep: 14.07.2015).
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niezwykle szybki wzrost liczebny réznego rodzaju wspélnot stricte
zielono$wigtkowych oraz proces stopniowego przeksztatcania wielu
innych chrzescijanskich ko$cioléw i zwigzkéw wyznaniowych w jedng
uniwersalng odmiane chrze$cijanistwa charyzmatycznego w wymiarze
globalnym?.

Globalny proces pentekostalizacji mozna takze nazwaé ,,uchary-
zmatycznieniem” chrzescijanstwa (niem. die Charismatisierung des
Christlichen) badz ,,uzielono$wigtkowieniem” (niem. die Verpfingstkir-
chlichung) religii chrzescijanskiej, albo narodzinami chrze$cijanstwa
pentekostalnego, charyzmatycznego lub ewangelikalnego.

Pentekostalizacja dotyczy réwniez wielu wspélnot i Srodowisk kato-
lickich w Polsce. Obecnie mamy do czynienia — takze nad Wislg — z tzw.
trzecig falg rozwoju ruchu pentekostalnego. Charakteryzuje sie ona
szczegdblnie intensywng manifestacja znakéw i cudéw, ktéra oznacza

fizyczne uzdrowienia, uwolnienia od demonéw i inne somatyczne
manifestacje mocy, ktére przejawialy sie np. przez czesto zbiorowe
padanie na podloge, histeryczny $miech i r6znego rodzaju konwulsje.
Ten sposé6b praktykowania duchowosci wywart duzy wplyw na styl
spotkan odbywajgcych sie rowniez w Polsce?..

Neopentekostalizm trzeciej fali przekazuje wiernym to, co Swiete
zasadniczo nie poprzez Biblie — jak czynil to klasyczny pentekosta-
lizm - ale przez $wiete symbole jak namaszczenie olejem, natozenie
rak, palenie karteczek z prosbami modlitewnymi, réznego rodzaju
egzorcyzmy, uwalnianie od zlych duchéw itp. Stosowane dzisiaj
bardzo czesto w Polsce przez setki tysiecy katolikéw — pod wplywem
religijno$ci neopentekostalnej trzeciej fali — tzw. nowe sakramentalia
(woda egzorcyzmowana, s6l egzorcyzmowana i olej egzorcyzmowany)
sg Srodkami, ktére majg pomagaé¢ w przepedzaniu mocy ztych duchéw
i chronié¢ ludzi przed wpltywem sit demonicznych.

Jako naganne moralnie nalezy ocenié¢ wszelkie formy psychomani-
pulacji, stosowane w wielu religiach — w tym takze podczas niektérych
spotkan charyzmatycznych i zielono§wiagtkowych w wielu krajach

20 A.Kobylinski, Etyczne wymiary wspdolczesnej pentekostalizacji chrzescijanstwa,
»Studia Philosophiae Christianae” 50 (2014) 3, s. 94. Por. W. J. Hollenweger,
Charismatisch-pfingstliches Christentum. Herkunft, Situation, ékumenische
Chancen, Gottingen 1997; D. Martin, Tongues of Fire: The Explosion of Protes-
tantism in Latin America, Boston 1993; idem, Pentecostalism: The World Their
Parish, Boston 2001; S. M. Studebaker (red.), Pentecostalism and Globalization:
The Impact of Globalization on Pentecostal Theology and Ministry, Eugene 2011.

A A. Migda, Mistycyzm pentekostalny w Polsce, Krakéw 2013, s. 169. Por. idem,
Stuzba uwolnienia w Kosciolach i wspdlnotach nurtu zielonoswigtkowego w Pol-
sce, Stanistawow Pierwszy 2010, s. 21-45.
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Swiata. W ten sposéb narusza sie prywatnos$¢ ludzi oraz ich wolno$é, co
moze niekiedy prowadzié¢ do réznych form zniewolenia, uzaleznienia
lub rozbicia psychicznego.

Wydaje sie, ze analogicznie do relacji lekarz—pacjent, takze w relacji
lideréw charyzmatycznych do cztonkéw wspélnot religijnych powinna
obowigzywa¢é zasada Swiadomej zgody (ang. informed consent), tzn. lide-
rzy stosujgcy podczas spotkan modlitewnych réznego rodzaju techniki
oddzialujace na $wiadomos$é lub pod$wiadomo$é uczestnikéw, powinni
mieé¢ obowigzek uprzedniego przekazania im jak najbardziej rzetelnych
informacji, ktére moga staé sie podstawg podjecia przez nich §wiadomej
zgody na udzial w tego rodzaju spotkaniach?.

Jaskrawym dzialaniem psychomanipulacyjnym i zdecydowanie
nagannym moralnie jest stosowanie obecnie w wielu chrzescijanskich
wspélnotach religijnych tzw. Toronto Blessing, nazywanego takze ,,da-
rem $miechu”. Istotg Toronto Blessing jest wywolywanie u uczestni-
kéw spotkan modlitewnych dziwnych form histerycznego $miechu lub
wprowadzanie ich w rézne rodzaje transu czy histerii. Ruch Toronto
Blessing narodzit sie w 1994 roku w kanadyjskim zborze Toronto Air-
port Christian Fellowship, nalezacym do rodziny Ko$cioléw Vineyard?.

Pomimo tego, ze w wielu §rodowiskach charyzmatycznych uznano
Toronto Blessing za przejaw oszustwa ze strony ztych mocy i dzia-
talno$é demoniczng, takze dzisiaj w wielu krajach na $wiecie liderzy
pentekostalni wywolujg u swoich stuchaczy m.in. ataki histerycznego,
niepohamowanego $miechu lub ptaczu, stany ,,upojenia w duchu” po-
legajgce na utracie wszelkiej kontroli nad cialem i mowag, az po wyda-
wanie przez uczestnikéw tego typu nabozenstw zwierzecych odgltoséw
(np. $wini, psa, lwa, koguta itp.), ktére rzekomo sg darem Boga i majg
prorocze znaczenie?.,

Podsumowanie

Roztropne korzystanie z wiedzy psychologicznej i stosowanie
adekwatnych modeli psychoterapii jest dzisiaj niezwykle potrzebne.
Dotyczy to takze réznego rodzaju Srodowisk katolickich w naszym

22

A. Kobylinski, Etyczne wymiary..., op. cit., s. 120.

23

Por. J. A. Beverley, Holy Laughter and the Toronto Blessing: An Investigative
Report, Michigan 1995; St. Jebb, Nie do smiechu, ttum. E. Modnicka, Torun 1996;
M. M. Poloma, Toronto Blessing, [w:] St. M. Burgess, E. M. van der Maas (red.),
The New International Dictionary of Pentecostal and Charismatic Movements,
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kraju: duszpasterstwa parafialnego, ruchéw religijnych, poradni zycia
rodzinnego, formowania kandydatéw do kaptanstwa i zycia zakonne-
go. Wykorzystanie psychologii i psychoterapii musi sie jednak tgczyé
koniecznie z przestrzeganiem podstawowych zasad etycznych®.

Wiele cennych rozstrzygnieé w tej dziedzinie zawiera dokument
Kongregacji Wychowania Katolickiego z 2008 roku, ktérego przygo-
towanie zajelo ok. czterdziestu lat. W oparciu o ten dokument nalezy
eliminowaé réznego rodzaju naduzycia, jakie pojawiajg sie m.in.
w niektérych seminariach duchownych czy zakonach. Warto pamietaé
o tym, ze osoby poddane badaniom psychologicznym majg zawsze
pelne prawo do poznania wynikéw swoich badan. Niestety, czasami
wyniki takich badan znajg bardziej przetozeni niz sami zainteresowani.
Psychologowi, ktéry przeprowadza badania, nie wolno w zaden sposéb
przekazywaé¢ wiedzy na temat os6b badanych, jesli nie wyrazily one
swojej zgody na taka praktyke. Odrebng kwestig, ktéra wymaga regula-
cji jest bezpieczna archiwizacja wynikéw badan psychologicznych oraz
ochrona danych osobowych klerykéw, nowicjuszy i siéstr zakonnych,
poddawanych badaniom psychologicznym w polskich seminariach
duchownych, zakonach, nowicjatach i domach formacyjnych.

Dokument Kongregacji Wychowania Katolickiego z 2008 roku
stwierdza, ze psychoterapia powinna by¢ prowadzona poza semina-
rium czy domem zakonnym. Niestety, w naszym kraju czasami poddaje
sie psychoterapii klerykéw czy nowicjuszki w trakcie ich pobytu w se-
minarium czy domu formacyjnym. Moze to prowadzié¢ do negatywnych
skutkéw — jednym z nich mogg by¢ np. niepotrzebne konflikty w zyciu
wspélnotowym, spowodowane tym, ze osoby uczestniczace w psycho-
terapii sg czasami pobudzone lub rozbite emocjonalnie i w trakcie
trwania terapii nie potrafig sie odnalez¢é we wspélnocie seminaryjnej
czy zakonnej.

Powaznym wyzwaniem w niektérych érodowiskach katolickich
w Polsce jest stosowanie adekwatnych modeli psychoterapii, dopa-
sowanych do potrzeb i oczekiwan pacjentéw. Wydaje sie, ze czasami
psychoterapia psychoanalityczna moze przynie$é w zyciu religijnym
wiecej szkody niz pozytku. Chyba nie zawsze trzeba szukaé najgleb-
szych podéwiadomych uwarunkowan wszystkich naszych zachowan.
Czasami z niektérymi sklonno$ciami czy predyspozycjami, ktére nie
sg szczegdblnie niebezpieczne, trzeba po prostu zy¢ i nad nimi panowaé
—uczgc sie cierpliwie kontroli nad calym swoim bytowaniem. W wielu
sytuacjach praca nad sobg powinna byé¢ ukierunkowana nie tyle na

% Por. J. D’Arms, D. Jacobson (red.), Moral Psychology and Human Agency: Philo-
sophical Essays on the Science of Ethics, Oxford 2015.



Etyczne aspekty stosowania psychologii w przestrzeni zycia religijnego

eliminowanie niektérych elementéw swojej osobowosci, ile na gltebsze
rozumienie siebie i panowanie nad tym, co jest w nas niewlasciwe, ale
stanowi cze$¢ naszego jestestwa. W tym przypadku niezwykle pomoc-
na jest koncepcja antropologiczna Romana Guardiniego, ktéry méwit
o cztowieku jako jedno$ci i harmonii przeciwienistw. Szkoda, ze wielkie
dzielo niemieckiego filozofa i teologa jest tak stabo wykorzystywane
w réznego rodzaju $rodowiskach katolickich w Polsce.

Szczegolnie aktualnym wyzwaniem jest dzisiaj respektowanie zasad
etycznych w kontekécie nowych form psychomanipulacji, jakie poja-
wiajg sie obecnie w réznych formach zycia religijnego. Pod zadnym
pretekstem nie wolno wykorzystywaé wiedzy psychologicznej do
psychomanipulacji i przejmowania wiadzy psychicznej nad czlonka-
mi grup religijnych. Nalezy za wszelka cene eliminowaé rézne formy
naduzy¢ w tym zakresie. Wydaje sie, ze stosowanie w wielu $rodowi-
skach katolickich w Polsce tzw. upadkéw czyli spoczynku w duchu
w niektérych przypadkach w jaki§ spos6b uzaleznia psychicznie
i emocjonalnie ludzi, ktérzy tego do$wiadczajg od tych, ktérzy stosujag
wobec nich takie metody.

Wydaje sie, ze ksigdz katolicki, ktéry zastosowal choé raz wobec swo-
ich penitentéw tzw. spoczynek w duchu, nie powinien by¢ juz dla nich
spowiednikiem czy kierownikiem duchowym - jesli chcemy zachowaé
zasade wolno$ci penitenta w stosunku do spowiednika czy kierownika
duchowego. Niestety, w jezyku polskim nie ma zadnych opracowan
naukowych na ten temat. Zagadnienie wymaga niewatpliwie dalszych
poglebionych badan interdyscyplinarnych z pogranicza antropologii,
etyki, psychologii, teologii czy prawa kanonicznego.

Stosowanie r6znych dziwnych praktyk religijnych, np. wprowadza-
nia ludzi w tzw. odmienne stany §wiadomo$ci czy tgczenie histerycz-
nego $miechu z adoracjg Najswietszego Sakramentu, powinno zawsze
zakladaé zasade $§wiadomej zgody. Zasada Swiadomej zgody i odpo-
wiedzialno$ci rodzicow badz opiekunéw prawnych — analogicznie jak
w medycynie — powinna w sposé6b szczegdlny dotyczyé oséb nieletnich,
poniewaz bardzo czesto to wlasnie osoby ponizej 18. roku zycia padajg
ofiarg psychomanipulacji ze strony réznych lideréw religijnych.

Stowa kluczowe: antropologia, metody psychoanalityczne, pente-
kostalizacja, psychologia glebi, psychomanipulacja, zasady etyczne.
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