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Jan Amos Komenski (1592-1670), filozof, pedagog i reformator protestancki,
znany jest obecnie przede wszystkim jako prekursor nowoczesnej pedagogiki, pro-
pagator powszechnego ksztalcenia i wychowania ksztaltujacego w sposéb cato-
Sciowy wychowankal. Jego koncepcja pansofii, czyli ogdlnej teorii Swiata i czlo-
wieka, znana jest raczej tylko historykom filozofii. Nalezy ona z jednej strony jesz-
cze do mys$li renesansu z jej pojmowaniem cztowieka jako mikrokosmosu, z drugiej
strony jednak wkracza juz w czasy nowozytne swoim usilowaniem catosciowego
ujecia wiedzy o Swiecie w sposéb laczacy teorie z praktyka2. W uplywie czasu
ostala si¢ natomiast jego mysl pedagogiczna, oparta na przekonaniu, ze w proce-
sie nauczania i wychowywania wykorzystywac¢ nalezy naturalne uwarunkowania
czlowieka3.

Gléwnym dzielem pedagogicznym Komenskiego jest Wielka dydaktyka, na-
pisana w jezyku czeskim i ukonczona w 1632 roku, a w wersji tacinskiej wydana
w 1638 roku?. W traktacie tym Komenski przedstawia swoja wizje nauczania i wy-

1 Zwiezle wprowadzenie w mysl Komenskiego daje B. Suchodolski, Komenski, Wiedza Po-
wszechna, Warszawa 1979; tamze wybdr tekstéw. Pozycja podstawowa na gruncie anglosaskim
jest: M. Spinka, John Amos Comenius: That Incomparable Moravian, University of Chicago
Press, Chicago 1942.

2 Zob. M. Spinka, Comenian Pansophic Principles, ,Church History” 22, 2, 1953, s. 155-165;
takze: A. Blair, Mosaic Physics and the Search for a Pious Natural Philosophy in the Late
Renaissance, ,Isis” 91, 1, 2000, s. 32-58.

3 Zob. J.E. Sadler, J. A. Comenius and the Concept of Universal Education, Allen & Un-
win, London 1966. Zob. takze materialy sympozjum zorganizowanego pod auspicjami UNE-
SCO w trzechsetna rocznice $mierci Komenskiego:, Comenius and Contemporary Education,
ed. C. H. Dobinson, UNESCO Institute for Education, Hamburg 1970.

4 Zob. J.A. Komenski, Wielka dydaktyka, ttum. K. Remerowa, Zaklad imienia Ossolinskich,
Wroclaw 1956.
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chowywania kierowanego wlasciwa metoda dostosowana do natury rozwijajacego
sie mtodego czlowieka i dlatego gwarantujaca skutecznosé. W wizji tej szczegdlna
role odgrywaja kwestie zdrowotne. Bylo to niewatpliwie spowodowane nadziejami,
jakie w XVII wieku zaczeto taczy¢ z nastepujacym wowczas rozwojem nauk przy-
rodniczych i przede wszystkim medycyny®. Komenski réwniez te nadzieje zywil,
nadto za$ byt $§wiadom, jak znaczace jest dla utrzymania zdrowia nie tylko lecze-
nie choréb, ale i profilaktyka zdrowotna; z tej racji mozna go uznaé¢ — obok Johna
Locke’a — za prekursora wychowania prozdrowotnego®.

W uwagach, jakie Komenski czyni w Wielkiej dydaktyce na temat dbalosci
o zdrowie bedacej warunkiem koniecznym skutecznej pedagogiki, nie znajdujemy
mysli nowatorskich — sa to zalecenia dotyczace tak zwanego zdrowego trybu zy-
cia, wlasciwe dla éwcezesnych czaséw i czesto btedne z punktu widzenia obecnej
wiedzy medycznej”. Swoje rady zazwyczaj formuluje Komeniski z pozycji zdro-
worozsadkowych, traktujac je jako oczywiste, z ktorymi kazdy sie zgadza, a je-
§li nie kazdy je realizuje, to zazwyczaj z lenistwa badz lekkomyslnosci. W jed-
nym wszakze wypadku logika zdrowego rozsadku zdaje si¢ u Komenskiego uste-
powaé miejsca irracjonalnym emocjom — wtedy mianowicie, gdy rzecz dotyczy
mozliwoéci przedtuzania ludzkiego zycia. Ujawnia sie¢ wowczas charakterystyczna
dwoistos¢ postawy Komenskiego — z jednej strony zdecydowanie glosi on teze,
iz dlugosé zycia jest nieistotna dla jakosci zycia i dokonan czlowieka, z drugiej
strony zas starania o to, aby wlasne zycie trwalo jak najdtuzej, zdaje sie trakto-
waé jako moralny obowiazek. Czy jest to rzeczywista niekonsekwencja, czy tyl-
ko pozorna?

Prosta obserwacja, ze poszczegélne rodzaje bytéw ozywionych réznia si¢ diu-
goscia zycia, nasuwa pytanie, dlaczego tak jest. W tak postawionym pytaniu nie
chodzi o przyczyne biologiczna, choé¢ oczywiscie przyrodnicy od dawna starali
sie te przyczyne znalezé w organizacji zywych organizmoéw. Gdy czlowiek pyta
o przyczyne krotkosci zycia ludzkiego w poréwnaniu z dtugoscig zycia niektorych
zwierzat, to stawia problem na ptaszczyznie moralnej, gdyz podtozem pytania jest
poczucie swoistej niesprawiedliwosci losu, ktory na przyklad stoniom daje zycie
dwukrotnie, a zotwiom az czterokrotnie dtuzsze, niz cztowiekowi. Komenski twier-
dzi, ze juz starozytni — wymienia Hipokratesa i Arystotelesa — wyrazali zdziwienie

50 medycynie czaséw nowozytnych zob. M. Nowacka, Filozoficzne konteksty medycyny. Uje-
cie historyczne od starozytnosci do korica X VIII wieku, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialym-
stoku, Bialystok 2012, s. 163-235.

6 Zob. M. Nowacka, Komenski i Locke jako prekursorzy wychowania prozdrowotnego, w: In-
spiracje i kontynuacje problemow filozofii X VII wieku, red. J. Zelazna, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s. 165—179.

7 Zob. M. Nowacka, Filozoficzne konteksty medycyny, wyd. cyt., s. 220-225.
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ta nieréwnoécia. Sam jednak zdaje si¢ to zdziwienie jakby pomijaé i nie poszu-
kuje odpowiedzi, lecz uchyla samo pytanie. Powoluje sie mianowicie na Seneke,
ktory twierdzil, ze cztowiek nie tyle otrzymuje krétkie zycie, co raczej sam czyni
je krotkim, poniewaz zycie wlasciwie przezyte jest wtasnie wystarczajaco diugie;
inaczej mowigc, nie dlugosé zycia jest decydujaca, lecz jego jakosé8. Stanowisko to
uznaje Komenski za stuszne. Podkresla, ze nawet krétkie zycie moze by¢ wystar-
czajace dla dokonania wielkich czynéw, i podaje przyklady majace potwierdzac
shusznos¢ tej tezy. Przywoluje zyciorysy kréla Aleksandra Wielkiego, ktéry zmart
w 33 roku zycia, a zdazyt podbié¢ caly 6wczesny znany $wiat, filozofa Giovanniego
Pico della Mirandoli, ktéry zyt zaledwie 31 lat, a napisal wspaniale dzieta, przede
wszystkim za$§ wskazuje Jezusa Chrystusa, ktéry na ziemi przezyl tylko niecale
34 lata, ,chcac niewatpliwie daé¢ tym przyklad (...), ze jakikolwiek okres zycia
przypadnie czlowiekowi w udziale, starczy go na przygotowanie zabezpieczenia
wiecznosci” 2. Po tych przykladach Komenski raz jeszcze odwoluje sie do Seneki
podkreslajacego, ze nie dlugosé, ale intensywno$é zycia jest wazna10.

Dziwne jest to stoickie przekonanie, ze nawet krétkie zycie moze byé zy-
ciem owocnym i spelnionym. To oczywiscie prawda, ze tak bywa, i podane przez
Komenskiego przyktady to potwierdzaja, ale przeciez nie zawsze tak jest; i nie
od czlowieka jedynie zalezy, czy dany mu odcinek czasu jest on zdolny wypel-
ni¢ trescia dajaca satysfakcje. Kazdy przyklad zZycia krotkiego, ale spelnionego,
mozna skonfrontowaé z przykladem zycia przerwanego nagle, w trakcie realiza-
cji zamierzen, spelniania marzen, dazenia do szczeScia. Seneka i w ogodle stoicy
raczej nie czynili nad tym namystu, przyjmujac postawe wygaszenia namigtnosci
i obojetnosci wobec przeciwnosci losu. Ale Komenski zdaje si¢ jakby odczuwad,
ze przedstawiona argumentacja nie ma mocy zniewalajacej. Dlatego wprowadza
od siebie znaczaca modyfikacje:

Jesli to prawda jest — a jest prawda — z naszej tedy winy to sie dzieje, jesli nam
zycia nie starczy na przeprowadzenie najwiekszych nawet zamierzen; gdyz istotnie,
sami marnotrawimy zycie, czescig, przez wyczerpywanie sit, tak ze musi ono zgasnaé

jeszcze przed naturalnym swym kresem, czescig zas wskutek zuzywania nawet i tej

reszty na rzeczy bezwartoéciowell.

8 Seneka uzasadnia swoja teze, ze nie otrzymujemy zycia krétkiego, lecz czynimy je krét-
kim, w dialogu O krétkosci zycia, i na ten tekst powoluje si¢ Komenski. Argumentacja Seneki
opiera si¢ na zalozeniu, ze dlugosé zycia nalezy mierzy¢ nie uplywem czasu, lecz aktywnoscig
podmiotu. Zob. Seneka, Dialogi, ttum. L. Joachimowicz, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa
1989, s. 133-176.

9 J.A. Komenski, Wielka dydaktyka, wyd. cyt., s. 112.

10 Tym razem Komenski odwoluje sie do listéw Seneki roztrzasajacych rézne sytuacje zyciowe
i moralne; zob. Seneca, Listy moralne do Lucyliusza, ttum. W. Kornatowski, PWN, Warszawa
1961.

11 J.A. Komeniski, Wielka dydaktyka, wyd. cyt., s. 111.



82 MARIA NOWACKA

Komenski podtrzymuje wiec teze, ze czlowiek sam sobie jest winien, jesli danego
mu zycia nie wykorzystuje w pelni, ale dotacza do tego druga wine, polegajaca
mianowicie na tym, ze prowadzac niewlasciwy tryb zycia, czltowiek skraca dana
mu przez nature diugos$é zycia. Inaczej méwiac, czlowiek zylby dluzej, gdyby
zachowywal sie wlasciwie z prozdrowotnego punktu widzenia.

To, czy dany czlowiek wypelnia swoje zycie wlasciwa treécia, moze by¢ przez
roznych réznie oceniane i nie sposéb podaé jednego kryterium takiej oceny. Lu-
dzie beda sig zatem rézni¢ w ocenie jakosci wlasnego czy cudzego zycia. Komenski
nie podejmuje tej kwestii, zdaje si¢ przyjmowaé jako oczywiste, ze istnieje pelna
zgoda co do oceny zycia zmarnowanego. Jesli rzeczywiscie tak sadzi, jego prze-
konanie tatwo zakwestionowaé, gdyz obok przypadkéw niewatpliwych, wiele jest
takich, ktore watpliwosci nasuwaja. Jednak ocena, czy dany czlowiek prowadzo-
nym trybem zycia spowodowal jego skrocenie, musi mie¢ jakie$ obiektywne pod-
stawy w ustaleniach medycznych. Komenski znajduje takie podstawy. Przywolany
przez niego wiloski lekarz Hipolit Guarinoni (1571-1654), wyksztalcony w Padwie,
a praktykujacy w Hall koto Innsbrucku!2, twierdzil, ze czlowiek rodzac sig, dys-
ponuje silami zyciowymi wystarczajacymi do utrzymania go przy zyciu przez
sze$c¢dziesiat lat, w przypadku jednostek bardzo silnych az do lat stu dwudziestu.
Jezeli wiec kto$ umiera wczesniej, to przyczyna nie jest naturalna wewnetrzna
zmiana organizmu, lecz jakie$ czynniki dzialajace z zewnatrz. Tymi czynnikami
moga by¢ réznego rodzaju zaniechania i dziatania niszczace zdrowie badz to wta-
sne, badz wlasnego potomstwa. Komenski bezdyskusyjnie przyjmuje twierdzenia
Gauroniniego i wskazuje dwa srodki zaradcze przeciwko krétkosci zycia:

Przeciw skargom przeto na krétkosé zycia sa dla nas i dla naszych dzieci (...) naste-

pujace dwa srodki zaradcze: roztoczyé, o ile tylko sie da, starania, by: (a) chronié

ciato od choréb i émierci, (b) przygotowaé ducha, by madrze wszystkim zarzadzat 13.

Te zdolnos¢ ,,ducha” do madrego zarzadzania wlasnym zyciem nalezy oczywiscie
ksztaltowaé i rozwija¢ w procesie wychowawczym, na to tez nastawiona byta dy-
daktyka Komenskiego. Ale ochrona ciata przed chorobami musi mieé¢ uzasadnienie
medyczne. Spdjrzmy teraz, jak to zagadnienie przedstawia nasz autor.

12 Swoje dziela pisat i publikowal gtéwnie w jezyku niemieckim. Najwazniejszym byl wydany
w 1610 roku traktat Grewel der Verwistung menschlichen Geschlechts. Zob. F. Grass, Guari-
nonius Hippolytus, w: Neue Deutsche Biographie, Duncker & Humblot, Berlin 1966, s. 247.
Gauronini znany jest takze ze swych opiséw zycia teatralnego i osobliwych pogladéw na kwesti¢
zwigzkow leczenia i przedstawien scenicznych; zob. M. A. Karitzsky, Healing, Performance and
Ceremony in the Writings of Three Early Modern Physicians: Hippolytus Guarinonius and the
Brothers Feliz and Thomas Platter, Ashgate, Farnham 2012.

13 J.A. Komeniski, Wielka dydaktyka, wyd. cyt., s. 113.
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Podstawa zdrowia jest, uwaza Komenski, prosty, surowy tryb zycia, przy
czym dobry stan fizyczny nie moze zostaé¢ utrzymany, jesli nie towarzyszy mu
dobry stan psychiczny:

(...) dobry stan naszego zdrowia polega na nalezytym trawieniu pokarmu i na do-
brym wewnetrznym samopoczuciu; wygodne spanie, Swietny strdj, smakowite po-
zywienie tak dalece nie przyczyniaja sie do dobrego stanu zdrowia, ze nawet raczej
mu szkodza; totez nierozumny jest ten, kto raczej dba o przyjemnostki niz o rzeczy
zdrowe. Ale bez poréwnania niebezpieczniejsza jest ghupota tego, kto chcac byé
czlowiekiem zwraca raczej uwage na zewnetrzne szczegély niz na istote cztowieka.
Stad tez medrzec powiada, ze gtupcami i bezboznikami sa ci, ktérzy zycie nasze
uwazajg za zabawke lub targ intratny, i powtarza, ze od takich dalekie sa chwata

i blogostawiefistwo Boze 4.

Istotne w powyzszym fragmencie jest powiazanie stanu dobrego zdrowia z wola
Boga. Komenski prawie wprost méwi, ze Bog blogostawi tym, ktorzy ida przez
zycie w sposob odpowiedzialny; poniewaz jako$¢ zycia zalezy w duzej mierze od
jakoéci zdrowia, mozemy wnioskowac, ze Bog zyczy sobie, abySmy dbali po wla-
sne zdrowie. Troska o wlasne zdrowie, czyli posrednio staranie, aby wlasne zycie
przedtuzyé, jest wiec spelnianiem woli Boga.

To, w jaki sposéb nalezy te troske realizowaé, jest oczywiscie praktyczng kwe-
stia medyczna i Komenski kieruje si¢ przekonaniami i wiedza wtasciwymi czasom,
w ktorych zyt. Podkresla wiec, ze dla utrzymania ciala w zdrowiu najwazniejszy
jest odpowiedni sposéb odzywiania sie: ,,Cialo (...) nasze utrzymujemy w sile
przez umiarkowany sposob odzywiania si¢” 15. Umiarkowanie w jedzeniu znaczy
dostarczanie organizmowi tyle tylko pokarmu, ile zdola on strawic:

Smieré¢ bowiem przychodzi w nastepstwie choréb, choroby wskutek ztych sokéw, zte
soki z powodu zlego trawienia, zte trawienie natomiast z nadmiaru pokarmu, gdy
zotadkowi dostarcza sie tyle, ze go strawié¢ nie zdola i musi rozprowadzaé po ciele
nie przetrawione nalezycie soki; a ostatecznie niemozliwe jest, by nie wynikaly stad
choroby 16.

Ten ciag przyczynowo-skutkowy czynnikéw niebezpiecznych dla zdrowia zaczyna
sie wiec od nadmiaru pokarmu. Jest zastanawiajace, ze zostalo to napisane w cza-

14 Tamze, s. 42. Komenski odwoluje si¢ do biblijnej Ksiggi Madrosci, gdzie mowa o cztowieku
glupim, ktéry ,sie nie troszczy o to, ze niebawem umrze, ani o to, ze zycie ma krétkie”, lecz
sadzi, ze ,nasze zycie jest zabawa, targiem zyskownym nasze bytowanie, bo méwi, ze trzeba ze
wszystkiego ciagnaé zyski, nawet z nieprawosci”; Mdr 15, 9 i 12. Ten i nastgpne cytaty biblijne
w przekladzie Biblii Tysiaclecia.

15 J.A. Komenski, Wielka dydaktyka, wyd. cyt., s. 114.

16 Tamsze.
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sach, w ktérych wigkszoéé ludnosci miala klopoty raczej z brakiem, niz z nadmia-
rem pozywienia. Mozna domniemywac, ze kazda okazja spozycia obfitego positku
byta woéwczas wykorzystywana z przesada, co moglo mieé oczywiscie niepozadane
konsekwencje; zapewne w tym kontekscie nalezy odczytywaé stowa Komenskiego.
Powoluje sie on przy tym na przestroge zawarta w biblijnej Ksiedze Syracha, ze
wielu zmarlo wskutek zarlocznosci, a umiarkowanie w jedzeniu przedtuza zyciel”.

Samo umiarkowanie w jedzeniu oczywiscie nie wystarcza. Wazne jest takze,
aby umiarkowanie dostarczany pokarm byt pokarmem prostym. Ma to szczegdlne
znaczenie dla chtopcéw w procesie ich ksztalcenia:

Powinni przeto rodzice uwazaé, aby chtopcy, szczegélnie jesli sa lub maja byé prze-
znaczeni do nauki, nie przyzwyczajali sie do tego, co drazni podniebienie, bo nie
darmo czytamy, ze — jak stwierdzono — Daniel wraz z towarzyszami, chtopcy krwi
krélewskiej poswieceni nauce, dzigki uzywaniu jarzyn i wody zreczniejsi byli i tezsi,
a co wiecej, pojetniejsi od wszystkich innych karmionych wybrednie potrawami

krélewskiego stotu” 18.

Komenski twierdzi wiec nie tylko tyle, ze wtasciwe dla organizmu sg potrawy pro-
ste, poniewaz te wykwintne jako§ mu szkodza, ale nadto uznaje, ze lepszy stan
organizmu pozwala — zaréwno ze wzgledéw fizycznych, jak i z uwagi na wiek-
sza sprawno$¢ intelektualna — na skuteczniejsze przyswajanie wiedzy. Ciekawe,
ze Komenski nie wspomina o dziewczynkach, co o tyle jest dziwne, ze wyraznie
postulowal, aby ksztalcié cala mlodziez plci obojgal?.

17 Przytoczonego przez Komenskiego cytatu z Ksiegi Syracha nie ma we wskazanym miejscu,
jak tez nie wystepuje on tam w podanej postaci. Sa jednak fragmenty, na ktérych mégt si¢ Ko-
menski opiera¢. W szczegdlnosci mowa jest o wlasciwym zachowaniu sig¢ przy stole podczas uczty,
w tym o koniecznos$ci umiarkowanego jedzenia i umiarkowanego picia wina. Czytamy miedzy
innymi: ,Zdrowy jest sen [czlowieka], gdy ma umiarkowanie syty zoladek, wstaje on wczesnie,
jest panem samego siebie. Udreka bezsennosci, bdle zoladka i kolki w brzuchu — u lakomego
czlowieka” (Syr 31, 20). Autor Ksiegi tak zwraca si¢ do czytelnika: ,We wszystkich czynach
swych badZ uwazny, a zadna choroba nie zblizy si¢ do ciebie” (Syr 31, 22).

18 J.A. Komenski, Wielka dydaktyka, wyd. cyt., s. 115. Komenski powotuje si¢ tu na biblijng
Ksiege Daniela opisujaca pobyt mlodziencéw izraelskich na dworze kréla babilonskiego: ,Mieli
byé wychowywani przez trzy lata, by po ich uptywie rozpoczaé stuzbe przy krélu”; Dn 1, 5.
Podawano im potrawy ze stolu krélewskiego, jednak w tajemnicy przed krdlem nie spozywali
ich, a zywili si¢ jarzynami i woda. ,,A po uptywie dziesigciu dni wyglad ich byl lepszy i zdrowszy
niz innych mtodziencéw, ktérzy spozywali potrawy krolewskie”; Dn 1, 15.

19 »Do szkél nalezy $ciagaé nie tylko dzieci bogaczy i dostojnikéw, ale i wszystkie na réwni:
szlachetnie urodzone i niskiego pochodzenia, bogate i ubogie, chlopcéow i dziewczeta, z miast
i miasteczek, z osiedli i wsi”; J. A. Komenski, Wielka dydaktyka, wyd. cyt., s. 71-72. Znamienne
jest Komenskiego uzasadnienie, dlaczego kobiety powinny by¢ traktowane na réwni z mezczy-
znami: ,Kobiety sa tak samo obrazem Boga, tak samo uczestniczkami taski i krélestwa w przy-
sztym zyciu, tak samo wyposazone s w umyst sprawny i zdolny do pojmowania madrosci (nieraz
w wyzszym stopniu niz nasza pleé¢), tak samo stoi przed nimi otworem droga ku szczytom...”;
tamze, s. 74.
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Istotnym dopelnieniem tych wskazan jest zalecenie, by prowadzi¢ czynny tryb
zycia, poniewaz dzieki temu organizm jest jakby przyzwyczajony do aktywno$ci.
Ale nalezy takze przeznaczaé stosowny czas na odpoczynek zaréwno dla ciala, jak
i dla umystu:

Jesli ktos przestrzega tych trzech rzeczy (umiarkowanie odzywia sie, uprawia ¢wi-

czenia cielesne i dostarcza naturze pielegnacji), nie podobna, by nie zachowal jak

najdluzej zdrowia i zycia, z wyjatkiem wypadkéw nieszczes$liwych, ktére przychodza

7z wyzszego zrzadzenia 20,

Dlatego nauka szkolna powinna by¢ tak zorganizowana, aby mozliwa byta reali-
zacja tych zalecen. W tym kontekscie szczegdlnie wazna jest wlasciwa organizacja
czasu przeznaczonhego na prace. W istocie Komenskiemu chodzi o nalezyte wyko-
rzystanie kazdej minuty, w ktorej powinniSmy pracowac, poniewaz kazda minuta
jest wartoSciowa. On sam wskazuje, ze zrozumiemy to, jezeli uswiadomimy so-
bie, ze tak jak dostrzegamy rozwdéj rosliny w czasie, mimo ze nie dostrzegamy jej
wzrastania w kazdej minucie, tak tez nasz rozwdj fizyczny i umystowy dokonuje
sie w sposob ciagly, a nie skokowy. Powinniémy mie¢ to na uwadze, poniewaz
czesto jest tak, ze dopiero gdy zauwazamy, iz staliSmy sie starsi, zauwazamy tez,
jak wiele czasu zmarnowalismy.

Wiasciwy rozklad czasu powinien dotyczy¢ nie tylko optymalnej organiza-
cji wykonywanych zajec, ale takze optymalnej organizacji dnia. Poniewaz doba
sktada si¢ z dwudziestu czterech godzin, wiec nalezy je podzieli¢ na trzy réwne
odcinki czasowe — osiem godzin przeznaczy¢ na sen, osiem na powazng praca
i osiem na jedzenie, odpoczynek, rozrywke itp. Jak mozna domniemywaé, wedle
Komenskiego to dzieki temu kazda wlasciwa czlowiekowi sfera zachowan moze by¢
najlepiej wykorzystana:

Juz wtedy, jezeli w kazdej godzinie przyswoisz sobie chociazby jedno twierdzenie
z zakresu jakiejkolwiek wiedzy, choéby jedng regutle jakiego$ misternego dzialtania,
jedna udana historyjke czy powiedzenie (co —rzecz jasna — mozliwe jest bez zadnego
wysilku), jak wielki zgromadzi sie skarb wyksztatcenia!?2!

Komenski ponownie podkresla, ze kazda chwile zycia nalezy wykorzystywaé dla
rozwoju wlasnego. Czlowiek rozwija sie w sposéb ciagly, a wiec kazda minuta
stracona jest opdznieniem rozwoju, a kazda minuta wtasciwie wykorzystana jest
powiekszaniem rozwoju. Te zalecenia Komenski konczy kolejnym powolaniem sig
na Seneke: zycie jest wystarczajaco dtugie, jesli tylko dobrze go uzywamy.

20 Tamze, s. 116.
21 Tamze, s. 117.
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Wszystkie wymieniane powyzej rady i wskazéwki maja na celu zachowanie
zdrowia, ochrone przed chorobami, a wiec ostatecznie przedtuzenie zycia. Wr6émy
do postawionego na poczatku niniejszych rozwazan pytania o ewentualna niekon-
sekwencje postawy Komenskiego. Jezeli zdecydowanie glosi si¢ stoicki poglad, ze
kazde zycie wlasciwie przezywane jest zyciem wystarczajaco dtugim, to nalezy
jako$ uzasadnié, dlaczego tak bardzo powinnismy troszczy¢ sie¢ o zdrowie, a tym
bardziej, dlaczego powinnismy zabiegac¢ o jego dlugie trwanie. Chodzi nie tylko
o uzasadnienie, ktére Komenski podaje wprost, a ktore sprowadza si¢ do tezy, ze
dobre zdrowie ulatwia zdobywanie wiedzy i ksztaltowanie charakteru. Rzeczywi-
ste uzasadnienie musi by¢ odpowiedzia na pytanie, dlaczego cztowiek powinien
traktowaé troske o zdrowie jako moralny obowiazek.

Starozytni stoicy, wéréd nich Seneka, na ktérego Komenski tak czesto sie
powotuje, troske o zdrowie uzasadniali tym, ze osoba chora ma trudnosci ze spet-
nianiem funkcji wlasciwych czltowiekowi. W przypadkach skrajnych, gdy choroba
czy zwiazany z nia wielki b6l uniemozliwiaja zachowywanie sie w sposéb wlasciwy
czlowiekowi i godny czlowieka, stoicy zalecali popelnienie samobdjstwa, traktu-
jac to zalecenie jako wyrazajace moralny obowiazek?2. Zdaniem stoikéw zadne
niedogodnoéci zyciowe, nawet wielki bél zwiazany z choroba, nie moga usprawie-
dliwia¢ odebrania sobie zycia; jesli jednak czlowiek znajdzie si¢ w stanie, ktory
uniemozliwia mu spetnianie czynnosci wtasciwych cztowiekowi, jesli w tym stanie
czlowiek traci wlasciwa czlowiekowi godnosé, wowczas popelnienie samobdjstwa
staje sie¢ moralnym nakazem. Oczywiscie Komenski jako chrzedcijanin nie moégt
takiego stanowiska akceptowaé. Jego odpowiedz na pytanie, dlaczego powinnidmy
staraé sie, aby zy¢ zdrowo i dlugo, musi wiec by¢ inna. Doktryna chrzescijanska
zabrania bezwzglednie popelniania samobdjstwa, a wiec nawet wowczas, gdy stan,
w jakim znalazt sie dany czlowiek, uniemozliwia mu zachowywanie sie w sposéb
wlasciwy cztowiekowi, nie moze on odbiera¢ sobie zycia, inni za$§ nawet w tym
stanie powinni dostrzegaé jego osobowsg godnosé, jako ze godnosé jest cecha nie-
zbywalng czlowieka. Komenski musi wiec na gruncie takiej postawy uzasadniaé
zalecenie troski o zdrowie.

Dwa sa, zdaniem Komenskiego, powody, dla ktérych powinniémy chronié¢
cialo przed niebezpieczenstwami — zaréwno przed chorobami, jak i przed groznymi
wypadkami:

22 Tak ceniony przez Komenskiego Seneka pisal: , Takze ze wzgledu na bole$¢ nie zadam sobie
gwaltu: umrzeé w ten sposéb znaczy tyle, co da¢ sie zwyciezy¢. Gdybym wiedzial wszelako,
ze bede musial znosi¢ bolesé stale, odejde — nie dla samego bélu, lecz dlatego, ze bedzie mi
przeszkadzal we wszystkim, co jest celem zycia. Staby to czlowiek i tchérz, kto $mieré zadaje
sobie z powodu bdlu, ale ghupi, kto zyje tylko po to, by znosi¢ bél”; Seneca, Listy moralne do
Lucyliusza, wyd. cyt., s. 205-206.
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Powinni$my chroni¢ ciato przed chorobami i wypadkami, po pierwsze poniewaz jest
mieszkaniem duszy i to jedynym; po zburzeniu jego dusza musi natychmiast odej$é
ze $wiata; albo jesli ciato niszczeje zwolna, doznajac to tu, to tam uszkodzen, wow-
czas go$é jego, dusza, cierpi z powodu niedogodnego pomieszczenia. (...) Po wtére
to samo ciato stato sie nie tylko mieszkaniem rozumnej duszy, ale i narzedziem, bez
ktorego nie moze ona ani styszeé nic, ani widzie¢, ani méwié, ani czynié, ani nawet
mysleé. Bo skoro niczego nie ma w umysle, czego by przedtem nie bylo w zmystach,
przeto umyst tylko od zmystéw otrzymuje material do wszelkiego myslenia, a czyn-
no$¢ myslenia wykonuje nie inaczej jak przez wewnetrzne ogladanie, to jest przez
rozwazanie obrazéw wzigtych z rzeczy. Stad to tez wskutek uszkodzenia mézgu po-
nosi uszczerbek zdolno$é wyobrazeniowa, a kiedy cztonki ciala doznajg cierpien,
cierpi i duch takze. Stusznie tedy glosi sig: Trzeba si¢ modli¢ o to, by zdrowy duch
byl w zdrowym ciele?23.

Pierwszy pow6d ma pozornie charakter religijny, gdyz odwoluje si¢ do szczegdl-
nego statusu ludzkiego ciata, ktére zostaje uswiecone przez to, ze jest siedziba
niesmiertelnej duszy. Jednak istota argumentacji zasadza si¢ w czym innym, mia-
nowicie w przekonaniu, ze od jakiejs granicy ztego stanu ciala nie moze ono by¢
dtuzej siedliskiem duszy, a wiec dusza musi roztaczy¢ sie z nim. Roztaczenie du-
szy z cialem jest $miercia czlowieka, a zatem rujnujac cialo, niejako wyganiamy
z niego dusze, czyli powodujemy $mier¢ czlowieka. Komenski wskazuje wiec pe-
wien graniczny stan ciala jako czynnik uruchamiajacy czy rozpoczynajacy umie-
ranie czlowieka, czyli odchodzenie duszy z ciala. W takim ujeciu zaniedbywa-
nie ciala, niezapobieganie chorobom lub nieleczenie ich staje sie jakby popel-
nianiem samobodjstwa, tyle ze nie jednorazowo, a w dluzszym odcinku czasu.
Nie ma to jednak znaczenia dla oceny moralnej takiego postepowania, podob-
nie jak nie zmienia negatywnej oceny moralnej zabdjstwa to, czy jest ono do-
konane jednorazowo, czy rozlozone w czasie na przyklad wskutek systematycz-
nego trucia.

Drugi powéd mozna by nazwaé¢ powodem o charakterze poznawczym. Ko-
menski przyjmuje scholastyczna teorie poznania, zgodnie z ktora wszelka tresé
umystu pochodzi od zmystéw. Wyprowadza z tego logiczny wniosek, ze uposle-
dzenie zmystéw musi spowodowaé mniejszy doptyw do umystu danych lub ich
znieksztalcanie. Inaczej mowiac, jakosé myslenia zalezy od jakosci dziatania zmy-
stow, a wiec dbatosé o ciato jest zarazem dbaloscig o jakosé myslenia — oczywiscie
nie w sensie, ze same dobre zmysty wystarcza do dobrego myslenia, ale w tym, ze
sa warunkiem koniecznym. Komenski dostrzega wiec fizjologiczne uwarunkowania

23 J.A. Komenski, Wielka dydaktyka, wyd. cyt., s. 114.
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zycia psychicznego, w szczegdlnosci myslenia24. Zacytowana przez niego stynna
zasada Juwenalisa: Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano2® staje sie
tutaj wladnie wskazaniem na zalezno$¢ stanu psychicznego od stanu fizjologicz-
nego organizmu. Skoro dobry stan ciala jest warunkiem koniecznym wlasciwego
rozwoju umystowego cztowieka, a rozwdj umystowy dokonuje sie od dziecinstwa,
zatem o stan zdrowia nalezy dba¢ od chwili narodzin. Teza ta stanowi jedna z pod-
staw pedagogiki Komenskiego?26. Mozna tez uznaé, ze skoro rozwéj intelektualny
czlowieka jest obowiazkiem moralnym — wpierw rodzicow, a w miare dojrzewania
takze moralnym obowiazkiem mlodego czlowieka — to i dbalo$¢ o stan zdrowia
jest obowiazkiem moralnym.

Ujawnia si¢ tutaj podstawa, na ktoérej Komenski opiera swoja argumentacje
na rzecz tezy o prozdrowotnych powinnosciach cztowieka. Jest to w swej isto-
cie motywacja religijna, wyznaczana przez rozumienie wtasciwej relacji, w jakiej
czlowiek pozostawaé powinien wzgledem Boga, ktéry jest jego Stwoérca i ktory
wyznaczyl mu okreslona role do odegrania w zyciu doczesnym. Ot6z dtugosé zy-
cia ma znaczenie ze wzgledu na proces rozwojowy czlowieka — ksztatcenie umystu
i zdobywanie wiedzy wymagaja czasu. Komenski implicite zaktada, ze Bég daje
czlowiekowi dtugosé zycia wlasciwa dla niego, to znaczy wystarczajaca, aby roz-
winal on samego siebie do tego poziomu, ktéry Bog dla niego zaplanowat, oraz
zrealizowal to wszystko, co mu Bég przeznaczyt do wykonania. Jezeli zatem czto-
wiek nie prowadzi wlasciwego trybu zycia, czyli z lenistwa lub glupoty nie wy-
pelnia wladciwa trescia kazdego dnia swego zycia, badZ tez niewladciwym trybem
zycia rujnuje swoje zdrowie i skraca swdj pobyt na ziemi, to tym samym sprze-
ciwia sie¢ zamiarom Boga wzgledem siebie. Zaniedbywanie wlasnego zdrowia lub
swiadome szkodzenie mu, staje si¢ wiec grzechem, a troska o wlasne zdrowie staje
sie nakazem moralnym. Obowiazek dbania o wlasne zdrowie oraz obowiazek roz-
wijania samego siebie pod wzgledem intelektualnym, jak tez nakaz wartosciowej
i pozytecznej dziatalnosci uznane zostajg przez Komenskiego za wymogi moralne
o rownej wadze. Wprawdzie nie méwi on tego wprost, taka jest jednak wymowa
calosci jego wywoddw.

24 por. M. Nowacka, Filozoficzne konteksty medycyny, wyd. cyt., s. 223.

25 Juwenalis, Satyry 10, 346; cyt. za: S. Kalinkowski, Aurea dicta. Zlote stowa. Slynne laciniskie
sentencje, przystowia i powiedzenia, Veda, Warszawa 1993, s. 64.

26 Zwracaja na to uwage badacze mysli pedagogicznej Komenskiego, podkreslajac zarazem, ze
naklada on obowiazki pedagogiczne na oboje rodzicéw. ,Both parents, according to Comenius,
should be educators of their children; both of them are therefore responsible for the health and
the mental and moral state of their children”; D. Capkovd, The recommendations of Come-
nius regarding the education of young children, w: Comenius and Contemporary Education,
ed. C.H. Dobinson, wyd. cyt., s. 23.
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I te postawe Komenski przekazal naszym czasom. Troska o zdrowie jest obec-
nie jednym z priorytetow polityki spotecznej we wszystkich panstwach naszej
cywilizacji2?. Wszelkie dzialania w zakresie zdrowia publicznego majg na celu
wlasnie polepszanie stanu zdrowotnego populacji i zwigkszanie $redniej dtugosci
zycia w jej obrebie. Jedyna réznica jest ta, ze Komenski uznawal zaniedbywa-
nie zdrowia za wykroczenie przeciwko woli Boga, czyli za grzech, podczas gdy we
wspolczesnych zlaicyzowanych spoleczenstwach uznaje si¢ brak dbatosci o zdrowie
za postawe szkodliwa nie tylko w aspekcie jednostkowym, lecz takze w aspekcie
spolecznym.

JOHN AMOS COMENIUS ON PRO-HEALTH OBLIGATIONS
Summary

In his considerations of the appropriate course of the educational process, John
Amos Comenius pays a lot of attention to the issues of health. This article demonstrates
that Comenius’ argumentation proceeds along the following lines. Lifespan is important
because of the nature of the developmental process of human beings — the development of
the mind and acquisition of knowledge take time. Comenius assumes implicite that God
gives every man the lifespan which is appropriate for him, i.e. sufficient to achieve the
level of personal development which God planned for him, and to accomplish everything
God intended him to accomplish. If a man does not lead his life the right way, if —
because of his laziness or stupidity — he does not fill his life with the right substance
or ruins his health by inappropriate lifestyle and shortens his earthly existence, then
he acts against God’s intentions towards him. Thus, neglecting one’s own health and
harming it intentionally becomes a sin, while concern for one’s health becomes a moral
imperative.
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