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Koto Naukowe Studentéw Dietetyki Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Fry-
cza Modrzewskiego po dopetnieniu formalno$ci prawnych oficjalnie rozpocze-
fo swoja dziatalno$¢ 1 lutego 2019 r. Opieke merytoryczng nad kotem objeta
dr Agnieszka Cierniak, a prezesem zostata pani Danuta Zbikowska. Obecnie koto
liczy piecdziesieciu aktywnych cztonkdw.

Wyklad inauguracyjny ,,Dieta w profilaktyce choréb nowotworowych”
wygtosita dr Cierniak. Wydarzenie to cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem
zarobwno studentow, jak i wykfadowcdw. Podczas wyktadu zostaty omdwione
przyczyny powstawania choréb nowotworowych, zasady chemoprewencji, czy-
li strategii zapobiegania zachorowaniom, oraz sposoby wspomagania leczenia
nowotwordw. Przedstawione zostaty mechanizmy powstawania nowotworéw na
przykiadzie heterocyklicznych amin aromatycznych, ktére sg wytwarzane pod-
czas grillowania, smazenia czy pieczenia migsa. Aminy te sg uznawane zajedng
z przyczyn zachorowan na nowotwory przewodu pokarmowego, w tym jelita
grubego. Na wyktadzie zostaty réwniez przedstawione polifenole, naturalne sub-
stancje wystepujace w warzywach czy owocach, ktére zapobiegajg powstawaniu
nowotwordw, a niektore z nich jak: kwercetyna, resweratrol, kurkumina czy sul-
forafan wspomagajg dziatanie lekéw stosowanych w tradycyjnej chemioterapii.
Poznanie mechanizméw dziatania tych substancji pozwala na zrozumienie ich
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znaczenia i promowania ich stosowaniaw codziennej diecie w celu zapobiegania
nowotworom. W spotkaniu uczestniczyto 31 oséb.

Z poczatkiem marca odbyty sie warsztaty z serii ,,Nie tylko dietetyka stu-
dent zyje” prowadzone przez dr Matgorzate Kalembe-Drozdz. W laboratorium
biochemicznym ich uczestnicy tworzyli kosmetyki: kremy, kule kapielowe, an-
typerspiranty i btyszczyki, przy uzyciu naturalnych surowcéw kosmetycznych
i spozywczych. Przedstawione zostaty techniki i receptury przygotowywania na-
turalnych preparatéw, a kazdy z uczestnikéw miat mozliwo$¢ stworzenia swoje-
go spersonalizowanego, wyjatkowego i niepowtarzalnego kosmetyku. Spotkanie
byto rowniez okazjg do poszerzenia wiedzy o zdrowym stylu zycia oraz prozdro-
wotnym sposobie odzywiania, jako podstawowych czynnikach wptywajacych na
zdrowie i kondycje skdry. W warsztatach wzieto udziat 8 oséb.

Fot. 1 Warsztaty z dr Matgorzata Fot. 2. Warsztaty z dr Matgorzata
Kalembga-Drozdz Kalembg-Drozdz
na temat naturalnych na temat naturalnych
kosmetykow i diety dla kosmetykow i diety dla
zachowania zdrowia skory. zachowania zdrowia skory.
Fot. M. Kalemba-Drozdz Fot. D. Zbikowska

Kolejne spotkanie cztonkéw Kota Naukowego Studentow Dietetyki od-
byto sie 18 marca i zostato poSwiecone chorobie Hashimoto. Doktor Grzegorz
Sokotowski przedstawit przyczyny i objawy najczesciej wystepujacych choréb
tarczycy oraz najnowsze standardy ich leczenia. Hashimoto to przewlekte limfo-
cytowe zapalenie tarczycy, ktdre ma podtoze autoimmunologiczne. Omdwiono
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réwniez postepowanie dietetyczne wspomagajace podczas tej choroby. W wykia-
dzie uczestniczyto 31 osob.

Kolejne warsztaty Kota odbyly sie 8 kwietnia pod kierunkiem dr Reginy
Gil. Tematem spotkania byty ,,Ziota w dietetyce. Preparaty galenowe”. Uczest-
nicy warsztatow mieli okazje zapoznac sie z réznymi substancjami stosowanymi
w ziotolecznictwie. Wspédtcze$nie pod mianem ,,preparaty galenowe” rozumie
sie uzyskane z naturalnych surowcow leki wytworzone wedtug Scisle okreslo-
nego przepisu. Dzigki poznaniu tych receptur kazdy uczestnik spotkania miat
okazje stworzy¢ wiasne maceraty, napary i wywary oraz poznac roznice w ich
sktadzie i dziataniu. Ponadto byla to okazja do zapoznania sie z Farmakopeg
Polska, ktora okresla podstawowe wymagania jakoSciowe oraz metody badania
produktéw leczniczych, surowcow farmaceutycznych i ich opakowan w Polsce.
W warsztatach uczestniczyto 11 oséb.

Fot. 3. Warsztaty z dr Reging Gil pt.: ,,Ziota w dietetyce. Preparaty galenowe”.
Fot. D. Zbikowska

11 kwietnia br. miato miejsce kolejne spotkanie Kota Naukowego. Tym ra-
zem zajecia ,,Dietoterapia w chorobie Parkinsona i innych chorobach neurodege-
neracyjnych” poprowadzita mgr Matgorzata Grudniewska. Mimo iz nie istnieje
dieta, ktdra mogtaby zapobiec rozwojowi choroby Parkinsona lub powstrzymac
jej postep, to jednak odpowiednie zywienie jest wazng czescig terapii. Uczestni-
cy spotkania zdobyli informacije, w jaki sposob wiasciwa dieta poprawia jakos$¢
zycia chorego, atakze zwieksza skuteczno$¢ dziatania lekdw, szczegdlnie lewo-
dopy. W spotkaniu wzieto udziat 8 oséb.
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15 kwietnia dr Matgorzata Kalemba-Drozdz poprowadzita wykiad ,,Kwas
foliowy - nie tylko dla ciezarnych”, podczas ktdrego zostata oméwiona wazna
rola tego kwasu w utrzymaniu stabilnosci genetycznej komérek i jego znacze-
nie dla prawidtowego metabolizmu, a takze Zrodta wystepowania tej witaminy.
Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie, ze cho¢ rola kwasu foliowego w zapobie-
ganiu wadom rozwojowym cewy nerwowej jest niezmiernie istotna, to jest to
witamina wazna nie tylko dla kobiet ciezarnych. Dr Kalemba-Drozdz omoéwita
mechanizmy dziatania kwasu foliowego, jego znaczenie w replikacji i naprawie
DNA, w procesach detoksyfikacji organizmu, a takze w procesach zapalnych
w ukfadzie krwionosnym. Przedstawiona zostata takze sie¢ powigzan tej witami-
ny z innymi sktadnikami odzywczymi i ,,putapka folianowa” oraz sposoby jak jej
unikng¢. Na spotkaniu zgromadzito sie 13 os6b.

Fot. 4. Wykifad dr Matgorzaty Kalemba-Drozdz pt.: ,,Kwas foliowy nie tylko
dla ciezarnych”. Fot. D. Zbikowska

W dniu 23 kwietnia odbyto sie kolejne spotkanie Kota Naukowego pod
hastem ,,Cukrzycatypu I i Il okiem lekarza” pod przewodnictwem dr. Sokotow-
skiego. Uczestnicy wyktadu poznali zatrwazajace statystyki dotyczace tej choro-
by w Polsce i na $wiecie oraz mechanizmy jej powstawania. Cukrzyca zaliczana
jest do wspdtczesnych choréb cywilizacyjnych. Jedynym wspolnym objawem
cukrzycy typu | i Il jest nieprawidtowy poziom cukru we krwi. Na wystapienie
cukrzycy typu | nie mamy wptywu - rozwija sie ona w przebiegu mechanizmow
niezaleznych od nas. Natomiast cukrzyca typu Il dotyczy os6b z tzw. grupy ry-
zyka, a jej rozwdj moze zahamowac zdrowy tryb zycia. Na koniec zebrania dr
Sokotowski odpowiedziat na wszystkie nurtujgce uczestnikow pytania. W wy-
kfadzie uczestniczyto 12 osob.

28 maja odbyto sie zebranie organizacyjne cztonkéw Kota Studentow
Dietetyki KAAFM, ktéremu przewodniczyta Danuta Zbikowska. Prezes kota
w jasny sposob przedstawita zasady jego dziatania, oméwita dotychczasowe spo-
tkania oraz planowane na przyszto$¢ zajecia. Kazdy uczestnik miat mozliwo$¢
zgloszenia wiasnych pomystéw dotyczacych funkcjonowania kota w przyszto-
§ci. W zebraniu uczestniczyto 12 osob.
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Fot. 5. Wyk#ad dr. Grzegorza Sokotowskiego ,,Cukrzycatypu I i Il okiem
lekarza”. Fot. D. Zbikowska

Tego samego dnia odbyt sie dlugo oczekiwany wyktad prof, dr hab. Ma-
rii Kapiszewskiej ,,Kulinarnie wyrafinowany MOZG. Konsument zartoczny, ale
wybredny”. Profesor Kapiszewska w fascynujacy sposob omoéwita wptyw do-
stepnosci pozywienia na ewolucje cztowieka. Uczestnicy spotkania dowiedzieli
sig, jak dostepno$¢ pozywienia i rodzaj diety wpltywa na rozwdj mozgu. W wy-
ktadzie wzieto udziat 12 osob.

Na kolejnym spotkaniu 7 czerwca dr Agnieszka Cierniak poprowadzita
warsztaty ,,Jak napisa¢ prace w oparciu o badania naukowe”, w czasie ktdérych
przedstawita podstawy EBM (ang. Evidence Based Medicine) - medycyny opar-
tej na badaniach. Podczas warsztatdw zostaty oméwione rodzaje badan nauko-
wych, metodologia oraz sposéb ich przeprowadzania. Podana zostata zalezno$¢
badan naukowych od badan podstawowych do metaanalizy z randomizacja.
Uczestnicy spotkania mieli rowniez okazje nauczy¢ sie wyszukiwania niezbed-
nych informacji w bazach naukowych np.: PubMed oraz pozna¢ sposoby gro-
madzenia literatury niezbednej przy pisaniu prac z wykorzystaniem programu
Mendeley. W warsztatach uczestniczyto 9 oséb.

Koto Naukowe Studentdéw Dietetyki wznowito swojg dziatalno$¢ po wa-
kacjach. Do konca 2019 r. obyly sie nastepujace spotkania: 22 listopada 2019 r.
dr Matgorzata Kalemba-Drozdz wygtosita wykiad ,,Alergie pokarmowe”; 3 grud-
nia 2019 r. odbyly sie warsztaty dotyczace wartosci odzywczej grzybdw i produ-
kowanej przez nie witaminy D, ktére poprowadzita dr Agata Grzywacz-Kisie-
lewska; 4 grudnia 2019 r. prof. Dorota Lemanska wygtosita wyktad: ,,Choroby
metaboliczne na przyktadzie fenyloketonurii - wykrywanie i leczenie”.

Zarzad Kota sktada ogromne podziekowania wtadzom Akademii oraz Wy-
dziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu KAAFM za dotychczasowe wsparcie.



