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Wprowadzenie

Wedtug Drozdowskiego (1988), okres starosci charakteryzuje sie przewa-
ga proceséw katabolicznych nad anabolicznymi, regresem masy wiekszosci
tkanek aktywnych, inwolucja wtasciwosci fizjologicznych i utratg zdolnosci
przystosowawczych do nowych sytuacji. Strukturalne i czynnosciowe zmiany
tkanek w procesie starzenia organizmu dotycza degeneracji, atrofii, histere-
zy, utraty zdolno$ci do mitozy i mejozy, a takze do odbudowy komorek.
Oznakami biologicznego starzenia sie jest wyglad zewnetrzny zwigzany ze
zmianami postawy ciala oraz wielochorobowos¢ (polipatologia) odnoszaca
sie do wspotwystepowania kilku choréb przewlektych, w tym choroba zwy-
rodnieniowa stawow, nadcidnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc, cukrzyca (Wieczorowska-Tobis i in.
2011).

Badania dotyczace réznych okreséw ontogenezy cztowieka, szczegdlnie
progresywnej fazy rozwoju, sa w literaturze bardzo obszernie opisane. Zde-
cydowanie mniej jest wynikéw badan dotyczacych okresu starzenia si¢ orga-
nizmu. Powolanie do funkcjonowania w srodowiskach lokalnych Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku jest zwiazane przede wszystkich z aktywizacja ludzi
starszych, a takze wykorzystaniem ich wiedzy oraz doswiadczeni zyciowych.
Z drugiej strony, wiek senioralny jest interesujacym obszarem badan nauko-
wych dla biologéw, lekarzy, antropologéw, specjalistow kultury fizycznej,
gerontologéw, pedagogdéw i innych, ktorych wyniki poszerzaja nasza wiedze
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o procesach inwolucyjnych. Zgodnie z literatura, procesy te sa zdetermino-
wane czynnikami genetycznymi (w tym wlasciwosei plei, konstytucji, rasy)
i rodowiskowymi, do ktoérych zaliczamy odzywianie, prace, natogi, tryb zy-
cia, aktywnosé¢ ruchowsa troske o zdrowie (Malinowski 2009; Wolaniski 2012;
Osiniski 2013).

Starzenie sie spoteczenstw ma wplyw na pojawienie sie wielu proble-
mow natury medycznej, spotecznej i ekonomicznej (Gebska-Kuczerowska
2002). Parametry cech somatycznych i ich proporcje, a takze mozliwosci
funkcjonalne organizmu niosa cenne informacje, ktére moga by¢ skutecz-
ne w profilaktyce choréb cywilizacyjnych, w tym nadwagi i choréb uktadu
krazenia.

Celem pracy jest przedstawienie charakterystyki somatycznej i funkcjo-
nalnej lubuskich senioréw i seniorek.

Problemem badawczym pracy jest udzielenie odpowiedzi na pytania:

1. Ktore cechy somatyczne i funkcjonalne najbardziej r6znia poréwny-
wane zespoly mezczyzn i kobiet?

2. W jakich analizowanych grupach cech przejawia sie najwiekszy dy-
morfizm?

3. Jakie sa podobienistwa i réznice w budowie ciala oraz sprawnosci funk-
cjonalnej lubuskich senioréw i seniorek w poréwnaniu z innymi srodo-
wiskami?

Material i metody

Materiatl stanowia wyniki badari 111 seniorek i 27 senioréw — stuchaczy
szedciu Uniwersytetow Trzeciego Wieku z wojewodztwa lubuskiego, uczest-
niczacych w projekcie ,,Aktywny Senior”, realizowanym przez pracownikow
Katedry Sportu i Promocji Zdrowia w 2017 roku i finansowanym przez Mi-
nisterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Udzial w badaniach byt dobro-
wolny i potwierdzony pisemna zgoda uczestnikéw. Przecietna wieku kobiet
wynosita M=70,76 lat, natomiast mezczyzn M=72,12 lat.

Poziom rozwoju fizycznego badanych okreslono na podstawie pomiaréw
wysokosci 1 masy ciata, szerokosci barkéw i bioder, obwodéw talii, bioder,
ramienia w napieciu, uda, podudzia, grubodci faldéw skoérno-ttuszczowych
na brzuchu, talerzu biodrowym, ramieniu, pod dolnym katem topatki, pod-
udziu oraz szerokosci nasad kostnych (lokciowej i kolanowej), wykonanych
technika martinowska w opisie za Drozdowskim (1998).

Poziom sprawnodci funkcjonalnej senioréw oceniono na podstawie 6 za-
dan ruchowych Fullerton Functional Fitness Test oceniajacych site gornej
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czedci ciata, sile dolnej czesci ciata, elastyczno$é gornej czesci ciata, gibkosé
gbérnej czesci ciata, koordynacje i rownowage dynamiczng oraz wytrzymalo$é
wysitkowa (Rikli, Jones 1999):

1.

Podnos cigzarek. Pomiar liczby zgieé¢ przedramienia w pozycji siedza-
cej na krzesle z ciezarkiem o masie 2,2 kg w czasie 30 sekund. Proba
posrednio ocenia site gérnej czesci ciata.

. Wstan i siadz. Proba polega na wstawaniu z krzesta z kornczynami

géornymi skrzyzowanymi na klatce piersiowej w czasie 30 sekund. Wy-
znacznikiem badania jest liczba powtdrzen. Celem zadania jest po-
srednia ocena sity dolnej czesci ciata.

. Ztacz dlonie na plecach. Pomiar odlegtoéci pomiedzy dtonmi taczo-

nymi z tylu na plecach wyrazony w centymetrach. Wynik (plus lub
minus) jest wyznacznikiem badania. Proba ocenia elastycznosé gornej
partii ciata.

. Siegnij reka do stopy. Pomiar odlegtosci palcow od stopy podczas wy-

konania maksymalnego sktonu tulowia w przéd z pozycji siedzacej na
brzegu krzesta przy wyprostowanej koriczynie dolnej wyrazony w cen-
tymetrach. Celem zadania jest ocena gibkosci gérnej partii ciata.

. Wstan i idz. Pomiar czasu obejmujacego przejscie z pozycji siedzacej

na krzedle do marszu na odcinku 2,4 m, nawrotu i powrotu do po-
zycji wyjsciowej. Celem zadania jest ocena koordynacji i réwnowagi
dynamicznej.

. Szesciominutowy test korytarzowy (6 MTW). Na odcinku 25 m bada-

ny pokonuje dystans w czasie 6 minut. Pomiar odlegtosci wyrazony w
metrach. Celem zadania jest posrednia ocena poziomu wytrzymatosci
wysitkowej.

Zebrany material opracowano statystycznie wyliczajac srednie arytme-

tyczne wraz z jej pochodnymi. Istotnosé¢ réznic miedzy przecietnymi wy-
liczono testem t-Studenta (Arska-Kotliriska i in. 2002). Zréznicowanie dy-
morficzne wyliczono wskaznikiem Mollisona wedlug wzoru:

I = Myobiet — Mm(—;z’czyzn : SDm(—gz'czyzn

Materiatem poréwnawczym sa wyniki badan mezczyzn i kobiet uczest-

niczacych w turnusie sportowo-rekreacyjnym w 2016 roku w Drzonkowie
(Asienkiewicz i in. 2017).
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Wyniki opracowanego materiatu przedstawiono w tabelach 1-8 oraz gra-
ficznie na rysunkach 1-6.

Wyniki badai

Jak wynika z tabeli 1, zespo6l kobiet uczestniczacy w projekcie ,,Aktywny
Senior” w pordéwnaniu do seniorek biorgcych udzial w turnusie sportowo-
rekreacyjnym w Drzonkowie charakteryzuje sie przecietnie nizszg wysoko-
$cig ciala oraz wezszymi nasadami kostnymi (lokciows i kolanowa), nato-
miast szerszymi barkami i biodrami, wigkszymi obwodami (talii, bioder, ra-
mienia, uda, podudzia), grubosciami faldéw skorno-ttuszczowych (na brzu-
chu, biodrze, ramieniu, pod topatka i podudziu) oraz masa ciata. Roznice
statystycznie istotne miedzy przecietnymi odnotowano w szerokosci bioder
oraz szerokosci obu nasad kostnych (lokciowej i kolanowej).

Tabela 1
Charakterystyka liczbowa cech somatycznych zespolow kobiet
Kobiety UTW Kobiety
Cecha (N-111) (N-56) d
woj. lubuskie Drzonkéw
M | sD M | sD

B-v 157,24 5,17 158,79 | 4,68 -1,55
a—a 37,51 2,12 37,05 2,24 0,46
ic —ic 32,11 2,19 31,26 2,53 0,85%*
Obwod talii 93,69 9,96 90,39 | 10,93 3,30
Obwodd bioder 107,52 7,83 106,81 | 9,57 0,71
O. ramienia w nap. 32,68 3,13 31,89 3,62 0,79
Obwodd uda 57,29 4,91 56,34 7,17 0,95
Obwodd podudzia 37,51 3,18 37,05 5,15 0,46
Fald na brzuchu 24,20 6,45 23,89 5,28 0,31
Fald na biodrze 15,33 4,79 14,88 3,31 0,45
Fald na ramieniu 14,30 3,47 13,65 2,30 0,65
Fald pod lopatka 16,74 4,09 16,61 3,99 0,13
Fald na podudziu 9,91 2,57 9,67 7,01 0,24
cl —cm 64,57 4,67 66,46 5,50 -1,89%*
epl — epm 94,73 7,98 100,62 | 8,94 | -5,89%*
Masa ciata 72,54 10,96 69,92 | 12,86 2,62

* — istotno$é¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Pomiary cech somatycznych zespoléw senioréw i seniorek wyrazone sa
w roznych jednostkach. Stad dla okreslenia, ktore cechy najbardziej réz-
nicuja oba zespoly poddano je normalizacji na $rednia (M=0) i odchyle-
nie standardowe zespotéow UTW (SD=1). Przyjeto, ze roznice sa duze, gdy
przekraczaja wartos¢ 0,5 odchylenia standardowego, natomiast bardzo duze,
gdy przekraczaja 1 SD. Z rysunku 1 wynika, ze najwieksza réznice miedzy
zespotami odnotowano w szerokosci kolana, ktéra przekracza warto$é 0,5
odchylenia standardowego, natomiast w pozostalych zestawieniach réznice
sa male i bardzo mate. Podkresli¢ nalezy, ze najmniejsze roznice stwierdzono
w podscidlce ttuszczowej pod topatka i na brzuchu.
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[1] — wysokosé ciala; [2] — szerokosé barkow; [3] — szerokosé bioder; [4] — obwdd talii; [5]
— obwdd bioder; [6] — obwod ramienia w napieciu; [7] — obwod uda; [8] — obwod
podudzia; [9] — fald na brzuchu; [10] — fald na biodrze; [11] — fald na ramieniu; [12] —
fald pod lopatka; [13] — fald na podudziu; [14] — szerokos¢ tokciowa; [15] — szerokosé
kolanowa; [16] — masa ciata

Rysunek 1. Wartosci znormalizowane cech somatycznych zespoléw kobiet.
Zrddto: opracowanie wlasne.
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Tabela 2
Charakterystyka liczbowa cech somatycznych zespoléw mezczyzn

Mezczyzni Mezczyzni

Cecha UTW (N-27) (N-12) d
woj. lubuskie Drzonkow

M | sD M | sD
B-v 170,50 5,55 171,00 | 5,28 -0,50
a—a 41,28 1,75 40,76 1,40 0,52
ic —ic 31,94 1,88 31,49 1,96 0,45
Obwod talii 100,36 | 10,57 | 108,68 | 8,19 -8,32%
Obwod bioder 104,07 8,07 106,19 | 7,19 -2,12
O. ramienia w nap. 33,35 2,74 34,22 1,50 -0,87
Obwod uda 54,11 4,23 55,14 4,15 -1,03
Obwod podudzia 37,59 3,14 39,62 1,85 -2,03%
Fald na brzuchu 23,70 8,18 29,58 4,92 -5,88%
Fald na biodrze 14,78 4,41 17,25 3,34 -3,03*
Fald na ramieniu 11,62 3,63 14,58 2,25 -2,96*
Fatd pod lopatka 16,52 4,59 18,83 3,34 -2,31
Fald na podudziu 9,19 3,79 10,33 1,89 -1,14
cl —cm 68,89 3,85 72,17 4,37 -3,28%
epl — epm 95,33 5,44 102,92 | 7,10 | -7,59**
Masa ciala 81,66 13,16 86,35 | 11,26 -4,69

* — istotno$é¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrodto: opracowanie wlasne.

Zespo6t seniordéw bioracy udzial w projekcie ,Aktywny Senior” w po-
rownaniu do mezczyzn uczestniczacych w turnusie sportowo-rekreacyjnym
w Drzonkowie wyréznia si¢ przecietnie szerszymi barkami i biodrami, nato-
miast nizsza wysokoscia 1 masg ciala, mniejszymi obwodami, grubosciami
fatdow skorno-ttuszczowych oraz nasadami kostnymi (tabela 2). Istotne roz-
nice miedzy $rednimi poréwnywanych cech odnotowano w obwodach talii,
podudzia, grubosciach podsciétki ttuszczowej na brzuchu, biodrze i ramie-
niu oraz nasadach kostnych (lokciowej i kolanowej).

Z normogramu 2 wynika, ze najwieksza roznice miedzy zespotami (prze-
kraczajaca warto$¢ 1 odchylenia standardowego) odnotowano w szerokosci
kolana. Réznice duze, przekraczajace wartosé 0,5 odchylenia standardowe-
go stwierdzono w obwodach talii i podudzia, grubosciach podsciétki ttusz-
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czowej na brzuchu, biodrze i ramieniu oraz nasadach kostnych (tokciowej
i kolanowej). W pozostalych zestawieniach réznice sa mate i nieistotne.

Wskaznik Mollisona
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[1] — wysokosé ciala; [2] — szerokosé barkow; [3] — szerokosé bioder; [4] — obwodd talii; [5]
— obwdd bioder; [6] — obwod ramienia w napieciu; [7] — obwod uda; [8] — obwod
podudzia; [9] — fald na brzuchu; [10] — fald na biodrze; [11] — fald na ramieniu; [12] —
fald pod lopatka; [13] — fald na podudziu; [14] — szerokos¢ tokciowa; [15] — szerokosé
kolanowa; [16] — masa ciata

Rysunek 2. Wartosci znormalizowane cech somatycznych zespotéw mezczyzn.

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Tabela 3
Dymorfizm cech somatycznych badanych zespotéw
Kobiety UTW Mezczyzni UTW
Cecha (N-111) (N-27) d
woj. lubuskie woj. lubuskie
M | sD | Vv M | sD | Vv
B-v 157,24 | 5,17 3,29 | 170,50 | 5,55 3,25 | -13,26%*
a—a 37,51 2,12 5,66 41,28 1,75 4,24 -3, 7Tk
ic —ic 32,11 2,19 6,82 31,94 1,88 5,89 0,17
Obwod talii 93,69 9,96 | 10,64 | 100,36 | 10,57 | 10,53 | -6,67**
Obwdd bioder 107,52 | 7,83 7,29 | 104,07 | 8,07 7,75 3,45%
O.ramienia w nap. 32,68 3,13 9,56 33,35 2,74 8,22 -0,67
Obwdd uda 57,29 491 8,56 54,11 4,23 7,82 3,18%*
Obwoéd podudzia 37,51 3,18 8,48 37,59 3,14 8,36 -0,08
Fald na brzuchu 24,20 6,45 | 26,65 | 23,70 8,18 | 34,48 0,50
Fald na biodrze 15,33 4,79 | 31,21 | 14,78 4,41 | 29,81 0,55
Fald na ramieniu 14,30 3,47 | 24,24 | 11,62 3,63 | 31,20 2,68%**
Fald pod lopatka 16,74 4,09 | 24,43 | 16,52 4,59 | 27,76 0,22
Fald na podudziu 9,91 2,57 | 25,98 9,19 3,79 | 41,30 0,72
cl —cm 64,57 4,67 7,23 68,89 3,85 5,58 -4,32%*
epl — epm 94,73 7,98 8,43 95,33 5,44 5,70 -0,60
Masa ciata 72,54 | 10,96 | 15,11 | 81,66 | 13,16 | 16,11 | -9,12**

* — istotno$é¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrodlo: opracowanie wlasne.

W tabeli 3 zawarto charakterystyke poréwnawcza rozwoju fizycznego
obu zespotéw. Jak z niej wynika, kobiety w poréwnaniu z mezczyznami
sa przecietnie nizsze i 1zejsze, maja wezsze barki, mniejsze obwody talii,
ramienia, podudzia, a takze wezsze nasady kostne (lokciowa i kolanowa),
natomiast szersze biodra, wicksze obwody bioder i uda, wieksze grubosci fat-
dow skorno-ttuszezowych na brzuchu, biodrze, ramieniu, pod dolnym katem
topatki i podudziu. Réznice statystycznie istotne miedzy srednimi odnoto-
wano w wysokosci i masie ciala, szerokos$ci barkéw, obwodach talii, bioder
i uda, grubosci podsciétki ttuszczowej na ramieniu oraz szerokosci tokciowej.

Najwieksze zroznicowanie dymorficzne w cechach somatycznych odno-
towano w wysokodci ciata, szerokosci barkéw i szerokosci nasady tokciowej,
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gdzie réznice przekraczaja wartosé jednego odchylenia standardowego, nie-
co mniejsze w obwodzie talii, uda, grubosci faldéw skérno-ttuszezowych na
ramieniu oraz szerokosci tokciowej (rozmice przekraczaja wartosé 0,5 SD),
natomiast najmniejszy stwierdzono w obwodzie podudzia, grubosciach pod-
Sciotki ttuszezowej pod topatka i na brzuchu (rysunek 3).
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[1] — wysokosé ciata; [2] — szerokosé barkow; [3] — szerokosé bioder; [4] — obwodd talii; [5]
— obwdd bioder; [6] — obwod ramienia w napieciu; [7] — obwod uda; [8] — obwod
podudzia; [9] — fald na brzuchu; [10] — fald na biodrze; [11] — fald na ramieniu; [12] —
fald pod lopatka; [13] — fald na podudziu; [14] — szerokos¢ tokciowa; [15] — szerokosé
kolanowa; [16] — masa ciata

Rysunek 3. Dymorfizm cech somatycznych poréwnywanych zespotow.

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Tabela 4
Charakterystyka liczbowa cech funkcjonalnych zespoléw kobiet
Kobiety UTW Kobiety
Proby  testu (N-111) (N-56) d
Fullerton woj. lubuskie Drzonkow
M | sD | V M | sD | Vv

Wstan i idz 5,79 1,04 17,87 4,79 0,98 | 20,46 1,00%*
Wstan i siadz 18,09 4,74 26,22 18,50 2,87 | 15,51 -0,41

Podnos ciezarek | 20,83 4,18 20,06 19,78 5,74 | 29,02 1,05
Siegnij reka do 3,59 8,83 | 245,97 5,17 3,44 | 66,54 -1,58
stopy
Ztacz dlonie za | -2,21 8,85 | 400,79 | -0,18 7,26 | 40,33 -2,03
plecami
6 MTW 450,38 | 72,23 | 16,04 | 531,04 | 92,20 | 17,36 | -80,66**

** — istotnos$¢ na poziomie 0,01

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z tabeli 4 wynika, ze zespot kobiet uczestniczacy w projekcie ,,Aktywny
Senior” w pordéwnaniu do seniorek bioracych udzial w turnusie sportowo-
rekreacyjnym w Drzonkowie charakteryzuje sie przecietnie gorsza koordy-
nacja i rownowaga dynamiczna (proba wstan i idz), gibkoscia gérnej partii
ciata (siegnij reka do stopy), elastycznoscia gornej partii ciata (ztacz donie
za plecami) i wytrzymaloscig wysitkowa (6MTW), natomiast uzyskuje lep-
sze wyniki w probach oceniajacych dolna czesé ciala (wstan i siadz) oraz site
gornej czesei ciala (podno$ ciezarek). Roznice statystycznie istotne miedzy
przecietnymi odnotowano w ocenie koordynacji i réwnowagi dynamicznej
oraz wytrzymatosci wysitkowe;j.

Z normogramu 4 wynika, ze najwieksze roéznice miedzy przecietny-
mi stwierdzono w prébach oceniajacych poziom wytrzymatosci wysitkowej
(>1SD) oraz koordynacje i rownowage dynamiczna (>0,5SD). W pozosta-
tych zestawieniach wykazane réznice sa malte i bardzo mate.
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[1] — proba wstan i idz; [2] — proba wstan i siadz; [3] — proba podno§ ciezarek; [4] — proba
reka do stopy; [5] — proba ztacz dlonie na plecach; [6] — proba marszu 6-minutowego

Rysunek 4. Znormalizowane wartosci cech funkcjonalnych zespoléw kobiet.
Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 5
Charakterystyka liczbowa cech funkcjonalnych zespoléw mezczyzn

Mezczyzni UTW Mezczyzni
Préby  testu (N 27) (N-12) d
Fullerton woj. lubuskie Drzonkéw

M [ sD | Vv M [sp | v
Wstan i idz 5,49 0,93 17,01 4,55 0,86 18,90 | 0,94**
Wstan i siadz 19,34 5,50 28,42 19,25 5,18 26,91 0,09

Podnos ciezarek | 19,71 3,26 16,56 19,67 3,77 19,17 0,04
Siegnij reka do 3,87 9,90 256,04 | -0,75 5,70 | 760,00 4,62
stopy
Ztacz dlonie za | -10,00 12,89 | 128,91 | -9,42 5,92 62,85 -0,58
plecami

6 MTW 511,86 | 110,48 | 21,59 | 567,92 | 76,31 13,44 | -56,06

* — istotno$é¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.
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Zesp6t mezczyzn uczestniczacy w projekcie , Aktywny Senior” w po-
rownaniu do senioréw bioracych udzial w turnusie sportowo-rekreacyjnym
uzyskuje przecigtnie lepsze wyniki w probach oceniajacych site i gibkosé
gornej czesel ciata (podnos cigzarek i siegnij reka do stopy), natomiast gor-
sze w probach oceniajacych koordynacje i rownowage dynamiczng (wstan
i 1dz), dolna czesé ciala (wstan i siadz), elastyczno$é gornej partii ciata
(ztacz dlonie za plecami) oraz wytrzymalosci wysitkowej (6-minutowy test
korytarzowy). Roznice statystycznie istotng miedzy $rednimi odnotowano
tylko w ocenie koordynacji i rownowagi dynamicznej (tabela 5).

7Z normogramu 5 wynika, ze najwicksze réznice miedzy przecietnymi
stwierdzono w prébach oceniajacych koordynacje i rownowage dynamiczng
(>1SD) oraz poziom wytrzymatosci wysitkowej (>0,5SD). W pozostalych
zestawieniach wykazane roznice sa male i bardzo mate.
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0,2

0
0,2 -
-0,4
0,6 -
-0,8

-1 -
-1,2

[1 1 [3 (4] [5] (6]

Wskaznik Mollisona

[1] — proba wstan i idz; [2] — proba wstan i siadz; [3] — proba podnos ciezarek; [4] — proba

reka do stopy; [5] — proba ztacz dlonie na plecach; [6] — proba marszu 6-minutowego

Rysunek 5. Wartosci znormalizowane cech funkcjonalnych zespolow kobiet.
Zrddto: opracowanie wlasne.
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Tabela 6
Dymorfizm cech funkcjonalnych badanych zespolow
Kobiety UTW | Mezczyzni UTW

Proby testu (N-111) (N 27) d
Fullerton woj.lubuskie woj.lubuskie

M | sD M | sD
Wstan i idz 5,79 1,04 5,49 0,93 0,30
Wstan i siadz 18,09 4,74 19,34 5,50 -1,25
Siegnij reka do 3,59 8,83 3,87 9,90 -0,28
stopy
Zlacz dionie za | -2,21 8,85 -10,00 12,89 7,79%*
plecami
6 MTW 450,38 72,23 511,86 110,48 -61,48**

** — istotnos$¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.

W ocenie sprawnosci funkcjonalnej, zespét mezczyzn w poréwnaniu
z kobietami uzyskal przecietnie lepsze rezultaty w prébach oceniajacych
koordynacje i rownowage dynamiczna (wstan i idz), gibko§é gornej partii
ciala (reka do stopy) oraz poziom wytrzymalosci wysitkowej (6 MTW), na-
tomiast gorsze w ocenie dolnej czesci ciata (wstanl i siadz) oraz elastycznosci
gornej partii ciala (zlacz dlonie za plecami). Roznice statystycznie istotne
miedzy srednimi odnotowano w ocenie elastycznosci gornej partii ciata i wy-
trzymatosci wysitkowej (tabela 6).

Najwickszy dymorfizm odnotowano miedzy przecietnymi w probach
oceniajacych elastycznodci goérnej partii ciatla i wytrzymalosé wysitkowa
(>0,5SD). W pozostalych zestawieniach wykazane réznice sa male i bar-
dzo male (rysunek 6).
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[1] — proba wstan i idz; [2] — proba wstan i siadz; [3] — proba reka do stopy; [4] — proba

ztacz dlonie na plecach; [5] — proba marszu 6-minutowego

Rysunek 6. Dymorfizm cech funkcjonalnych poréwnywanych zespotow.
Zrodto: opracowanie wlasne.

Dyskusja i stwierdzenia

Uzyskane przez nas wyniki zostaty poréwnane z wynikami seniorek z Wro-
ctawia (Dziubek i in.2014) i senioréw z Krakowa (Chrzanowska 2004) oraz
dorostych mieszkanicow wojewddztwa $wictokrzyskiego (Przychodni, Jop-
kiewicz 2010). Z tabeli 7 wynika, ze stuchaczki UTW zamieszkujace woje-
wodztwo lubuskie w poréwnaniu do kobiet z Wroctawia sa przecietnie nizsze
i ciezsze oraz wyrdzniaja sie tezsza budows ciata, przy réznicach statystycz-
nie istotnych (za wyjatkiem wysokosci ciala). W odniesieniu do prob testu
Fullerton, lubuskie seniorki relatywnie do wroctawskich uzyskaty przecigtnie
lepsze wyniki w probach oceniajacych koordynacje i rownowage dynamiczng
oraz site gérnej czesci ciata, a gorsze w posredniej ocenie sity dolnej czesci
ciata, elastycznosci i gibkosci goérnej partii ciata, a takze w wytrzymalto-
§ci wysitkowej, przy réznicach statystycznie istotnych (za wyjatkiem proby
swstan 1 idz”).
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Tabela 7

Charakterystyka poréwnawcza cech somatycznych i funkcjonalnych seniorek UTW
réznych srodowisk

UTw UTw
Cecha, wskaznik, | woj. lubuskie | Wroctaw d
proby testu Fuller- (N=111) (N=32)
ton

M [ sD | M |sD

wysokos¢ ciala 157,24 | 5,17 | 158,7 | 58 -1,46
masa ciata 72,54 | 10,96 | 67,9 | 10,3 4,64%*
BMI 2930 | 4,02 | 27,0 | 42 | 2,30%*
wstan i idz 5,76 1,04 5,83 | 1,14 -0,07
wstan i siadz 18,09 4,74 | 14,00 | 3,57 | 4,09*%*
podno$ ciezarek 20,83 4,18 | 15,31 | 2,80 | 5,52%*
reka do stopy 3,59 8,83 6,97 | 7,05 | -3,38*
ztagcz dlonie na plecach | -2,21 8,85 4,44 | 3,18 | -6,65%*
marsz 6 minutowy 450,38 | 72,23 | 505,7 | 96,4 | -55,32%*

* — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos¢ na poziomie 0,01

Zrddto: opracowanie wlasne.

Stuchacze UTW zamieszkujacy wojewodztwo lubuskie w poréwnaniu do
mezczyzn z Krakowa sa przecietnie wyzsi i ciezsi, wyrdzniaja si¢ szerszymi
barkami, biodrami, wiekszymi obwodami talii, bioder, wicksza podsciotka
tluszczowa na brzuchu, ramieniu, szersza nasada kolanowa oraz tezsza bu-
dowa ciata, natomiast mniejszym obwodem uda, mniejszymi grubosciami
fatdow skorno-ttuszczowych na biodrze, pod lopatka i podudziu, a takze
mniejsza szerokoscia tokciowa (tabela 8). Roéznice statystycznie istotne od-
notowano w szeroko$ciach barakoéw, bioder, obwodzie bioder, w grubosciach
faldow skorno-ttuszczowych na biodrze, ramieniu i pod dolnym katem to-
patki.
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Tabela 8

Charakterystyka liczbowa cech somatycznych zespoléow mezczyzn

UTW Mezczyzni

Cecha, wskaz- (N-27) (N-44) d
nik woj. lubuskie Krakow

M | sD | M | sD
B-v 170,50 | 5,55 168,2 | 5,33 2,30
a—a 41,28 1,75 40,0 1,79 1,28%*
ic —ic 31,94 1,88 30,1 1,59 1,84%*
Obwod talii 100,36 | 10,57 | 97,7 | 11,48 2,66
Obwod bioder 104,07 | 8,07 | 100,0 | 7,10 4,07*
Obwod uda 54,11 4,23 54,4 4,20 -0,29

Fald na brzuchu 23,70 8,18 20,3 7,15 3,40
Fald na biodrze 14,78 4,41 20,4 7,85 | -5,62*%*
Fald na ramieniu 11,62 3,63 9,0 3,14 2,62%**
Fald pod lopatka 16,52 4,59 19,8 7,49 -3,28%*
Fald na podudziu 9,19 3,79 10,5 4,48 -1,31

cl —cm 68,89 3,85 70,5 5,42 -1,61
epl — epm 95,33 5,44 94,8 7,57 0,53
Masa ciata 81,66 13,16 79,4 | 12,85 2,26
BMI 28,02 3,73 28,0 4,04 0,02

* — istotno$é¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wyniki badari prowadzonych wsréd kobiet i mezczyzn wojewodztwa
swietokrzyskiego wskazuja na wyrazny dymorfizm wielkosci cech somatycz-
nych i wskaznikow proporcji ciata (Przychodni, Jopkiewicz 2010). W wieku
60-69 lat, mezczyzni w poréwnaniu do kobiet sa przecietnie wyzsi i ciezsi
(roznice wynosza odpowiednio d=9,85 cm, d=8,51 kg), wyrdzniaja sie dtuz-
szymi konczynami dolnymi (d=2,95 cm), szerszymi barkami (d=2,39 cm),
szersza 1 glebsza klatka piersiowa (d=0,36 cm i d=3,03 cm), wiekszymi ob-
wodami szyi, klatki piersiowej, ramienia, podudzia (odpowiednio d=4,80
cm, d=16,52 cm, d=0,93 cm, d=2,19 cm), natomiast mniejsza szerokoscia
bioder (d=1,17 cm), mniejszymi grubosciami faldow skorno-ttuszczowych
na ramieniu, brzuchu i pod lopatka (odpowiednio d=11,41 mm, d=10,24
mm, d=6,16 mm), mniejszymi wartosciami wskaznikow BMI (d=0,27) oraz
biodrowo-barkowego (d=8,47).
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W prezentowanym przez nas materiale uzyskaliémy w wigkszosci podob-
ne rezultaty, lecz o bardziej zréznicowanych warto$ciach — wieksze w wyso-
kosci i masie ciata, szerokosci barkéw, natomiast mniejsze w grubosciach fal-
dow skoérno-ttuszezowych. Powyzsze zestawienia wskazuja na réznice w sile
oddziatywania determinatoréw, stymulatoréw oraz modyfikatoréw rozwoju
w ksztaltowaniu wielkosci cech somatycznych w poszczegblnych regionach
Polski. Ponadto, w badaniach przekrojowych nalezy uwzglednic¢ rézne tempa
regresu u mezczyzn i kobiet poszczegdlnych cech somatycznych i funkcjo-
nalnych.

Wyniki badan antropologicznych wskazuja na silniejsza genetyczna de-
terminacje rozwoju osobnikéw kobiecych i wieksza ekosensytywnosé organi-
zmow meskich (Malinowski, Janiszewska 2010). Zdaniem autoré6w najwiek-
sze nasilenie dymorfizmu ptciowego wystepuje przede wszystkim w wieku
dorostym, nastepnie zmniejsza sie w procesie starzenia si¢ organizmu.

Stwierdzenia

1. Zespoty kobiet uczestniczace w projekcie , Aktywny Senior” oraz w tur-
nusie sportowo-rekreacyjnym w Drzonkowie w poréwnaniu do mez-
czyzn charakteryzuje mniejsze zroznicowanie cech somatycznych, na-
tomiast wieksze cech funkcjonalnych.

2. Dymorfizm w cechach somatycznych najbardziej przejawilt sie w wy-
soko$ci 1 masie ciala, szerokosci barkdéw, obwodach talii, bioder i uda,
grubosci podsciotki tluszczowej na ramieniu oraz szerokosci tokcio-
wej. W odniesieniu do cech funkcjonalnych, najwieksze zréznicowanie
miedzy obu plciami odnotowano w ocenie koordynacji i rownowagi
dynamicznej oraz wytrzymatosci wysitkowe;j.

3. Relatywnie do seniorek z Wroctawia, stuchaczki lubuskich UTW sa
przecietnie nizsze i ciezsze, a takze charakteryzuja sie tezsza budowa
ciata, przy réznicach statystycznie istotnych (za wyjatkiem wysokosci
ciata).

4. Lubuskie seniorki w poréwnaniu do wroctawskich stuchaczek UTW,
wyrdzniaja sie istotnie wieksza sita dolnej i gornej czesci ciala (proby
swstan i siadz” oraz ,podno$ ciezarek”), natomiast gorsza gibkoscia
i elastycznoscia goérnej czedci ciala oraz wytrzymatoscia wysitkowa
(proby ,siegnij reka do stopy”, ,ztacz dlonie na plecach”, 6 MTW).

5. Seniorzy wojewddztwa lubuskiego w poréwnaniu do mezczyzn z Kra-
kowa sa przecietnie wyzsi i ciezsi, wyrdzniaja si¢ istotnie wickszymi



28 RyszarD ASIENKIEWICZ, GrazyNa BICZYSKO

szeroko$ciami barkéw, bioder, obwodem bioder oraz wieksza podsciot-
ka tluszczowa na ramieniu, natomiast mniejszymi wartosciami w gru-
bosciach fatdéw skorno-thuszczowych na biodrze i pod dolnym katem
topatki.
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THE LEVEL OF SOMATIC AND FUNCTIONAL DEVELOPMENT
IN MEN AND WOMEN OVER 60

Keywords: physical development, functional development, senior men and women, com-
parative characteristics.

The aim of the study was to show morpho-functional diversity in groups of men and
women between the ages of 60 and 85. The authors gathered the material among 111
women and 27 men representing Universities of the Third Age in the Lubuskie Voivo-
deship and participating in the ‘Active Seniors’ Project (Projekt ‘Aktywny Senior’) in
2017. Martin’s technique was used to measure the length and breadth of their body parts,
circuits, thickness of skin- and fat-folds, and body mass. The level of functional fitness
in older adults was evaluated through the six tests of the “Fullerton Functional Fitness
Test”. The material was elaborated statistically, and the significance of the differences
between the means was calculated by using Student’s t-test. The obtained data were next
compared to the data gathered among the senior men and women participating in sport
and recreation holidays as well as groups from Wroctaw, Cracow, and the Swietokrzyskie
Voivodeship. On the basis of the analyzed material, significant differences in sematic and
functional characteristics were revealed among both men and women participants in the
“Active Seniors” Project compared to the senior men and women participating in the
sport and recreation holidays. The largest dimorphism in somatic features was revealed
in body height, shoulder breadth, elbow breadth, thigh circuit, thickness of subcutaneous
fat in the arm, and body mass; while in functional features, in upper body flexibility and
physical endurance.
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POZIOM ROZWOJU SOMATYCZNEGO I FUNKCJONALNEGO
MEZCZYZN I KOBIET PO 60. ROKU ZYCIA

Stowa kluczowe: rozwdj fizyczny, rozwoj funkcjonalny, seniorzy i seniorki, charaktery-
styka poréwnawcza.

Celem przeprowadzonych badan byto ukazanie zroznicowania morfofunkcjonalnego ze-
spoléw mezczyzn i kobiet w wieku 60-85 lat. Material zostal zebrany przez autoréw
pracy wsrod 111 kobiet i 27 mezczyzn reprezentujacych Uniwersytety Trzeciego Wieku
wojewodztwa lubuskiego, uczestniczacych w projekcie ,,Aktywny Senior”, realizowanym
w 2017 roku. Technika martinowska wykonano pomiary odcinkéw dlugosciowych, sze-
rokosciowych, obwodéw, grubosci faldéw skérno-ttuszczowych oraz masy ciata. Poziom
sprawnosci funkcjonalnej senioréw oceniono na podstawie 6 zadan ruchowych Fullerton
Functional Fitness Test. Material opracowano statystycznie, istotnosé réznic miedzy $red-
nimi wyliczono testem t-Studenta. Uzyskane wyniki odniesiono poréwnawczo do senioréw
iseniorek bioracych udzial w turnusie sportowo-rekreacyjnym oraz zespotéw z Wroctawia,
Krakowa i wojewddztwa swietokrzyskiego. Na podstawie analizy materialu stwierdzono
wyrazne zréznicowanie cech somatycznych i funkcjonalnych zaré6wno wsréd mezczyzn i ko-
biet uczestniczacych w projekcie ,,Aktywny Senior” w poréwnaniu do senioréw i seniorek
bioracych udzial w turnusie sportowo-rekreacyjnym. Najwiekszy dymorfizm w cechach
somatycznych przejawil sie w wysokosci ciata, szerokosci barkéw, szerokosci tokciowej,
obwodzie uda, grubosci podsciotki thuszczowej na ramieniu oraz masie ciata, natomiast
wsrod cech funkcjonalnych w elastycznosci gornej czescei ciata i wytrzymalosci wysitkowej.



