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SKUTKI SPOLECZNE ANTROPOPRESJI

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie to stan petnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko
brak choroby czy kalectwa (Szewczyk 2000, s. 180). W ostatnich latach
definicje uzupetiono o dobrostan duchowy (Dubert, Kozik 2014, s. 337).
Definicje taka prezentuje si¢ zaréwno w podrecznikach dla szkét érednich!,
jak i w podrecznikach akademickich dla pielegniarek i lekarzy (Szewczyk
2000, s. 180; Karczewski 2002, Woynarowska 2007).

Celem artykutu jest prezentacja wybranych stanowisk pokazujacych,
ze degradacja $rodowiska ma negatywne znaczenie dla zdrowia czlowieka
i powoduje powazne skutki spoteczno-ekonomiczne. Szybki rozwdj gospo-
darki, potaczony z dynamicznym wzrostem liczby ludno$ci, powoduje zbyt
intensywna eksploatacje i obciazenie sSrodowiska przyrodniczego.

O zdrowiu méwimy w odniesieniu do wielu aspektéw, jednak nalezy
postrzegaé je holistycznie, gdyz poszczegdlne jego typy sa ze soba nieroze-
rwalnie zwiagzane i wzajemnie na siebie wplywaja. Zmiany antropogeniczne
srodowiska generuja istotne zmiany spoteczne.

Zdrowie fizyczne oznacza sprawnie i harmonijnie dzialajace mecha-
nizmy homeostatyczne. O fizycznym stanie zdrowia stanowia prawidtowo
przebiegajace procesy fizjologiczne na wszystkich poziomach hierarchicznej
budowy organizmu. Podstawa zdrowia psychicznego jest zdolno$é logicznego
mys$lenia, radzenie sobie z uczuciami i emocjami oraz, co jest niezwykle istot-
ne w dzisiejszych czasach, ze stresem. Stan zdrowia psychicznego pozwala
jednostce latwiej adaptowaé sie do zmian Srodowiska spotecznego i przy-
rodniczego oraz radzi¢ sobie z tymi zmianami. Zdrowie spoteczne oznacza
umiejetnosé nawiazywania, utrzymywania i rozwijania prawidtowych relacji
z ludZzmi w obrebie grup spotecznych formalnych i nieformalnych, a zdrowie
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duchowe jest zwiazane z systemem wartoéci i poczuciem celu zycia, a takze
z wiara i praktykami religijnymi.

Zdrowie zalezy od wielu czynnikéw, ktore tworza tzw. ,pola zdrowotne”
(Doliriska-Zygmunt 1996, s. 33). Koncepcje te przedstawili w 1973 roku Mi-
chael Blum i Marc Lalond (6éwczesny minister zdrowia Kanady) i stosowana
jest do dnia dzisiejszego. Stala sie ona podstawg promocji zdrowia, ktoéra
podejmowana jest zaréwno przez pracownikéw stuzby zdrowia, administra-
cje ministerstwa zdrowia, niektore ze stowarzyszeri, prase kolorowa (Karski,
Stoniska, Wasilewski 1994, s. 1.; Nosko 2005, s.234).

Wsréd tych czynnikow najistotniejszy wplyw ma styl zycia — az w 53%
determinuje utrzymanie organizmu we wlasciwej kondycji. Nastepnym ele-
mentem jest srodowisko zycia, decydujace o zdrowiu w 21%. Czynniki ge-
netyczne warunkuja zdrowie w 16%, a pozostate 10% dopelnia opieka zdro-
wotna (Dubert, Kozik 2014, s. 337). Kiedy mechanizmy homeostatyczne
zostaja zaburzone i dochodzi do nieprawidlowej reakcji organizmu na bodz-
ce wewnetrzne i zewnetrzne, méwimy o stanie choroby.

Zachowania prozdrowotne lokuja si¢ w szeroko pojmowanej problematy-
ce stylu zycia. Wedlug Pierra Bourdieu o stylu zycia decyduje przynaleznosé
do okredlonej klasy spotecznej. Poszczegolne klasy to zbior ludzi zajmu-
jacych podobne pozycje w przestrzeni spolecznej, wykazujacych ,podobne
spojrzenie na $wiat”, ,podobne praktyki spoleczne”, ,podobne predyspozy-
cje”, stowem majacych wspolny habitus (Bourdieu 2005, s. 503-508).

Habitus to catoksztalt nabytych przez jednostke i utrwalonych dyspozy-
cji do postrzegania Swiata i oceniania go, to tacznik pomiedzy obiektywnymi
a subiektywnymi aspektami rzeczywistosci spotecznej.

Nastepnym ,polem zdrowotnym” jest Srodowisko zycia, decydujace
o zdrowiu w 21%, na ktore sklada sie srodowisko przyrodnicze i spoleczne,
status materialny, gospodarczy, polityczny, a takze warunki zycia (Dubert,
Kozik 2014, s. 337).

Czynniki chorobotwoércze mozemy podzieli¢ na wewnetrzne, czyli zde-
terminowane genetycznie oraz zewnetrzne, w tym: biologiczne (wirusy, bak-
terie, priony, protisty, zwierz¢ta) oraz niebiologiczne (fizyczne, chemiczne
i spoteczne) (Dubert, Kozik 2014, s. 377).

Niezwykle istotne znaczenie dla stanu zdrowia maja czynniki srodowi-
skowe, a w szczegdlnosci réznego rodzaju zanieczyszczenia trafiajace do po-
wietrza, gleby i wody. Stezenie kazdej substancji w srodowisku jest efektem
bilansu miedzy jej przybywaniem (wytwarzaniem lub dostawa) a ubytkiem
(rozkltadem lub usuwaniem). W chwili obecnej w odniesieniu do szeroko
pojetych zanieczyszczen srodowiska, mamy zdecydowana ich nadproduk-
cje, poniewaz ilos¢ uwalnianych szkodliwych substancji znacznie przekracza



SKUTKI SPOLECZNE ANTROPOPRESJI 211

mozliwosci ich rozktadu w srodowisku naturalnym. Wiek XIX, a zwtlaszcza
XX, przyniosty bardzo intensywny rozwéj przemyshu, transportu, gospo-
darki rolnej i urbanizacji, co doprowadzito do skazenia srodowiska.

Zanieczyszczenie natury to problem globalny. Zygmunt Bauman uwa-
za, ze jestedmy globalizowani, co dla kazdego cztowieka oznacza to samo —
podleganie globalizacji staje sie nieuniknionym losem $wiata, nieodwracal-
nym procesem dotyczacym i dotykajacym kazdego w tym samym stopniu
(Bauman 2000, s. 5).

Globalizacja to proces, ktéry moglibysmy okreslié jako umiedzynaro-
dowiony proces gospodarowania i scalania gospodarki. Obserwujemy tutaj
przeptyw kapitatu, ustug, wzrost obrotéow handlowych. Swiat stal sie jed-
noczesnie jednym wielkim rynkiem zbytu (Budnikowski 2001). Na rynkach
miedzynarodowych dzialaja korporacje transnarodowe. Ich liczba stale ro-
$nie: w 2001 roku byto ich 65 000, podczas gdy w 1970 zaledwie 7000. War-
tos¢ ich sprzedazy takze rosnie. Wytwarzaja one 10% produkcji §wiatowej
brutto, warto$¢ inwestycji w 2001 wyniosta 6,6 bilionow dolaréw (World
Investment Report 2002). Jesli procesy globalizacji zlokalizujemy na wol-
nym rynku, gdzie nadrzednym celem jest uzyskanie maksymalnego zysku,
a gltéwnym mechanizmem bedzie wolna konkurencja miedzy korporacjami
i firmami, to ochrona $rodowiska nie bedzie sktadowa procesu globalizacji
(Piontek 2002, s. 45-47).

Mozna stwierdzié, ze globalizacja przyspiesza wzrost gospodarczy, a co
za tym idzie, zwieksza sie popyt na funkcje wypelniane w tym procesie przez
srodowisko. Istota globalizacji jest intensyfikacja handlu miedzynarodowe-
go oraz wzrost inwestycji bezposrednich. Te dwa aspekty moga prowadzié
do nadwyrezajacej srodowisko specjalizacji danej produkcji oraz do lekce-
wazenia wymogdéw ochrony srodowiska. Szczegoélnie niebezpieczne jest to
w odniesieniu do transnarodowych korporacji, ktore czesto lokalizuja swoje
zaktady w krajach rozwijajacych sie (Budnikowski, Cygler 2002, s. 184-193).

Transgeniczny przepltyw kapitalu powoduje, ze zaktady przemystowe sa
lokalizowane tam, gdzie sita robocza jest najtansza, a naklady na $rodo-
wisko najmniejsze. Korporacje przenosza produkcje na obszary o stabszych
standardach ekologicznych, co przynosi im wyzsze zyski.

Zjawiska niekorzystne, wynikajace z globalizacji, maja zasieg global-
ny oraz lokalny. Zasieg globalny, ale odzialywujacy réwniez lokalnie, maja
takie procesy, jak niszczenie warstwy ozonowej czy zmiany klimatyczne.
Podobnie, znacznie uszczuplaja kapital naturalny zjawiska powstajace lo-
kalnie, ale ze wzgledu na ich ilos¢, maja zakres zaréwno lokalny, jak i glo-
balny. Naleza do nich zanieczyszczenie wod stodkich i stonych, degradacja
gleby czy zmniejszanie powierzchni laséw. Problemem lokalnym, ale bar-
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dzo powszechnie wystepujacym jest nadmierne wytwarzanie i gromadzenie
odpadéw, lokalne ograniczenie bioréznorodnosci. Negatywnie na calty kapi-
tal érodowiskowy wplywa réwniez nadmierna eksploatacja zasobéw natu-
ralnych, co takze odbywa si¢ lokalnie, ale ma konsekwencje globalne (Bacia,
Czaja 2002, s. 173-183). Zaleta globalizacji natomiast, w zakresie ochro-
ny $rodowiska jest mozliwos¢ bardziej efektywnego wykorzystania zasobow
srodowiskowych przez specjalizacje oraz zmniejszenie dzieki tym procesom
uciazliwego dziatania na srodowisko.

Ze wzgledu na globalny zasieg wymienionych probleméw, ochrona sro-
dowiska nie jest juz tylko nasza dobra wola, ale koniecznoscia, poniewaz
zaniedbanie tych dzialan w perspektywie czasu doprowadzi do pogorszenia
stanu zdrowia ludzi i stanie sie przyczyna zagrozenia ich zycia.

Ogromne znaczenie dla zdrowia ma jakos¢ powietrza, ktérym oddycha-
my. Zanieczyszczenia trafiajace do atmosfery dzielimy na naturalne i sztucz-
ne. Przyczyna zanieczyszczen naturalnych sa erupcje wulkaniczne, pozary
lasow, pytki kwiatowe itp. Najwieksze zagrozenie dla czlowieka stanowia
jednak zanieczyszczenia przemystowe, rolnicze, komunikacyjne oraz komu-
nalne, ktore sa $cisle zwigzane z wykorzystaniem konwencjonalnych zrédet
energii, tj. wegla kamiennego i brunatnego, ropy naftowej. Najbardziej groz-
ny jest przemyst energetyczny, hutniczy, gérniczy, chemiczny i atomowy,
a takze spozywezy (Stepczak 2000, s. 68; Mossor-Pietraszewska 2002).

Do atmosfery dostaja sie rowniez inne rodzaje zanieczyszczen: gazowe,
ciekte i stale. Wsréd gazow, emitowanych do atmosfery, najniebezpieczniej-
sze sg tlenki siarki, azotu, wegla i weglowodory. Bardzo niebezpieczng truci-
zng jest dwutlenek siarki, ktéra powstaje podczas spalania substancji zawie-
rajacych siarke. Gléwna przyczyna jego emisji jest spalanie zasiarczonego
wegla kamiennego i brunatnego, produkcja kwasu siarkowego i przetwarza-
nie rud metali zawierajacych siarke (Stepczak 2000, s. 77; Ociepa-Kubica
2012, s. 169-180; Romanowska-Duda 2017).

Elektrownie produkuja okoto 70% dwutlenku siarki, a pozostate 30%
uwalniane jest przez transport, gospodarstwa domowe i zaktady przemysto-
we. Niemniej, gaz ten wytwarzany jest przede wszystkim w wielkich okre-
gach przemystowych (Stepczak 2000, s. 77).

Kolejnymi, bardzo niebezpiecznymi substancjami, sa tlenki azotu. Po-
wstaja przy spalaniu paliw w wysokich temperaturach — w elektrowniach,
elektrocieplowniach oraz w czasie transportu samochodowego i lotniczego.
Do emisji tych gazéw przyczyniaja sie rowniez fabryki nawozéw sztucznych.

Tlenki siarki i azotu sa bezwodnikami kwasowymi, a w potaczeniu z wo-
da daja zawiesine drobnych kropelek kwasu. Ten z kolei jest gtéwna przyczy-
ng powstawania tzw. kwasnych deszczéw. Sg to opady atmosferyczne o pH
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nizszym niz 5,6. Do ich powstawania przyczyniaja sie rowniez tlenki wegla,
siarkowodoér czy chlorowodér. Kwasne deszcze zatruwaja rosliny, zwierzeta
i ludzi. W efekcie ich dziatania dochodzi do degradacji szaty roslinnej, przy
czym, szczegblnie wrazliwe na ten rodzaj zanieczyszczen sa drzewa iglaste,
zwlaszcza sosna zwyczajna. Kwasny opad powoduje uwalnianie metali cigz-
kich z gleby, tj. rteci, kadmu, cynku otowiu, aluminium, miedzi. Pierwiastki
te trafiaja do roslin, a w efekcie ich spozycia, do wyzszych ogniw tancucha
pokarmowego, w tym do czlowieka i wywotuja negatywne skutki zdrowotne
(Balerstet 2014, s. 341).

Zanieczyszczenia powietrza staja sie przyczyna innego, groznego dla
ludzi zjawiska — smogu, ktoéry powstaje przy niekorzystnych, naturalnych
zjawiskach atmosferycznych, takich jak: brak wiatru, mgta, odpowiednia,
dla tego zjawiska temperatura. Smog jest wiec wynikiem emisji zanieczysz-
czen powietrza, powodowanych dzialalnoscia czlowieka oraz wystapieniem
wyzej wymienionych warunkow (Balerstet 2014, s. 342).

W literaturze naukowej wyrdznia sie dwa typy smogu: kwasny i fotoche-
miczny. W smogu kwasnym najgrozniejsze sa drobne pyly, majace wymiar
ponizej P.M.2,5 mikrometra — pyl bardzo drobny oraz ponizej P.M.10 mi-
krometra — pyt drobny. Najdrobniejszy pyl z tatwoscia pokonuje systemy
obronne ptuc i dalej przedostaje si¢ do organizmu (Winiecki 2016, s. 56-
58). Ten typ smogu wystepuje najczesciej miedzy listopadem a styczniem,
podczas mglistych, bezwietrznych dni, kiedy wilgotnosé powietrza wynosi
ponad 80%, a temperatura siega 3-5°C.

W 1952 roku, podczas mglistej aury utrzymujacej sie w Londynie przez
4 dni, zmarto 4 tys. ludzi, kiedy w poréwnywalnych okresach lat ubiegltych
byl to okolo 1 tys. osob (Uminski 1995, s. 78).

Smog kwadny powoduje réowniez zwiekszona zachorowalno$é¢ na takie
choroby, jak: astma, przewlekte choroby ptuc, zapalenie drog oddechowych,
bole glowy, podraznienie oczu, gardta i skéry oraz nowotwory. Smog siar-
kowy jest takze jedna z przyczyn tzw. Smierci t16zeczkowej niemowlat. Deli-
katna tkanka ptucna dzieci nie wytrzymuje wickszych stezen zanieczyszczen
siarkowych. Nie raz wiec zdarzylo sie, ze rodzice wieczorem ktadli spaé¢ cal-
kiem zdrowe niemowle, a rano stwierdzili, ze dziecko nie zyje (Umiriski 1995,
s. 78). Cho¢ badania nad tym zjawiskiem jeszcze trwaja.

Kolejny typ smogu, zaobserwowany w drugiej potowie XX wieku, to
smog okreslany jako fotochemiczny. Po raz pierwszy pojawil sie w latach
40. w Los Angeles. Glowna przyczyna zjawiska bylto gwaltowne nasilenie sie
transportu i zwigzana z tym zwiekszona emisja spalin. Najbardziej niebez-
pieczne sa tutaj tlenki azotu, ozon, weglowodory aromatyczne i aldehydy.

Meksyk, Praga i Paryz to kolejne wielkie aglomeracje, w ktérych pojawit
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sie ten rodzaj zanieczyszczenia powietrza. Zjawisku towarzyszyla tempera-
tura 25-35°C i wilgotno$¢ ponizej 70%. Miedzy lipcem a pazdziernikiem,
przy predkosci wiatru ponizej 2m/s smog fotochemiczny rozprzestrzenia sie
najbardziej (Balerstet 2014, s. 342).

Wielopierscieniowe weglowodory sa kancerogenne. Kiedy nastapi przy-
taczenie do nich grup dodatkowych, tj. nitrowych czy aminowych, to ich
toksyczno$é znacznie wzrasta. Przy wysokim stezeniu spalin w powietrzu,
w pickna, stoneczng pogode, pod wplywem energii §wiatta stonecznego, do-
chodzi do ztozonych, chemicznych przemian. W efekcie powstaja produk-
ty, bedace potaczeniem weglowodoréw i tlenkéw azotu, ktore sg dla ludzi
nawet tysiac razy bardziej toksyczne niz same tlenki azotu. Zanieczyszcze-
nie to powoduje wiele schorzen: tzawienie, kaszel, nasilenie astmy, zapalenie
phuc, wzrost podatnosci na infekcje. Nie bez straty pozostaja takze wytwory
materialne cztowieka, poniewaz dochodzi do rozpadu gum, kauczuku, synte-
tycznych tekstyliow. Silnie ogranicza sie réwniez intensywno$é fotosyntezy
u roslin.

Nastepnym, niezwykle niebezpiecznym dla czlowieka typem skazen sa
metale ciezkie, takie jak: rte¢, otéw, kadm, arsen, nikiel, miedZ, cynk, man-
gan i ich zwigzki. W organizmie czlowieka powoduja zmiany w syntezie
bialek, zaburzaja wytwarzanie ATP?, co w konsekwencji prowadzi do po-
waznych zmian chorobowych, tacznie z nowotworami.

Rteé¢ jest niezwykle niebezpieczna zaréwno w postaci metalicznej, jak
i w postaci zwiazkéw nieorganicznych. Kumulowana jest w nerkach i wa-
trobie, a metylorteé¢ zbiera sie w uktadzie nerwowym, atakuje mozg, czego
efektem sg zaburzenia stuchu, mowy, wzroku, zawroty i bole gtowy. Mety-
lorte¢ powoduje uposledzenie umystowe, zaburza lokomocje, czynnosci od-
ruchowe, takie jak zucie i polykanie; jest takze zagrozeniem dla ciezarnych
kobiet, poniewaz przenika przez lozysko i uszkadza ptod.

Przyktadow zatrucia rtecig jest wiele. Najbardziej tragiczne miato miej-
sce na wyspie Kiusiu w Japonii w latach 50. ubieglego wieku. Tutaj rte¢
z zaktadow przemystowych trafiata do wod, a ta droga do ryb. Zwiazek ten
kumulowal sie w organizmach i w taiicuchu pokarmowym, trafiat do ludzi.
7 czasem na wyspie zaczely rodzi¢ sie dzieci z uszkodzeniem mézgu, beda-
ce niedorozwiniete umystowo i fizycznie. Liczbe ofiar $§miertelnych ocenia
sie nawet na 230 oséb, a chorowato przynajmniej 3 tysiace. W Polsce takie
wypadki byly réwniez obserwowane u kobiet pracujacych przy produkcji
swietlowek w fabryce ,Polam” w Rzeszowie (Uminski 1995, s. 214-216).

Otow jest pierwiastkiem, ktory ze wzgledu na swoje wlasciwosci byt

2ATP — Adenozynotréjfosforan — uniwersalny nosnik energii w komorce.
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czesto wykorzystywany przez cztowieka, np. do budowy wodociagoéw, zbior-
nikow na wode, naczyn kuchennych, zabawek (stynne olowiane zomhierzyki).
Zatrucie otowiem powoduje zaburzenia ze strony uktadu nerwowego i obja-
wy choroby psychicznej, moze byé tez przyczyna otepienia, jak i nadmier-
nego, agresywnego pobudzenia. Oléw kumuluje sie w watrobie, kosciach,
uszkadza nerki i zaburza synteze hemoglobiny. Niektérzy historycy twier-
dza, ze przyczyna upadku rzymskiej cywilizacji oraz powodem okrucienstwa
owczesnych wtadcow i rosyjskich caréw, bylo wlasnie zatrucie otowiem.
W okresie intensywnego rozwoju motoryzacji ogromna ilo$¢ otowiu trafi-
ta do $rodowiska, na skutek dodawania go do paliwa. Spowodowalo to po
obu stronach drog skazenie przynajmniej 100-metrowych paséw. Wokoét drog
wypasano krowy, w ktérych mleku gromadzit sie oléw i ktéry w nastepnej
kolejnosci, trafial na nasz stot (Uminiski 1995, s. 216-218).

Podczas emisji zanieczyszczern z hut cynku i otowiu do Srodowiska
dostaje sie kadm. U czlowieka kumuluje sie w nerkach i uszkadza je.
Kadm, ktory przedostaje sie do organizmu, powoduje zanik jader i jajni-
kéw, przyczynia sie do przerostu sledziony, obrzeku stawéw, obmniza od-
porno$é¢ organizmu. Wplywa tez negatywnie na gospodarke wapniowo-
magnezowa, co prowadzi do demineralizacji kosci, powodujac ich tamliwosé
(Uminski 1995, s. 218-219).

Niebezpiecznymi zanieczyszczeniami dla zdrowia cztowieka sa freony
i halony. Poczatkowo byly one uznawane za obojetne dla srodowiska. Sto-
sowano je przy produkcji urzadzeri chtodniczych, w lodéwkach i dezodoran-
tach. Okazato sie jednak, ze w wyzszych warstwach atmosfery, pod wplywem
promieniowania UV w efekcie powstaja bardzo reaktywne wolne rodniki
bromu i chloru, a te prowadza do rozpadu czasteczek ozonu w ozonosfe-
rze. Ubytek ozonu nazywany jest dziura ozonowa. Jej powstanie skutkuje
przedostawaniem sie do atmosfery promieniowania UV C i UV B, ktore
wykazuja silne dzialanie mutagenne i kancerogenne oraz sa przyczyna no-
wotwordéw skory, gtoéwnie czerniaka, oraz rogdéwki oka, katarakty czy spadku
odpornosci (Balerstet 2014, s. 340).

Ozon, tak wazny w ozonosferze, staje sie bardzo niebezpiecznym zwiaz-
kiem wtedy, gdy pojawia sie w troposferze. Nazywany jest wowczas ,ztym
ozonem”. Moze wywolywaé bole gtowy, kaszel, podraznienia bton §luzowych,
bole w klatce piersiowej. Po przekroczeniu poziomu alarmowego (stezenie
240 pg/m?3) wptywa negatywnie na ogét populacji.

Wyjatkowo groznym typem zanieczyszczen, trafiajagcym do $rodo-
wiska, sa substancje i pyly radioaktywne. Ich gléwnym zZrédiem sa
zaktady przerobki rud uranowych, uszkodzenia elektrowni atomowych
i wybuchy jadrowe.
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Niezaleznie od rodzaju promieniowania zawsze charakteryzuje sie ono
wysoka energia, a wnikajac do organizméw zywych, prowadzi do powstania
bardzo reaktywnych form, ktore inicjuja zachodzenie zupetnie innych reakeji
chemicznych od tych, ktére normalnie powstaja w organizmie czltowieka.
Prowadza one na przyklad do niszczenia enzyméw. Najbardziej niekorzystne
jest niszczenie tych enzymoéw czlowieka, ktore sa odpowiedzialne za ochrone
biatych krwinek (Kuliczkowska, Pluta, Zwierzchowski 1993, s. 47-50).

Juz niewielkie dawki promieniowania powoduja obnizenie odpornosci
i niosg powazne skutki genetyczne — mutacje genowe, aberracje chromoso-
mowe oraz mutacje liczby chromosoméw w komoérkach somatycznych i roz-
rodczych. Promieniowanie czesto powoduje powazne wady rozwojowe, a na-
wet Smieré¢ w okresie zycia plodowego lub we wczesnym okresie zycia. Od-
leglte skutki somatyczne to, przede wszystkim, nowotwory — biataczka, rak
phuc.

W wielu miejscach w Polsce zostala przekroczona bariera bezpieczen-
stwa ekologicznego. Na terenie naszego kraju wyodrebnia sie obecnie 27
obszaréw zagrozenia ekologicznego, gdzie zyje az 14 milionéw ludzi. Teren
ten zajmuje 35 200 km?, czyli 11,3% powierzchni panstwa. Gléwnym zagro-
zeniem jest tutaj przemyst. Najwieksze negatywne skutki przynosi hutnic-
two, gérnictwo, przemyst elektryczno-energetyczny, chemiczny i cementowy.
Istotne sa réwniez urbanizacja i komunikacja. Zagrozeniem jest rolnictwo,
ktore w nadmiarze korzysta ze $rodkéw ochrony roslin i nawozoéw sztucz-
nych. Duzym obciazeniem jest masowa i niezorganizowana turystyka (Pion-
tek 2002, s. 45-47).

Problem zanieczyszczenia srodowiska powszechnie znany jest proble-
mem spolecznym wspolczesnego $wiata. Wedtug Roberta Mertona (1966)
z problemem spotecznym mamy do czynienia woéwczas, kiedy istnieje roz-
bieznos¢ miedzy rzeczywistoscia spotecznag a spotecznymi standardami. Roz-
biezno$é ta nie moze mie¢ jednak charakteru indywidualnego. Przyjmuje
sie, ze trzy instytucje sa szczegdlnie istotne przy definiowaniu probleméw
spolecznych. Sa to: media, opinia publiczna i $rodowiska naukowe. Jerome
Manis (1976) uwaza natomiast, ze opinia spoleczna nie ma dostatecznych
kompetencji, aby mogla orzekaé¢ o problemach spotecznych. Twierdzi on, ze
mozna je formulowaé jedynie w oparciu o badania naukowe. ,Problem spo-
teczny to warunki rozpoznane przez badania naukowe i naukowe wartosci
jako szkodliwe dla ludzkiego dobra” (Manis 1976, s. 25).

Merton widzi na tym polu ogromna role socjologii: ,socjologia nie czyni
ludzi madrzejszymi czy rozwazniejszymi. Jednak poprzez sukcesywne od-
krywanie ukrytych probleméw spolecznych i poprzez ich analize, badania
socjologiczne czynig ludzi bardziej swiadomymi skutkéw ich kolektywnych



SKUTKI SPOLECZNE ANTROPOPRESJI 217

i zinstytucjonalizowanych dziatari” (Merton 1966, s. 790).

Istnieje wiele wyodrebnionych spotecznych skutkéow, wynikajacych z za-
nieczyszczenia srodowiska. Podstawowym, wykazanym wcze$niej skutkiem
jest pogorszenie warunkow zdrowotnych. W efekcie emisji zanieczyszczen
rosnie zachorowalnos$é spoteczenstwa, z tym zwiazane jest ponoszenie kon-
kretnych kosztéw, co ma réwniez wymiar ekonomiczny. Istotnym skutkiem
spolecznym emisji zanieczyszczen sa przedwczesne zgony, w tym niemow-
lat oraz zagrozenia epidemiologiczne. Spotecznie wazna jest rOwniez utrata
miejsc wypoczynku i rekreacji. Wymienione tutaj straty spoleczne musza
byé¢ uwzglednione w ogélnym rachunku ekonomicznym. Nie sg to jednak je-
dyne straty finansowe, jakie ponosi spoteczenistwo. W efekcie zanieczyszcze-
nia $rodowiska zmniejszaja produktywnosé gleb i wytaczaja ja z uzytkowa-
nia, powodujac wzrost kosztow jej rekultywacji. Produkowana jest zatruta
zywno$é, zmniejsza sie ilos¢ wody zdatnej do picia, uszczupla sie wartosé
laséw, niszczeja wytwory materialne cztowieka i rosna koszty oczyszczania
srodowiska.

Wedtug raportu WHO 80% mieszkancoéw miast oddycha powietrzem
przekraczajacym normy zanieczyszczen. Naukowcy z Yale stwierdzili, ze po-
nad 3,5 mld ludzi oddycha skazonym powietrzem, co przyczynito sie w 2013
roku do 5,5 mln zgonow, a to stanowi 10% calej ich liczby na $wiecie. Po-
nadto, wyraZnie jest mowa o tendencji wzrostowej. Szacuje sie, ze trujace
wyziewy zabity w XX wieku 116 mln ludzi, czyli wiecej niz tyton i narkotyki
(tacznie 115 mln) i niewiele mniej niz wszystkie XX-wieczne wojny (131 mln
ofiar). Alastair Lewis — prof. Uniwersytetu w Yorku twierdzi, ze w XXI
wieku to zanieczyszczenia powietrza beda gléwna przyczyna $miertelnosci
wsrod ludzi. Beda one znacznie bardziej niebezpieczne niz niedozywienie,
tyton czy otytosé. Wedtug tego samego raportu WHO, polskie miasta sa
najbardziej zanieczyszczone w Unii Europejskiej. Pierwsze miejsce zajmuje
Zywiec, nieco dalej sg Pszczyna i Rybnik. Az 33 polskie miejscowosci zna-
lazty si¢ w pierwszej ,50” tego niechlubnego rankingu Unii (Winiecki 2016,
s. 56-58).

W fatalnej sytuacji znajduja sie obecnie takie miasta jak Krakow
czy Warszawa. Normy sa tutaj znacznie przekroczone. W Krakowie pyt
PM 10 osiaga $rednia dzienng do 113 ug/m? przy dopuszczalnej normie
do 50 ug/m?3. Stezenie jeszcze bardziej szkodliwego pytu (PM 2,5) w cen-
trum Krakowa osiaga wartosé ok. 90 pg/m? przy dopuszczalnej normie
25 ug/m?3. Czesto, tak jak w Krakowie, polozenie geograficzne i warunki
klimatyczne wplywaja na utrzymywanie sie zanieczyszczenri (Dobroch 2016,
s. 92-94). Polozenie miasta w kotlinie utrudnia jego wentylacje. Przez okoto
30% czasu w skali roku w Krakowie w ogole nie wieje wiatr. Przez kolejne



218 GaBRIELA ANNA FIEDLER

30%-40% roku jego predkosé¢ nie przekracza 2 m/s. Smog spowija miasto,
przede wszystkim w okresie grzewczym. W powietrzu, poza pylami, znaj-
duje si¢ benzopiren i inne gazy. Benzopiren jest silnie rakotwoérczy, a steze-
nie tego gazu przekracza tutaj normy nawet 8-krotnie. Glownym zrodtem
tej substancji jest spalanie paliw stalych (wegiel, drewno) w domowych
instalacjach grzewczych. W ciagu roku krakowianin przyjmuje dawke ben-
zopirenu réwng wypaleniu okoto 2,5 tys. papierosow W wielu miastach,
w tym w Krakowie, organizacje ekologiczne utworzyty i upowszechniaja
aplikacje telefoniczne i internetowe, majace pokaza¢ poziom zanieczyszczen
i przy duzym zanieczyszczeniu zniechecaé ludzi do wyjscia z domu (http:
//www . krakowskialarmsmogowy.pl/aktualnosci/szczegoly/id/89).

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w czystym srodowisku i jest to je-
den ze sktadnikow bezpieczeristwa. Pogarszajacy sie stan srodowiska istot-
nie wpltywa na warunki zycia cztowieka i jest to problem spoteczny, kto-
rego rozwiazanie wymagaé bedzie wspotpracy miedzynarodowej. Formalnie
problematyka ta ONZ zajeto sie w 1972 r., co doprowadzito do utworze-
nia UNEP — Programu Narodéw Zjednoczonych ds. Srodowiska (rezolucja
nr 2997 z 16 grudnia 1972 r.). Na szczycie Ziemi w Rio de Janeiro 1992 r.
uznano prawo do czystego i zdrowego $rodowiska za podmiotowe prawo czto-
wieka, jednoczesnie czyniac kazdego odpowiedzialnym za $wiadomy udzial
w jego poszanowaniu i ochronie (zasada 1). Prawo do czystego srodowi-
ska nalezy do III generacji praw cztowieka i dotyczy calej ludzkosci. Daje
ono wszystkim ludziom kolektywne prawo do zycia w czystym $rodowisku,
umozliwia aktywne dzialanie na rzecz jego ochrony oraz mozliwosé racjo-
nalnego korzystania z jego zasobéw. Prawo to naklada jednak obowiazek
przyjecia odpowiedzialnosci za stan srodowiska. Wedlug Bronistawa Sitka
prawo do czystego srodowiska jest prawem czynnym, ,wymaga aktywnego
dziatania czlowieka na rzecz srodowiska [...]” . Ono jest cztowiekowi dane,
ale jednoczesnie zadane. Dlatego w prawie do srodowiska nie chodzi wytacz-
nie o stawianie coraz to nowszych wymogoéw w spotecznosci ani nie chodzi
o mechaniczne dziatanie, takie jak sortowanie odpaddéw, ale o racjonalne
obcowanie z naturg” (Sitek 1998, s. 55).

Pomimo wymienionych préb obrony srodowiska przed dewastacja pro-
blemy te nasilaja sie. Wzmozona produkcja zanieczyszczen, powodujaca de-
gradacje $rodowiska spowodowata w XXI w. rozwdj i wzrost zjawiska tzw.
migracji sSrodowiskowej. Problemami migracji zajmuje sic Miedzynarodowa
Organizacja do Spraw Migracji (IOM), ktéra powstata w 1951 roku. Organi-
zacja ta scisle wspolpracuje z ONZ. Celem jej dziatalno$ci jest dostarczanie
informacji i rozwiazywania problemoéw zwiazanych z migracjami. Naukowcy
z Miedzyrzadowego Panelu Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC) stwierdzi-
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li juz w 1990 roku, ze najwiekszy wplyw na migracje beda mialy zmiany
klimatyczne. W latach 70. pojawilto sie pojecie ,uchodzcy ekologicznego”.
Po raz pierwszy w 1985 roku Essam El-Hinnawi zdefiniowal go jako osobe
migrujaca z powodow srodowiskowych.

Badacze IOM definicje te zawezaja. Zgodnie z nig migrantami $rodowi-
skowymi sg osoby, ktére opuszczaja swoje miejsce zamieszkania z powodu
nagtej, postepujacej i negatywnej zmiany $rodowiska. Wedlug raportu IOM
w 2011 prawie 15 milionéw oséb migrowato z powodéw Srodowiskowych
(The State of Enviromental Migration 2011, 8. 7).

Dziatalnosé¢ ludzi jest nastawiona na zaspokajanie réznorodnych po-
trzeb, czesto przy wykorzystywaniu zasobéw naturalnych Ziemi. Czesto po-
mijana jest podczas ich eksploatacji zasada zrownowazonego rozwoju. Takie
zasady korzystania z przyrody ma gwarantowaé¢ ludzkosci I11 generacja praw
czlowieka, a w Polsce ma zapewnic¢ to art. 5 Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej, ktory mowi: ,,Rzeczpospolita Polska |[...| zapewnia ochrone $rodo-
wiska, kierujac sie zasada zrownowazonego rozwoju”. W takim ujeciu nalezy
stwierdzié¢, iz degradacja $rodowiska naturalnego jest przykitadem tamania
praw czlowieka i naszej Konstytucji.

Zakornczenie

Wplyw zanieczyszczen na stan zdrowia ludzi jest wiec, jak widaé¢ bardzo
duzy i dobrze rozpoznany naukowo. W nawiagzaniu do przytoczonej defi-
nicji zdrowia WHO, interesujace sa wyniki Europejskich Badan Warunkow
Zycia Ludnosci Panstw Unii Europejskiej (Szaban, Kurowska, Wrobel 2015,
s. 254-255).

Wedtug tych badan, 68,3% mieszkanncow Unii Europejskiej pozytywnie
ocenia swoj stan zdrowia (dobrze i bardzo dobrze), negatywnie za$ niespelna
10%. Pozostali, pytani o swoj stan zdrowia, okreslili go jako neutralny.

W 2012 roku najlepiej ocenili swoje zdrowie mieszkancy Irlandii — 82,7%
uznalo, ze ma dobry lub bardzo dobry stan zdrowia, nieznacznie gorzej oce-
nili go Szwedzi (80,9%), mieszkanicy Cypru (77,1%) oraz Holandii (75,6%).
Swoje zdrowie najgorzej postrzegali mieszkancy Litwy — okolo 43% stwier-
dzito, ze ma dobre lub bardzo dobre zdrowie. Stabo swdj stan zdrowia ocenili
rowniez mieszkancy Lotwy (46,7%) i Portugalii (48,0%). W 2012 roku 57,7%
dorostych Polakéw ocenito swoje zdrowie jako dobre lub bardzo dobre, co
uplasowalo Polske na 22. miejscu wérod 27 panstw Unii Europejskiej.

We wszystkich panstwach Unii Europejskiej mezczyzni lepiej oceniali
swoj stan zdrowia niz kobiety. Najwicksza réznice odnotowano w Portuga-
lii, gdzie 54,0% mezczyzn ocenito stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry
(wobec 42,7% kobiet). Najmniejsza roznica wystapita w Danii — rozbiez-
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nos¢ tylko o 0,3% (82,9% mezcezyzn wobec 82,6% kobiet). W Polsce 61,3%
mezczyzn byto zadowolonych ze swojego stanu zdrowia wobec 54,3% kobiet.

Jak wskazuja wyniki opisanego badania, obywatele ,starych” paistw UE
znacznie lepiej oceniaja swoj stan zdrowia (ponad 10% wiecej wskazan ,do-
bry” i ,bardzo dobry” w stosunku do spoteczenstw ,nowych” panstw czton-
kowskich). Zgodnie z teoria habitusu Bourdieu, mozna pokusi¢ sie o stwier-
dzenie, ze im ,lepszy” habitus, tym lepszy styl zycia, a co za tym idzie i lepsza
jego ocena.
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SOCIAL EFFECTS OF ANTHROPOPRESSION

Keywords: health, environmental pollution, smog, globalization, heavy metals, ozone.

According to the World Health Organization (WHO), health is a state of complete phy-
sical, psychological, social, and spiritual well-being that depends on a variety of factors.
The biggest influence on maintaining the homeostasis of the human body has lifestyle
(in 53%) and, next, the living environment (in 21%). Undoubtedly, factors such as air,
water, soil, and living organisms in man’s surroundings are equally important.

The 19th and in particular the 20th century witnessed an intensive growth of in-
dustry and transportation, crop intensification, and urbanization. These developments
contributed to the unprecedented pollutant emissions. They have a detrimental influence
on people’s health and life. It is also estimated that air pollution alone is the cause of 1.4%
of the total number of deaths. Furthermore, it leads to cardiovascular and respiratory
diseases as well as nervous system disorders. According to the WHO, pollution is respon-
sible for 30% of all cases of cancer. One othe most serious environemental problems in
the contemporary world is smog over industrialized urban agglomerations. Accordingly,
in the article, the authors present various factors detrimental to the environment and
thus to human health.
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Stowa kluczowe: zdrowie, zanieczyszczenie srodowiska, smog, globalizacja, metale ciez-
kie, ozon.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie to stan pelnego, dobrego sa-
mopoczucia fizycznego, psychicznego, spolecznego i duchowego. Zalezy ono od bardzo
wielu czynnikéw. Najwiekszy wplyw na utrzymywanie homeostazy organizmu cztowieka
ma styl zycia (53%), a nastepnie srodowiska zycia (21%). Niezwykle istotne sa takze
czynniki srodowiska naturalnego, takie jak: powietrze, woda, gleba oraz organizmy zywe
otaczajace czlowieka.

Wiek XIX, a szczegdlnie XX to czas bardzo intensywnego rozwoju przemystu, trans-
portu, intensyfikacji upraw rolnych, urbanizacji itp. Dziatania te doprowadzily do emisji
do srodowiska niespotykanych nigdy dotad iloéci zanieczyszczeri. Wplywaja one negatyw-
nie na zdrowie i zycie ludzi. Szacuje sie, ze samo zanieczyszczenie powietrza jest przyczyna
1,4% calkowitej liczby zgon6w. Ponadto, powoduje choroby ukladu krazenia, oddechowe-
go, dolegliwosci ze strony uktadu nerwowego. Wedtug WHO zanieczyszczenia powoduja,
30% zapadalnosci na choroby nowotworowe. Ogromnym problemem dzisiejszego $wiata
jest smog, ktory zalega nad uprzemyslowionymi aglomeracjami miejskimi. W artykule
przedstawione zostaly réznorodne czynniki, majace niekorzystny wplyw na srodowisko,
a przez nie na zdrowie cztowieka.



