ROCZNIK LUBUSKI Towm 42, cz. 1, 2016

Katarzyna Walentynowicz-Moryl”

UTRATA CIAZY JAKO WYZWANIE DLA KOBIECOSCI —
ANALIZA DOSWIADCZEN KOBIET ZNAJDUJACYCH SIE
W SYTUACJI UTRUDNIONEJ PROKREACJI

Wprowadzenie

Ple¢ jest kategorig, ktora wspodlczesnie rozwaza sie na wielu poziomach:
poziomie biologicznym (sez), spotecznym (gender) i osobowosciowym (gen-
der identity) (Sekuta-Kwasniewicz 2000). W artykule gtowna uwaga zosta-
nie skoncentrowana na tozsamosci plciowej kobiet. Przyjmujac perspekty-
we konstruktywizmu spotecznego nalezy stwierdzi¢ za Simone de Beauvoir,
ze ,nikt nie rodzi sie kobieta, a raczej sie nia staje”’ (de Beauvouir 2003,
s. 299). Stawanie si¢ kobieta jest ztozonym procesem, ktory z jednej strony
uwarunkowany jest spolecznie i kulturowo (Miluska, Boski 1999): jednost-
ki w procesie socjalizacji ucza sie tego, co zgodnie z dominujaca kultura
i ich pozycja spoteczna powinno oznacza¢ dla nich bycie kobieta, poznaja
modele kobiecodci. Z drugiej strony podkresla si¢, ze dla poczucia kobie-
codci istotne wydaja sie by¢ takze doswiadczenia indywidualne czltowieka.
Kobiecos¢ w wymiarze jednostkowym nalezy zatem traktowacé takze jako
rezultat ,uprzednich warunkéw i sytuacji, swoiste odbicie zmieniajacych sie
okolicznosci i doswiadczen” (Paprzycka 2009, s. 79-80). Analizujac miejsce
macierzynstwa w odpowiedzi na pytanie — kim jestem jako kobieta? — nalezy
zwrocié uwage na tresé¢ jednostkowych doswiadczen prokreacyjnych kobiet.

W rozwazaniach podjetych w tym artykule przeanalizowane zostanie
poczucie tozsamosci plciowej kobiet, ktore w trakcie swoich utrudnionych
dziatan prokreacyjnych doswiadczyty niepowodzenia prokreacyjnego — po-
ronienia samoistnego. W literaturze przedmiotu omawiana jest zaleznosé
pomiedzy funkcjonowaniem kobiet w sytuacji nieptodnosci a ich poczuciem
kobiecosci. Badacze wskazuja miedzy innymi na niski poziom akceptacji sie-
bie w roli kobiety oraz zanizone poczucie wlasnej wartosci (por.: Bielawska-
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Batorowicz 2006, Bidzan 2010). W wypowiedziach badanych kobiet poja-
wiaja sie stwierdzenia wskazujace na poczucie okaleczenia, niepelnowarto-
$ciowosci, niekompletnosei (Greil 1991, Makara-Studzinska, Wdowiak 2009).
Czes¢ autorow utozsamia podejmowanie przez te kobiety dziatan prokre-
acyjnych nakierowanych na realizacje potrzeby macierzynstwa z walka o od-
zyskanie kobiecosci. Alicja Kalus (1999) pisze o ,upragnionym macierzyn-
stwie”, Dorota Kornas-Biela (1999a) o ,zdobywanym macierzynstwie”, Mal-
gorzata Lesinska-Sawicka (2008) o ,wywalczonym rodzicielstwie”, a Iwona
Przybyl (2012) o ,macierzynstwie mimo wszystko”. Poronienie samoistne
najczesciej rozpatrywane jest jako kryzys psychologiczny (Bielan, Machaj,
Stankowska 2010), ktorego przebieg ,,jest opisywany w kategoriach kolejnych
etapow procesu zatoby” (Murlikiewicz, Sieroszewski 2013, s. 93).

Badacze tej problematyki wiele miejsca poswiecaja rozwazaniom doty-
czacym zaré6wno nieptodnosci, jak i réznego rodzaju niepowodzeniom pro-
kreacyjnym, w tym poronieniom. Jednak bardzo rzadko analizuje si¢ biogra-
fie prokreacyjne kobiet, ktére doswiadczyly jednocze$nie tych dwoch trud-
nych sytuacji. Autorzy analizujacy sytuacje poronienia sygnalizuja tylko,
ze do czynnikéw modyfikujacych przezycia matek po poronieniu samoist-
nym naleza intensywnos¢ pragnienia dziecka, znaczenie zerwanej wiezi oraz
dtugos¢ oczekiwania na poczecie (Kornas-Biela 1999b, Libera 2009). Celem
proponowanych w artykule analiz jest spojrzenie na poczucie kobiecosci jako
na pojecie, ktorego tres$é zmienia sie pod wpltywem doswiadczenn jednostki.
Dla analizowanej grupy kobiet takimi do$wiadczeniami beda ich dziatania
prokreacyjne, naznaczone trudnosciami i niepowodzeniem prokreacyjnym —
poronieniem samoistnym.

Zalozenia metodologiczne, charakterystyka badanych

Analizy prezentowane w niniejszym artykule przygotowane zostaly na pod-
stawie materialu empirycznego zebranego podczas badann w ramach projek-
tu badawczego Od zdrowia vwarunkowanego spotecznie do zdrowia spotecz-
nego: badania nad radzeniem sobie z utrudniong prokreacjg. Celem projektu
byto m.in. scharakteryzowanie trajektorii dos§wiadczania przez kobiety pro-
bleméw z prokreacja, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich spotecznego funk-
cjonowania. Przedmiotem badan przygotowanych w oparciu o strategie ja-
kosciowa byty doswiadczenia kobiet samodefiniujacych sie jako osoby, ktére
znalazly sie w sytuacji utrudnionej prokreacji. Projekt zrealizowalam przy
uzyciu techniki wywiadu opartego na dyspozycjach z wydzielonymi obsza-
rami tematycznymi. Rozméwczynie byty pacjentkami Poradni Diagnostyki
Nieptodnosci w miescie wojewddzkim oraz uzytkowniczkami foréw interne-
towych poswieconych zagadnieniom zwiazanym z trudnosciami prokreacyj-
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nymi.

Celem gléwnym analiz bedzie ustalenie, w jaki sposob do$wiadczenia
trudnosci prokreacyjnych i poronienia samoistnego wplywaja na zmiany
w postrzeganiu przez badane ich wlasnej kobiecosci. Aby zrealizowaé ten za-
miar badawczy, w trakcie analizy doswiadczen kobiet sformutowane zostang
odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze: (1) Jak rozmoéwcezynie definio-
waly swoja kobiecosé przed podjeciem dziatani prokreacyjnych? (2) W jaki
spos6b w trakcie staran o dziecko, procesu diagnostycznego i leczenia zmie-
nialo sie podejécie badanych do ich macierzynstwa? 3) Jak doswiadczenie
poronienia samoistnego wptyneto na ich poczucie kobiecosci?

Na potrzeby analiz z proby badawczej utworzonej podczas realizacji
projektu, przy wykorzystaniu logiki doboru teoretycznego, wybratam dwa-
dziedcia kobiet, ktore podczas swoich utrudnionych staran o dziecko do-
Swiadczyty utraty ciazy w wyniki poronienia samoistnego. Badane kobiety
w momencie uczestnictwa w projekcie badawczym byty w wieku od dwu-
dziestu czterech do czterdziestu czterech lat. Najliczniejsza grupe stanowi-
ty rozmoéwcezynie w wieku dwudziestu dziewieciu i trzydziestu lat. Pietna-
$cie kobiet legitymowalo sie wyzszym wyksztalceniem, pie¢ wyksztalceniem
srednim. Wiekszos¢ badanych pochodzito z miast powyzej 100 tys. miesz-
kancow. Tylko dwie zamieszkiwaly na wsi. Wszystkie rozméwcezynie w czasie
realizacji wywiadéw byly w diugotrwalych zwiazkach uczuciowych. Tylko
jedna z nich byta panna. Wiekszos¢ kobiet pracowala zawodowo, pie¢ z nich
zadeklarowalo, ze zajmuje sie domem.

Kobieco$é i macierzynstwo — przed rozpoczeciem staran o dziecko

Badane kobiety poproszone zostaly o scharakteryzowanie tego, co dla nich
oznaczalo bycie kobieta w czasie, kiedy jeszcze nie zdecydowaly sie na rozpo-
czecie staran o dziecko. W wypowiedziach rozméwcezyn pojawiato sie wiele
stwierdzenn wpisujacych sie w egalitarny model kobiecosci. Rozméwczynie
moéwity o tym, ze byly $wiadome zlozonych wymagan, ktére kierowane sa
w strone kobiet — Wiedziatam, Ze od wspdtczesnej kobiety wiele sie wymaga
(K1); Przed kobietami stawia sie bardzo wiele oczekiwarn i wymaga, aby sie
one do nich stosowaty (K13). Mowiac o tych oczekiwaniach kobiety wskazy-
waly przede wszystkim na laczenie obowigzkéw rodzinnych i zawodowych
— Kobieta powinna byé matkq, Zong i oczywiscie powinna pracowac zawo-
dowo (K4). Wiedziatam, ze kobieta to taki robot wielofunkcyjny, ktory do-
brze radzi sobie w kazdej roli: matki, partnerki, szefowej, pracownicy (K9).
Bardzo czesto w wypowiedziach rozméwczyri pojawialy sie takze stwier-
dzenia, ze wtasnie poprzez to taczenie rél spotecznych kobiety maja szanse
byé ,szczesliwe”, | zrealizowane”,  spelnione”. Jedna z badanych tak podsu-
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mowata spoteczne oczekiwania kierowane w strone kobiet — W dzisiejszym
pojeciu kobieta powinna byé pickna, inteligentna, pracowita. Najlepiej, zZeby
byta tak zwang kobietq sukcesu, a do tego oczywiscie powinna mieé¢ silny in-
stynkt macierzynski © najlepiej, aby po petnym dniu pracy wracata do domu
z zakupami, nastepnie przygotowywata pyszny rodzinny obiad i spetniata sie
jako Zona oraz matka (K17).

Kobiety, opowiadajac o swoim zyciu przed rozpoczeciem staran o dziec-
ko wskazywaly, ze chcialy realizowaé¢ wlasnie taki wspotczesny model ko-
biecosci. Widzialy swoje zycie jako swoista liste celow do zrealizowania. Na
poczatek chcialy zdobyé wyksztalcenie — Zawsze wiedziatam, zZe chee skoni-
czyé studia (K5). [...] studia zawsze byly czesciq mojego plany na zycie
(K8). W dalszej kolejnosci prace: [... [ zawsze bytam ambitng osobq, chcia-
tam znalezé ciekawq prace (K11). Byé spetniong zawodowo, to byto dla mnie
bardzo wazne wtedy (K2). W wiekszosci przypadkéw rozmowcezynie utozsa-
mialy prace z szansa na rozwoj — [... [ praca, czyli sposob, by nie zamykaé,
tylko otwieraé droge do wtasnego rozwoju (K8). Dzieki pracy nie statam
w miejscu, ciggle uczytam sie czegos nowego (K15). Bardzo istotna kwe-
stia dla badanych bylo takze stworzenie szczedliwego zwiazku uczuciowego,
najczesciej sformalizowanego — Chciatam znaleZé osobe, z ktorg bede chciata
dzielié zycie (K12); Od zawsze chciatam bycé zZong cztowieka, z ktorym bede
szezesliwa (K18).

Macierzynstwo jako cel do zrealizowania wymieniany byt przez badane
na koricu listy z zastrzezeniem, ze powinno sie ono pojawié¢ po osiggnieciu
innych istotnych celow — Instynkt macierzynski zawsze miatam bardzo silny
od nastoletnich lat, ale rozum podpowiadat, aby najpierw zrobié istotniejsze
rzeczy, a nie od razu tadowaé sie w pieluchy (K16); Dziecko zgodnie z planem
miato sie pojawic po zaliczeniu wezesniejszych etapow (K6). Takie podej-
$cie wynikalto z tego, w jaki sposdb rozméwczynie myslaly o macierzynstwie
przed rozpoczeciem staran o dziecko. Dla badanych kobiet to, ze zosta-
na w przysztosci matkami bylo oczywistym faktem — Oczywiste dla mnie
byto to, ze kiedys bede matkq (K2); To, ze kiedys bede matkq, zanim jesz-
cze planowatam posiadanie malucha, byto jedng z oczywistych spraw (K18).
Dodatkowo, wiekszosé z nich méwiac o swoim przyszlym macierzynstwie
wskazywala na naturalnosé tego faktu — /... wydawato mi sie to naturalne
i oczywiste, zZe ludzie majq dzieci, i wiedziatam Ze ja bede je miata (K5).
[ . ] w koricu macierzynistwo wydawato mi sie takim naturalnym elemen-
tem zycia (K7). Czes¢ badanych podkreslata, ze byla przekonana o tym,
ze zostanie matka jest prostym zadaniem do zrealizowania — Wydawato mi
sie to proste — ludzie biorg Slub, a potem po prostu majq dziecko/dzieci.
I dla mnie wydawalo sie to oczywiste. W ogdle nie przyszto mi do gtowy,
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ze akurat u nas bedg ktopoty (K4). W zwiazku z takim sposobem mysle-
nia o macierzynstwie rozmoéwczynie uwazaly, ze moga je spokojnie odtozy¢
w czasie. Macierzynstwo badane traktowaly jako refleksyjny projekt (Slany,
Szczepaniak-Wiecha 2003).

Macierzynistwo — starania o dziecko, diagnostyka, leczenie

Podejscie badanych kobiet do macierzyristwa przed rozpoczeciem staran
o dziecko sprawilo, ze ich poczatkowy okres dziatan prokreacyjnych okre-
slany byt przez nie jako czas spokojnych staran przepelnionych nadzieja na
szybki sukces prokreacyjny — Na poczgtku towarzyszyta nam duza nadzie-
ja, ze si¢ uda (K3). [...] starania na luzie, z uczuciem, Ze zaraz si¢ uda
i wkrotce bede mamg (K4). [... ] beztroskie pierwsze préby z nadziejami na
bezproblemowy sukces (K14). Jednak z wraz z uplywajacym czasem roz-
moéwcezynie coraz czeSciej stawaly przed koniecznoscia konfrontacji przyje-
tych zalozeni z rzeczywistoscia, ktéra warunkowana byta przez ich zdolnosci
prokreacyjne. Z czasem centralnym elementem organizujacym doswiadcze-
nie badanych stalo sie ich cialo i sposéb, w jaki funkcjonowato. Koncentracja
na ciele postepowala wraz z kolejnymi etapami trajektorii trudnosci prokre-
acyjnych kobiet — staraniami przed rozpoczeciem diagnostyki, diagnostyka
i leczeniem. Kazde kolejne doswiadczenie sprawialo, ze badane coraz bar-
dziej zmienialy swoj stosunek do macierzynstwa.

Powtarzajace sie niepowodzenia prokreacyjne stawaly si¢ dla kobiet
coraz trudniejszymi do$wiadczeniami — Ta cigglta walka ze tzami gdy do-
stawatam kolejny okres (K9). Z kazdym koricem cyklu mielismy nadzieje,
ze to juz, ze sie udato, ale widok jednej kreski na tescie cigzowym byt coraz
gorszy (K12). Dlatego jeszcze przed rozpoczeciem procesu diagnostyczne-
go wickszosé kobiet zaczela stosowanie naturalne metody obserwacji swojej
plodnosci — Po kilku nieudanych cyklach pomyslatam o obserwacji (K1).
Rozpoczetam prowadzenie kalendarzyka (K19). Badane regularnie mierzyty
podstawowa temperature swojego ciala, czes¢ dodatkowo zaczeta stosowaé
testy owulacyjne. Rozméwcezynie chcialty poznaé swoje ciato, cheiaty zrozu-
mie¢ jego funkcjonowanie. Skutkowalo to podporzadkowywaniem wspotzy-
cia seksualnego rytmowi cykléw miesiecznych — Zaczelismy celowaé z sek-
sem w dni ptodne (K2). [... ] seks ,bo trzeba” (K4), [... ] ciagle kldtnie o sex
w dni ptodne (K9). Kazda z kobiet z niecierpliwoscia oczekiwala na moment
zakonczenia cyklu. Typowym zachowaniem stawalo sie wykonywanie wielu
testow ciazowych — Poza tym robienie po 5 testow cigzowych co miesigc
i gapienie sie na nie dlugo po przepisowych 5 minutach (K4). Robigc test
czutam nadzieje, a zZe ciggle wierzytam, robitam ich wiele (K12). Weigz mi-
jaty miesigce i byto coraz gorzej. Wydalismy chyba majgtek na testy cigzowe
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(K13). Czes¢ badanych juz w tym okresie zaczeta zauwazaé¢ zmiany w swoim
stosunku do macierzyristwa — Zajscie w cigze z miesigca na miesige stawato
sie dla mnie coraz wazniejsze (K3). Zaczynatam tapaé sie na tym, zZe mysle
tylko o cigzy (K5).

W momencie rozpoczecia procesu diagnostycznego do dziatann bada-
nych, polegajacych na kontrolowaniu przez nie cyklu miesiaczkowego oraz
sprawdzaniu pojawienia sie ewentualnej ciazy, dotaczyly dzialania lekarzy.
Rozmoéwcezynie musiaty zgodzié¢ sie, ze od tego momentu nie tylko one be-
da obserwowacé ich cialo. Wszystkie kobiety mialy kontrolowana owulacje,
sprawdzane poziomy poszczegbdlnych hormonéw plciowych oraz tarczycy,
ich mezowie/partnerzy przeszli badania nasienia. Cze$¢ z nich miata wyko-
nane bardziej inwazyjne procedury diagnostyczne, takie jak histeroskopie
diagnostyczna i/lub laparoskopie diagnostyczna. Dla wiekszosci z nich byto
to trudne doswiadczenie — Te badania byty takie krepujgce (K12). Nie czu-
tam sie dobrze, gdy kolejny lekarz mnie badat (K13). Musielismy wpuscié
lekarza z butami do naszej sypialni. On chcial wiedzieé wszystko, a to byty
przeciez takie intymne sprawy (K18). Rozpoczecie diagnostyki dawato ba-
danym nadzieje, ze dzieki niej uda im sie zajs¢ w ciaze — Wizyty i branie
leku byty budujgce, bo dawaty nadzieje na powodzenie i stwarzaly wrazenie,
ze co$ sie dzieje w tym kierunku (K3). Bylismy w rekach specjalistow i to
dawato nadzieje, zZe teraz juz bedziemy rodzicami (K18). Ta nadzieja spra-
wiata, ze bez zastanowienia rozmoéwczynie godzity sie na oddanie kontroli
nad cialem w rece lekarza.

Czternascie kobiet po serii badan otrzymato diagnoze nieptodnosci ko-
biecej, czyli w ich przypadku lekarze wskazali na domniemang przyczyne
trudnosci prokreacyjnych. Sze$é kobiet jeszcze przed poronieniem otrzyma-
to diagnoze nieptodnosci nieznanego pochodzenia (idiopatycznej). Postawie-
nie diagnozy wiazalo si¢ z wdrozeniem odpowiedniego planu leczenia. Kazdy
aspekt dziatan prokreacyjnych badanych zostal dokladnie ustalony z leka-
rzem — Wszystko wedtug rozpiski. Kiedy monitoring, kiedy leki, kiedy seks
(K7). Lekarz mowit nam, co bedzie sie dziato po kolei, a my musielismy robi¢
to, co nam kazat (K12). Wraz z postawieniem diagnozy pojawiala si¢ nowa
nadzieja na sukces prokreacyjny. Kobiety poddaly sie leczeniu, ktére nie
przyniosto od razu pozytywnego rezultatu. Oczekiwanie trwato najczesciej
kilka cykli. U kazdej z rozméwczynh w tym czasie mial miejsce intensyw-
ny monitoring rezultatéw leczenia. Ich dzialania prokreacyjne w tym czasie
znajdowaly sie¢ pod caltkowita kontrola lekarzy.

Wysilki podejmowane, aby zaj$¢ w ciaze powodowaty, ze badane zaczy-
naly koncentrowaé¢ swoja calyg uwage na pragnieniu zostania matkami. My-
$lenie o macierzynstwie jako jednym z elementéw zycia zastepowane zostato
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przez podporzadkowanie jemu catego zycia — Starania o dziecko wypetnity
Juz cate moje zZycia, miatam wrazenie, ze nic innego nie robie (K8). Nie byto
dnia, zebym nie myslata o tym, kiedy bede w cigzy (K18). Jedna z badanych
tak podsumowalta przemiany jakie zauwazyta w sobie w trakcie dziatan pro-
kreacyjnych — Kierunek myslenia zmienia sie z biegiem czasu 1 zdarzen. Za-
czyna sie od myslenia fajnie by byto mieé¢ dziecko”, a koniczy na obsesyjnym
mysleniu tylko o tym (K5). Wszystkie inne aspekty funkcjonowania, kto-
re przed rozpoczeciem staran o dziecko byly dla badanych istotne, stracity
niemal catkowicie na znaczeniu. Szczegdlnie widoczne byto to w przypadku
pracy. Jedna z badanych stwierdzita — W pracy pojawialy sie nowe moz-
liwosci, szkolenia, ale ja z nich rezygnowatam. Przeciez juz za chwile bede
w ciqzy. Nic innego wtedy sie dla mnie nie liczyto przeciez. A praca stata sie
tylko sposobem ma zarabianie pieniedzy, bo pienigdze byty nam wtedy bardzo
potrzebne przeciez (K8). Zadna z bioracych udzial w badaniach kobiet do
czasu zajScia w ciaze, opowiadajac o swoich do$wiadczeniach nie odwoly-
wala si¢ bezposrednio do swojego poczucia kobiecosci. Mozna bylo odniesé
wrazenie, ze badane byly skoncentrowane tylko na dziataniach, ktére mialty
doprowadzi¢ do realizowania zamierzonego celu — Badania, clo, monitoring
i dalej kolejne zalecenie do zaliczenia (K5). Dziataé, dziataé, tylko to byto
wtedy wazne (K14). Niezmiernie istotna wtedy dla kobiet byla takze na-
dzieja na sukces, ktéra dawala im sile do podejmowania kolejnego wysitku
— Pomimo narastajgcej frustracji z powodu braku diagnozy ciggle byta na-
dzieja (K1). Cliggle nowe nadzieje sie pojawialy, Ze tym razem sie juz na
pewno uda (K20).

Upragniona cigza i jej utrata

Jedenascie rozmoéwcezyni od momentu rozpoczecia staran oczekiwalo na po-
jawianie sie ciagzy dwa lata. W przypadku szesciu pozytywny wynik testu
ciazowego zostal uzyskany po péttora roku. U trzech badanych stwierdzono
ciaze po raz pierwszy po trzech latach od rozpoczecia dziatani prokreacyj-
nych. Kobiety opowiadajac o momencie, w ktérym dowiedzialy sie o cia-
zy uzywaly takich stow jak —  nareszcie”, ,w koncu”. Fakt zajécia w ciaze
w wiekszosci traktowaly jako nagrode za ich dotychczasowy wysitek, ja-
ki wlozyly w dzialania prokreacyjne — Tyle przesztam, te badania, leki,
ale w koricu bytam w tej cigzy (K6). Pomyslatam wtedy, ze to jest taka
nagroda za ten caty trud (K16). Kazdej z badanych towarzyszyta radosé —
Moja radosé nie miata granic (K2). Przeogromna rado$é. W ciggu jednego
dnia z tej radosci zdgzylismy wszystkim powiedzieé, ze bedziemy rodzicami
(K13). Radosé, bo cigza sie pojawita (K17).

W zwiazku z tym, ze badane przeze mnie kobiety byly od dluzszego
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czasu pod opieka lekarzy, doktadnie wiedzialy, ze po pozytywnym tescie
cigzowym nalezy w odpowiednim momencie udaé sie do lekarza na pierwsze
badanie ultrasonograficzne, ktore potwierdzi prawidlowy rozwoéj ciazy — Nie
mogtam sie juz doczekaé pierwszego usg, tak bardzo chciatam zobaczyé nasze
malenstwo (K7). Poczatek byt cudowny i oczekiwatam pierwszego usg (K20).
W trakcie oczekiwania na badanie rozméwczynie doswiadczaly wielu réz-
nych stanéw emocjonalnych, od euforii do niepokoju. Sposobem na radzenie
sobie z niepokojem bylo na przykltad systematyczne badanie krwi, majace
na celu okreglenie przyrostu hormonu beta htc, ktory swiadczy o prawidto-
wym rozwoju ciazy. Wickszosé kobiet otrzymywalta prawidtowe wyniki, wiec
spokojnie oczekiwala na wizyte lekarska — Beta przyrastata prawidtowo, cig-
Za rozwijata sie dobrze (K16). Beta przyrastata dobrze, nie byto powoddw
do niepokoju. Cieszylismy sie ogromnie (K18).

Kobiety w réznych okolicznosciach dowiadywaly sie o utracie ciazy.
Czes¢ badanych wiedziata o tym fakcie dzieki wynikom kolejnych testow
ciazowych wykonywanych z krwi — Z badania dowiedziatam, zZe nie utrzy-
mam ciqgzy, beta zamiast rosnaé spadata (K5). Czes¢é doswiadezyla plamie-
nia, ktére po badaniu ginekologicznym okazywalo sie¢ symptomem utraty
wczesne] ciazy. Jedna z kobiet tak opisala te sytuacje — Jestem w pracy
okoto godz. 11 ide do toalety — plamie — strach, ptacz. Zadzwonitam do me-
za, przyjechat za jakies 20 minut. Jade do szpitala. Zostaje na oddziale przez
5 dni. Gdy maj lekarz robit mi usg, jego stowa utkwity mi w pamieci ,,bardzo
mi przykro Pani E.” — poronienie samoistne. Nie miatam robionego zabiegu,
gdyz byta to bardzo wezesna cigza (K13). Inne rozméwcezynie podczas pierw-
szego badania usg dowiadywaly sie, ze ich ciaza nie rozwija sie¢ — I wreszcie
to usg. Wiadomosé o tym, ze cigza sie nie rozwija byto dla nas strasznym
ciosem. Caly swiat usunagt sie nam spod nog (K3). [...[ przy badaniu bicia
serca pltodu okazato sie, Ze, niestety, zarodek sie nie rozwija (K17). Tylko
trzy rozmoéwczynie do$wiadezyty sytuacji, w ktorej mialy mozliwo$é pod-
jecia walki o utrzymanie ciazy — Walczylismy o nasze maleristwo, lezatam,
bratam leki (K19). [... ] zaczeta si¢ walka o cigze, tabletki itp. (K20).

Utrata ciazy dla moich rozmoéwczyn bez wzgledu na moment i okoliczno-
$ci, w jakich miata ona miejsce, byta traumatycznym wydarzeniem. Badane
opisujac je uzywaly takich okresleri jak — ,najwieksza tragedia”, ,dramat
zyciowy”, ,najtrudniejszy dzienn”. W ich wypowiedziach pojawiaja sie odwo-
tania do wysitku, jaki musialy wlozyé w to, aby zajs¢ w ciaze. W zwiaz-
ku z tym czuly, ze zostaly podwojnie oszukane przez nature. Raz dlatego,
ze musialy walczy¢ o poczecie. Drugi raz, ze tak wyczekiwana przez nich
cigza zostala im odebrana. Taki sposéb my$lenia obrazuje wypowiedz jednej
z badanych — Czutam ogromy Zal. Dlaczego to spotkato mnie? Mnie, ktora
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tyle czasu i tez poswiecita zeby zobaczyé te dwie kreski na tescie? (K19).
Utrata ciazy — od kwestionowania do nadziei dla kobieco$ci

Poronienie samoistne bylo dla kazdej z rozmoéwczyn wydarzeniem, ktore
zmusito je do skonfrontowania sie z narastajacym w trakcie ich staran
o dziecko pragnieniem macierzynstwa — Wtedy chyba pierwszy raz od daw-
na zatrzymatam sie i uswiadomitam, zZe pragnienie dziecka mng zawtadneto
(K2). Chciatam coraz bardziej, ale poki walczytam, jakos o tym nie myslatam
(K9). Bycie w ciazy i nastepnie jej utrata spowodowala, ze badane poczuty,
ze to wladnie bycie matka stanowi dla nich esencje kobiecosci — Naprawde
kobietq poczutam sie kiedy zasztam w cigze (K6). Cigza data mi to, o co
tak walczytam, czutam sie wtedy prawdziwg kobietq (K9). Gdy zapytano
je o to, co po utracie ciazy oznacza dla nich kobiecos¢, wszystkie mowity
o tym, ze przede wszystkim jest to dla nich bycie matka — Kobiecosé ko-
jarzy mi sie teraz tylko z macierzyristwem (K16). [... ] byé kobietq znaczy
mdc odczuwaé szezescie macierzynstwa (K20). Badane same stwierdzaly, ze
po utracie dziecka nie potrafig mysle¢ o kobiecosci poprzez pryzmat innych
aspektow funkcjonowania niz macierzynstwo — Dla mnie potem bycie kobietq
oznaczato tylko bycie matka, nic innego sie juz nie liczyto (K4). Po utra-
cie cigzy nastgpit etap obsesyjnego myslenia o tym, zZeby zndw byé w niej.
Tylko macierzyristwo wtedy oznaczato dla mnie bycie kobietq (K17). Czesé
z kobiet relacjonowata wprost, ze miata wrazenie, ze wraz z ciaza utracita
kobiecos¢ — Razem z naszq kruszynkq stracitam swojq kobiecosé (K2). Moje
poczucie bycia kobietq w jednej chwili wyparowato (K7). Jedna z kobiet tak
podsumowala swoje odczucia — [... [ bo co ze mnie za kobieta, skoro nie
jestem w stanie utrzymaé tak wymarzonej i wywalczonej cigzy (K15).

Po poronieniu, ktore spowodowalo utrate wyczekanej ciazy, badane mu-
sialy zmierzy¢ sie¢ z trwaniem w przymusowym okresie zawieszenia staran
o dziecko. Kobiety najczesciej otrzymywaly zalecenie od lekarza prowadza-
cego, aby wstrzymac sie z dziataniami prokreacyjnymi okoto pét roku. Z ich
relacji wynika, ze po okresie, w ktorym stopniowo zaczynaly radzi¢ sobie
z typowymi negatywnymi emocjami zwiazanymi ze strata opisywanymi w li-
teraturze, takimi jak m.in. zal, ztos¢, smutek, strach (Kornas-Biela 1999b),
wracaly do nich mysli o jak najszybszym wznowieniu staran o dziecko —
Chciatam jak najszybciej znow wricié do dziatania (K13). Dosé szybko sie
podniostam i wiedziatam, ze bede walczyé dalej (K17). Brak mozliwosci roz-
poczecia od razu staran byt bardzo trudnym do$wiadczeniem dla wiekszosci
badanych — To czekanie byto bardzo trudne (K2). W sumie nic nie moglismy
robié, tylko czekad, chyba nie byto nic gorszego (K12).

W okresie oczekiwania na wznowienie staran o dziecko kobiety stopnio-
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wo przechodzity od traktowania utraty ciazy jako zdarzenia kwestionujacego
ich kobiecos$é¢ do do$wiadczenia, ktére mimo wszystko daje im nadzieje — Za-
czetam mysleé, zZe w sumie bytam przeciez w cigzy, po takim czasie udato
sie, wiec znow musi sie udaé (K5). Widziatam serduszka kruszynek, ta cig-
za, krotka, ale jednak cigza dawata mi potem nadzieje (K15). Czesé wprost
moéwita o tym, ze przez tyle miesiecy nie udawalo im si¢ zaj$é w ciaze, wiec
pomimo tego, ze utrata jej byla trudnym doswiadczeniem, to sam fakt jej
pojawiania sie byt przetomem — Zajscie w cigze, cho¢ niedang, ale jednak,
byto waznym dla mnie sygnatem, ze jestesmy na dobrej drodze (K8). Mimo
tego bolu cos sie jednak w koncu ruszyto (K14). Moment ponownego rozpo-
czecia dzialan prokreacyjnych byt dla nich bardzo istotnym wydarzeniem,
z ktorym wiazaly znow wielkie nadzieje — /... [ myslatam, ze teraz to juz
na pewno sie uda (K6). Wiedzielismy, co robié, wiec kolejny sukces, tym
razem na dtuzej musiat sie szybko pojawié¢ (K10). Jedna z badanych wspo-
minajac moment wznowienia staran powiedziala — Gdy dostalismy zielone
Swiatto, przeczytatam w internecie zZe poromione dziecko mie umiera — ono
tylko zmienia date swoich narodzin (K12).

Podsumowanie

Badane w czasie, kiedy jeszcze nie rozpoczely dziatan prokreacyjnych, opo-
wiadaly o kobiecosci odwotujac sie do wspotczesnego, egalitarnego modelu.
Projektujac swoje zycie myslaly o tym, aby moéc realizowaé sie w wielu roz-
nych rolach spotecznych. Dazyly do zdobycia wyksztatcenia, dobrej pracy
i funkcjonowania w szczesliwym zwiazku uczuciowym. Macierzynistwo sta-
nowito dla nich jeden z celéw, ktore checa osiagnaé¢ w zyciu. Jednak w ich
opinii ze wzgledu na to, ze realizacja tego celu bedzie oczywista, pewna
i prosta, moze zosta¢ przesunicta w czasie, az do momentu, gdy zrealizuja
one inne cele, ktore znajdowaly sie wyzej na ich liscie priorytetow.

W momencie, gdy rozméwczynie zamierzaly juz zosta¢ matkami, zmu-
szone zostaly zmieni¢ swoje podejscie do macierzynstwa. Te zmiane wymu-
sita na nich biologia ich wtasnego ciata. W czasie staran o dziecko przed
podjeciem diagnostyki, w trakcie diagnostyki i nastepnie leczenia, badane
nieustanie coraz bardziej koncentrowaly swoja uwage na funkcjonowaniu
ciata. Wraz z uptywem czasu i podejmowaniem kolejnych dziatan, aby zajs¢
w ciaze, ich pragnienie posiadania dzieci stawalo sie coraz silniejsze. Sta-
nowito ono dla tych kobiet dazenie, ktére dalo im sile do dalszej walki
o dziecko. Do momentu poronienia kobiety skoncentrowane byly na stara-
niach o dziecko, nie rozmawialy o swojej kobiecosci. Utrata ciazy, ktora byta
dla nich synonimem nagrody za wlozony w starania wysitek, uruchomita po-
ktady dotychczas skrywanych pod maska walki o dziecko emocji. Dopiero
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ona stata si¢ dla wszystkich badanych kobiet doswiadczeniem, ktére do-
prowadzito do koniecznosci ponownego udzielenia odpowiedzi na pytanie —
co dla mnie oznacza by¢ kobieta? OdpowiedZ na to pytanie byta juz inna
niz przed rozpoczeciem starari o dziecko. Centralng jej tres¢ stanowito bo-
wiem bycie matks. Inne aspekty funkcjonowania zdecydowanie stracity dla
rozmoOwczyn znaczenie.

Doswiadczenie poronienia spowodowato u badanych, w pierwszym okre-
sie po jego wystapieniu, zakwestionowanie ich kobiecosci. Jednak, paradok-
salnie, ta sama utrata ciazy z czasem zaczela stanowi¢ dla nich nadzieje
na to, ze uda im si¢ zosta¢ matkami. Powr6t nadziei na mozliwosé realiza-
¢ji pragnienia macierzynstwa byl elementem, ktéry pozwoli badanym pora-
dzi¢ sobie z trudnym doswiadczeniem, jakie je spotkato. Wznowienie staran
o dziecko stalo sie dla rozméwcezyn synonimem walki o odzyskanie kobieco-
Sci.
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Katarzyna Walentynowicz-Moryl

MISCARRIAGE AS A CHALLENGE FOR FEMININITY — ANALYSIS
OF EXPERIENCES OF WOMEN WITH CONSTRICTED
PROCREATION

Keywords: constricted procreation, miscarriage, femininity.

The aim of this article is to establish in what way the experience of constricted pro-
creation and miscarriage influence the perception of one’s own femininity. The author
uses the statements of twenty women, obtained by her in qualitative interviews based
on dispositions in selected thematic areas. The respondents were patients of an Infertility
Diagnostic Centre in a city district or users of Internet Forums dedicated to problems
of constricted procreation. The analysis of different experiences of constricted procre-
ation makes it possible to identify changes occurring in respondents’ attitudes towards
maternity — from the time they were not even planning to have a baby, through the time
of procreation activities, up to the period of diagnosis and treatment. These changes went
from treating maternity as one of the assumed contingents and obvious elements of fu-
ture plans, to increasing concentration on reaching this aim. Miscarriage was a challenge
for many women who, at first, questioned their own femininity. Nevertheless, after some
time, the respondents started to treat it as hope for their femininity. Resuming attempts
to have a baby become for them a synonym for the struggle to regain femininity.






ROCZNIK LUBUSKI Towm 42, cz. 1, 2016

. *
Marta Bierca

WEASNY OJCIEC — AUTORYTET CZY ANTY-WZOR?
O RODZICIELSKICH WZORCACH WSROD MELODYCH
0JCOW

Dobra matka, dobry ojciec — bycie tak okreslanym jest z pewnoscia ambicja
rodzicow bez wzgledu na warunki spoteczne czy czas. Jednakze wtasnie te
,czasy’ sprawiaja, ze definicja dobrego rodzica moze przybiera¢ inny ksztalt
— na bycie ,dobrym” moze sktadaé¢ sie odmienny zestaw cech i zachowar.
Wydaje sie, ze wspotczesni mtodzi ojcowie stoja przed wyzwaniem redefini-
¢ji modelu ojcostwa. Jednym z kluczowych punktéow odniesienia dla okre-
$lenia siebie w roli ojca jest postaé¢ wlasnego ojca i jego percepcja w oczach
mlodych mezczyzn. Niniejszy artykul podejmie problematyke postrzegania
ojcéw przez synow, ktorzy zakltadaja swoje rodziny i sami zostaja ojcami.
Pytania badawcze brzmig: jak wspotczesni mlodzi mezczyzni wspominaja
wlasnych ojcoéw? Jakie modele ojcostwa mozna zrekonstruowaé odwotujac
sie do ich wspomnien?

Wzorce ojcostwa w perspektywie teoretycznej

W dyskursie naukowym, dotyczacym ojcostwa i jego przemian, pojawia
sie kilka watkow wartych przywolania w kontekscie proponowanych ana-
liz. Po pierwsze, badacze wspominaja o pewnej nieuchronnosci odnosze-
nia sie do rodzicielskich wzorcéw budowanych przez poprzednie pokolenie,
co w szerszym kontekécie mozna nazwaé dziedziczona kultura lub tradycja
rodzicielska (Dabrowska-Wnuk 2007, Lichtenberg-Kokoszka 2010). Przygla-
dajac sie zjawisku blizej, socjologowie twierdza, ze model ojcostwa prze-
kazywany jest bezposrednio z ojca na syna i ksztaltuje to, w jaki sposob
mlodsze pokolenie realizuje swoja ojcowska role. Michael Kimmel zauwaza,
ze jednym z lepszych wskaznikow zaangazowania w ojcostwo jest fakt, czy
wlasny ojciec reprezentowal model zaangazowany czy tez wrecz przeciwnie
(2008, s. 148).

“Marta Bierca — magister etnologii i socjologii, doktorantka na Uniwersyte-
cie Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie na kierunku socjologia; za-
interesowania naukowe: socjologia rodziny, wspolczesne przemiany ojcostwa; e-mail:
marta.bierca@gmail.com
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Opisujac wspotczesnych mtodych rodzicow i tych z pokolenia ich ma-
tek 1 ojcow, socjologowie postuguja sie czesto pojeciem dychotomii. Anna
Kwak, badaczka zwiazkéw, relacji i rodzin odwoluje sie do pojecia ,paren-
thood” dla okreslenia samego faktu bycia rodzicem oraz ,parenting” dla
zobrazowania przetozenia tego faktu na czynnosci rodzicielskie i calg palete
codziennych aktywnosci opiekunczych (2008, s. 19-25). W odniesieniu do
rodzicielskich pokoleri, ,parenthood” jest wyznacznikiem ,starszego” poko-
lenia obecnych dziadkéw, podczas gdy ,parenting” wydaje sie byé typowy
— chociazby w deklaracjach — dla pokolenia mtodych ojcow.

W kontekscie niniejszego artykutu, warto przyjrzeé¢ sie pokrotce ,star-
szemu” modelowi jako typowemu dla pokolenia ojcow rozmoéwcow. Jak za-
uwazaja badacze, podczas gdy rola ojca dla mlodych mezczyzn wymaga
zdefiniowania, model ojcostwa ich wlasnych ojcow oparty jest na jasnych
i klarownych zasadach. Dychotomie t¢ mozna uznaé¢ za pewne uproszczenie;
model ojcostwa ulega przemianom od dekad i ,stary” wzorzec réwniez nie
byt zupehie jednorodny. Niemniej jednak, badacze definiuja go jako pewien
dominujacy i silnie ugruntowany wzorzec. ,,Prawdziwy” ojciec w tym mo-
delu ,to ten, ktory dzieki swojej pracy zapewnia byt rodzinie” (Arcimowicz
2008a, s. 55). Rola ojca jest tu przypisana do $wiata zewnetrznego, do sfe-
ry publicznej, a posta¢ ta odpowiada za utrzymanie rodziny, w znacznie
mniejszym stopniu ingerujac w jej wewnetrzne, codzienne funkcjonowanie,
w tym opieke nad dzieémi. Prawdziwy ojciec jest tutaj postacia dominujaca,
o silnym autorytecie i specjalizacji w dziedzinie zawodowej, ekonomicznej
(tamze). Warto zauwazy¢, ze rozwazania socjologdw opisuja raczej pewnie
stereotyp niz faktyczny model ojcostwa poprzednich dekad. Jak wspomina
Tomasz Szlendak, odwolujac sie do idei wspodtezesnego ,kryzysu rodziny”,
wizja ,starego” modelu jako jednorodnego wynika w duzej mierze z mitéw,
w ktore spoteczenstwo chce wierzyé. Socjolog analizuje przyczyny pojmo-
wania zmian rodziny w kategoriach kryzysu i wyréznia mit o uniwersalnosci
rodziny, rodzinnej harmonii, a takze stabilnej przesztosci rodziny (2012,
s. 396). Wspolczesnie, w obliczu dostrzegania zmian w modelach rodziny
i pojawiania sie palety akceptowalnych wzorcow, przeszly wzorzec ojcostwa
urasta do rangi stabilnego i bezpiecznego ideatu. Jednakze, jak podkresla
Szlendak, ,wiemy tymczasem, ze rodzina nuklearna, ktora tak hotubimy
w naszej kulturze jest tylko jedna z wielu historycznych i antropologicznych
form rodziny, nie za$ jakims$ naturalnym wzorcem, od ktorego odstepstwa
moga sie tylko zZle skoniczyé¢. Dlatego o zadnym kryzysie mowy by¢ nie mo-
ze” (2012, s. 391). Stad tez ,stary” model ojcostwa prawdopodobnie dla
jemu wspoélczesnych mlodych ojcéw nie przedstawial sie tak monolitycz-
nie i jednoznacznie. Mirostawa Marody i Anna Giza-Poleszczuk prezentuja



WELASNY OJCIEC - AUTORYTET CZY ANTY-WZOR?... 355

podobne podejscie i naktaniaja do zaprzestania mitologizowania rodziny ja-
ko jedynej stusznej komorki spotecznej, opartej na scisle okreslonych rolach
obojga rodzicéw i proponuja moéwié o ,upadku pewnego mitu rodziny”, a nie
o ,upadku rodziny” w ogole (2004, s. 213). Wazne jest zatem podkreslanie
nie tyle dychotomii modeli ojcostwa, ile wspolczesnej rosnacej otwartosci
na réznorodne modele, co podyktowane jest takze przemianami zewnetrz-
nymi, ale majacymi znaczny wplyw na ksztalt rodziny. Profesor Barbara
Szacka dostrzega przyczyny tych przemian w ,rozluznieniu sie zwiazku mie-
dzy zyciem seksualnym, malzeristwem i reprodukcja. W rodzinie nastepuje
zmierzch wladzy patriarchalnej. Zmieniaja sie tredci ré6l meza i ojca oraz
matki i zony. Zmienia sie charakter zwigzku malzenskiego i zwigzanych
z nim oczekiwan.” (2008, s. 390). Role ojca i matki zmieniaja sie, ewoluujac
w réznych, wyznaczanych przez jednostki kierunkach. Warto zatem mowié¢
o ewolucji modeli ojcostwa, a nie rewolucyjnej zmianie. Zasadna wydaje
sie wobec tego refleksja nad tym, jak stereotypowy ,stary” model ojcostwa
wplywa na wspoélczesnych mezezyzn; czy sie nim inspiruja, co z niego czer-
pia, a jakich elementéw modelu staraja sie wystrzegac.

Zalozenia i realizacja badan

Material badawczy do artykulu stanowi dwadziescia wywiadéw indywidual-
nych realizowanych metoda biograficzna, przeprowadzonych przez autorke
w latach 2014-2015 w ramach gromadzenia danych do rozprawy doktor-
skiej. Wywiady przeprowadzane byly wedlug regul prowadzenia wywiadow
biograficznych; punktem wyjscia byla prosba o opowies¢ o swoim zyciu
z punktu widzenia bycia ojcem, nastepnie rozméwcey proszeni byli o po-
glebienie wybranych watkéw, a pdzniej dopytywani wprost o poszczegdlne
wydarzenia czy opinie. Watek wlasnego ojca w zadnym z wywiadéw nie byt
sugerowany, lecz pojawial sie spontanicznie, co §wiadczy o sile i wadze figu-
ry wlasnego ojca w procesie definiowania rodzicielskiej roli. Inni cztonkowie
rodziny réwniez pojawiali sie w opowieSciach rozméwcéw, ale w znacznie
mniejszym stopniu niz ojciec. Swiadomie zatem obszar analiz zawezony jest
do postaci ojca, co nie oznacza, ze nie warto by przyjrze¢ sic matce, ro-
dzenstwu, jak i rolom pelnionym przez cztonkéw rodziny, jakie funkcjonuja
we wspomnieniach rozméwcow.

Charakterystyka respondentéow

Badaniem zostali objeci mezczyzni majacy dzieci i definiujacy sie jako zaan-
gazowani ojcowie lub tez w ten sposob postrzegani przez najblizsze otocze-
nie. Ponadto, dobér badanych odbywal sie zgodnie ze strategia maksymalnej
zmiennosci; wiek dzieci celowo réznicowany byt od zaledwie kilku tygodni
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(2 mezczyzn), poprzez nie wiecej niz rok (5 mezezyzn), dwa do szesciu lat
(10 rozmoéweow), az do siedmiu-dziecieciu lat (3 mezezyzn) celem poznania
odmiennosci doswiadczen, wynikajacej z wieku dziecka. Mezczyzn mozna
rowniez zakwalifikowa¢ do roéznych przedzialow wiekowych: 26-30 (4 oso-
by); 31-34 (11 os6b) i 35-42 lata (5 os6b). Respondenci roznili sie rowniez
pod wzgledem dochodéw, wyksztalcenia (15 respondentéw miato wyksztal-
cenie wyzsze, a b $rednie lub $rednie niepelne) oraz miejsca zamieszkania —
badanie objeto zaréwno mieszkaricow Warszawy (11 wywiadow), jak i mniej-
szych miast — Kielce (3 wywiady) oraz Putawy (6 wywiadéw), co miato
na celu uchwycenie ewentualnych niuanséw, wynikajacych z wielkosci miej-
sca zamieszkania czy statusu finansowego. Ten ostatni nie byl precyzowany
poprzez podanie faktycznego poziomu dochoddéw, ale raczej deklaracje za-
moznosci i mozliwosci pozwolenia sobie, lub nie, na okazjonalne wieksze
wydatki. Takie zréznicowanie ojcéw mialo na celu wychwycenie ewentu-
alnych niuanséw odnosnie badanej tematyki, wynikajacych ze zmiennych
demograficznych.

Rozmoéwcey reprezentowali zréznicowana probe takze pod innymi wzgle-
dami, co wynikalo na etapie przeprowadzania wywiadéw, a nie byto kwestia
zalozona w rekrutacji. Dwunastu rozméwcéw miato rodzenistwo, a pozostali
byli jedynakami. Wiekszos¢ miata zony lub partnerki o zblizonym pocho-
dzeniu spotecznym, reprezentujace podobny poziom wyksztatcenia czy do-
chodéw. W trzech przypadkach kobiety okreslane byly przez mezczyzn jako
pochodzace z ,lepszych warstw spotecznych”; rozméwcey oceniali, ze to zony
lub partnerki sprawity, ze zdecydowali sie zatozyé¢ rodzine i sta¢ sie odpo-
wiedzialnym mezem i ojcem. Odno$nie doktadnych zawodéw mezczyzn, ich
dobor takze byl kwestia wynikowa. W efekcie, panowie reprezentowali takie
zawody, jak: specjalista ds. marketingu, psycholog, grafik komputerowy, spe-
cjalista IT, specjalista ds. turystyki, komendant strazy pozarnej, ratownik
medyczny, specjalista ds. reklamy, ksiegowy, kelner, chemik, elektromonter,
kamieniarz, wlasciciel sklepu internetowego, policjant, kierownik, pracow-
nik opieki spolecznej, magazynier. Specyfika pracy zawodowej miata wptyw
na reprezentowane modele ojcostwa: mozliwo$¢ dopasowania czasu pracy do
potrzeb dziecka, mozliwos¢ brania dtuzszych urlopéw lub zwolnien czy tez
mozliwosé okazjonalnego zabierania dziecka do pracy.

Whioski z badain empirycznych: negatywne wymiary ,starego”
wzorca ojcostwa

Kwestia wlasnego ojca pojawiala si¢ w opowiesciach wszystkich rozmoéwcow.
Punktem wyjscia dla wielu z nich bylo stwierdzenie, ze ksztaltujac wtasna
rodzicielska role, z pewnoscia nie chca by¢ tacy, jak ich ojcowie. W dys-
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kursach mtodych mezczyzn ojciec przedstawiany byl jako postaé¢ problema-
tyczna, niejednoznaczna, wywolujaca napiecie. Ojciec budzit najrézniejsze
emocje, od podziwu i szacunku — u nielicznych — poprzez zal i gorycz, az po
nieche¢ i odrzucenie. Zawsze jednak byl portretowany jako osoba, z ktora
rozmoéwcy mieli trudna, wymagajaca relacje. Problematyczno$é modelu re-
prezentowanego przez ojcoéw rozmoéwcoéOw przejawia sie na kilka kluczowych
sposobow.

Ojciec nieobecny

Po pierwsze, dos¢ powszechnym skojarzeniem z wtasnym ojcem jest jego
ograniczona obecno$é¢ w domu z uwagi na obowiazki zawodowe. Rozmoéwcy
wspominaja, ze ojcowie czesto poswiecali wiekszos¢ dnia pracy, przedkla-
dajac ja nad obowiazki domowe czy wychowawcze. Budowalo to wrazenie,
iz praca jest dla nich o wiele wazniejsza niz relacje z zona i dzieé¢mi. Jed-
noczesnie zycie zawodowe ojcéw pozostawalo w pewnym sensie ich sprawa;
nie dzielili si¢ doswiadczeniami czy opowiedciami z pracy, budujac wokot
tej sfery atmosfere tajemnicy, mur nie do pokonania dla cztonkéw gospo-
darstwa domowego. Co ciekawe, niektérym synom wrecz sprawia trudnosé
precyzyjne opowiedzenie, czym wlasciwie ojciec zajmowal sie zawodowo:

Czasem przyjezdzal, ale gtownie siedzial gdzies tam daleko. Czyli fizycznie go nie
byto po kilka lat. Tak sie wtasnie sktadato. Wiecej go nie byto niz on byt. Czyli to
bylo takie dziecinistwo, ze raczej ojca nie byto [wyw. 6, Wojciech, lat 34, Warszawa].

Jak wspominat jeden z rozméwcoéw, jego ojciec dlugo przebywal na
zagranicznych kontraktach i delegacjach. Ten watek pojawia si¢ z dosé za-
dziwiajaca czestotliwoscia wsroéd rozméwcdw. Z pewnoscig byl to woéwcezas
znak czasoéw; wyjazdy ekonomiczne w latach 70. i 80. XX wieku byly w mia-
re powszechne i tego wlasnie doswiadczyli moi rozmoéwcy. W tym kontekscie
znaczacy wydaje sie by¢ niski poziom wiedzy o pracy zawodowej ojca. Byé
moze Swiadczy to o braku rozméw ojca z dzieé¢mi lub reszta rodziny o sferze
zawodowej. Zdarzalto sie rowniez, ze czasowa nieobecnosé ojca skutkowata
separacja, a nawet rozwodem rodzicow rozmoéwcodw, tak jak w przypad-
ku rodziny jednego z rozmoéwcow, ktory tak streszcza swoje wspomnienia
z dziecinistwa:

Akurat w moim wypadku to ojciec byt od wczesnego dziecinistwa na kontraktach,
wiec widywatem go na trzy miesigce na tydzien albo co jakis czas w weekend,
bo pracowat 100 kilometrow od Warszawy, wiec widywatem go w weekendy albo raz
na dwa tygodnie w weekend, no w ten sposdb. A poziniej jeszcze jezdzit za granice,
a potem juz sie rodzice rozwiedli. .. |wyw. 2, Maciej, lat 33, Warszawa|.

Zdarzalo sie réwniez, ze nieobecno$é ojca byla dostowna i trwajaca
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latami, co spowodowane bylo wczesnym rozwodem rodzicow lub zupelnym
brakiem zainteresowania ojca swoimi dzie¢mi. Czterech badanych nie miato
nic do powiedzenia o swoich ojcach, gdyz zwyczajnie nie mialo okazji ich
poznaé¢. W opowiesciach mezczyzn pojawialy sie nastepujace wspomnienia:

Moja mama pracowata w oSwiacie, zajmowata sie, nie wiem, miata jakis dziat
obstugi szkot, przedszkoli, cos takiego. Teraz jest na emeryturze, pomaga nam. Jak
moze, to pomaga [.. . [ Mama tylko, no bo mama wzieta rozwdd z moim tatq jeszcze
przed moimi, przed moim porodem. Praktycznie ojca nie znam, no to, to byt dla
mnie obcy cztowiek [wyw. 17, Marcin, lat 34, Kielce].

W kontekécie nieobecnosci lub ograniczonej obecno$ci ojca zauwazyé
mozna watek poszukiwania ojca przez syna. W opowiesciach rozmowcow
pojawiaja sie wspomnienia szukania kontaktu z ojcem, umiejetnego aran-
zowania sytuacji, aby mogli z nim poby¢ dluzej. Dzi§ dorosli mezczyzni
przyznaja, ze jako mali chlopcy probowali zblizy¢ sie do ojca, zrozumieé
jego $wiat, a co za tym idzie — model ojcostwa reprezentowany przez ojcoéw.
W praktyce przejawiato sie to w odwiedzinach u ojca w pracy, towarzysze-
niu mu w zawodowych obowiazkach. Wowczas czuli dume z posiadania ojca,
ktory jest powazang zawodowo osobistoscig. O sile tych przezy¢ $wiadcza
zywe, mimo uplywu lat, wspomnienia:

Tak byto, zZe ja chcialem z nim spedzaé czas i bylo tak, taki moment dosé dtugi,

ze ja przychodzitem do tego sklepu i pracowatem z nim. .. [wyw. 3, Rafal, lat 33,
Warszawa).

Mama nauczycielka, a ojciec pracowat w biurze, a doktadnie czym sie zajmowal,
to nie wiem. Bytem jako dziecko kilka razy u miego w pracy, ale mie pamietam.
Gdzie$ tam szlismy, cos sie dziato [wyw. 4, Krzysztof, lat 42, Warszawa).

Ojciec niezaangazZowany

Po drugie, rozméwcy wspominaja czesto swoich ojcoéw jako — nawet jesli
obecnych fizycznie — to niezbyt zaangazowanych w zycie i sprawy dzieci.
W obrazach z dziecifistwa ojciec pojawia sie jako niekiedy spedzajacy czas
z synem, bawiacy si¢ z nim, ale zwykle nie czerpiacy z tego zbytniej radosci.
W efekcie tworzy sie wizja ojca jako zdystansowanego wobec rodzicielstwa,
przedktadajacego swoje zajecia nad aktywne uczestnictwo w zyciu dziecka:

Ale nie mam takiego obrazu z dziecinistwa, ze ja si¢ z nim jakos bawie, jakies
niesamowite wspomnienia. . . to nie, ze skaczemy, bawimy sie, biegamy. Nie mam
takich wspomnien, zZe jestesmy w piaskownicy i zZe sie bawimy super. Jak bytem
starszy, to juz mam takie przeblyski, zZe ojciec gdzie$ ze mnq poszedt, cos sie dziato,
ale tez nie byto to nic wielkiego. Nie przypominam sobie. .. [wyw. 6, Wojciech, lat
34, Warszawa].
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Czesto zdarzalo sie, ze rozmowcy przywotywali przyktady swoich chlo-
piecych pasji, nawet przelotnych, ale wéwczas waznych dla nich zaintereso-
wan. 7Z zalem wspominali, ze brakowalo im wtedy ojcowskiego zaintereso-
wania i wsparcia dla ich czesto nieudolnych mtodzienczych poczynan. Po
latach 6éwczesne problemy wydawaly sie btahe, ale ojcowskie niskie zaanga-
zowanie wowczas byto bolesnym przezyciem. Jeden z rozméwcéw po latach
stara sie usprawiedliwiaé¢ ojca, ze nie wspieral jego modelarskich pasji:

Taki prozaiczny przyktad, zZe jak byt jakis model z listewek i nie wiedziatem jak to
sie robi, bo byltem maty, ale mozna byto kupi¢ zwykty strug, pite i ja mogtbym sie
tym sam zajmowad, to nie jest nic niebezpiecznego. [...] No moze nie bardzo mu
sie chcialo, w to chyba moge wierzyé [wyw. 9, Piotr, lat 33, Warszawa].

Obojetnos¢ ojca byta wspominana przez dorostych mezczyzn jako prze-
jawiajaca sie nie tylko rzadkim uczestnictwem w prozaicznych, codziennych
czynnosciach ich dzieci, ale — dla niektorych rozméwcoéw — réwniez brakiem
ciepta, empatii, opiekuniczosci. Nawet gdy ojciec opisywany byt jako fizycz-
nie obecny w zyciu dziecka i towarzyszacy mu w codziennych sprawach,
to we wspomnieniach nie wspieral syna emocjonalnie, nie dawal bliskosci,
wsparcia, nie budowal w synu poczucia wlasnej wartosci. Jeden z rozméow-
coOw mowi wprost o ojcu, ktéry byl obecny w jego zyciu, ale nie przekladato
sie to na emocjonalne wsparcie:

Tak ze od ojca, tak nie poczutem takiej jakiejs strasznej mitosci, i opiekunczosci,
1 tak dalej. Byt, bo byt. Znaczy, jest caly czas. Gwarantowal nam jakie$ tam pie-
nigzki, bo zarobit, prawda. I gdzies tam sie pojawiat. Powiem szczerze, zZe nawet
w tych takich jakichs wazniejszych momentach, to nie bardzo go pamietam, zeby
gdzies tam byt [. .. | Ja pamictam go tam, powiedzmy komunia, matura, jakies tam,
prawda, takie wazniejsze momenty [wyw. 16, Lukasz, lat 30, Pulawy].

W kontekscie dominujacego wrazenia nieobecnosci ojca w codziennym
zyciu, w narracjach rozméwcow wszelkie sytuacje, gdy jednak spedzit czas
z synem zyskuja range wielkiego wydarzenia. Taki odbiér sytuacji jest z pew-
noscig podyktowany faktem, ze wizyta ojca po dhuzszym pobycie na dele-
gacji, kontrakcie czy zwykltej pracy sezonowej poza miejscem zamieszkania
oznaczala w domu $wieto, a w praktyce chwilowe zwolnienie z codziennych
obowiazkoéw i otrzymanie zagranicznych prezentéow. Wowczas synowie czuli
sie zauwazeni, wazni, a sytuacja zyskiwata szczegélny $wiateczny charakter:

No ale zawsze jak byt tata, to przyjezdzat i nie bylto, Ze zabierze dziect, tylko bral nas
na kolana @ nie wiem, 1 bawit sie z nams, albo ogladat, albo klockami. Duzo klockow
Lego mielismy, wiec zawsze bawilismy sie klockami Lego [wyw. 14, Szczepan, lat
26, Putawy].

Oproécz sytuacji, gdy ojciec wracal po dtuzszej nieobecno$ci w domu,
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czas z ojcem zdarzal sie¢ réwniez na co dzien. Jednakze, w opowiedciach
mezczyzn, ojciec pojawia sie jako rodzic drugoplanowy, dos¢ rzadko poswie-
cajacy im dtuzszy czas. Jesli juz, czas ojca spedzony z synem wspominany
jest przez rozméwcow jako przeznaczony na zabawe, rozrywki, przyjemnosci.
Czesto pojawiaja sie rowniez wspomnienia wspolnych wypadoéw za miasto
i zaje¢ majacych na celu éwiczenie umiejetnosci sportowych dziecka. Za-
tem ojciec w opowiesciach synéw to postaé¢ pojawiajaca sie w szczegdlnych
sytuacjach, kojarzona z niecodziennymi formami spedzania czasu:

Bardziej, zZe tak powiem, chyba mama sie mng bardziej zajmowata. Czy z naukq,
czy z czym$. Ojciec tez. Wiasnie chodzitem z nim na baseny [...| Bo pamietam,
ze czesto ze mng chodzit na baseny i tak dalej, gral w jakie$ gry planszowe i tak
dalej, gdzies wyjezdzalismy. Ale w wiekszosci, w wigkszosci mama, musze przyznad,
ze tak sie wiecej mng zagmowata [wyw. 12, Marek, lat 28, Putawy].

Ojciec krytyczny

Po trzecie, rozméwcy opisuja ojcow jako nie tylko emocjonalnie odleglych,
ale wrecz surowych, budzacych w matych chtopcach lek. Na co dzien od-
legly, pograzony w swoich sprawach ojciec, gdy nagle wnikal w zycie syna
stawal sie wymagajacy i surowy w ocenach. Ojciec jest w opowiesciach czesci
rozmoéweow figurg o wygorowanych oczekiwaniach i karzaca za najmniejsze
potkniecie. Jednoczesnie, nie wspierajaca na biezaco, ale pojawiajaca sie
znienacka i egzekwujaca wyniki:

A jak ojciec tak z rzadka, od czasu do czasu przyjezdzatl, to on byt taki surowy
w ocenach, zZe ja do niego przychodze i mowie, ze mam pigtke z minusem z geografii,
a on: a za co ten minus? Wiec trzeba sie bylo nauczyé tego jezyka, ktorym on
przemawial [wyw. 2, Maciej, lat 33, Warszawal.

W efekcie synowie wspominaja ojcoéw jako rodzicow, do ktoérych nie
mogli zwréci¢ sie po porade, ukojenie, rodzicielskie ciepto. Przyjmowali to
wowczas jako naturalng rzecz; strach przed ojcem nie byl niczym niepoko-
jacym — wynikal po prostu w éwczesnego modelu ojcostwa:

Bo do ojca to zawsze byt dystans. Moze taki tez lekki strach. Ale nie taki, ze on mnie
bit czy cos, ale taki. .. byt dystans, ze twardo. .. [wyw. 8, Pawel, lat 35, Warszawa].

Ponadto, dla nielicznych rozméwcoéw, wspomnienia zwigzane z ojcem
ukladaja sie w obrazy przemocy fizycznej czy agresji stownej. Ojcowska
przemoc w jednym przypadku powiazana byta z uzaleznieniem od alkoholu,
co przyczynialo sie do awantur w domu i wyzywania sie ojca na zonie. Nawet
jesli dziecko bezposrednio tego nie doswiadczalto, to obraz agresywnego ojca
pozostal na zawsze w pamieci syna i skutkowal negatywnym wizerunkiem
rodzica:
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RozZnie bywato. Bo tata i lubit wypié czasami. To nie zdarzalo sie, nie naduzywat
alkoholu, czy cos takiego, ale byty momenty, ze tam, prawda, byt mocniej. I zdarzaty
sie 1 awantury, jak bylem maty. Tak zZe to bylo réznie, bardzo réznie [wyw. 16,
Lukasz, lat 30, Putawy].

Nieliczni rozméwcey wspominali agresje ojca niepowodowang problemem
alkoholowym, ale wynikajaca raczej z nieumiejetnosci radzenia sobie z pro-
blemami czy przeciwno$ciami losu. Wéwcezas wytadowywali oni swoje fru-
stracje na rodzinie, co w efekcie utrwalalo negatywny obraz ojca. Jeden
z rozmoweow, Wladystaw, pochodzacy z ,,dobrej rodziny”, ceniacej eduka-
cje i kultywujacej korzenie rodu, nie uniknat takich negatywnych doswiad-
czen wynikajacych z postawy ojca. Z trudnoécia przychodzito mu wyrazenie
krytyki pod adresem ojca, ktéry uchodzil w rodzinie za osobe prawa i sza-
nowang:

Wspominam wiele rzeczy, ktorych nie cheiatbym powtdrzyé. Na przyktad uwazam,
ze. .. to jest troche drazliwy temat. .. ale vwazam, zZe jak jest jakas trudna sytuacja
czy to finansowa, czy z relacjach z innymi, to nie nalezy tego odgrywac na dzieciach.
I tu mi chodzi o agresje, jakies takie rzeczy. To mi juz Swiadczy o...nie chce
powiedzied, matosci, ale. .. wtasnie tak to odbieram [wyw. 10, Wladystaw, lat 33,
Warszawa].

Whioski z badann empirycznych: pozytywne wymiary ,starego”
wzorca ojcostwa

Zamiarem autorki artykulu nie jest jednak stworzenie dos¢ jednowymiaro-
wego negatywnego portretu ojcow pokolenia dzisiejszych mtodych rodzicow.
Zauwazy¢ nalezy, ze dyskurs rozméwcow obfituje w przyktady pozytywne
dotyczace ojcow, gltownie pod wzgledem wartoéci, jakie wpoili im ich oj-
cowie. Docenienie ojcowskiej determinacji, nieugietosci, uporu w ksztatto-
waniu charakteréw i zachowan synéw pojawia sie wraz z refleksja wieku
dojrzatego, gdy rozméwcey sami staja sie ojcami i zaczynaja krytycznie spo-
gladaé¢ na swoje rodzicielstwo. Wéwcezas doceniaja elementy ,starego” oj-
cowskiego modelu i czerpia z niektorych jego elementéw inspiracje. Mozna
tutaj wyrézni¢ wartosci ,twarde” — bardziej konkretne cele i wizje ich przy-
sztych osiagnie¢ kreslone przed synami, jak i, miekkie” — dotyczace wartosci,
charakteru, stosunku do $wiata.

Ojciec wyznaczajgcy cele

Odnosnie do ,twardych” wartosci, rozméwcy opisywali swoich ojcow jako
skupionych na wpojeniu synom kultu wyksztalcenia, ktére miato gwaran-
towaé pozniejszy sukces zawodowy i ekonomiczny. Niejednokrotnie nacisk
na edukacje wynikal z brakéw samych ojcéw na tym polu i marzen o lep-
szej przysztodci ich dzieci. Ojcowie czesto snuli wizje zwiazane z sukcesem
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synéw, ktory miat byé bezposrednio powiazany ze zdobyciem solidnego wy-
ksztalcenia i wykonywania powazanego zawodu:

Jak ja szedlem na studia, ee to mojego taty jakgs ambicjg byto to, zZebym ja zostat
prawnikiem. Zresztq to jest jaka$ taka, nie wiem, poszta jakas fama, zZe muszq byé
albo prawnicy, albo lekarze. Eee sporo 0sob w naszej rodzinie, ze tak powiem, zostato
tymi prawnikamsi, nie wiem, po grudach do celu, bo nie kazdy sie pewnie nadaje na
to stanowisko. .. Tak jok wczesniej juz wspomniatem, ja poszedtem na te pot roku
studiowania prawa, ale mnie to totalnie nie interesowato [... ] No i troszke, ze tak
powiem, sprawitem zawdd mojemu tacie [wyw. 19, Sebastian, lat 32, Kielce].

Opowies¢ jednego z rozmoéwcoéw — Sebastiana, jest przyktadem na to,
ze ojcowskie plany i ambicje nie zawsze znajdowaly poparcie wéréd synow.
Brak dialogu pomiedzy pokoleniami czesto skutkowal realizowaniem ojcow-
skich marzen przez synéw na site, jak réwniez zawodem ojca w przypadku
zmiany zyciowej drogi przez chtopaka. Oprécz podkreslania wagi edukacji,
ojcowie starali sie réwniez wpoi¢ synom koniecznosé pracowania i utrzyma-
nia rodziny. Czesto sami stawali sie w tym wymiarze wzorcami jako osoby
poswiecajace sie, niekiedy nadmiernie, zyciu zawodowemu. Z jednej strony,
jak wspominatam, skutkowalo to dotkliwym brakiem ojca w codziennym
zyciu rozmoéwcow. 7 drugiej zas, sfera zawodowa ojca budzita podziw sy-
néw; dla mlodych chtopcoéw ojciec urastat do rangi herosa, ktory poswieca
czas nie do koica zrozumialym zajeciom, ale jest docenianym specjalista
w swojej dziedzinie.

Ojciec jako przekaznik wartosci

Odnosnie ,miekkich” ojcowskich wartosci, rozmdéwcy opisywali ojcowskie
dziedzictwo jako przekaz dotyczacy koniecznosci bycia uczciwym, solidnym
cztowiekiem, na ktéorym mozna polegaé¢ i ktéry bierze odpowiedzialnosé
za swoje czyny. Mozna zauwazyé, ze ojcowski przekaz czesto sprowadzal
siec do wpajania wartosci uznawanych stereotypowo za typowe dla ,praw-
dziwych mezczyzn”. Rozmoéwcey nie wspominali o wrazliwosci, empatii czy
opiekuriczo$ci jako elemencie ojcowskiego dziedzictwa. Te cechy, przypisy-
wane stereotypowo matkom, rzadko pojawialy sie w opowie$ciach mezczyzn.
Wyjatkiem byt Pawet, ktéry zauwazylt ,miekkie” elementy w otrzymanym
przekazie:

To mnie tego ojciec nauczyt. Ze to jest takie najwazniejsze w zyciu. I mowit tak,
zeby robié tak wszystko, zeby mikt przez Cliebie nie cierpial. I to mi ojciec wpoil
[wyw. 8, Pawel, lat 35, Warszawa].

Niemniej jednak, wsrod rozméwcow dominowata refleksja o nieprzy-
stosowaniu ojca do wymogoéw codziennego domowego zycia i niewystarcza-
jacych ,miekkich” umiejetnosciach w relacjach miedzyludzkich. Oczywiscie
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refleksja ta mogta pojawi¢ sie z czasem i wynikata z zyskania innej per-
spektywy — osob, ktore zyja w czasach odmiennych wzorcoéw. Zdarzato sie,
ze ojcowie budzili pewnego rodzaju litosé, szczegdlnie gdy rozméwey pordw-
nywali site i skutecznosé ojcow w zyciu zawodowym z zagubieniem w sferze
domowych obowiazkéw. FLukasz tak opisywal swoja niejednoznaczna ocene
ojca:

On jest dobrym cztowiekiem, ma bardzo dobre serce, tak. On by wszystko oddat,
czyli sobie wszystkiego odmdowi dla nas, prawda. [...] To chyba taka jedyna ce-
cha w sumie, ktorq chcialbym. .. [§miech]. Jest pracowity, to tez trzeba przyznad,
prawda. Ale tak ogdlnie, to niestety, nie mial sie od nikogo nauczyé jakichs tam
podstawowych, domowych rzeczy i tak dalej. Gosé ma (dwie) lewe rece, tak samo
jak i ja zresztq, do takich domowych czynnosci [wyw. 16, Lukasz, lat 30, Putawy].

Refleksja synow i proba zrozumienia lub niekiedy usprawiedliwienia
dawnych zachowan ojcoéw pojawiata sie po latach. Pozytywnym wnioskiem
z wywiadéw jest to, ze dla wielu rozméwcow ich ojcowie zyskiwali ,ludzka
twarz” z czasem; relacje z synami zmienialy sie z opartych na niepodwazal-
nym autorytecie i szacunku w te dazace do porozumienia i przyjazni. Czesto
wlasdnie pojawienie sie wnukoéw ,zmickczalo” dziadkoéw i sprawiato, ze stawa-
li sie blizsi emocjonalnie, jak i bardziej obecni i pomocni na co dzieii. Stalo
sie tak w rodzinach dwoch rozméwcow, ktorzy dziwili sie transformacji ojca,
a z czasem zaczeli zauwazaé wysitek ojca wlozony w wychowanie synow:

A teraz, a teraz mam z ojcem dobry kontakt, raczej taki. . . nie raczej, a kolezeriski,
nie jest to...tez on jest taki wyluzowany. [...] Nie-nie...nie-nie denerwugje sie,
nie powie, ze to Zle, ze tamto, jak z kolegq prawie tak sobie gadamy [wyw. 15,
Klaudiusz, lat 33, Pulawy].

To jest po prostu taki cztowiek. Moze ja...Moze ja nie doceniam pewnych rzeczy.
(pauza) To sie¢ moze zmienié¢ z czasem. Bo teraz juz sie zmienia i zaczyna doceniac
rozne rzeczy, ktore ja robie z Irenkq i widze, ile to jest pracy. Nie wiem. Moze
z czasem sie to docenia, a moze i nie [wyw. 9, Piotr, lat 33, Warszawa).

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania warto zauwazy¢, ze w $wiadomosci
badanych mezczyzn funkcjonuje wzorzec ojca oparty na do$é stereotypo-
wej wizji ojcostwa. Staraja sie go definiowaé¢ i odnosi¢ do niego na etapie
konstruowania wtasnego modelu rodzicielstwa. Mozna zatem wnioskowac,
ze wizja wlasnego ojca pojawia sie we wspotczesnym kontekscie, tworzona
jest z perspektywy czasu, jak i pierwszych rodzicielskich doswiadczen bada-
nych ojcow. Niemozliwa jest zatem ocena faktycznych zachowan i postaw
ojcoéw rozmoéweow. W opowiesciach rozmoéwcoéHw wzorzec ojca jest czesto



364 MarTA BIERCA

przedstawiany jako problematyczny, kojarzony z trudnymi wspomnieniami,
brakiem obecno$ci ojca w okresie dzieciistwa czy emocjonalnym chtodem,
co wpisuje sie w stereotypowa, wizje meskiego rodzicielstwa. Mtodzi ojcowie
maja jednak sktonnos$é do konfrontacji z odziedziczonym wzorcem ojcostwa.
Jak zaznaczalam, wszyscy wspominajg ojca spontanicznie i traktuja jako
punkt odniesienia w kreowaniu wtasnej rodzicielskiej postawy. Ta konfron-
tacja jest poniekad nieunikniona, z czego sami w pelni zdaja sobie sprawe,
a co doskonale podkreslit najstarszy z rozmowcow:

Znajgc rodzicow © znajgc ich dzieci widze, zZe ludzie powielajq te rzeczy, ktore wy-
niesli z domu. Swiadomie bgdz nie. Bardzo czesto jest to nieswiadome |...] Nie
jest tak, ze dany wzorzec jest do konca zty albo do korica dobry. Warto niektore
przemyslec [wyw. 4, Krzysztof, lat 42, Warszawa].

Jean Delumeau i Daniel Roche badajac historie ojcéw i ojcostwa juz
wiele lat temu zauwazyli, ze aby zrozumieé¢, kim jestesmy teraz, trzeba
spojrze¢ wstecz na poprzednie pokolenia i prezentowane przez nie wzor-
ce (1995). Dla wspolczesnych mlodych ojcow konfrontacja z wzorcem re-
prezentowanym przez ojca jest lekcja rodzicielstwa, ale tez zrédtem reflek-
sji nad definiowaniem swojej meskiej tozsamosci. Konfrontacja ta poniekad
zmusza do opowiedzenia sie za lub przeciw stereotypowym rolom rodziciel-
skim. Na poziomie deklaracji ojcowie sa czesto ukazywani jako stereotypo-
wi przedstawiciele patriarchalnego porzadku. Mlodzi mezczyzni za$ czesto
opowiadaja si¢ po stronie zmieckczenia stereotypowych podziatéw na role,
postawy czy zachowania $cisle powiazane z plcia rodzica. Co nie oznacza,
ze ,nowe” ojcostwo jest dla nich koncepcja klarowna. Okazuje sie bowiem,
ze o ile do$¢ prosto jest odrzuci¢ wizje ojca funkcjonujacego w ,starym” mo-
delu, o tyle bycie ,nowym” ojcem stanowi wyzwanie (Szlendak 2009; 2011).
Wspomniany autor stawia teze, ze w chwili obecnej polscy mezczyzni sa po-
niekad w zawieszeniu pomiedzy modelem patriarchalnym a nowoczesnym
(Szlendak 2009, s. 74). Postawa ,nowego ojcostwa” i jej rosnaca popular-
nos¢, przynajmniej na poziomie deklaracji, przechyla te szale w kierunku
nowoczesnosci. Niniejszy artykut bazuje na badaniach czysto jakosciowych;
zasadna bylaby z pewno$cia kwantyfikacja zjawiska celem poznania jego
nasilenia z uwzglednieniem specyfiki réznych grup spotecznych mezczyzn.
Powody tych zmian sa kolejnym obszarem wartym eksploracji. Powodzenie
i tempo przemiany w ,nowego’ ojca zalezy z pewnoscia od szeregu czynni-
kow, zaré6wno wewnetrznych — wynikajacych ze specyfiki relacji w obrebie
danej rodziny czy cech personalnych, jak i zewnetrznych — w tym sfery zawo-
dowej czy napotykanych oczekiwan spotecznych. Wydaje sie, ze zarysowana
w artykule krytyka ,starego” modelu i cheé¢ zderzenia miedzypokoleniowych
rodzicielskich wzorcéw jest pierwszym waznym krokiem na drodze do tych
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przemian.
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ONE’S OWN FATHER: AN AUTHORITY OR AN ANTI-MODEL?
ON PARENTAL PATTERNS AMONG YOUNG FATHERS

Keywords: sociology of family, masculinity, fatherhood, social change, authority.

The article deals with the problem of parental authorities as understood by young men
who become fathers themselves and define themselves as committed parents. The inspi-
ration to undertake this subject emerged from the theme of the reserved, cool, strict
or even totally absent father, which appears in the biographical discourse of respondents.
Key research questions were as follows: Do modern fathers have a strong model of father-
hood? And if not, does this disadvantage result in the loss of the role and the necessity
of its individual clarification? The analytical axis of the text is a twofold understanding
of fatherhood, based on notions of parenthood and parenting, defining “old” and “new”
dimensions of fatherhood. The “old” pattern is discussed as an important reference point
for young fathers. The article presents the impact of the old pattern upon the present
one, which is perceived as modern and caring. The data comes from individual interviews
with fathers of young children, representing different social classes and coming from cities
of different sizes. The research was based on the biographical method.
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Wprowadzenie

W niniejszym artykule proponujemy przyjrzenie si¢ tytutowej starej kobiecie
z perspektywy jezykoznawczej i psychologicznej. Ma on charakter wstepnego
rekonesansu, w ktorym referujemy zaledwie kilka watkéw, majac nadzieje
na ich dalsze poglebianie. Juz na wstepie sygnalizujemy, ze uzywamy ty-
tutowego antroponimu z pelnym uzasadnieniem teoretycznym na okreglenie
kobiety w koricowym okresie zycia. Co prawda, w aspekcie poprawnosci poli-
tycznej czy kulturowej okreslenie stara kobieta bywa kontrowersyjne, jednak
uzywanie nazw typu: kobieta w okresie poinej dorostosci, seniorka mozna
z kolei uznaé za nieuzasadniony przejaw antyageizmu. Zaprzecza sie w nich
bowiem z jednej strony wlasciwym dla ostatniego okresu zycia tendencjom
rozwojowym (staro$¢ to nie tylko kontynuacja zmian w osobowosci z okre-
su dorostosci), z drugiej zas podkresla sie protekcjonalng postawe uzywana
w codziennych rozmowach o starosci, zdradzajaca uprzedzenia wobec os6b
starych (Coupland, Coupland 1993).

Gloéwna inspiracja do podjecia problemu wizerunku starej kobiety by-
ta, po pierwsze, obserwacja polskiej debaty publicznej, w ktorej nieustannie
powraca temat starzenia sie spoteczenstwa, ujmowany zwykle w kategoriach
demograficznych, ekonomicznych, rzadziej kulturowych i politycznych. Sta-
ros¢ rozpatrywana jest w niej jako nieunikniony problem spoteczny i przy-
szte wyzwanie dla kazdego, co pokazuje zewnetrzna perspektywe poznawcza.

“Dorota Niewiedzial — doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, Uni-
wersytet Zielonogorski; zainteresowania naukowe: psychogerontologia, psychogeriatria,
zachowania wiazace u starzejacych si¢ kobiet, wdowienstwo w okresie péznej doroslosci;
e-mail: dniewiedzial@op.pl

“"Magdalena Steciag — doktor habilitowany nauk humanistycznych w dyscyplinie
jezykoznawstwo, profesor nadzwyczajny, Uniwersytet Zielonogorski; zainteresowania na-
ukowe: komunikacja masowa i publiczna, badania nad dyskursem (zwlaszcza ekologicz-
nym), genologia dziennikarska, lingwistyka plci; e-mail: M.Steciag@ifp.uz.zgora.pl
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Zewnetrzne, uogoélnione, abstrakcyjne spojrzenie na staro$é odbiega od
codziennych doswiadczen. Nasza druga inspiracja byta obserwacja ludzi sta-
rych z najblizszego otoczenia. Okazalo sie, ze sa to gtéwnie kobiety, czesto
pogodzone ze swoim wiekiem i sytuacja spoteczna. Spostrzezenie to po-
twierdzajg statystyki demograficzne, ktore pokazuja wyraznie, ze przewaga
liczebna kobiet nad mezczyznami ro$nie wraz z wiekiem (por.: raport GUS
2013). Zmiana wspoélezynnika feminizacji nastepuje po 47. roku zycia — na
100 mezczyzn przypada juz woéwczas 125 kobiet, a w najstarszych grupach
(od 70 lat wzwyz) — nawet 180. W Polsce zyja samotnie ponad 3 mln sta-
rzejacych sie kobiet. Feminizacja starosci sktania zatem do rozwazan o sta-
rzejacej sie kobiecie, ktéra doswiadczajac na tym etapie zycia wielu strat
(np. utraty zdrowia, Smierci meza, biologicznego starzenia), musi dokonaé
nowej konceptualizacji siebie i skorygowaé¢ w zwigzku z tym swoje zycie
w stosunku do jego wczesniejszych etapow.

W dostrzezeniu niekompatybilnosci tych dwoch swiatow (abstrakeyj-
nego moéwienia o starosci jako problemie spotecznym bez podziatu na pleé
i jej faktycznej feminizacji) pomogly nam inspiracje feministyczne, a zwlasz-
cza ostatnio opublikowana po polsku stynna ksigzka Carol Gilligan Innym
gtosem. Teoria psychologiczna a rozwdj kobiet, ktorej niezaprzeczalng za-
stuga jest kategoryczny sprzeciw wobec uogélniania meskich do$wiadczen
w badaniach nad rozwojem cztowieka oraz nacisk na uobecnienie kobiecej
perspektywy w ogladzie zjawisk spotecznych.

Konkludujac, w ponizszym opracowaniu pragniemy zastanowié¢ sie
wstepnie nad tym, w jaki sposéb w dwoch perspektywach: psychologicz-
nej i jezykowej ksztalttuje sie obraz starej kobiety, ktory, zgodnie z ustale-
niami psychologicznej teorii rozwoju czlowieka w ciggu zycia, cechuje sie
znacznym zroznicowaniem (Baltes 1987), a zgodnie z koncepcja jezykowe-
go obrazu swiata zawiera wiedze potoczna, stad kategoryzacja jest tutaj
zazwycza] szersza i ogblniejsza niz w spojrzeniu naukowym, czesto nawet
z nim sprzeczna (Grzegorczykowa 1990). Ujmujac rzecz prosciej, stawiamy
pytanie: jak stara kobieta mysli o sobie i jak sie o niej mowi?

Glowne zalozenia badawcze i metodologiczne

Celem artykulu jest rekonstrukcja wspolezesnego wizerunku (wizerunkow)
starej kobiety. Analiza lingwistyczna ma odpowiedzie¢ na pytanie, jak sta-
ros¢ kobiet jest postrzegana i wyrazana na gruncie jezyka ogdlnego; nato-
miast badanie ankietowe i przy uzyciu testéow psychologicznych z perspekty-
wy psychologii pozwoli przyblizy¢ to, jak same stare kobiety sie postrzegaja
i okreslaja.

W ogladzie jezykoznawczym zostanie wykorzystana koncepcja jezyko-
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wego obrazu $wiata, ktéry — jak pisat Janusz Anusiewicz — ,stanowi pod-
sumowanie i zestawienie codziennych doswiadczeri i zaakceptowanych przez
wspolnote komunikatywna norm, wartosci, sposobéw wartosciowania oraz
wyobrazen i zestawien wobec rzeczywistosci” (Anusiewicz 1994, s. 24-25).
Mozna go zdefiniowa¢ jako zawartyg w jezyku interpretacje rzeczywistosci,
przy czym podkresla sie, ze jest to wlasnie interpretacja, a nie odbicie czy
kreacja (Bartminski 1990). Na podstawie analizy utrwalonych we wspot-
czesnej polszezyznie 1 czesto wystepujacych w wypowiedziach (tekstach)
jej uzytkownikéw sposobéw moéwienia o starej kobiecie podejmujemy probe
ukazania dotyczacych jej potocznych mnieman, rozpowszechnionych sadow,
stereotypowych wyobrazen itd.

W rekonstrukeji jezykowego obrazu starej kobiety wykorzystuje sie pod-
stawowe narzedzia wypracowane w etnolingwistyce; ze wzgledu na wstep-
ny charakter niniejszych rozwazan procedura badawcza jest uproszczona,
a uwaga skupia sie na tropieniu konotacji semantycznych w warstwie lek-
sykalnej. Materiatl badawczy pozyskano z Narodowego Korpusu Jezyka Pol-
skiego (NKJP), ktory jest najwieckszym dostepnym w wersji cyfrowej zrow-
nowazonym korpusem wspolczesnego jezyka polskiego. Uzupetniany obecnie
zbiér danych konwersacyjnych pozwala wstepnie wydzieli¢, obok kontekstow
pisanych, bardziej spontaniczne, potoczne, méwione.

W ogladzie psychologicznym natomiast dominuje perspektywa oddolna,
jednostkowa, ktéora umozliwia uwypuklenie specyfiki starzenia sie kobiety
oraz uzyskanie odpowiedzi na pytanie o subiektywne tresci konceptuali-
zujace jej wizerunek. To wazne, poniewaz watki podejmowane w zakresie
starzenia si¢ cztowieka dotycza zwykle wszystkich ludzi starych, bez rozgra-
niczenia na ptec.

W polskiej literaturze przedmiotu trudno znalezé schemat badawczy,
dotyczacy ksztattowania sie indywidualnego doswiadczenia kobiet w okre-
sie poznej dorostodci. Zakladamy zatem, ze stara kobieta ksztaltuje swoja
indywidualng tozsamo$é, opierajac sie na ocenie cech wtasnego wygladu
fizycznego, swojego funkcjonowania spolecznego; ponadto, dokonuje retro-
spektywnej oceny zwiazku ze zmartym partnerem.

Amerykariskie badania empiryczne dotyczace mechanizméw ksztaltto-
wania sie obrazu i oceny ciala przez kobiety w okresie p6znej dorostosci
daly podstawy do poglebienia pytan badawczych w celu okreslenia subiek-
tywnej, bardziej szczegdlowej oceny ciala badanych seniorek. Ten kierunek
zainteresowann wydaje sie nowatorski ze wzgledu na dominacje stereotypo-
wego my$slenia, wedle ktorego stare kobiety, tracac atrybuty mlodosci, staja
sie obiektami nieposiadajacymi prawa do oceny wlasnego ciala czy nawet
zachwytu nad nim.
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Badanie miato charakter opisowy i bylo realizowane z zastosowaniem
strategii ilosciowych. Zostalo przeprowadzone w 2011 (Niewiedzial 2015)
i 2012 roku (Niewiedzial 2014). Kobiety ,w trzecim wieku” potraktowano
w nich niestereotypowo, biorac pod uwage zmienne zwiazane nie tylko (i nie
wprost) ze stratami zwigzanymi ze staro$cia, ale takze dotyczace samooceny
w odniesieniu do statusu spolecznego i wygladu zewnetrznego.

Ujecie lingwistyczno-kulturowe

Jezykowy obraz kobiety w polszczyznie ogélnej, w literaturze, w reklamie,
prasie dla kobiet i w innych przekazach medialnych byt niejednokrotnie
przedmiotem zainteresowania jezykoznawcow (Akartel 2014, Anusiewicz,
Handke 1994, Budrowska 2000, Dtugosz 2000, Sidorowicz 2003, Spychala-
Reiss 2009, Witosz 2001). Celem niniejszej, wstepnej analizy jest uchwy-
cenie portretu kobiety na okresSlonym etapie zycia — w starosci. Mozna
sie spodziewaé, ze wizerunek ten bedzie nawiazywal do zrekonstruowanego
przez Rome Lobodzinska (1994) negatywnego stereotypu kobiety dojrza-
tej w polszczyznie (z leksemem baba w centrum zwiazkoéw frazeologicznych
i utrwalonych potaczen), na ktory sktadaja sie takie atrybuty, jak: starosé,
chytrosé, upor, brzydota, glupota, gadulstwo, klotliwosé, plotkarstwo (Je-
drzejko 1994). Ujawni sie w nim takze potoczne wartosciowanie, w ktorym
waznym kryterium oceny kobiet jest wiek: ,Obdarzenie kobiety wulgarnym
stowem dziwka nie deprecjonuje cech jej plci, ale stowo stara — tak” — zazna-
cza Maria Peisert (1994, s. 107). Nalezy wiec wzia¢ pod uwage, ze atrybut
ten w odniesieniu do kobiety ma w polszczyznie nie tylko charakter opisowy
czy referencjalny (i w tym sensie jest neutralny), ale takze wartosciuja-
cy (negatywnie). Wizerunek ten miesci sie w szerszym jezykowym obrazie
czlowieka starego, ktory takze zawiera zdecydowanie wiecej cech i konotacji
negatywnych niz pozytywnych (Marcjanik 2014).

Pierwszy, dos$¢ spojny obraz wytania sie z kontekstéw pisanych NKJP
(ponad 700 wskazan). Warto przy tym zauwazy¢, ze fraza stara kobie-
ta z rzadka pojawia sie w tekstach dziennikarskich czy publicystycznych,
czedciej zas w formach dtuzszych, czesto literackich. Najczestsze kolokacje
(w znaczeniu powtarzalnego kontekstu strukturalnego, wspotwystapien), ta-
kie jak np.: ubraé, siedzieé, twarz, wspominad, gtos, byé, mowié, iS¢ pozwa-
laja wstepnie wyznaczy¢ elementy sktadowe obrazu starej kobiety i ukierun-
kowaé blizszy oglad konkordancji. Wytania sie z niego zaréwno dos¢ statycz-
ny portret zewnetrzny (wyglad, ubior), charakterystyka (cechy charakteru,
atrybuty zewnetrzne), jak i bardziej dynamiczny zakres aktywnosci starej
kobiety.

Jesli chodzi o wizerunek zewnetrzny, to (jak podpowiada jeden z kon-



STARA KOBIETA - WIZERUNKI JEZYKOWE. .. 371

tekstow) jest on ,wyjety jak z Bruegla”. Sama posta¢ rysuje sie niezbyt
niewyraznie, ksztalt sylwetki jest niedookreslony, raz wspomina sie o jej po-
chyleniu (takze ,ciezkim chodzie”). Znika on w ,ciemnych zwojach”, w ktore
stara kobieta bywa przyobleczona — jest zwykle ,ubrana w czerii”, ,w czar-
nym szalu”, ,w czarnej sukni”, czesto w chuscie na gltowie (,kolorowej” lub
,w kwiaty”). Spod chusty lub innego nakrycia gtowy wymykaja sie kosmyki
wlosow: dhugich, siwych lub biatych (;wlosy jak poswiata”’). Twarz starej
kobiety jest pomarszczona, pobruzdzona (bez $ladow dbalosci o urode), jej
gltos — watly, gderliwy, drzacy, piskliwy; rece — pomarszczone, pogrubiate,
ze starczymi plamami. Bije od niej nieprzyjemny zapach: ,jakich$ pachni-
del”; ,znoszonych majtek”.

Jedli chodzi o cechy przynalezne starej kobiecie, to powtarzaja sie ta-
kie atrybuty, jak: biedna, samotna, zta. Jednokrotnie wystapily pokrewne:
zgryzliwa, zgorzkniala, nikomu niepotrzebna oraz madra (madroscia ptyna-
ca z doswiadczenia zyciowego). Elementem niepasujacym do tego zestawu
cech (cho¢ silnie zakorzenionym w kulturze) jest seksualnosé, ktora w Abe-
cadle Mitosza okredla sie jako ,samiczo$¢ starej kobiety, ogladajacej sie bez
ustanku na spojrzenia mezczyzn”.

Stara kobieta funkcjonuje zaréwno w przestrzeni publicznej, jak i pry-
watnej. Mozna ja spotka¢ w kosciele (chodzi do kosciola, modli si¢ lub po
prostu siedzi w kosciele), w aptece, w szpitalu; w strefie domowej zajmu-
je miejsce u wejscia (wysiaduje na ganku, stoi na progu domu). Zakres jej
aktywnosci jest jednak niewielki; powtarzaja sie w kontekstach nastepujace
czasowniki: narzeka, wspomina, choruje (na artretyzm, reumatyzm, nieod-
wracalnie), a takze (jednokrotne wystapienia) opowiada, wzdycha. Warto
doda¢, ze jej zachowanie podlega silnemu skonwencjonalizowaniu i dozoro-
wi spolecznemu, co zaznacza si¢ obecnoscia normatywnego wskazania ,,Nie
godzi sie starej kobiecie. ..”.

Ten spojny, acz ubogi wizerunek zostal niemal catosciowo przywotany

w jednym z kontekstow literackich:
Stara kobieta poskrecana artretyzmem, siwa, kulawa, w ciezkich potbutach,
w nieprzemakalnym plaszczu z kapturem, drepczaca pokracznie z wykrzy-
wiong noga po mokrym, pustym juz nabrzezu. Patrzytam na nig przez wi-
zjer kamery z okna pokoju Czajkowskiego; zrobitam zblizenie, zobaczytam
jej zte, czarne oczy, kiedy odwrocita glowe, jakby mnie za sobg wyczula, zte
oczy kogos silnego i wolnego, i kosmyki siwych wtoséw, mokre od deszczu —
przesztam na plan ogolny — ta samotna sylwetka w ulewie, moja przysztosé!”
(Bojarska, Bojarska 1996).

Nieco bardziej zrboznicowany obraz zaawansowanej w wieku kobiety
(cho¢ stopien tego zaawansowania trudno okreslié, poniewaz jest on re-
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latywny, tzn. uzalezniony w duzym stopniu od perspektywy postrzegania
nadawcy) wylania si¢ z NKJP, jesli wpisa¢ fraze ,starsza pani”. Ujawnia
sie to juz na poziomie kolokacji, bowiem lista pasujacych wspélwystapien
jest dtuzsza: dystyngowana, mita, sympatyczna, elegancka, samotna, ubraé,
wygledac, mieszkaé, siedzieé, wyjsé, powiedzieé, pytaé, patrzyé, pracowad,
maiec, grupa.

Jesli chodzi o wyglad, to dookresleniu ulega sylwetka (,drobna”, ,niepo-
zorna”; ale tez ,zazywna’). Zmienia sie ubior — starsza pani jest elegancka,
szykowna, ale tez: ,ekscentrycznie ubrana”, ,nobliwie wygladajaca”; czesto
w berecie/bereciku (moherowym), z torbami (czasem na kotkach) pelnymi
zakupow lub z pieskiem, rzadziej z kotem. Jej twarz ,nosi §lady dawnej uro-
dy”, bywa ,starannie” badz ,dyskretnie” umalowana. Rece nie przyciagaja
uwagi (brak kontekstow), a wlosy bywaja ,utlenione”.

Czesto powtarzajace sie atrybuty to: milta, sympatyczna, samotna.
7 kontekstow wynika, ze nadaja je osoby spoza kregu rodziny i grupy ro-
wiesniczej, np. lokatorzy (,Mieszkanie wynajete od milej starszej pani”),
absolwenci szkol (,sympatyczna starsza pani, |...| nauczycielka”), sasiedzi
(,,Obok mieszkata samotna starsza pani”) itp. W tekstach publicystycznych
starsze panie charakteryzowano ponadto jako energiczne, bojowo nastawio-
ne (w grupie ,radiomaryjnej”). Zroznicowaniu ulega takze postrzeganie ich
seksualnosci czy cielesnosci, co obrazuje powieSciowy kontekst:
wLaczal jak zwykle od pomiaru ci$nienia. Nic wielkiego, 170/90. Ostuchatl
serce i ptuca. Przedtem, bez wiekszych ceremonii sam podniost w goére ko-
szule pacjentki. Niektoére starsze panie bardzo nie lubia sie rozbieraé. Inne
przeciwnie, zrzucaja wszystko, co sie da” (Straczek 1995).

Starsze panie jawig sie tez jako bardziej aktywne czy wrecz nieoczekiwa-
nie ekspansywne: ,wpychaja sie” do autobusu lub do kolejki w przychodni,
,hieostroznie” jezdza na rowerach i przechodza przez przejscie dla pieszych
(z wiadomosci lokalnych). Podlegaja normatywnym upomnieniom typu ,,Nie
wypada starszej pani...".

Zroznicowanie zachowan i postaw zyciowych widoczne jest szczegdlnie

w kontekstach publicystycznych, np. we fragmentach reportazy z ,Polityki”
i ,Gazety Wyborczej” czy artykutach z prasy kobiecej, w ktorych przed-
stawia sie losy jednostkowe, czesto wyjatkowe i niestereotypowe. O tym,
ze trudno je uja¢ w bardziej ogélnym portrecie zbiorowym, niech §wiadczy
kontekst z ,Cosmopolitana” (nr 12/1999):
Starsza pani byla osoba bezpruderyjna, pelna zycia, a do tego troszczaca
sie o meza, zgodzila si¢ wiec bez oporéw na drobny — jak to sama nazywala
— doping, czyli ogladanie pism pornograficznych.”

Wiekszemu ujednoliceniu ulega wizerunek starszej pani w rozmowach
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potocznych, spontanicznych wypowiedziach w réznych sytuacjach. Dzwicko-
wy korpus NKJP notuje zaledwie kilka kontekstéw, np. z rozméw w szpitalu
(,starsza pani lezy na t6zku obok”), przy ogladaniu zdjeé¢ (,starsza pani na-
uczycielka”). Warto przywotaé takie rozpowszechnione mniemania i utarte
sformulowania, jak:  starsza pani to ma swoje rozne...” (w podtekscie: dzi-
wactwa — przy omawianiu prezentoéw $lubnych), ,starszej pani nie podawaj
mejla, ona nie potrafi obstugiwa¢ komputera” (z rozmowy w firmie tele-
komunikacyjnej). Sa tez wypowiedzi zaskakujace, np. rozmowa studentow,
w ktorej bezgraniczny podziw dla profesjonalizmu i doswiadczenia wykta-
dowczyni kontrastuje z wulgarnoscia wystowienia:
ol - -] jak ona przyszla na zajecia organizacyjne to ja bylem urzeczony nie
starsza pani ktora po prostu rozjebala nie bylta dowcipna byta kurwa na-
prawde spoko nie méwita ale stary autentycznie nie znalazt nie znalaztbys
w jej wypowiedzi jakiego$ kurwa jednego powtérzenia czy czegos wiesz gra-
matycznie to bylo tak poskladane ze giniesz nie to bylo jak ona by to miala
zapisane robi wrazenie nie robi wrazenie jak ktos sie tak wypowiada.”
Wydaje sie, ze ten kontekst dobrze pokazuje sytuacje zderzenia po-
wszechnych, stereotypowych wyobrazeri z jednostkowym do$wiadczeniem.
Spojrzenie psychologiczne powinno uwydatni¢ ten kontrast.

Ujecie psychologii rozwoju czlowieka w ciggu zycia

Refleksja psychologiczna dotyczaca starzejgcych sie kobiet wskazuje gtéwnie
na istnienie i tworzenie ogblnych stereotypéw na ich temat. Do najbardziej
rozpowszechnionych zaliczy¢ mozna mniemanie, ze starsze kobiety skupiaja
sie jedynie na utrzymywaniu integralnosci rodziny oraz ze cierpia z powodu
stabszego zdrowia fizycznego.

Warto przy tym dodaé, ze stereotypowe przekonania, dotyczace sta-
rych kobiet wpisuja sie w caly ciag raczej negatywnych opinii na temat
starzenia sie, ktére sa w kulturze tak silnie zakorzenione, ze maja moc ho-
mogenizujacy: badania demograficzne tymczasem pokazuja senioréw jako
niejednorodna grupe (Wegrzyn 2006). Ponadto, mimo ze wspolczesna teo-
ria rozwoju czlowieka zaklada, ze procesy starzenia sie przebiegaja w wielu
réznych aspektach, zmieniaja sie w réznych kierunkach i sa wysoce zindy-
widualizowane, to stara kobieta w badaniach naukowych stanowi pewien
fenomen, traktowany bardziej stereotypowo niz kobiety w innych okresach
zycia. Najczedciej bowiem rozwoj seniorek ukazywany jest krytycznie; bada
sie je wtasciwie tylko wtedy, gdy sa chore, majg mniejsze wsparcie spotecz-
ne, sa bardziej narazone na wdowienstwo, kalectwo oraz korzystaja czesciej
z pomocy instytucjonalnej (Bennett 1997). Starzejaca sie kobieta to raczej-
nie-kobieta, ale jednostka o wielu deficytach.
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Tymczasem Pat Chambers (2005) zrewidowala poglad o negatywnym
i problematycznym losie starej kobiety. Wskazala, ze stereotypowy charak-
ter badan dotyczacy na przykiad owdowialych kobiet, ma tendencje do ich
sujednolicania” i skupiania sie tylko na aspektach ,utraty i zatoby”. Anne
Matthews (1991) z kolei stwierdzila, ze zmiana osobowosciowa wdéw moze
mieé¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje; po roku zaloby
wiekszos¢ z nich zaczyna odbudowywaé swoje zycie spoteczne i ksztaltowaé
nowa tozsamosé. Deborah Carr i Rebecca Utz (2002) dopelnity ten obraz
konstatujac, ze starsze kobiety, ktore byly zalezne od swoich mezoéw, miaty
nizszy poziom samooceny przed zaloba niz po tym okresie. Wdowienistwo
u schylku zycia bylo zatem czasem wzrostu, rozwoju i wyzwolenia oraz
ksztaltowania si¢ nowych p6l aktywnosci w wyniku podejmowania innych
niz wczedniej interakcji spotecznych czy dziatann w réznych dziedzinach zy-
cia.

Whnioski te inspiruja do badan na temat wspotczesnych wzorcoéw kobie-
coéci wérdd starzejacych sie Polek. W dwoéch pilotazowych badaniach wzieto
udziatl tacznie 379 owdowialych kobiet w przedziale wiekowym 64-84 lata
(Niewiedzial 2014, 2015). Doboér respondentek byt celowy, tzn. dobrane zo-
staly kobiety, ktore teoretycznie zakoniczyly okres zaloby po zmartym mal-
zonku, poniewaz okres od $mierci partnera byt dluzszy niz 2 lata. Badania
przeprowadzano indywidualnie w gospodarstwach domowych respondentek.
Charakterystyka spoteczno-demograficzna w pierwszym badaniu pokazata
nastepujacy rozklad: 128 kobiet (54%) to mieszkanki wsi w wojewddztwach:
lubuskim, wielkopolskim, dolnoslaskim. Pozostate 108 kobiet (46%) mieszka
w: Glogowie, Kozuchowie, Swiebodzinie, Miedzyrzeczu i Nowej Soli. Wy-
ksztalcenie badanych: 28 (11,9%) — wyksztalcenie wyzsze, 51 (21,6%) —
wyksztalcenie srednie, 77 (32,6%) — wyksztalcenie zawodowe, 80 (33,9%) —
wyksztalcenie podstawowe.

W drugim badaniu 128 kobiet (89%) to rowniez mieszkanki wsi w wo-
jewodztwach: lubuskim, wielkopolskim i dolnoslaskim. Pozostate pietnascie
kobiet (11%) to mieszkanki Kozuchowa i Swiebodzina (mate miasta do 20
tys. mieszkaricow). Wyksztalcenie badanych w drugim badaniu: 51 kobiet
(35,5%) — wyksztalcenie srednie, 41 (28,7%) — wyksztalcenie zawodowe, 51
(35,5%) — wyksztalcenie podstawowe.

W toku procesu badawczego w pierwszym pilotazu postawiono miedzy
innymi nastepujace pytania:

1. Jakie cechy dominuja w subiektywnym obrazie siebie u starzejacych
sie wdow?

2. Jak ksztaltuje sie ich ple¢ psychologiczna?
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3. Jaki jest subiektywny poziom atrakcyjnosci fizycznej badanych ko-
biet?

4. Jak oceniajg swoj zwiazek ze zmartym mezem?

5. Jak ksztaltuje sie motywacja do ponownego zwiazku z mezczyzna?

W odniesieniu do ptci psychologicznej (wykorzystano Inwentarz do Oce-
ny Plci Psychologicznej; Kuczynska 1992) badanie wykazato, ze respondent-
ki najczesciej postrzegaly siebie jako osoby o tozsamo$ci androgynicznej
(131 kobiet — 55,5% badanych) i kobiecej (80 kobiet — 33,9% badanych)
oraz jako nieokreslone seksualnie (25 kobiet — 10,6% badanych). Badane
o tozsamosci kobiecej posiadaly takie cechy, jak: wrazliwo$é, opiekuriczo$é,
zdolnosé do poswiecania sie, uczuciowosé. Respondentki androgyniczne cha-
rakteryzowaly sie cechami kobiecymi i meskimi (wrazliwosé, gderliwosé i nie-
zaleznos¢, dominacja). Psychologiczna androgynia oznacza integracje i kom-
plementarno$é pierwiastka meskiego i kobiecego w osobowosci. Osoby an-
drogyniczne wykazuja sie duza elastycznoscig form reagowania i bogatszym
repertuarem zachowan. Wynik ten okazal sie ciekawy ze wzgledu na fakt,
ze stare, samotnie zyjace kobiety nie byty jak dotad badane pod katem ptci
psychologicznej. Zrodta takiej, a nie innej oceny wymagaja dalszej refleks;ji:
czy to samotne zycie w swojej ostatniej fazie warunkuje zmiany w obrebie
plci psychologicznej, czy tez pteé¢ psychologiczna jest stala, niezalezna od
wieku i kontekstu zycia badanych.

W toku dalszego pierwszego pilotazu w wyniku odpowiedzi na pytania
w kwestionariuszu ankiety okazalo sie, ze dla respondentek wazne byty cechy
wskazujace na ich samowystarczalnosé (89 respondentek, 37,7% badanych),
niezaleznosé¢ finansowa (177 kobiet, 75% badanych) i troske o wlasne zdro-
wie, np. zdrowa dieta (59 kobiet, 18% badanych). Respondentki postrzegaty
tez siebie jako opiekunki rodzin (77 kobiet, 32,6% badanych).

Badanie pokazalo ponadto, ze starzejace sie kobiety bardzo rzadko my-
Sla o wtasnej atrakcyjnosci fizycznej (12 kobiet, 5% badanych). Oceniaja,
ze jej szczyt maja dawno za soba, wskazujac ze przypadal on na trzecia
dekade ich zycia. Jednoczesnie, seniorki wdowy najczedciej nie widziaty roz-
nicy w poziomie wlasnej atrakcyjnoéci fizycznej w poréwnaniu do kobiet
zameznych w tym samym wieku (112 kobiet — 47,5%) lub tez trudno im
byto dokonaé takiej oceny (86 kobiet — 36,4%). Respondentki dostrzegaty
oznaki swojego biologicznego starzenia sie gléwnie w zakresie zmian skory
(76 kobiet — 32,2%) i ilosci tkanki ttuszczowej (110 respondentek — 46,6%).
Jednakze wyrazaly troske o zdrowe jedzenie, stosowaly diety, natomiast rza-
dziej koncentrowaly sie na poprawieniu swojej atrakcyjnosci poprzez dzia-



376 DoroTa NIEWIEDZIAYL, MAGDALENA STECIAG

tania kosmetyczne (tylko 13 badanych — 5,5%). Wyjatkiem od tej reguty
byto farbowanie wloséw (201 kobiet — 85,2%).

Respondentki bylty bardzo krytyczne w ocenie réznych zachowan w od-
niesieniu do plci przeciwnej, ktore to zachowania zgodnie z ich opinia nie sg
wlasciwe dla kobiet w okresie p6zZnej dorostosci. Wyrazaly sprzeciw wobec
pokazywania ciala (np. opalanie sie topless — 211 respondentek — 80,4%);
uwazaly tez tego rodzaju zachowanie u rowiesniczek za bardzo nieodpowied-
nie. Ponadto, bardzo krytycznie odnosity sie do réznych form wyrazania za-
interesowania mezczyznami (np. umawianie si¢ na randki — przeciwne 194
kobiety — 82,2%).

Prawie potowa z badanych wdéw przyznata, ze braly pod uwage ponow-
ny zwiazek z nowym partnerem. W odpowiedzi na pytanie otwarte na temat
decyzji o ewentualnym rozpoczeciu zycia u boku innego mezczyzny, domi-
nowaly u badanych obawy zwiazane z ocena przez innych (13% badanych),
przekonanie o nieatrakcyjnosci (dostepnych) partnerow (75% responden-
tek), lek przed niedopasowaniem osobowosciowym (12% badanych). Wyraz-
ne bylo tez przekonanie, ze zwiazek z mezczyzna jest normatywny w sytuacji
mozliwosci sptodzenia potomstwa, czyli nie w okresie starosci. Zdecydowana
wiekszos¢é badanych wdow — 196 kobiet (83%) wlasciwie tesknila za swoim
zmartym mezem i to uczucie smutku, pustki bylo dominujacym stanem
emocjonalnym.

W zwiazku z tymi wynikami w 2012 roku poglebiono analize doty-
czaca subiektywnej oceny atrakcyjnosci ciata przy zastosowaniu testu BES
(Body Esteem Scale — Skala Oceny Ciala) Stephena L. Franzoiego i Ste-
phanie A. Shields (1984). Jej efekty zostaly blizej przedstawione w in-
nym miejscu (zob.: Niewiedzial 2014), natomiast gléwne wnioski pokaza-
ty, ze ocena atrakcyjnosci ciala u starzejacych sie kobiet jest zréznicowana
pod wieloma wzgledami: cze$¢ badanych jest zadowolona ze swojego wy-
gladu, np. ze wzgledu na tadna twarz (najwyzsza $rednia ocena posrod
innych czesci ciala); najnizsze uzyskane oceny dotycza obszaru zwiazanego
ze sprawnoscia fizyczna i utrzymaniem stosownej (sprzed lat) wagi ciala.
Respondentki postrzegaly swoja nadwage zwlaszcza w objetosci talii i ca-
tosci figury, nie byly zadowolone z wygladu ud i ze swojego apetytu. Zatem
nie jest prawda, ze stare kobiety nie dokonuja oceny wtlasnej atrakcyjnosci,
a ponadto, ta subiektywna ocena nie jest w calosci stereotypowo niska.

Podsumowanie

Przygladajac sie tytutowej starej kobiecie z dwu perspektyw — jezykoznaw-
czej 1 psychologicznej trzeba stwierdzi¢, ze stereotypy trzymaja sie mocno.
Wyjatkowo niekorzystny jest obraz starej kobiety w polszczyZnie: dawno nie-
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aktualny wizerunek pochylonej babinki w chustce na gtowie i czarnym, luz-
nym odzieniu. Nieco lepiej prezentuje sie starsza pani, choé¢ w tym obrazie na
pierwszy plan wysuwa si¢ atrybut samotnodci. Jest to zgodne z tendencjami
demograficznymi: wiele kobiet spedza ostatni etap zycia we wdowienstwie.

,Niewidzialno$¢” spoteczng seniorek potwierdzaja kolejne atrybuty —
,mila” i  sympatyczna”, nadawane zazwyczaj osobom, o ktoérych niewiele
wiadomo. W zakresie podejmowanych aktywnosci obraz ten staje sie mniej
ujednolicony, a wspolczesna publicystyka kobieca i na temat kobiet zda-
je sie promowaé¢ wzorce odbiegajace od tradycyjnych norm. Jednocze$nie
w potocznym mysleniu (i méwieniu) w mocy pozostaja nakazy kulturowe,
regulujace zachowania starszych pan.

7 perspektywy psychologicznej z kolei dominujacym elementem por-
tretu starzejacej sie kobiety jest indywidualne doswiadczenie strat, ktore
ujawniajg sie na ostatnim etapie zycia: w zakresie atrakcyjnosci fizycznej,
kondycji organizmu, ograniczen interpersonalnych. Co jednak istotne, stara
kobieta to nadal kobieta, ktora dostrzega atrybuty swojej cielesnosci. Toz-
samos$¢ opiera najczesciej na niezaleznosci finansowej, samowystarczalnosci,
zdrowiu. Jest tez krytyczna wobec pewnego repertuaru zachowan, ktérych
niestosowno$é¢ wiaze Scisle z metryka urodzenia.

Dla uzyskania pelniejszego obrazu starej kobiety w Polsce niezbedne sa
rozwazania o podejmowanych przez nig nowych rolach i dziataniach, dzie-
ki ktérym ma szanse z wiekszym powodzeniem dopasowaé sie do etapu
poZnej starosci i wdowienistwa (por.: Lee, Bakk 2001). Ponadto, niewiele
jest aktualnych badan na temat skutkéw zmian zyciowych we wdowien-
stwie i czynnikéw spoleczno-gospodarczych, pokazujacych réznice miedzy
starymi kobietami. Interesujaca bytaby odpowiedZ na pytanie, ktore sta-
wialy amerykanskie badaczki w odniesieniu do starzejacych si¢ mieszkanek
Stanéw Zjednoczonych: czy takze w Polsce staro$é¢ kobiety zalezy od wy-
pracowanych przez nig w ciagu zycia umiejetnosci (por.: Chambers 2005),
elastycznosci przej$é w poszezegolnych jego etapach (por.: Stevens 1995) czy
osiagniecia mistrzostwa (por.: Rhee 2007). Rozmowa studentéw zanotowana
w NKPJ poddaje w tym sensie ciekawy trop, ktérym warto podazy¢.
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AN OLD WOMAN — LANGUAGE AND PSYCHOLOGICAL IMAGES
(RESEARCH RECONNAISSANCE)

Keywords: old woman, linguistic representation of the world, psychology of woman’s
ageing.

The aim of the article is to reconstruct modern image (images) of an old woman in two
research perspectives: linguistic and psychological. Linguistic analysis, which uses the con-
cept of language representation of world and basic ethno linguistic tools, deals with the
way in which senility of women is perceived and expressed in general language. Surveys
and psychological tests carried out from the perspective of developmental psychology
familiarize the way of self-perception and self-defining by old women. The results of the-
se analysis show that in general Polish language dominates stereotypical, anachronistic
and unfavorable portrayal of senior women. However, from the individual perspective,
the most important element of the portrayal is individual sense of loss, which appears
at the last phase of life; indirectly, the research also confirms social “invisibility” of ageing
women.
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