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Ksiazka jest praca habilitacyjng znanej w srodowisku andragogow, a w szczegol-
nosci gerontologdw, badaczki procesow starzenia si¢ oraz wybranych obszarow
edukacji dorostych. Trzyczgs$ciowa struktura ksiazki w przejrzysty sposob szere-
guje zawarte w niej tre$ci. Cato$¢ publikacji otwiera wstegp uzasadniajacy podje-
cie wybranej tematyki, ale jest w nim przede wszystkim miejsce na wyjasnienie
koncepcji i przebiegu badan, gdyz autorka zrezygnowata z wydzielenia rozdzia-
hu poswigconego metodologii badan. Celem poznawczym byto zdiagnozowanie
funkcji rzeczywistych pomocy spotecznej §wiadczonej najstarszym obywatelom
Krakowa.

Publikacja zawiera tez abstrakt w jezyku angielskim i bogata polskoje-
zyczng literaturg oraz netografig, po czgsci takze zagranicznych witryn interne-
towych, spis tresci w jezyku polskim i angielskim oraz zestawienie tabel, wykre-
sOW 1 rycin.

Czes$¢ pierwsza jest kompendium wiedzy na temat starzenia si¢ w wie-
lu aspektach. W pierwszym rozdziale autorka wyjasnia pojecie wieku i opisuje
podstawowe zjawiska zwiazane z procesem starzenia si¢ cztowieka z wybranych
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perspektyw, takich jak zmiany demograficzne, przemiany ekonomiczne, petnie-
nie rol spotecznych, przemiany biologiczne i psychologiczne, udziat w §wiadcze-
niach socjalnych. W rozdziale drugim, oprocz kluczowych wskaznikéw demo-
graficznych i ekonomicznych, przedstawiona zostata sytuacja cztowieka starego
w jego srodowisku rodzinnym i lokalnym. Przeanalizowano miejsce czlowieka
starszego w polityce spotecznej kraju, sygnalizujac jednoczesnie dziatalno$¢ mig-
dzynarodowych organizacji zrzeszonych wokoét specyficznych probleméw naj-
starszych grup spotecznych. Zofia Szarota podejmuje takze kwestie wykluczenia,
dyskryminacji, marginalizacji oséb starszych. Przybliza tematyke jakosSci zycia
w starosci z jej wielorakimi uwarunkowaniami. Przywotlane zostaja klasyczne
wzorce starzenia si¢ zaproponowane przez B. Neugarten czy D. B. Bromleya, nie
brak takze odwotan do polskiej my$li gerontologicznej z rdéwnie trafnymi typolo-
giami. Trzeci rozdziat, zgodnie z zapowiedzia, cho¢ osadzony gléwnie w teoriach
socjologicznych i psychologicznych, porusza aspekty starzenia si¢ stanowiace
zainteresowanie nauk pedagogicznych. W rozdziale poswieconym profilakty-
ce gerontologicznej pojawiaja si¢ kwestie wychowania do starosci, w starosci
1 przez staro$¢. Przedstawiona zostaje takze specyfika réznorakich aktywnosci ze
szczegblnym naciskiem na zaangazowanie si¢ oséb starych w szeroko rozumiang
edukacje. Nie moze w zwiazku z tym zabrakna¢ odwotan do takich instytucji, jak
uniwersytet trzeciego wieku czy klub seniora.

Druga cze$¢ ksiazki poswigcona jest idei opieki i pomocy spotecznej, eg-
zemplifikowana krakowskimi doswiadczeniami. Na uznanie zashuguje bardzo
doktadny rys historyczny opieki i pomocy spotecznej, ktory stanowi wprowadze-
nie do dalszych rozwazan. Autorka analizuje wspotczesny stan opieki i wsparcia
seniorow przez cele, strukture, zadania pomocy spolecznej wobec najstarszych
obywateli. W tej syntezie nie mogto takze zabrakna¢ przyblizenia profesji zwia-
zanych z praca na rzecz senioréw. Szczegodlnie duzo uwagi poswigcono opieku-
nom 0s06b starszych, zaro6wno tym profesjonalnym, jak i rodzinnym.

Trzecia czg$¢ stanowi przedstawienie wynikéw badan przeprowadzonych
w Krakowie 1 ich wielowymiarowa analiz¢. Badaczka taczy analize ilosciowa
z jako$ciowa zebranych danych, aby poprzez oba podejscia dotrze¢ do danych
niezbednych do catos$ciowego przedstawienia systemu pomocy spolecznej bada-
nego obszaru. Dzigki temu obok statystycznych zestawien danych, praca bogata
jest w szereg fragmentow narracji. Przedstawione wyniki stanowa kompleksowy
wglad w system uslug wobec 0so6b starszych. Jest to obszerny i wielowymiaro-
wy material, odnoszacy si¢ do wielu aspektdw zycia seniorek i senioréw na tle
polityki spotecznej i jej zadan wzgledem najstarszych mieszkancow Krakowa.
Bogactwo danych, ktore autorka zamiescita w publikacji stanowi zrédto dalszej
analizy, zaprezentowane badania moga postuzy¢ takze za inspiracje do dalszej
eksploracji podjetych obszarow badawczych, stanowi¢ baze do tworzenia kole;j-
nych narzedzi badawczych.
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Autorka zatozyla, ze analiza badan wlasnych w odniesieniu do istnieja-
cych teorii i praktyki w pomocy spotecznej na rzecz oséb starszych, pozwoli wy-
znaczy¢ nowe kierunki rozwoju, a takze zmodernizowac 1 udoskonali¢ rozwia-
zania stosowane w polskim systemie pomocy spolecznej. Glowne proponowane
zmiany, ktére nalezatloby przewidzie¢ w planowaniu polityki socjalnej, to wzrost
naktadéw na instytucje edukacyjne dla seniordw, infrastruktur¢ dostosowana do
potrzeb 1 mozliwosci 0séb starszych, opiekunéw rodzinnych i domowych wraz
z opieka srodowiskowa, osrodki wsparcia dziennego, rodzinne domy pomocy
1 pomocy spotecznej dla oséb starszych.

Diagnoza autorki pozwala wyr6zni¢ 10 kierunkéw ewolucji jakos$ci $wiad-
czen w ramach pomocy spolecznej, a sa to: profesjonalizacja kadr, pojawienie si¢
nowych zawodow, przeniesienie akcentu ze swiadczen finansowych i1 material-
nych na wieloaspektowa prace¢ socjalna, kooperacja z podmiotami niepublicz-
nymi i organizacjami pozarzadowymi w zakresie zlecania im zadan, dazenie do
jak najdtuzszego podtrzymywania aktywnos$ci i samodzielnos$ci starzejacej sie
jednostki w naturalnym $rodowisku zamieszkania, dazenie do rozbudowy sie-
ci placowek wsparcia dziennego 1 poprawe¢ warunkéw lokalowych, dazenie do
poprawy warunkow oferowanych przez DPS-y przez realizacje programow na-
prawczych, wsparcie rodzinnych doméw pomocy, aktywizacja srodowisk lokal-
nych do pracy na rzecz os6b starych oraz aktywizacja mieszkancow placéwek
dziennego pobytu przez oferte rekreacyjno-kulturalna. Zestawienie dziatan, kto-
rych zastosowanie moze przyczyni¢ si¢ do optymalizacji funkcjonowania senio-
row w domach pomocy spotecznej stanowi zwienczenie przede wszystkim badan
jakosciowych. Dzigki temu mozna postulowac:

a) objecie kazdego z mieszkancéw kompetentnym, indywidualnym i sys-
tematycznym wsparciem. Poznaé jego biografig, nadzieje, obawy, stan
zdrowia. Informacje te moga sta¢ si¢ przydatne w udzielaniu skuteczne;j
pomocy;

b) zindywidualizowanie wymagan, stworzenie motywacji do aktywnosci,
budzenie wiary we wilasne sity i mozliwosci. Animowac¢ do wielorakiej
aktywnosci: edukacyjnej, spotecznej, kulturalne;j;

¢) zadbanie o strukture organizacyjna i przestrzenng placowki, ktore zapew-
nia poczucie bezpieczenstwa i spokoju;

d) zadbanie o architekture¢ pokojéw mieszkalnych;

e) nacisk na samodzielno$¢ i niezaleznos$¢ oraz ochrong sfery intymnej senio-
row;

f) wzmocnienie oferty terapii przyldzkowej dla osob obtoznie chorych;

g) zadbanie o osoby z problemami alkoholowymi i naduzywajace substancje
psychoaktywne.

W publikacji Zofii Szaroty odnalez¢ mozna klasyczne tresci, ktore stano-
wia podstawe podrecznikowa dla studentéw wielu kierunkéw i specjalnosci, pra-
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gnacych zdoby¢ podstawowa i aktualna wiedzg z zakresu gerontologii spotecz-
nej. Jednoczes$nie ksiazka jest nowym, pelnym ujeciem polityki spotecznej wobec
0s0b starszych, skonfrontowanym z rzeczywisto$cia krakowskiego srodowiska.
Lektura autorstwa Zofii Szaroty nie tylko systematyzuje i aktualizuje tresci zwia-
zane z polityka spoteczna na rzecz osob starszych, poglebia takze refleksje nad
specyfika wsparcia i opieki ukierunkowanych na osoby starsze.



