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Z ZAGADNIEN AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, ZDROWIA,
PROMOCJI ZDROWIA I HIGIENY NA WSI
W POLSCE DO 1939 ROKU

Celem pracy jest przedstawienie zagadnieri aktywnosci fizycznej, zdrowia,
promocji zdrowia i higieny na wsi w Polsce w okresie do 1939 r. Dziedzi-
ny te realizowano w okresie zaborow, a przede wszystkim w Polsce okresu
miedzywojennego. Problematyka ta byla obecna m.in. w zakresie dziatal-
nosci struktur organizacyjnych wychowania fizycznego i sportu, organiza-
cjach i stowarzyszeniach sportowych, spotecznych, a takze wiejskich organi-
zacjach mtodziezowych, szkolnictwie rolniczym, Wiejskich Uniwersytetach
Ludowych oraz w prasie o zasiegu ogoélnopolskim i regionalnym. Sposrod
tytutéow prasowych, najwiecej informacji pochodzilo z prasy wiejskich orga-
nizacji mtodziezowych. W okresie miedzywojennym znaczaca czesé spole-
czenstwa Polski mieszkala na wsi — okoto od 70% do 75%.

Warto podkredlié, iz w Polsce w okresie miedzywojennym przeprowa-
dzono dziewie¢ Zjazdoéw Higienistow Polskich: w latach 1924, 1926-1929,
1931, 193511938 (Demel 2000, s. 131-145; Drozdek-Matolepsza 2014, s. 235).
W tym okresie nastapil rozwdj dziatalnosci w zakresie aktywnosci fizycznej,
promocji zdrowia i higieny.

W pracy zastosowano nastepujace metody badawcze: analiza Zrédetl hi-
storycznych, metoda syntezy, indukcji, dedukcji oraz metode poréwnawcza.
Wysunieto nastepujace problemy (pytania) badawcze:
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1. Jakie zagadnienia z zakresu aktywnosci fizycznej, zdrowia, promocji
zdrowia i higieny podejmowano na wsi w Polsce do 1939 r.?

2. Jakie instytucje i organizacje realizowaly problematyke zdrowia, pro-
mocji zdrowia i higieny na wsi w Polsce do 1939 r.?

Zagadnienia aktywno$ci fizycznej, zdrowia, higieny byly przedmiotem
obrad plenarnych Rady Naukowej Wychowania Fizycznego (RNWF). Rada
Naukowa Wychowania Fizycznego byla cialem opiniodawczym, doradczym
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego (PUWFiPW), ktory zostal powotany w 1927 r. (Dudek 2004, s. 101).
W trakcie V Plenarnego Posiedzenia RNWF', przeprowadzonego w dniu
12 grudnia 1936 r. poruszono problematyke aktywnosci fizycznej na wsi.
Cztonkini Rady — Z. Zabawska-Domostawska, biorac gtos w dyskusji, od-
niosta sie do realizacji wychowania fizycznego w szkolnictwie zawodowym
oraz uwazala, ze w realizacji kultury fizycznej na wsi powinna by¢ nawigzana
wspolpraca z Kotami Gospodyri Wiejskich, ,ktoére propaguja na terenie wsi
zasady higieny osobistej i kultury zycia codziennego”. W ten sposéb kobieta
wiejska otrzymalaby wiedze praktyczna, a ,nie teorie w postaci pogadanek
i odezytow” (Matolepszy 2005, s. 63; Malolepszy, Drozdek-Malolepsza 2008,
s. 50). Byl to niezwykle cenny glos w dyskusji, gdyz dotyczyl probleméw
wychowania zdrowotnego i higieny mieszkancow wsi, jak rowniez poruszat
role, jaka mogly odegra¢ kobiety w propagowaniu i upowszechnianiu tych
dziedzin.

W ramach struktur administracyjnych PUWFiPW powolano Woje-
wodzkie, Powiatowe i Gminne Komitety Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego. Wsrod zadan ujetych w dziatalnosci Gminnego
Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (GKW-
FiPW) znalazla sie kwestia organizowania opieki lekarskiej w dziedzinach
wychowania fizycznego i sportu (Matolepszy 2005, s. 64).

Poczawszy od 1927 r. do programoéow szkot srednich ogolnoksztatcacych
wprowadzono zajecia z higieny, w wymiarze 1 godz. tygodniowo, prowadzo-
nej przez lekarza szkolnego (,,Start” 1927, nr 17, s. 11). Program przewidywal
realizacje nastepujacych zagadnieri: higiena oddychania, higiena odzywia-
nia, higiena mieszkan, hartowanie, higiena éwiczen cielesnych, higiena pra-
cy umystowej, higiena zawodowa oraz ratownictwo. Ponadto, dla dziewczat
przewidziano wyklady o opiece nad niemowleciem (Drozdek-Malolepsza
2014, s. 241).

Problematyke aktywnosci fizycznej, zdrowia oraz higieny podejmowano
na tamach czasopism wiejskich organizacji mtodziezowych. W numerze 3
czasopisma ,.Druzyna” z 1912 r. zostal zamieszczony artykul pt. Przepisy
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zdrowotne (,Druzyna” 1912, nr 3, s. 60-61). Okreslal on warunki, jakich na-
lezy przestrzegaé¢ podczas ¢wiczen wychowania fizycznego i sportu. Boisko
nie pokryte trawa, w trakcie zabaw i gier powinno by¢ zraszane woda, gdyz
powstaje kurz. Obok boiska powinien znajdowaé sie budynek zaopatrzony
w przybory do zabaw i gier. W porze zimowej ¢wiczenia fizyczne powinny
by¢ realizowane przy temperaturze do -2 stopni C, w porze letniej do 25
stopni C. Jak czytamy w artykule Picie wody podczas zabawy jest koniecz-
ne, zwtaszcza w dni gorgce, gdy wydzielanie potu jest znacznie wzmozone
(,Druzyna” 1912, nr 3, s. 60-61). Ubioér é¢wiczacych ,powinien by¢ lekki i nie
tamujacy ruchéw”, stosowny do pory roku.

Na tamach ,,Druzyny” publikowano przedruki z innych czasopism, doty-
czace szeroko pojetej aktywnosci fizycznej i wychowania zdrowotnego, m.in.
w artykule pt. O kgpieli czytamy: , Jak dotad mato uznawang jest u nas po-
trzeba kapieli, pomimo zalecenn i wskazan higieny. Cale zastepy nie czuja
potrzeby kapieli, uwazajac ja za cos$ niekoniecznego w zyciu codziennym;
wielkim zadaniem ludzi o§wieconych jest, by w szerokich masach zaszczepic¢
przekonanie o niezbednosci kapieli dla zdrowia” (Malolepszy 2007, s. 28).
Materialy o takiej tresci w drugiej dekadzie XX w. mialy ogromne znacze-
nie w przetamywaniu stereotypéw i promowania aktywnosci fizycznej oraz
rozwoju wychowania zdrowotnego i higieny.

Gdy w 1918 r. koiiczyly sie walki na frontach I wojny $wiatowej i nad-
chodzil czas odzyskania przez Polske niepodleglosci, na wsi tworzyly sie
organizacje mlodziezy wiejskiej. Do rozwoju kot mtodziezy wiejskiej przy-
czynit si¢ Centralny Zwiazek Kotek Rolniczych (CZKR). Inicjatywa CZKR
polegata na stworzeniu formy prawnej dla organizacji mtodziezy wiejskie;j.
We wrzesniowym wydaniu ,Druzyny” z 1918 r. czytamy: ,,Azeby z mtodziezy
urobié¢ zamitowanych i o§wieconych rolnikéw oraz dzielnych obywateli kraju,
Centralny Zwiazek Kolek Rolniczych tworzy przy swych oddziatach Kota
mlodziezy wiejskiej. Mtodziez taka, zorganizowana do pracy samodzielnie,
przy boku starszych cztonkéw koétek, ma moznosé wspotpracy, wyrabiania
si¢ [...]. Obok |...] zache¢cania mtodych do o$wiaty rolniczej, mlodziez jed-
noczesnie oddzialuje na siebie moralnie: zaprzestaje palenia i karciarstwa,
zwalcza pijanistwo i rozpuste, urzadza gry i zabawy |[...|; uprawia ¢wicze-
nia fizyczne, urzadza wycieczki krajoznawcze. Wszystko to wyrabia zycie
towarzyskie i odwage cywilna, ksztalci charakter, uszlachetnia” (,,Druzyna”
1918, nr 7-8, s. 2). Zamyst tworzenia organizacji wsrod mtodziezy wiejskiej
byt niezwykle potrzebny. Gtéwnie w zakresie oddzialywania wychowawcze-
go i ksztalcacego, a takze wybicia si¢ mtodych ludzi ze §rodowisk wiejskich
z ,biedy i braku perspektyw”. W zakresie Kot Mtodziezy Wiejskiej (KMW)
przewidziano dziatalnosé sekcji gier i zabaw. W zadaniach dla sekcji gier i za-
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baw przewidziano ,szerzenie idei zachowania zdrowia fizycznego za pomoca
pogadanek i odczytow”, organizowanie zaje¢ aktywnosci fizycznej (Malolep-
szy 2007, s. 32).

Zagadnienia aktywnosci fizycznej i higieny znalazty sie w statucie Cen-
tralnego Zwiazku Mlodej Wsi (CZMW), w ktorym czytamy m.in.: ,,Zwiazek
dazy do organizowania i prowadzenia pracy wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego |...], organizowania wycieczek, szerzenia higieny
zycia codziennego” (,,Siew Mtodej Wsi” 1937, nr 47, s. 747-748). Realizacja
celow dotyczacych rozwijania higieny wérod cztonkow CZMW byta obecna
w statutach zwiazkow wojewodzkich organizacji (Malolepszy 2004, s. 100-
101).

Sprawy higieny obecne byly w trakcie Walnych Zjazdow Zwiazku Mto-
dziezy Wiejskiej Rzeczypospolitej Polskiej (ZMW RP) ,Wici”. Podczas Wal-
nego Zjazdu ZMW RP ,Wici” w 1933 r. oprocz tradycyjnie podnoszonych
kwestii wychowania fizycznego i sportu, zwrécono uwage na problemy higie-
ny, turystyki i krajoznawstwa (,Wici” 1933, nr 43-44, s. 9). Tematyka higieny
na wsi byta omawiana podczas Walnego Zjazdu ZMW RP ,Wici” w Warsza-
wie, ktory odbyt sie w pazdzierniku 1935 r. w Warszawie. Uczestnicy zjazdu
dos¢ duzo miejsca poswiecili aspektom higieny, m.in. wskazali na zwieksze-
nie liczby godzin higieny w programach szkét powszechnych i zawodowych;
organizowanie w calym kraju licznych kurséw i pokazéw z higieny, propa-
gowanie i zaktadanie tazni w srodowisku wiejskim (,Wici” 1935, nr 44-45).

Niektore sposrod wiejskich organizacji mtodziezowych, m.in. Wielkopol-
ski ZMW realizowal kursy higieny; 2-tygodniowy kurs higieny zorganizowa-
to KMW w Lekwi. Zajecia na kursie prowadzili W. Chabianka, Stachowiak
i G. Skawiriska (Malolepszy 2004, s. 166). W dzialalnosci Wielkopolskiego
ZMW nalezy wyrézni¢ sekcje kolezanek. W projekcie pracy sekcji koleza-
nek planowano zajecie sie dzie¢mi na wsi przez urzadzanie zabaw i gier
ruchowych, ,wycieczki do Zeriskiej Szkoly Gospodarczej”, kursy oswiatowe
i higieny (,Spotem” 1934, nr 7-8-9, s. 1). Na lamach ,Spolem” z 1937 r.
ukazal sie artykut I. Kowaliniskiej — przewodniczacej sekcji kolezanek okre-
gu wagrowieckiego Wielkopolskiego ZMW — pt. Kobieta w rodzinie. Au-
torka publikacji pisze m.in.: ,Kobieta zdrowa fizycznie bedzie tez zdrowa
moralnie, a zatem bedzie tez miata dobry charakter. [...] Musimy dbaé
o nasze zdrowie fizyczne” (,Spoltem” 1937, nr 6, s. 6-8). Program pracy sek-
cji kobiet okregu sSremskiego Wielkopolskiego ZMW przewidywal na rok
1937/1938, w jednym z punktow, otoczenie specjalng opieka dzieci, organi-
zowanie dla nich gier i zabaw ruchowych, zaktadanie po wsiach przedszkoli
oraz tzw. ,przedkoli” dla mlodziezy po 14. roku zycia (Malolepszy, Drozdek-
Malolepsza 2008, s. 53).
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Kursy instruktorskie wychowania fizycznego, w programie ktérych byty
zajecia z zakresu higieny organizowaly Okregowe Urzedy Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego (WFiPW). Przyktadem moze byé
4-tygodniowy kurs wychowania fizycznego, zorganizowany przez Okregowy
Urzad WFiPW nr 1, w ktérym brato udzial 25 kobiet z wojewo6dztw: bia-
tostockiego, lubelskiego, t6dzkiego, poleskiego, pomorskiego, warszawskiego
i wolynskiego (Malolepszy, Drozdek-Malolepsza 2008, s. 53-54).

W okresie miedzywojennym w Polsce nastapil rozwéj szkolnictwa
zawodowego-rolniczego. Na poczatku okresu miedzywojennego (1920 r.) ist-
niaty 52 szkoty rolnicze, ktore ksztatcity 1182 uczniéw; w 1925 r. liczba szkoét
wzrosta do 90, a uczniéw do 3010; w 1929 r. bylto 127 szko6t i 5697 ucznidow;
w 1939 r. bylo 186 szkot rolniczych (Malolepszy, Ptomiriski 2013, s. 467).
W programach nauczania szkét rolniczych przewidziano zajecia z higieny.
W programie Paristwowej Szkoly Rolniczej dla dziewczat na Gototczyznie
(powiat ciechanowski) 31 godzin poswiecono na higiene i ratownictwo (,Na-
sza Druzyna” 1921, nr 33, s. 12). Na GolotczyZnie oraz w Szkole Rolnicze]
(meskiej) w Bratnem (powiat ciechanowski) dzialal tzw. wydzial sporto-
wy, w ramach ktérego wyglaszano referaty o rozwoju fizycznym mtodzie-
zy 1 sporcie, prowadzono prace komisji sportowej, realizowano ¢wiczenia
i wspolzawodnictwo sportowe, urzadzano wycieczki (,Siew” 1925, nr 39-
40, s. 29-30). W programie szko6t rolniczych wychowanie fizyczne nie byto
przedmiotem obowiazkowym. W programie szkot rolniczych, jaki opubliko-
wano na tamach ,Siewu” z 1924 r., tylko w programach nauczania szkot
zenskich przewidziano higiene (,Siew” 1924, nr 42-43, s. 10). W nastepnych
latach zajecia z zakresu higieny realizowano w szkotach rolniczych meskich,
m.in. w Szkole Rolniczej w Srodzie Wlkp., realizacja przedmiotu przypadla
w I 1 IIT semestrze — program nauczania sktadal sie z trzech semestrow (Ma-
lolepszy, Plominski 2013, s. 468). Na szkolnictwo zawodowe-rolnicze skta-
daly sie Szkoly Wedrowne Zenskie (3-miesicczne). W programach ,szkot
wedrownych” przewidziano zajecia higieny: ogélne wiadomosci o cztowieku,
higiena osobista i spoteczna, choroby spoteczne i zakazne, pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach, higiena matki i dziecka (Malolepszy, Ptominski 2013,
s. 469). Szkota Rolnicza Wedrowna Zeriska istniata m.in. w Witkowie (wo-
jewodztwo poznariskie).

Zagadnienia higieny i promocji zdrowia obecne byly w programach
i kursach Wiejskich Uniwersytetow Ludowych (WUL). W Polsce w okresie
do 1939 r. dzialalnos¢ prowadzity 23 WUL, m.in. w Bryskach, Bolszewie,
Dalkach, Dornfled, Gaci Przeworskiej, Gluchowie, Grzedzie, Kopcu, Krzy-
zanowicach, Malynisku, Michatowce, Nierodzimiu, Nietazkowie, Ohladowie,
Proboszczewicach, Prudziszczu, Rézynie, Sokotowku, Suchodole, Szycach,
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Wachocku, Ujemnej i Zernie (Matolepszy 2015, s. 170). Do WUL przyj-
mowana byta mtodziez w wieku od 18 do 30 lat. Przyktadowy program
kursu WUL w Szycach obejmowal m.in.: nauke jezyka polskiego, rachunki,
historie powszechna, historie Polski, geografie, higiene, $piew, zagadnienia
wychowawcze, nauke gospodarstwa domowego i robot recznych (Matolepszy
2015, s. 171-172).

Mtodziez wiejska uczestniczyta w kursach organizowanych przez WUL
w Michatéwce i Roézynie na Wolyniu, ktére powstaly przy udziale kadry
oswiatowej Liceum w Krzemieticu. WUL w Michalowce (powiat dubienski)
powstal w 1932 r., natomiast w Rézynie w 1935. W programie zeniskich
kursow przewidziano m.in. zajecia z higieny. W WUL wojewodztwa wolyti-
skiego realizowano wychowanie fizyczne i sport. Oprocz ¢wiczen z zakresu
gier i zabaw ruchowych, gier sportowych, codziennie rano przeprowadzano
gimnastyke poranna (,Mloda Wies” 1936, nr 4, s. 2).

We fragmencie artykulu W. Resinga nt. Co, Uniwersytet Wiejski daé
powinien czytamy: ,Poczucie zdrowia, |...| zadowolenie zyciowe, a krzepkie
sity fizyczne maja wartosé nie tylko dla samego czlowieka, ale tez przysztosci
narodu, trwatosci i obronnosci panstwa, stad tez higiena i ¢wiczenia fizycz-
ne powinny znalezé sie w programie prac i badan przysztych przodownikéw
zycia wiejskiego” (,Spotem” 1936, nr 11, s. 3-4). W programie dziatalnosci
WUL znalazta sie turystyka. W publikacji pt. Wycieczka w Tatry, Regina
Redziszowna opisata wycieczke uczestniczek kursu WUL w Szycach (,,Siew”
1934, nr 13, s. 167), ktore odbyly wspinaczke m.in. na Giewont i Zawrat.
wZdobywanie szczytéw zdaniem autorki artykulu — dodalo nam checi do
zwalczania trudnosci spotykanych w zyciu (,,Siew” 1934, nr 13, s. 167). Za-
gadnienie turystyki i krajoznawstwa byly nie tylko elementem wychowaw-
czym i ksztalcagcym, ale takze uzupelnieniem aktywnosci fizycznej.

Zagadnienia aktywnosci fizycznej, zdrowia, promocji zdrowia i higieny
na wsi w Polsce do 1939 r. byly podejmowane przez struktury admini-
stracyjne Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego, Rade Naukowa Wychowania Fizycznego, wiejskie organiza-
cje mlodziezowe, prase wiejskich organizacji mlodziezowych, szkoty rolnicze
oraz Wiejskie Uniwersytety Ludowe. Gtéwnym ,dostarczycielem” informa-
cji na temat aktywnosci fizycznej, zdrowia i higieny oraz realizacji zaje¢
na wsi bylta prasa wiejskich organizacji mtodziezowych. Byty to artykuty,
doniesienia i materialy przekazujace podstawowa wiedze z zakresu wycho-
wania zdrowotnego i higieny. Wsrod tytuléw prasowych mozna wymienié:
,Druzyne’, ;Mtoda Wie§” (Luck), ,Nasza Druzyne”, ,Siew”, ,Siew Mlodej
Wsi”, Spotem” i ,Wici”. Obok prasy nalezy wyroznic¢ dziatalnosé, w tym za-
kresie szkot rolniczych i Wiejskich Uniwersytetow Ludowych. W programie
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nauczania szkoét rolniczych, jak réowniez kurséw WUL byly obecne zajecia
z zakresu higieny. Problematyka zdrowia oraz higieny, a takze ratownictwa
byta obecna w programie kurséw wychowania fizycznego oraz higieny. Kur-
sy te byly realizowane przez PUWFiPW i jego struktury, Okregowe Urzedy
WFiPW, a takze wiejskie organizacje mtodziezowe.
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PHYSICAL EDUCATION, HEALTH, HEALTH PROMOTION, AND
HYGIENE IN POLISH VILLAGES TILL 1939 — SELECTED ISSUES
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The aim of the article is to present issues of physical activity, health, health promotion,
and hygiene in Polish villages till 1939. Activity in these areas was implemented by Pari-
stwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (the State Office of
Physical Education and Civil Defense) and its administrative structures, Rada Naukowa
Wychowania Fizycznego (Scientific Council of Physical Education), rural youth organi-
zations and the press they published, agricultural schools, and Wiejskie Uniwersytety
Ludowe (People’s Rural Universities). Activity in the fields of physical education, health,
and hygiene were implemented in the educational, training, and pedagogical aspects. Hy-
giene and physical education courses promoting hygiene and hygiene with rescue training
were organized for village dwellers, especially for young people.
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Z ZAGADNIEN AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, ZDROWIA, PROMOCJI
ZDROWIA I HIGIENY NA WSI W POLSCE DO 1939 ROKU

Stowa kluczowe: zdrowie, promocja zdrowia, higiena, wies.

Celem pracy jest przedstawienie zagadnien aktywnosci fizycznej, zdrowia, promocji zdro-
wia i higieny na wsi w Polsce w okresie do 1939 r. Dzialalno$¢ w obrebie tych dziedzin
w §rodowisku wiejskim realizowal Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego oraz jego struktury administracyjne, Rada Naukowa Wychowania
Fizycznego, wiejskie organizacje mlodziezowe wraz z wydawana prasa, szkoly rolnicze
oraz Wiejskie Uniwersytety Ludowe. Dzialalno$¢ w obrebie zadan na polu aktywnosci
fizycznej, wychowania zdrowia oraz higieny, realizowana bylta w aspekcie edukacyjnym,
ksztalcacym, a takze wychowawczym. Dla mieszkancow wsi, gtéwnie mlodziezy organizo-
wano kursy higieny, a takze kursy wychowania fizycznego, w ramach ktorych prowadzono
higiene oraz higien¢ z ratownictwem.



