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Joga ve vykonu trestu odnéti svobody!
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Prison Yoga

Abstract: The aim of the article is to present arguments in support of the
practice of yoga among prison populations as a suitable therapeutic activity
with rehabilitative potential that could widen the range of activities offered
to prison inmates. The article focuses on the concept of trauma-sensitive
yoga and its benefits for mental health and emotional regulation, rooted in
a wealth of international research. The practice of prison yoga constitutes a
restorative approach to offenders and is therefore considered to be a
potential restorative trauma-informed approach to prison inmates.
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Uvod

Cilem ¢lanku je predstavit argumenty podporujici tvahy tykajici se praktikovani jogy
s osobami ve vykonu trestu jakoZto vhodné terapeutické aktivity, jeZ ma znac¢ny
rehabilitacni potencidl a jez by mohla rozsifit paletu aktivit v rdmci programi
zachazeni sodsouzenymi. Clének se tedy nejprve zabyva konceptem trauma-
senzitivni jogy a jejim pozitivnhim vlivem na psychickou rovinu ¢lovéka, vyplyvajicim
ztady zahrani¢nich vyzkumt. Vzhledem k tomu, Ze je jogova praxe nahlizena v $irsim
kontextu jako nastroj restorativni justice, resp. restorativni trauma-informed
terapeuticka aktivita, ¢lanek se dale vénuje restorativnimu pfistupu k osobdm ve
vykonu trestu. Je koncipovan jako teoreticky ramec aktualné probihajici jogové praxe
s odsouzenymi vykondavajicimi trest odnéti svobody ve véznici P¥ibram zarazenymi
do specializovaného oddilu pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani,
zpusobenou uzivanim navykovych latek.

1 Clanek je zpracovan v ramci projektu Trauma-senzitivni joga pro obéti a pachatele trestné ¢innosti
schvéaleného v ramci Programu Ministerstva vnitra v oblasti prevence kriminality 2021.
2 Ptipadnou korespondenci zasilejte na e-mailovou adresu: dlestikova@polac.cz.

© Ceska kriminologické spole¢nost



Ceska kriminologie 1/2022
Stat

Jéga ma svij ptvod ve staré indické filosofii a v dnesnim zdpadnim svété se tési
¢im dal vétsi oblibé.3 Praktikovéni jogy v sobé spojuje fyzickou aktivitu spocivajici
v provadéni jégovych pozic, tzv. dsan, pranajamické techniky, tj. spravné a védomé
dychani, ¢imz dochazi ke spojeni téla a mysli, a tim k jejich posileni a uvolnéni. Jégova
praxe tedy buduje a zvysuje silu a flexibilitu nejen v roviné fyzické, ale i psychické.
Integralni soucésti jogy je pak uvédomovani si pritomného okamziku (mindfulness),
a prijimani reality takové, jaka je, prosté jakéhokoli hodnoceni. Praktikovani jogy je
¢innosti nejen pohybovou, ale i mentalni, vedouci k sebepftijeti a budovani zdravého
vztahu se sebou samym, k ziskani pocitu sebedtvéry a kontroly nad vlastnim Zivotem,
jenz muize vést k osobnimu rastu a zlepseni kvality zivota. Pro tcely tohoto ¢lanku lze
tedy jogou rozumét spojeni pohybu a dechu sméfujicich k védomému prozivani
pfitomnosti s nadhledem nestranného pozorovatele, coz vede ke zlep$eni nejen
tyzické kondice a flexibility, ale i dusevni pohody a emo¢ni rovnovahy.

Praktikovéani jogy v ramci penitenciarni péce vychazi z konceptu trauma-
senzitivni jogy jakozto body-based piistupu propojujictho praci jak s télesnou, tak
psychickou strankou ¢lovéka. Trauma-senzitivni joga je metodou, jez byla vyvinuta
Davidem Emersonem v Trauma Center (Yoga Services for the Trauma Center at the Justice
Resource Institute) v Brooklinu, Massachusetts, ve spolupréaci s Besselem van der
Kolkem, psychiatrem nizozemského ptivodu plisobicim na univerzité v Bostonu, a to
vramci vyzkumu posttraumatické stresové poruchy. Tento piistup vychazi
z psychosomatického pojeti traumatu, tj. z premisy, Ze utrpéné trauma se projevuje
nejen na psychické, ale i na télesné drovni, a proto je nutné s touto, v ramci jeho
integrace, pracovat (Emerson et al., 2009). Prace s télem ma pak vést ke zménam
v roviné dusevni, ke sniZeni projevt tizkosti ¢i deprese (van der Kolk et al., 2014), ke
snizeni pocitd hnévu, strachu, studu, jakoz i k budovéni sebedt@ivéry, sebevniméni
a sebekontroly (Lilly & Hedlund, 2010). Jégova praxe jakozto body-based podptirna
terapie ve vztahu k tradi¢nim, kognitivné-behaviordlnim, psychoterapeutickym
postuplim, byla nejprve praktikovdna, a tedy empiricky ovéfovéna, sriznymi
skupinami traumatizovanych osob od véle¢nych veteranti ptfes prezivsi prirodnich
katastrof az po obéti trestné ¢innosti rtizného charakteru. Terapie touto formou byla
déle provaddéna obecné s osobami trpicimi tzkostmi a depresemi (Barranger et al.,
2020, p. 13-19) a s osobami zneuZivajicimi navykové latky, jeZ reportovaly sniZeni
uzkosti a depresi, zvySeni sebevédomi a vnimani kvality Zivota (Ibid., 2020, p. 10).
Postupné pak i s osobami ve vykonu trestu, u nichZ vlivem praktikovani jogy

3 Prvni zminky o jéze najdeme ve Védach (1500 pf.n.l.). Velmi vyznamnym dilem jsou Patanjaliho Yoga
Sutry sepsané okolo r. 300 n.l. Zadkladem jégy, jak ji cvicime dnes, je Raja yoga a Patanjaliho osmidilna
stezka spocivajici v osmi krocich vedoucich k osviceni, jimiZ jsou (1) yama - nendsili a laskavost ke vSem
bytostem, (2) niyama - vlastni mordlni standardy, (3) asana - fyzicka aktivita a (4) pranayama - ¥izeni
energie pomoci dychani; obé vedouci k budovani vnitini sily, (5) pratyahara - kontrola emoci, (6) dharana
- soustfedéni (koncentrace) a (7) dyana - vy$si Groven soustfedéni (meditace); obé zaméfené na
prozivani pfitomného okamziku, a kone¢né (8) samadhi - nejvyssi troven soustfedéni rovnajici se
osviceni.
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dochézelo ke zmirnéni osobniho trapeni, zvladani agrese ¢i antisocidlniho chovani,
jakoz i zvySeni zivotni pohody, a to navzdory odnéti svobody a zivoté ve vézetiskych
podminkéch (Ibid., 2020, p. 27). Z dosud provedenych vyzkumi tedy prokazatelné
vyplyva pozitivni vliv trauma-senzitivni jogové praxe na sniZzeni projevti tzkosti ¢i
deprese, zvyseni zivotni energie a dusevni pohody (Emerson et al., 2009; van der Kolk
et al., 2014), stejné tak na zvladani emoci (Dick et al., 2014). Trauma-senzitivni jéga
jako trauma-informed piistup, tj. Setrny postup prizptsobeny specifickym potiebam
osob vyrovndvajicich se s traumatickou udalosti za Gcelem jejich posileni (Justice
& Brems, 2019, p. 39) je v penitenciarnim kontextu orientovan pfedevsim na motivaci
k vnitfni transformaci, ke zméné v sebe pojeti a prijeti aktivnitho pfistupu k sobé
samému, ke svému zivotu a jeho sméfovani, tedy na budovani agency (viz déle).

Zastavam nazor, Ze prace s osobami ve vykonu trestu v duchu vyse uvedeného
ma smysl, nebot pozitivné ptisobi na zvladani emoci - snizovani stresu a agresivity ¢i
uzkosti zptisobenych pobytem ve véznici, prispiva k sebekontrole a sebe discipling,
uvolnéni a zklidnéni, sniZuje napéti a podporuje pozitivni mysleni, laskavost, empatii,
koncentraci, vsimavost a celkové duSevni pohodu. Ve svém dtisledku pak vede
odsouzené k praci na sobé samych, dcté a pokofe k zivotu, pomdhd jim stanovit si
priority a cile, ¢imz vyznamné pfispiva k ndvratu do spole¢nosti po skonceni vykonu
trestu odnéti svobody. V jogové praxi v rdmci penitencidrni péce tedy spatfuji zna¢ny
nejen terapeuticky, ale i rehabilita¢ni potencial, a proto ji povazuji za aktivitu vhodnou
k zac¢lenéni do programii zachazeni, jez principidlné koresponduje s restorativnim
pfistupem k pachateltim trestné ¢innosti ve vykonu trestu odnéti svobody, coz bude
v ¢lanku déle postupné rozvedeno.

Zahranic¢ni vyzkumy a zkuSenosti dobré praxe

Joga s osobami ve vykonu trestu je zélezitosti v podstaté az 21. stoleti, avsak jiz
provedené studie poskytuji slibnd data o jejim potencidlu jakoZto terapeutické
intervence v rdmci penitenciarni péce, pficemz empiricky vyzkum, jakoZz i pravidelna
praxe, dale pokracuje. Ze studii tykajicich se nejen praktikovani jogy, ale i meditace,
provedenych na vézeniské populaci, vyplyva jejich pozitivni vliv, pfedevsim pokud
jde o zlepSeni psychického stavu (Fix & Fix, 2013; Himelstein, 2011; Lyons & Cantrell,
2015; Shonin et al., 2013), dusevni pohody (well-being) a Zivotni energie (Bilderbeck et
al., 2013; Bilderbeck et al., 2015), stejné jako zvySeni vniméni kvality Zivota a nalezeni
jeho smyslu (Austin & Hardyman, 2004), déle pak pifinos pokud se tyka zvladani
emoci, zejména stresu, agrese (Griera & Clot-Garrell, 2015) ¢i impulzivity, jeZ jsou
typicky spojovany s kriminalnim chovanim (Bilderbeck et al., 2013). To s sebou nese
snizeni rizika nésili a eskalace konfliktd, tj. zmény v chovéni, které mimo jiné ptispivaji
i ke kultivaci kultury ve vézeriském prostfedi (Rousseau & Horton, 2020), jakoZz
i snizeni tzkostnych aZ depresivnich stavti, jeZ se mohou v reakci pobytu na takovém
misté objevovat (Bowen et al., 2006; Lee et al., 2010; Bilderbeck et al., 2013, p. 1443;
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Sfendla et al., 2018). Vyse uvedené dokladaji i dalsi vyzkumy, z nichZ se podava piinos
jogové praxe v oblasti emocni vyspélosti, sebe prijeti, nalezeni smyslu Zivota a snizeni
agresivniho a antisocidlniho chovani, jez jsou povazovany za faktory souvisejici
s recidivou (Kerekes et al., 2019, pp. 2, 5). Z provedenych studii rovnéz vyplyva
potencidl praktikovani jogy, pokud jde o rehabilitaci odsouzenych osob (Bowen et al.,
2006; Himelstein, 2011; Kerekes et al., 2017, p. 6-8) a jejich desistenci (Cid & Marti,
2010).

V tomto kontextu je tfeba zminit jesté nékolik zdsadnich studii tykajicich se
meditace. Jedna se o vyzkum provedeny v roce 2006 v izraelské véznici Hermon, kde
se uskutecnil intenzivni Vipassana kurz*, jehoz Géastnici reportovali zlepseni dusevni
pohody, jakoz i pocit spokojenosti se sebou samymi a posileni sebe discipliny; celkové
pak mél kurz pozitivni vliv i na zlepSeni klimatu ve vézeni ve smyslu budovani
komunitniho ducha (Ronel et al., 2011, pp. 10, 12).

Pomérné rozsahly vyzkum, a to jak co do poctu Gcastnikti, tak z ¢asového
hlediska, rovnéz zaméteny na meditaci (transcendental meditation - dale jen , TM"), byl
proveden v massachusettské véznici s maximdlni ostrahou Walpole. V prvni fazi se
zaméfoval na psychické zmény u 160 véznénych osob, jez po dobu 20 mésict
pravidelné¢ meditovaly. Ucastnici meditace vykazovali, v porovnani s kontrolni
skupinou, snizeni miry tzkosti, deprese, neurézy a impulzivity; pozitivni vliv pak
méla meditace i na jejich seberozvoj a zrani osobnosti. Druha faze vyzkumu pak
spocivala v dlouhodobém sledovéni absolventt TM kurzu po dobu 13 - 17 mésict po
jeho skonceni, kdyzZ tito vykazovali pfedevsim sniZeni agresivity a tzkosti. Dal$im
logickym krokem bylo zaméfit se na recidivu tc¢astnik@t TM kurzu - po dobu dalsich
59 meésicti bylo tedy sledovano 286 osob propusténych z vykonu trestu, pficemz
u osob, jez meditovaly, doslo, v porovnani s kontrolni skupinou, k poklesu recidivy
0 33%. Z provedené studie byl pak vyvozen zavér, ze TM prokazatelné zpusobuje
neurobiologické zmény, jez vedou ke zménam psychickym, resp. kognitivné-
behaviordlnim. Zmény na mentalni Grovni spocivaji zejména ve snizeni tzkosti,
vzteku ¢i deprese, zlepSeni porozuméni, v rozvoji zdravéjsiho sebevnimani, jakoz i v
integraci osobnosti (Alexander et al., 2003, p. 164, 165, 170, 172). Kognitivni zmény pak
ovliviiuji chovéni - TM zvysuje pro spolecenské postoje, potlacuje antisocidlni chovani
a zlepsuje kvalitu vztahti; rovnéZz byla prokdzana korelace mezi meditaci a sniZenim
sklonu ke zneuzivani navykovych latek (Ibid., p. 164; Bowen et al., 2006).

V souvislosti s vyzkumy tykajicimi se meditace nelze nezminit ani studie
zaméfené na mindfulness, tj. védomé proZivani pritomného okamziku, kdy tato
terapeuticka intervence méla pozitivni vliv na resocializaci pachatele (Howells et al.,
2010; Shonin et al., 2013), jakoZ i na sniZeni recidivy (Rainforth et al., 2003). Uvedené
zavéry vychazi ze skutecnosti, Ze meditace, resp. mindfulness, zvySuje schopnost

4 Jedna se o celodenni meditaci probihajici nepfetrzité po dobu deseti dni, kdy neni povolena jakakoli
interakce mezi castniky.
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sebeovladani a uvédomeéni si vlastnich kvalit a sama sebe, kdyZ poméaha i efektivnéji
zpracovavat emoce, a tim snizovat impulzivni chovani (Morley, 2017, p. 2).

Pokud se tyka praktické realizace vyzkumd, tyto vétSinou spocivaly v 8 az 10ti
tydennim kurzu jégy, kdy lekce v trvani od 60 do 90 minut probihaly s frekvenci
jedenkrat tydné, pficemz byla stanovena i kontrolni skupina vénujici se jiné pohybové
aktivité. Principidlné se tedy provedené studie vice méné shoduji s vyzkumem, ktery
realizovali v roce 2017 Kerekes, Fielding, and Apelqvist v 9 Svédskych véznicich
a ktery spocival v desetitydennim programu 90ti minutovych lekci jogy, jehoz se
Gcastnilo 77 ucastnikd, pricemz podobné velka kontrolni skupina se vénovala cisté
pohybové aktivité. Skupina praktikujici jogu pak vykazovala, v porovnani s kontrolni
skupinou, snizeni stresu a antisocidlniho chovani a zvyseni pocitu dusevni pohody
(Kerekes et al., 2017). Pokud jde o méfeni, studie vychazi ze self-reportovini Gcastniki
prostfednictvim psychologickych dotaznikt. Napt. ve studii provedené v Australii,
zniz jasné vyplyva zlepSeni psychické pohody tucastnikd, jakoZz i jejich fyzického
stavu, flexibility a energie, bylo uZito povétsinou sebe posuzovacich psychologickych
dotaznikt, a to dotazniku STAI zaméfeného na tuzkost a uzkostnost, dotaznikt
priznaki deprese, tizkosti a stresu DASS-21 ¢i DASS-42, dotazniku DERS posuzujiciho
regulaci emoci anebo dotazniku RSES, tj. Rosenbergovy $kély sebehodnoceni
sledujiciho strukturu vztahu k sobé samému (Bartels et al., 2019, p. 13 - 16).

Na podkladé empirickych dat je v zahrani¢i pravidelna jogova praxe jiz béznou
soucasti terapeutickych aktivit osob ve vykonu trestu, coz dale podnécuje diskuzi
ohledné potencialu tohoto pfistupu v oblasti prace s vézetiskou populaci. Lekce jogy
s odsouzenymi probihaji zejména ve Spojenych statech americkych, pod zastitou
neziskové organizace Prison Yoga Project, jez v roce 2002 zacala s praktikovanim jogy
s osobami vykonavajicimi trest v kalifornské véznici San Quentin, kdyZ postupem casu

NP

se lekce jogy rozsitily i do dalSich americkych véznic. Inspirovana timto projektem pak
v roce 2017 vznikla v Mexiku iniciativa Proyecto Yoga en Prisiones, jez pfinasi do véznic
nejen lekce jogy, ale i restorativni kruhy.> Ve Velké Britanii se pak jogové praxi
s osobami ve vykonu trestu vénuje organizace Prison Phoenix Trust, v Kanadé Freeing
the Human Spirit in Canada, na Novém Zélandé Yoga Education in Prisons Trust ¢i
Krimyoga ve Svédsku. Za zminku stoji i jednorazovy, avsak intenzivni
(devadesatiminutové lekce probihaly s frekvenci 3x tydné) j6govy kurz realizovany v
prabéhu mésicti cervna a cervence 2014 v katalanské véznici La Modelo (El Centro

Penitenciario de Hombres de Barcelona) (Griera et al., 2015).

5 Jedna se o komunitné zaméfeny zptisob reakce na trestnou ¢innost, jenZ zapojuje Sirsi okruh osob
zainteresovanych na trestném ¢inu, tj. nejen obét a pachatele, ale i jejich socidlni okoli. Ve vykonu trestu
je tento model restorativni justice zaméfen na komunitni praci s odsouzenymi, bez tcasti obéti, avSak
Ujma zplisobena trestnou ¢innosti je diskutovana, stejné jako pfi¢iny vedouci ke spachani trestného
¢inu. Takova prace s odsouzenymi osobami ma prispét k jejich vnitfnimu obratu a podpofit
resocializaci.
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V neposledni fadé nelze nezminit jisté pociny i v Ceské republice. Jiz v roce
2005 probihalo jednou mési¢né cviceni Sahadza jogy v Zzenském oddéleni véznice
v Opavé. V letech 2016, 2017 a 2018 pak Nadac¢ni fond pro rozvoj plného védomi
realizoval kurzy v$imavosti ve véznicich Ostrov, Liberec a Vinafice, a to jak pro
zaméstnance véznice - psychology, terapeuty a socidlni pracovniky, tak pro
odsouzené. Ucastnici kurzu vaimavosti pak reportovali mimo jiné zklidnéni
a uvolnéni, lepsi zvladani emoci, zejména pak agrese, jakoZ i zlepSeni spanku
a trpélivosti, zvySeni laskavosti jak k sobé samym, tak ke svému okoli, ziskani
schopnosti 1épe naslouchat apod. (Sahadza jéga ve véznicich, 2007, Kurz jogy
a meditace ve vézeni, 2018).
S témito iniciativami, jakoZz i pokud jde obecné o trauma-informed p¥istup k osobam ve
vykonu trestu pak souvisi Compassion Prison Project, jenz upozorniuje na traumata
odsouzenych prozita predevsim v détstvi, v ramci vychovy a rodinného prostredi,
v nichZ hled4 pfi¢iny trestné ¢innosti. Tato iniciativa vychazi z ACE (Abuse Childhood
Experience) stupnice, jez zahrnuje faktory jako zneuZzivani, at uz fyzické, psychické ¢i
emociondlni, odmitani ze strany rodi¢h ¢i nefunkéni domécnost, pricemz se
vzristajicim ACE skérem, vzrista i rizikovost osobnosti ve smyslu nachylnosti ke
krimindlnimu chovani (Adverse Childhood Experiences International Questionnaire,
2020; The Documentaries, 2021).

V souvislosti s timto projektem a v ndvaznosti na vyzkumy stran meditace
a mindfulness je dale na misté zminit i vliv soucitného nahledu na sebe sama (self-
compassion) na psychiku a chovani osob ve vykonu trestu.® Byla totiz vysledovana
vzajemna provazanost vsech tfi zminénych ptistupti, kdyZz bylo empiricky ovéreno, ze
jak mindfulness, tak self-compassion 1ze posilovat meditaci, pficemz jejich pravidelné
praktikovani snizuje sklony ke kriminalnimu chovéni (Morley, 2017; Neff, 2003a), coz
do zna¢né miry koreluje se ziskavanim pocitu sebeticty a s vyssim sebeovlddanim
(Morley et al., 2016), jakoz i se snizovanim pocitt tizkosti a deprese, a kultivace well-
being (Neff & Dahm, 2015, pp. 7, 19, 20, 24; Neff, 2003b). Vyznamnou roli hraje v tomto
ohledu i moment odpusténi si spocivajici v ptijeti svého selhani a vyrovnani se s nim.
Uvedeny pristup pak v Sirsim kontextu koresponduje snahledem na pachatele
trestného ¢inu ze strany restorativni justice, jez za problematickou povaZzuje jeho
trestnou c¢innost, nikoli vSak jeho osobnost. Ackoli je restorativni justice typicky
asociovédna se zaméfenim na obét trestného ¢inu, a pokud jde o pachatele, predevsim
s alternativnimi tresty, své misto si restorativni pfistupy najdou i ve vézenstvi, kdyz
v souvislosti s ti¢elem trestu odnéti svobody akcentuji skute¢nou napravu pachatele.”

¢ Pod pojmem self-compassion je tfeba rozumét soucit se sebou samym v naro¢nych situacich, v situacich
selhani apod. spocivajici v nekritickém nazirani takového stavu a v laskavém piistupu k sobé samému;
jde o snahu pochopit své chovani v minulosti a uvédomit si pfinos zkuSenosti, jeZ je a priori hodnocena
negativné (Neff & Dahm, 2015).

7 Vyuziti restorativnich pfistuplt v oblasti vézenstvi pfipomind i Strategie restorativni justice pro
Ceskou republiku vychézejici z Doporuceni Rady Evropy o restorativni justici v trestnich vécech Rec
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Ta do zna¢né miry zavisi na jeho vnitinim rozhodnuti zanechat kriminalniho chovéni,
a proto ma vtomto kontextu vyznam préce s pachatelem na psychické trovni
v souladu s vy$e uvedenym.

Restorativni justice se v pfistupu k pachateli trestného ¢inu zamétuje na jeho
potteby, pta se po pri¢indch a motivech trestné cinnosti a pfistupuje k nému
s respektem.8 SnaZi se jej podpotfit, a to jak v pfijeti odpovédnosti za spachany ¢in, tak
k pouceni se z né€j a k jakési vnitini transformaci, v diisledku ¢ehoz se by se tento mél
vyvarovat pachani trestné cinnosti do budoucna (Zehr, 2003, p. 10). V rdmci
sebereflexe je pak pachatel veden k uvédoméni si dopadu trestného ¢inu i na obét,
kempatii a ke snaze o odéinéni zplisobené uGjmy. Vyznamnym aspektem
restorativniho pfistupu k pachateli trestné ¢innosti je tedy podpora a motivace ke
zméné - k dosazeni tzv. bodu obratu, pfi¢emz takova vnitini zmeéna je jednak zménou
hodnotovou, jednak pfehodnocenim zivotniho sméfovani. Tento moment déle souvisi
se zménou v sebe pojeti ve prospéch , lepsiho ja“ (identity change) a s pocitem kontroly
nad vlastnim Zivotem (agency). Pojem agency tedy oznacuje stav (mysli), kdy se ¢lovék
povaZzuje za striijce svého osudu a svych ¢ind, nikoli za obét okolnosti, a to jej posiluje
(Newton, 1996, pp. 28, 29), resp. mu dava pocit sebedtivéry, emocni stability a kontroly
nad svym chovanim a jeho disledky, stejné jako pocit nalezeni zivotniho smyslu a cile
(Coté, 1997, pp. 577, 578). V disledku toho pak za¢ne povazovat ,identitu zlo¢ince”
za nezadouci a bude se snazit o zménu ve prospéch zivota v souladu se zdkonem;
jedna se o vidinu possible self (Bushway & Paternoster, 2012).

V souvislosti s takovou transformaci nelze nepoukézat na vyzkumy Shadda
Maruny, jenz reformulaci vlastni identity, tj. vytvofeni koherentni, prosocialni
identity, jakoz i agency, resp. self-eficacy, tj. pocit kontroly nad vlastnim Zivotem
a nalezeni jeho smysluplného sméfovani, povazuje za klicové faktory desistence.
Vyznamnym aspektem vnitinitho pferodu je dle jeho ndzoru pfijeti problematické
minulosti a jeji konstruktivni nahlizeni zahrnujici smifeni se s vlastni minulosti ve
smyslu rekonciliace se sebou samym a odpusténi si (Maruna & Roy, 2007), coz do
zna¢né miry souvisi se self compassion (viz vyse). Na tento moment pak navazuje
aktivni snaha jedince ke zméné do budoucna, jez vychdazi z nalezeni néjaké vnitini sily
¢i kompetence - jedné se o objeveni svych silnych stranek a potencialu, coz koreluje se
ziskdvanim sebedtivéry, sebetcty, sebe hodnoty a sebekontroly, jakoZ i Zivotniho
smyslu a sméfovani. Neméné vyznamnym faktorem je pak motivace ke zméné, stejné
jako podpora v tomto procesu (LeBel et al., 2008).

CM (2018) 8, jez vznikla v ramci projektu Restorative Justice: Strategies for Change. Tento dokument
v souvislosti s Géelem trestu zdiiraziiuje prevenci a ochranu spole¢nosti, jakoZ i podporu pachatele
v pfijeti odpovédnosti a snahu o jeho reintegraci zpét do spole¢nosti. Sou¢asné poukazuje na skutec¢nost,
Ze restorativni pristup je tfeba chapat nikoli jen jako ekvivalent restorativnich programf, ale $iteji, jako
soubor principt, dle nichZ je tfeba nahliZet na trestni pravo jako celek.

8 Respekt je zdkladni hodnotou restorativniho pifistupu a spole¢nym jmenovatelem restorativnich
principti - i sdm Zehr uvadji, Ze pokud by mél vyjadtit podstatu restorativni justice jednim slovem, byl
by jim préavé respekt (Zehr, 2003, p. 25).
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Lze tak shrnout, Ze kultivace agency souvisi s motivujicim a podporujicim
pristupem k pachateli trestného ¢inu, ktery je vlastni restorativni justici; rovnéz hraje
vyznamnou roli pifi potlacovani negativnich vlivi institucionalizace, resp.
prizonizace, nebot tato se projevuje zejména rezignaci, ztratou schopnosti svobodného
rozhodovani a prevzeti odpovédnosti za vlastni zivot (Mertl, 2020, p. 525). Na zakladé
vyse uvedeného se tedy jako velmi Zadouci jevi terapeutickd prace s odsouzenymi
osobami s cilem jejich posileni, ziskdni dtivéry v sebe sama, stanoveni Zivotnich cild,
motivace apod., coz pfispiva i krozvoji jejich autonomie a svobodné vile. Ze
systémového hlediska je pak nutnd celkova zména vézetiského prostfedi v duchu
restorativnich hodnot, nebot toto je ¢asto mistem pro pachatele spiSe traumatizujicim
nez podporujicim (Matousek, 2012, p. 196).

Pokud se na restorativni justici divime v $ir$im kontextu, tato koresponduje
pfistupem zvanym pozitivni kriminologie (positive criminology), jez vychézi
z predpokladu, ze v disledku pozitivniho plisobeni na ¢lovéka zahrnujictho préci jak
s fyzickou, tak emocni, jakoZz i spiritudlni a vztahovou strankou, tento upusti od
zavadného, tj. krimindlniho, chovani (McNeill, 2006). V neposledni fadé se restorativni
pristup principialné shoduje i s rehabilitacimi kriminologickymi teoriemi a p¥istupem
oznac¢ovanym jako penal welfarism, jenz akcentuje rehabilitativni potencidl trestu
a v této souvislosti efektivni ptisobeni na osoby ve vykonu trestu, s cilem podpofit
jejich reintegraci zpét do spole¢nosti. Pokud jde o trest odnéti svobody jako takovy,
vSechny tyto pfistupy jej povazuji za dostate¢ny sam o sobé, v dlsledku cehoz
zdlraziuji, Ze by s nim neméla byt spojend dalsi represe, ale podpora a pomoc, a to
jak v roviné socialni, tak psychologické ¢i spiritudlni.

Lze tedy zhodnotit, Ze penitenciarni ptisobeni na pachatele trestného c¢inu
v duchu restorativnich hodnot akcentuje aktivni pfijeti odpovédnosti za spachany
skutek, sebereflexi, vychovné ptlisobeni, napravu, motivaci k dosazeni vnitini zmény
a podporu v tomto procesu, poznani pri¢in a motivll trestné cinnosti, jakoz
i identifikaci a napliiovani potieb pachatele, coz v kone¢ném diisledku mtize vést
k jeho tispésné resocializaci, a mozné desistenci.

Zavér aneb potencidl jogové praxe jako terapeutické intervence v ramci
penitenciarni péce

Jogova praxe je holistickym pfistupem zahrnujicim jak praci v roviné fyzickeé,
tak psychické. Diky praci s emocemi vede praktikovéani jogy ke zklidnéni a sniZeni
impulzivity ¢i agrese, jeZ jsou typicky asociovdny s krimindlnim jedndnim. V této
souvislosti je rovnéZz diilezité hledat priciny takového mentalniho nastaveni a mysleni,
kdyZ neziidka kdy jsou jimi vlastni traumata plynouci z problematického rodinného
zadzemi. S tim pak souvisi pokfivené vzorce chovani, neschopnost adekvatné reagovat
v konfliktnich ¢i stresovych situacich, potlacovani azkosti ¢i jinych psychickych
problémii (jeZ se mohou objevit i v disledku uvéznéni). Vyznamnym faktorem miize
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byt i zneuzivani navykovych latek, impulzivni osobnost apod., pfi¢emz je také nutné
si uvédomit, Ze agresi ¢i nepratelskymi postoji je ¢asto kompenzovéana néjaka vnitini
frustrace. Proto je k odbourani takového chovani tfeba kultivovat vztah sam k sobé a
budovat pocit vlastni hodnoty. I v tomto ohledu miiZze praktikovéani jogy jakoZzto
trauma-informed p¥istupu pomoci.

Naziraje jogu jako metodu, diky niZ mohou osoby ve vykonu trestu dospét k
sebereflexi a vnitfni zméné, tj. dosdhnout tzv. bodu obratu, 1ze zhodnotit, Ze jeji
praktikovani v ramci penitencidrni péce je vhodnou terapeutickou intervenci, jez
naplnuje myslenky restorativni justice a ma znac¢ny terapeuticky, transformativni,
resocializa¢ni a preventivni potencial.

Joga s odsouzenymi se tedy jevi byt aktivitou velmi vhodnou k rozsifeni palety
specidlné vychovnych aktivit vramci program@i zachazeni, kdyz propojuje
psychickou a fyzickou stranku ¢lovéka, vede jej k vnimani vlastniho téla, k adresovani
svych potieb, a tim k sebepoznéni, jakoZ i k nalezeni vlastni hodnoty a ziskani
sebedtivéry. Ve svém dusledku jej pak vede i k identifikaci vlastntho sméfovani, coz
implikuje prijeti odpovédnosti za svij zivot, aktivni pfistup k nému a motivaci jej
zménit (viz budovani agency). Na zakladé takového procesu vnitini transformace Ize
dosahnout kyZzeného cile penitencidrni péce - skute¢né napravy. Jégova praxe je tak
schopna naplnit cil programti zachédzeni, jimz je co nejlispésnéjsi resocializace
pachatele tak, aby se stal znovu plnohodnotnou soucasti spole¢nosti a aby trestnou
¢innost jiz neopakoval.? Ostatné na potencial praktikovani jogy ve vykonu trestu
odnéti svobody v souvislosti s resocializaci poukazuji i Global Prison Trends z roku 2019
(Global Prison Trends 2019, 2019).

Samotnym zavérem lze jesté zminit skutec¢nost, ze joga ve vykonu trestu principialné
vychazi ze stejného zakladu jako napft. projekt Good Lives Model zaméfeny na
terapeuticky pfistup k pachateli trestného ¢inu vedouci jej k uvédomeéni si skutku,
ktery spachal, k préci s impulzivnim ¢i agresivnim chovanim, k vytvéareni empatie

? Dle pravidel OSN o minimélnich standardech zachazeni s véznénymi osobami (Pravidla Nelsona
Mandely), jez tvoti prilohu rezoluce Valného shroméazdéni OSN ¢. 70/175, pfijaté dne 17. 12. 2015, pro
dosaZzeni tcelu trestu odnéti svobody, kterym ma byt ochrana spole¢nosti pred trestnymi ¢iny a snizeni
recidivy, ma byt doba trestu odnéti svobody v co nejvétsi mozné mife vyuzita k opétovnému zaclenéni
téchto osob do spolecnosti tak, aby po propusténi vedly sobéstacny Zivot v souladu se zakonem
(pravidlo ¢. 4 odst. 1). V souvislosti s tim Pravidla zminuji i dostupnost programt nadpravné, moralni,
duchovni, sociélni, zdravotni a sportovni povahy, poskytovanych s ohledem na potieby véznénych
osob. S odsouzenymi ma byt rovnéZz zachazeno tak, aby byla podporovana jejich sebeticta a rozvijel se
jejich smysl pro zodpovédnost (pravidlo 91), pficemz za timto ic¢elem maji byt vyuzity vSechny vhodné
prostiedky od vzdélavéni, zaméstnavani, pfes duchovenskou péci az po télesny a moralni rozvoj.
Evropska vézenska pravidla (Recommendation Rec(2006)2-rev of the Committee of Ministers to member
States on the European Prison Rules (Adopted by the Committee of Ministers on 11 January 2006, at the 952nd
meeting of the Ministers' Deputies and revised and amended by the Committee of Ministers on 1 July 2020 at the
1380th meeting of the Ministers' Deputies) pak zdtraznuji socidlni praci a psychologickou podporu
v ramci programi zachédzeni (¢l. 103.5). Efektivni ndplii programd zachédzeni je pak jednou z priorit
i ¢eské Koncepce vézenstvi do roku 2025.
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s obéti trestného ¢inu, jakoZ i stanoveni si zivotnich cil@, coZ mu ma pomoci k dosazeni
naplnéného Zivota a dusevni pohody, a tim i ke sniZeni tendenci k recidivujicimu
chovani. V neposledni fadé lze praktikovani jogy ve vykonu trestu povazovat i za
zpusob smysluplného vyuziti doby zde strdvené, jenz potlacuje pocity rezignovanosti
¢i ztraceného casu a pfispiva k motivovanému a aktivnimu postoji k zivotu. Nelze
opomijet ani spiritudlni rovinu jogy, jez tizce souvisi s vnitfni, pfedevsim hodnotovou,
zménou c¢lovéka. Naplnovani spiritudlnich potfeb je v soucasné penitenciarni péci
zajistovano predevsim vézeriskou pastoralni péci, pricemz jéga mtze byt obohacenim
a rozsifenim moznosti i v této oblasti.

TEREZA DLESTIKOVA v soucasné dobé piisobi jako akademicky pracovnik na Katedre
trestniho prava Policejni akademie CR a spolupracuje mimo jiné i s Institutem pro restorationi
justici. 'V ramci restorativniho pfistupu k pachateliim trestné cinnosti realizuje lekce jogy
s odsouzenymi vykondvajicimi trest odnéti svobody ve véznici Pribram.
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