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Modlitwa jest jedng z najbardziej podstawowych rzeczywistosci w zyciu
duchowym chrzescijanina. Zazwyczaj kazdego dnia stajemy przed Bogiem,
aby sie modli¢. Mozna powiedzie¢, ze to ,,nasz chleb powszedni”. Ale w mia-
re rozwoju procesu modlitwy w nas, odkrywamy, ze nie dokonuje si¢ on
w sposob spontaniczny. Przeciwnie, jest swego rodzaju sztuka, ktéra wymaga
naszego madrego zaangazowania'. Mozna wrgcz méwic o ars orandi. Modli¢
sie dobrze — to szlachetne pragnienie wielu ludzi, ktére pobudza do rozwoju
na drodze modlitwy. Zapewne na tej drodze odczuwamy nieraz prawdziwos¢
stow swietego Pawta Apostota, ktory przyznaje, ze niekiedy nie wiemy, jak
mamy si¢ modli¢ (por. Rz 8, 26). Nie dziwi nas zatem stwierdzenie obec-
ne w Katechizmie Kosciota Katolickiego przypominajace, ze nie wystarczy
posigs¢ odpowiednia wiedze na temat modlitwy, modlitwy ,trzeba si¢ takze
uczy¢” (KKK 2650).

Skoro modlitwy trzeba si¢ uczyé¢, a przypomina nam o tym nie tylko na-
uka Kosciota, ale i whasne doswiadczenie, warto odnalez¢ kompetentnego
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nauczyciela. Do grona mistrzow modlitwy z cata pewnoscig mozna zaliczy¢
ludzi swietych (por. KKK 2683). Modlitwa dopomogta im przeciez dojs¢ az
osiagniecia uszczesliwiajacego zjednoczenia z Bogiem w niebie. To od swig-
tych, z ich $wiadectwa zycia oraz z ich pism, dowiadujemy sig, jak modli¢
si¢ dobrze. Ten artykut przedstawi wybrane zagadnienia dotyczace modlitwy
zaczerpnigte z dziedzictwa polskiej swigtej — Urszuli Ledochowskiej.

Okreslenie modlitwy

Aby modli¢ si¢ dobrze, potrzebne jest jasne zrozumienie czym wiasci-
wie jest modlitwa? W literaturze chrzescijanskiej nie ma jednego, ogodlnie
przyjetego okreslenia modlitwy. Jest ona rzeczywistoscig zbyt bogata, aby
data si¢ ujac¢ w proste lub nawet bardziej skomplikowane definicje. Niemniej
W sposéb opisowy mozna wyrazi¢ jej istotne elementy. W pismach swictej
Urszuli Ledéchowskiej wyraznie daje si¢ zauwazy¢ nadprzyrodzony charak-
ter modlitwy. W Testamencie napisanym dla swych duchowych corek Swieta
pisata: ,,modlitwa jest mostem taczacym doczesnos¢ z wiecznoscia, ziemie
z niebem, cztowieka z Bogiem”2. Poréwnanie modlitwy do mostu miedzy
rzeczywistoscia ziemska, w ktorej zyje i do ktorej ze swej natury przynale-
7y cztowiek, a rzeczywistoscig nadprzyrodzong, ktéra przynalezy do Boga,
jest zarazem prostym, ale takze mistrzowskim ujeciem jej istoty. Tajemnica
modlitwy tkwi w jej funkcji jednoczacej. Takie ujecie pokazuje dialogiczny
charakter modlitwy oraz ukazuje tagczone ze soba rzeczywistosci. Modlitwa
jest zatem wejsciem w swiat Boga, wzniesieniem cztowieka ku Niemu. Ce-
lem modlitwy jest zjednoczenie z Tym, ktéry nas wzywa do Siebie. Nic zatem
dziwnego, ze rozdzial poswiecony modlitwie w swym Testamencie Swigta
konczy stowami: ,,Przez modlitwe znajdziecie Tego, ktérego mituje dusza
Wasza, przez modlitwe trzymajcie Go i nie pusécie Go nigdy!”. Sercem
modlitwy w takim ujeciu jest trwanie w jednosci z Bogiem, o ktorym wiemy
ze jest naszym QOjcem®.

2 M. Urszula Led6chowska, Testament, w: Pisma zakonne. Testament. Dyrektorium, czesé |.
Rekolekcje miesieczne, Pniewy 2000, s. 31.

¥ Tamze, s. 34. W innym miejscu, przywotujac obraz trwajacej na modlitwie prorokini Anny
z Ewangelii wedtug $w. Lukasza, nasza Autorka wyznata: ,,Modlitwa to ztaczenie serca
z moim Bogiem, to nieustanne obcowanie z Jezusem”. Taz, Rozmyslania dla sidstr Urszu-
lanek Serca Jezusa Konajgcego, t. I, Pniewy 2000, s. 212.

4 W jednym z listow Swieta pisata: ,,Ale serce do Boga mozna zawsze kierowaé, chocbys
modli¢ si¢ nie mogta. Jednego trzeba: kochac¢ serdecznie naszego Boga i tuli¢ si¢ do Niego
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Skoro wartos¢ modlitwy lezy w wiezi z Bogiem, jaka tworzy, to czyms
naturalnym na modlitwie bedzie szukanie woli Bozej i przylgniecie do nigj
z mitoscig. Zjednoczenie z Bogiem zaktada pragnienie petnienia Jego woli.
Tym samym modlitwa staje si¢ srodkiem do jej odczytania i wypetnienia.
Zwiazek miedzy modlitwa a petnieniem woli Bozej zostal mocno wyekspo-
nowany w pismach swigtej Urszuli. W Testamencie zwracata si¢ do swoich
siostr: ,,Chcesz by¢, Dziecko moje, scisle ztagczona z Bogiem? Spetniaj wier-
nie wolg¢ Boza, zgadzaj si¢ mitosnie z wola Boza, poddawaj si¢ radosnie i od-
waznie woli Bozej (...). Najlepsza modlitwa — zgadzanie sie z wolg Boza!™.
W stowach tych wyraznie ukazana zostata zaleznos¢ migdzy zjednoczeniem
z Bogiem a petnieniem Jego woli. Sama zgoda z wolg Bozg jest juz forma
modlitwy, wyrazona nie tyle w stowach, co w postawie zyciowej. Dobitnie
zostato to podkreslone w rozmyslaniu na czwartek po Popielcu, gdzie Swigta
uzaleznia wystuchanie jakiejkolwiek swojej prosby od woli Bozej i przypo-
mina, ze ,,najscislej ztaczona jest ta dusza, ktéra wole swojg z wolg Boza
zupetnie w jedno zlewa”®. W kolejnym rozmyslaniu odnajdujemy mysl, ze
modlitwa ma nie tyle nies¢ ukojenie w cierpieniach, co uzdalnia¢ do zycia
wolg Boza'.

Wypetnianie zamystow Bozych jest szczegllnie wazne, cho¢ zarazem
trudne, gdy zdaja si¢ one krzyzowac plany ludzkie. Wtasnie w takich sy-
tuacjach potrzebna jest postawa krancowego postuszenstwa i zaufania.
., Tak” powiedziane Bogu w chwili zmagania na wzor Jezusa modlgcego sie
w Ogréjcu to ,,najswigtsza modlitwa”®. W jednym z listow $wigta Urszula
taczy przylgniccie do woli Jezusa z postawa swietosci. Wola Boza na us-
tach, ale i w sercu, jest wyznacznikiem drogi ku zjednoczeniu z Bogiem®.
Charakterystycznym dla Swigtej urszulanki staly sie czesto powtarzane stowa
,Jak Bog chce”. Byty one wypowiadane w klimacie modlitewnego zawierze-
nia. W roznych sytuacjach zycia wracaty one na jej usta i pozwalaty zaufa¢

jak dziecko do Ojca”. Tejze, List do Rozy Bandrowskiej, Petersburg [1908], w: taz, Ocali¢
od zapomnienia, Listy 1907-1914, Warszawa 2007, s. 23.

5 Taz, Testament..., s. 49.

6 Taz, Rozmyslania dla siéstr..., t. I, s. 279.
" Zob. tamze, s. 281.

8 Tamze, t. 11, s. 353.

® Swiadcza o tym stowa: ,,Nie, nic wiecej nam nie potrzeba, tylko woli Jezusa, nie naszej. To
sekret naszej swigtosci. Miejmy zawsze w sercu i na ustach: «Badz wola Twoja» i tego sig¢
trzymajmy”. Taz, List z dnia 30 | 1921, w: Ocali¢ od zapomnienia. Listy do Si6str 1914-
1922, Warszawa 2004, s. 219.
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Bogu. Pragnienie zjednoczenia z Bogiem byto tak wyrazne, ze Swieta mod-
lita si¢ nawet do Jezusa o zamiang swojej woli z Jego wola™. Swiadczy to
0 zdaniu si¢ W jej zyciu na Boga we wszystkim.

Zjednoczenie z Bogiem zaktadajace przyjecie i wypetnienie Jego woli
dokonuje si¢ przez mitos¢. To wiasnie przez mitos¢ Bog pociaga cztowie-
ka ku sobie, a ten, odpowiadajac na ten dar mitosci, usposabia si¢ do coraz
petniejszego przylgnigcia do Boga. Ze swej natury mitos¢ ma wartos¢ jedno-
Czaca. Jest zatem czyms oczywistym, ze modlitwa czerpie z mitosci, a zara-
zem przyczynia si¢ do jej rozwoju. Mozna zatem powiedziec¢, ze bez mitosci
nie ma modlitwy, ale rbwnoczesnie bez modlitwy nie ma mitosci ku Bogu.
Ten zwigzek i zaleznos¢ widoczne sa w pismach swietej Urszuli. W jednym
z rozmyslan Swieta pyta 0 wiasna mitosé do Jezusa. Wie, ze pragnieniem
Zbawiciela jest by¢ blisko cztowieka. To pragnienie ptynie z Jego mitosci ku
cztowiekowi. Uzasadniajac obecnos¢ Jezusa w tabernakulum pisata: ,,0, bo
On mnie kocha, bo pragnie by¢ ze mna, bo chce mi da¢ moznos¢ przebywania
z Nim w $wietej poufatosci”®?. To mitos¢ nakazuje Jezusowi by¢ dostepnym.
Jest to mitos¢, ktdra szuka cztowieka. Mozna wrecz mowié o tesknocie Boga
za cztowiekiem. Ta tesknota ma zrodzi¢ wzajemnosé: ,,Jezus tam teskni za
mna i zada, bym i ja za Nim tesknita, by serce moje do Niego sie wyrywato”*3.
W swietle tej refleksji widzimy, ze mitos¢ Boza wychodzi naprzeciw czto-
wieka, szuka go, aby ten, zwrocony ku Bogu, sam rozpalat sie¢ mitoscig ku
Niemu. Ta $wiadomos¢ mitosci Bozej rodzi wazne, wrgcz dramatyczne py-
tanie swietej Urszuli: ,,Czy kocham tak, jak Jezus chce, bym Go kochata?”*.
Przynosi takze wielkie pragnienie Boga i szczerg modlitwe: ,,O Boze mdj, daj

10 Intensywno$¢ uczuc¢ i determinacja takiej modlitwy widoczna jest w stowach: ,,Jezus mi-
toscig swego Boskiego Serca oddat si¢ nam w zupetnosci. Oddajmy sie i my Jemu bez
zastrzezen. Dzieci moje drogie, kochane, choc¢by na krzyzu. Jak Bog chce, jak Bog chce
— oto okrzyk, ktéry powinien co chwile wydobywac sie z naszego serca. Do tego dazcie,
Dzieci moje. Niech kazde, cho¢by najmniejsze nasze zyczenie, rozptywa sie w tym prag-
nieniu: Jak Bog chce”, tamze, s. 223.

W jednej z medytacji biblijnych $w. Urszula wypowiada takie stowa: ,,O Boze Dziecig,
oddaje Tobie swoja wole. Wez ja, trzymaj mocno w drobnych swych raczkach, bym To-
bie mej woli nie mogta odebra¢. A za to daj mi swojg wole, bym wszystko chciata, co Ty
chcesz, jak chcesz, kiedy chcesz, bym na wszystko, co na mnie zeslesz, co rozkazesz,
tylko pokornie z Matka Naj$wietszg mowita: Oto ja sfuzebnica Pasiska, niech mi sie stanie
wed?ug sfowa twego. Taz, Rozmyslania dla sidstr..., t. I, s. 85-86.

2 Tamze, s. 517.
13 Tamze.
4 Tamze, s. 518.
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mi coraz wigksza, goretsza mitos¢ ku Tobie, rozpal nig moje serce (...). Pa-
nie, mitowac Ciebie — oto jedyne pragnienie serca mego i najgoretsza prosba,
ktora do Ciebie zanosze!”*®. W innym miejscu znajdujemy stowa: ,,0 Jezu,
tak mato mam mitosci, a przeciez chciatabym Ciebie kocha¢! Tak pragne,
pragne kocha¢, a tak mato kocham!’1¢. Mitos¢ Boga i jej pragnienie jest za-
tem podstawowym przedmiotem modlitwy Swigte;j.

Jak zatem wyrazi¢ mitos¢ ku Bogu? Przywotujac przyktad swigtego Jo-
zefa, ktory za cel swego zycia obrat stuzbe Bogu, Swigta pisata: ,,Najwaz-
niejszym zadaniem mego zycia jest stuzy¢ Bogu, a od tej stuzby Bozej nic,
zaden wzglad ludzki nie powinien mnie powstrzymac. Pierwszy obowigzek
mitosci ku Bogu — to modlitwa, ztgczenie si¢ z Bogiem (...)*”. Podobna mysl
pojawia si¢ w Testamencie swigtej Urszuli gdzie znajdujemy stowa: ,,Bez
modlitwy nie ma zycia dla Boga, nie ma stuzby Bozej”*8. Modlitwa, jako
wyraz mitosci ku Bogu, wyprzedza inne aktywnosci cztowieka i nadaje sens
wszystkiemu. To ona stoi u poczatku zycia dla Boga, ona to zycie porzadku-
je. Jest wyrazem stuzby Bogu i fundamentem zycia zakonnego. Nie mozna
zatem lekkomyslnie rezygnowa¢ z modlitwy na rzecz innych dziatan. Bytoby
to przeciwne mitosci Bozej*°.

Swieta zwraca takze uwage na to, ze modlitwa, jako wyraz mitosci do
Boga, powinna by¢ zanoszona w odpowiednim usposobieniu wewngtrznym.
Nie mozna jednak oczekiwac, ze zawsze beda jej towarzyszy¢ pozytywne
uczucia. Jest ona bowiem bardziej sprawa woli niz uczué. Zostato to wyrazo-
ne w prosbie zawartej w Testamencie: ,,ModIcie si¢ z goraca mitoscig — choc¢
nie w uczuciu, to jednak w woli”. Po czym Swigta dodaje: ,,Chciejcie kochaé
wielkiego Boga, dobrego Ojca Waszego (...) — a im mniej czujecie ogien
mitosci, tym bardziej wytrwatoscia, w oschtosci nawet, starajcie si¢ okazy-

5 Tamze, s. 81.

6 Taz, Medytacje. Wybor. Polskie Teksty Ascetyczne, t. VII, Akademia Teologii Katolickiej,
Warszawa 1986, s. 57. Podobne modlitwy spotykamy jeszcze wiele razy, np.: ,,O Boze
moj, daj mi coraz wieksza, goretsza mitos¢ ku Tobie, rozpal nig moje serce, nie dopus¢,
bym obojetnoscia serce Twe zranita! Panie, mitowa¢ Ciebie — oto jedyne pragnienie serca
mego i najgoretsza prosha, ktorg do Ciebie zanosze!”, tamze, s. 60.

17 Taz, Rozmyslania dla sidstr..., t. I, s. 257.

8 Taz, Testament ..., s. 31.

1 W jednym z rozmyslan na rekolekcje dla sidstr znajdujemy stowa: ,,Modlitwa jest dusza
naszego zycia zakonnego, ona podnosi nas do Boga. Bez modlitwy praca nasza wartosci
nie ma, bo modlitwa ja uszlachetnia, czyni ja mita Bogu. Modlitwa jest fundamentem na-
szego zycia wewnetrznego...”. Taz, Rekolekcje miesieczne, w: Pisma zakonne. Testament.
Dyrektorium, czesé I. Rekolekcje miesieczne, s. 168.
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wa¢ Bogu mitos¢, ktorej nie czujecie”?. Tym samym podkreslita, ze mitos¢
ku Bogu rodzi si¢ w woli cztowieka, ktéra moze dziata¢ nawet wbrew pew-
nym przeciwnosciom pochodzacym z natury ludzkiej. Ta mysl odstania takze
prawde, ze w modlitwie moga si¢ pojawi¢ rézne trudnosci.

Trudnosci na modlitwie

Modlitwa taczy rzeczywistos¢ Boga i cztowieka, jest zatem prawdziwie
dzietem Bozym, ale réwnoczesnie ludzkim. Swieta Urszula wiedziata, ze aby
dobrze si¢ modli¢ ,,potrzeba z jednej strony taski Bozej, a z drugiej — dobrej
woli i pracy”?. To wiasnie ze strony cztowieka moga pojawi¢ si¢ rozne uwa-
runkowania, ktére modlitwe beda czynity niedoskonata. W zyciu duchowym
rozwoj modlitwy dokonuje sie zazwyczaj przez cierpliwg i konsekwentng
prace. Czesto jest on zwigzany z pokonywaniem roznych trudnosci. Niekiedy
owe trudnosci ,,stanowig krzyz towarzyszacy przez cate zycie”?. Jasng swia-
domos¢ tego faktu miata urszulanska Swieta.

W jednym ze swych rozmyslan pisata dosadnie, aby ,,wybi¢ sobie z gto-
wy mniemanie, ze modlitwa zawsze musi by¢ (...) radoscia, stodycza”. Po
czym z realizmem dodata, ze modlitwa to ,,ciezka, nieraz meczaca praca, to
niemate umartwienie dla natury ruchliwej lub umystu majacego upodobanie
w sprawach ziemskich”%, Rozwoj modlitwy i zdobywanie $wietosci jedno-
znacznie zwiazane sg z wysitkiem cztowieka. Podziwiajac ttumy pokutnikéw
nad rzeka Jordan, swigta Urszula stawia pytanie: ,,Czy zawsze gotowa jestem
— dla zycia duszy — do znoszenia niewygdd, trudnosci? Czy nie chciatabym
by¢ swieta — ale wygodnym sposobem — bez trudu, bez pracy?”?*. Tym sa-
mym przyznaje, ze zycie wiary nie rozwija si¢ w cztowieku spontanicznie,
ale wymaga madrego zaangazowania i poswigcenia ze strony cztowieka. Bez
takiej postawy jest ono wytacznie tudzeniem siebie.

Trudnosci w modlitwie, ktore najczesciej wymienia swigta Urszula, zwig-
zane sa z réznymi przywarami natury ludzkiej. Mocno gani przywiazanie do
wartosci doczesnych, ktore nazywa ziemskimi. Skoncentrowanie na nich spra-

2 Tamze, s. 33.
2 Taz, Rozmyslania dla siéstr..., t. I, s. 261.

22 A, Marchetti OCD, Zarys zycia duchowego, t. Il, przetozyt J. E. Bielecki OCD, Krakéw
1996, s. 89.

2 M. Urszula Ledochowska, Rozmyslania dla siéstr..., t. I, s. 262.
2 Tamze, s. 45.
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wia, ze ,,zamykaja si¢ oczy duszy, uszy duszy, i caty swiat Bozy znika”?. Zbyt
wielkie otwarcie na ,,swiat”, powoduje jednoczesne zamkniecie na Boga, a sama
modlitwa staje sie wtedy ciezarem. Pochtoniety roznymi sprawami cztowiek nie
jest w stanie ustysze¢ gtosu Boga. W takim stanie zmysty zewngtrze coraz bar-
dziej opanowuja ludzkie serce, a do tego na modlacego si¢ negatywnie wpty-
waja niezdrowa ciekawos¢ i nadmierna gadatliwos¢®. Na modlitwie pojawiaja
si¢ wowczas liczne rozproszenia. W tym kontekscie rodzi si¢ koniecznos¢ zma-
gania, aby przezwycigzy¢ pigtrzace si¢ przeszkody. Trzeba ,,energicznie przy-
music¢ si¢ do ztaczenia si¢ z Bogiem, rozpoczynajac co dzien walke z nawatem
niepotrzebnych, ziemskich mysli, uczu¢, pragnien”?’. Brak uwagi na modlitwie
I bezwolne uleganie rozproszeniom moze w konsekwencji doprowadzi¢ do du-
chowej ozigbtosci. Taki stan ducha Swigta nazywa straszna choroba. Jej niebez-
pieczenstwo widzi w powolnym, ale systematycznym oddalaniu si¢ od Boga.
Innym zagrozeniem zwigzanym z ozigbtoscia jest duchowa slepota. Cztowiek
znajdujacy si¢ w takim usposobieniu czesto nie zdaje sobie z niego sprawy i nie
szuka poprawy. Jest jak chory, ktory nie wie o swojej chorobie. Brak wiasciwe-
go rozeznania powoduje powolng degradacj¢ ducha. W ocenie swietej Urszuli
jest to ,,smutny i niebezpieczny stan”, ktory pociaga za soba kolejne niebez-
pieczenstwo, jakim jest duchowe lenistwo?. Ono takze powoduje, ze cztowiek
zaniedbuje modlitwe, a tym samym oddala sie od Boga®.

Wobec réznych stabosci wynikajacych ze swej natury cztowiek powinien
podjac trud ich przezwycigzenia. Tym samym wyrobi on w sobie mozliwos¢
duchowego wzrostu. Swieta Urszula widziata zaleznos¢ pomigdzy umartwie-
niem cztowieka a jakoscia jego modlitwy. Wiasnie wyprobowanie w cierpie-
niu pozwala Bogu wznies¢ wierzacego na wyzyny duchowe, stad stowa: ,,Bez
umartwienia nie nauczymy sie dobrze modli¢, bo tylko duszom umartwio-
nym, a przez to uduchowionym, udziela Bog daru wyzszej modlitwy, blizsze-
go ztaczenia z Bogiem™®. W tej refleksji widzimy zarysowang koniecznosé¢
wspotpracy cztowieka z Bogiem. Cztowiek podejmujac umartwienie usposa-
bia siebie do przyjecia daru doskonalszej modlitwy, ktéry pochodzi od Boga.

% Tamze, t. 11, s. 158.
% Zob. tamze.

2" Tamze, t. 1, s. 17.
28 Zob. tamze, s. 297.

2 W rozwazaniu, ktorego przedmiotem byta postawa Apostotéw w Ogréjcu, Swieta pisze:
,Czy dla Jezusa, ktéry tak bardzo mnie kocha, tyle dla mnie cierpial, nie potrafi¢ walczy¢
z lenistwem, ktére mnie odcigga od modlitwy, a tym samym i od Jezusa”. Tamze, s. 281.

% Tamze, s. 45.
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Nie zawsze trudnosci jakie pojawiaja si¢ na modlitwie sa zawinione przez
cztowieka. Niekiedy to sam Bog odbiera mu naturalng zdolnos¢ modlitwy,
aby wznies¢ go na wyzszy stopien zycia duchowego. W rozwazaniu, ktére-
go przedmiotem byto zagubienie Jezusa w swiatyni w Jerozolimie, swigta
Urszula mowi o ukryciu si¢ Boga przed cztowiekiem. Opisuje stany ducha,
gdy wierzacy ,,nie widzi Go oczyma duszy, nie styszy Jego gtosu w swoim
sercu”, Znajduje si¢ wtedy jakby w gestej mgle, ktora nie pozwala zobaczy¢
Boga. Wobec préb odnalezienia Go, Bog nie reaguje na préby szukania Go,
co wzbudza jeszcze wigksze cierpienie. Duchowa udreke wzmacnia wspo-
mnienie chwil bliskosci i czutosci, ktdre wydaja sie jedynie przesztoscia.
W tym opuszczeniu nie wolno jednak zaprzesta¢ szukania Boga. Z wszyst-
kich sit ,,trzeba wota¢, prosi¢, btaga¢ i wytrwa¢ w szukaniu Jezusa”*. Wias-
nie wtedy, pomimo wewngtrznych oschtosci, barku wszelkich uczué, trzeba
wykazac¢ si¢ konsekwencja wiary. Ta mezna postawa sprawia, ze Jezus patrzy
na cztowieka ze szczegdlng mitoscig. Im bardziej konsekwentne sa ducho-
we poszukiwania cztowieka, tym milsze sa Bogu. Wobec tego pada zacheta:
~Awiec szukac i nigdy w szukaniu nie ustawac¢”*. Mysli przedstawione w tej
medytacji sa $wiadectwem znajomosci stanu duszy w procesie oczyszczen
biernych. Swigta wyraznie zdaje sobie sprawe, ze taki stan nie jest wyni-
kiem zaniedban cztowieka, ale dopustem Bozym, danym dla wzrostu mi-
tosci. Podkresla przy tym koniecznos¢ wytrwatosci i konsekwencji postaw
wiary.

To wtasnie temat zachowania si¢ cztowieka wobec przychodzacych trud-
nosci jest czgstym motywem rozwazan swietej Urszuli. Przede wszystkim za-
checa ona do tego, aby nigdy nie porzuca¢ modlitwy. Nie ma takiej sytuacji,
w ktorej cztowiek nie mogtby si¢ modli¢. We wskazaniach pozostawionych
dla swoich duchowych corek pisata: ,,Bylebys chciata wolg twoja dobrze si¢
modli¢ — to wystarczy”3. Decyzja o modlitwie rozgrywa si¢ w woli czto-
wieka. Pomimo najrézniejszych trudnosci, modlitwa nie jest poza moznoscia
cztowieka. Zostato to bardzo mocno podkreslone przez powigzanie w zyciu
zakonnym modlitwy z obowiazkiem. W konsekwencji Swigta wyrzeka si¢
pociechy ptynacej z modlitwy a o niej samej pisze: ,,jest mi obowigzkiem,
a przy tym obowigzku musze twardo stac. Czy mity, czy nie, spetniam go
31 Tamze, s. 149.

%2 Tamze.
3 Tamze, s. 150.

% Taz, Dyrektorium, w: Pisma zakonne. Testament. Dyrektorium, czes¢ I. Rekolekcje mie-
sigczne, s. 82.
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i dalej o nic si¢ nie pytam’3. Stawiajac sobie przed oczy swigtego Szczepana,
ktory modli si¢ w chwili meczenskiej smierci, zachgca: ,,modli¢ si¢, modli¢
sie zawsze i odda¢ sie w zupetnosci w rece Pana Jezusa™®.

Taka wytrwata modlitwa moze przerodzi¢ si¢ w cigzka walke, ale nie wol-
no od niej odstapi¢. Nie przynosi ona pociechy, ale uzdalnia do petnienia
woli Bozej*. Jest takze sposobnoscia do wyrazenia Bogu mitosci. W jed-
nym z listow w sposob zwiezly i prosty Swieta pisata: ,,Prawdziwa mitosé
nie szuka pociechy Bozej, lecz Pana Boga”®. Pytajac 0 sposoby wyrazenia
tej mitosci odpowiada: ,,Przede wszystkim zas okaze mitos¢ Jezusowi przez
wiernos¢ w mych ¢wiczeniach duchowych, nie zwazajac na to, czy mi daja
pocieche, czy tez sprawiaja trudnos¢*°. Modlitwa zanoszona w trudzie nie
tylko wyraza mitos¢ Boga, ale jest takze bardziej zastugujaca, niz taka, kto-
ra przynosi pocieche, ale przychodzi bez wysitku®. Trudnosci oczyszczaja
intencje modlacego sie i sprawiaja, ze jego modlitwa jest zanoszona nie dla
wiasnych korzysci, ale dla samego Boga. Widzac te zaleznosci migdzy podje-
tym trudem a mitoscia Boza i zastuga wynikajaca z ofiarnej modlitwy, swieta
Urszula prosi Chrystusa: ,,Jezu, naucz mnie modli¢ si¢ mimo wstretu natury,
naucz mnie nie zwazac¢ na to, czy mi sie chce, czy nie chce, czy mi tatwo, czy
trudno. Chce odwaznie, meznie, im trudniej, tym gorliwiej do modlitwy sie
zabiera¢”*. Bardzo charakterystyczne jest to wzmozenie wysitku modlitew-
nego i samozaparcia wobec rosnagcych przeciwnosci. Zatem trudnosci jawia
sie nie tyle jako przeszkoda w zyciu duchowym, ale jako motyw rozwoju
i postepu duchowego.

% Taz, Rekolekcje miesigczne..., s. 168.

% Taz, Rozmyslania dla siostr..., t. I, s. 79.

37 W rozwazaniu na piagtek po Popielcu $w. Urszula pisata: ,,Nie nalezy pyta¢ si¢, co mi Bog
za t¢ modlitwe da — modli¢ sie¢ i nie ustawa¢, cho¢ cigzko i trudno, cho¢ bez pociechy.
O Jezu moj, o jedno Cig¢ btagam, daj, bym mogta z kazdej, cho¢by najtwardszej modlitwy
nabrac¢ sity do spetniania woli Bozej, nawet gdyby ta wola cate moje »ja« miata przybi¢ do
krzyza”. Tamze, s. 281-282.

% Taz, Mifos¢ krzyza sie nie leka. Listy Julii Ledéchowskiej — bz, Urszuli i wspomnienia
0 niej, oprac. Amelia i Tadeusz Szafranscy, Warszawa, 1991, s. 36.

% Taz, Rozmyslania dla siéstr..., t. Il, s. 14-15.

“ Sw. Urszula wyrazita t¢ prawde w stowach: ,,Im wiecej czujesz wstretu do modlitwy,
w ogdle do kazdego dobrego uczynku, tym wiecej zastugi w wypetnianiu go”. Taz, Mifos¢
krzyza sig nie lgka..., s. 36.

# Taz, Rozmyslania dla siostr..., t. 11, s. 298.
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Postawa czlowieka na modlitwie

Droga modlitwy nie jest pozbawiona wyzwan. Co jakis czas cztowiek od-
krywa nowe trudnosci, ktére domagaja sie pokonania. Nie dzieje sie to jednak
automatycznie. Przekraczanie trudnosci dokonuje sie na drodze wspotpracy
z Bogiem. Oczywiscie, Bog jest suwerenny i kazdemu moze udzieli¢ taski
wedtug swego upodobania, niezaleznie od duchowego stanu cztowieka, naj-
czesciej jednak wymaga od niego odpowiedniego przygotowania. Autorzy
duchowi podkreslaja, ze do rozwoju modlitwy pomocne sg pewne predyspo-
zycje. Niektore z nich sa wregcz konieczne i naleza do samej natury procesu
modlitwy. Szczegolnie wazne jest zwrocenie uwagi na tak zwane dyspozy-
cje wewnetrzne, cho¢ nie bez znaczenia pozostaja takze zewngtrzne warunki
modlitwy*2.

Stworzenie zewnetrznych warunkdéw umozliwiajagcych modlitwe ma wy-
tacznie charakter stuzebny. Maja one prowadzi¢ do odnalezienia i zbudowania
szczerej wigzi taczacej cztowieka z Bogiem. To ona jest fundamentem mod-
litwy. Wszelkie zewnetrze czyny pobozne, takie jak spiew, adoracje, strojenie
ottarzy powinny ptynac z serca, czyli mie¢ wewngtrzng motywacje. Jesli w tej
aktywnosci pozostaje wytacznie ,,forma zewnetrzna, ktéra duszy nie przera-
bia i do Boga nie zbliza — to jest nic niewarte”*. Widzimy zatem, ze cho¢
modlitwa, tak jak inne akty czci Boga, wyraza si¢ zewnetrznie, to jednak roz-
grywa si¢ przede wszystkim wewnatrz cztowieka. U jej poczatku jest zatem
zasadnym zwrdcenie si¢ ku sobie, wewnetrzne wyciszenie, potrzebne, aby
uswiadomi¢ sobie Boza obecnosé¢. Skupienie przed modlitwa jest konieczne,
aby cztowiek zdat sobie sprawe, ze staje do ,,rozmowy z Bogiem”. Swieta za-
checa, by u poczatku modlitwy prosi¢ Boga o pomoc w jej odprawieniu oraz
uczyni¢ mocne postanowienie unikniecia wszelkich rozproszen*. Pomocnym
dla wejscia w modlitwe jest uprzedzajace ja milczenie. Swigta Urszula mil-
czenie nazywa ,,spokojem duszy”, ,,warunkiem dobrej modlitwy i ztagczenia
si¢ z Bogiem™. Cwiczenie w skupieniu i wiernym zachowaniu milczenia to
warunek trwania w bliskosci Boga i owocnosci modlitwy. Swieta zauwaza,
ze aby ziarno Boze wydato plon w cztowieku, musi on przygotowac dla nie-
go glebe ,,pokoju, ciszy, skupienia”*. Nie dziwi zatem prosba Zatozycielki,

42 Zob. A. Marchetti OCD, dz. cyt., s. 62-66.

4 M. Urszula Ledéchowska, Rozmyslania dla siostr..., t. 11, s. 165.
4 Zob. tamze, t. 1, s. 261-262.

“ Taz, Rekolekcje miesigczne..., s. 219.

% Taz, Rozmyslania dla siostr..., t. I1, s. 159.
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aby w klasztorach urszulanskich milczenie byto jak najscislej zachowywane.
Swieta przestrzega jednoczesnie, ze wypracowanie takiego stanu skupienia
nie jest sprawg fatwa i wymaga ,,dtugich lat™*'.

Wewnetrzne usposobienie cziowieka nie jest wylgcznie sprawg odpo-
wiedniego skupienia czy zachowania milczenia. Musi ono posiada¢ nad-
przyrodzona motywacje i zrodto, ktére przynosi teologalna cnota wiary. To
ona jest podstawowa dyspozycja uzdalniajaca do chrzescijanskiej modlitwy,
daje bowiem mozliwosc¢ uczestniczenia w zyciu samego Boga i uczestnictwa
w Jego naturze (por. KKK, 1812). Swieta Urszula jasno podkreslata zaleznosé
miedzy modlitwa a wiarg. U konca swego zycia, widzac sytuacje polityczng
w Europie, analizowata: ,,My w naszych czasach bardzo mato si¢ modlimy,
rzadko spotykamy dusze majaca ducha modlitwy, bo mato dzis wiary, a to
troche wiary, co w nas jest, jest takie stabe, takie mdte!”*, Nie dziwi nas
zatem, ze zachgcata do uczynienia aktu wiary na poczatku modlitwy, szcze-
golnie zanoszonej do Boga przed Najswigtszym Sakramentem. Napominata:
,Nie zaczynaj modlitwy, nim nie wzbudzisz w sobie silnej wiary w obecnos¢
Jezusa”®. Wiara pozwala przezywaé¢ zycie w perspektywie Bozej obecno-
§ci, przez co ksztattuje w cztowieku ducha modlitwy. Wynika stad zadanie
codziennej refleksji nad jakoscia naszej wiary. Niekiedy stowa swietej ur-
szulanki brzmia jak napomnienie: ,,Wierzymy, ale ta wiara nie dziata w nas,
nie pobudza do czynu — wierzymy, ale nie zastanawiamy si¢ nad nasza wiarg
i dlatego jest ona bezczynna. O, nie szczedzmy czasu na pogiebianie naszej
wiary”®,

Wiara daje nam poznanie, kim jest cztowiek wobec Boga i jak wspania-
tym jest Bog wobec cztowieka. To wszystko osmiela do zanoszenia prosb
do Boga. Modlitwa prosby wyptywa wiasnie z prawdziwej wiary. To ona
wzbudza pokore w cztowieku, ktora nakazuje mu uzna¢ swoje braki oraz
daje odwage do przedstawiania Bogu swoich potrzeb®t. Temat pokory wie-
lokrotnie wraca w pismach swigtej Urszuli, takze w kontekscie modlitwy.
W jednym z listdw z prostotg i napomnieniem pisata do pewnej przetozonej:

47 Zob. taz, Testament..., s. 57-59.

8 Taz, Kto rzqdzi swiatem, w: Ocali¢ od zapomnienia. Dzwonek sw. Olafa. Wypisy, t. I, War-
szawa 2000, s. 114.

49 Taz, Rekolekcje miesigczne..., s. 171.
% Tamze, s. 165.

5L W jednym z rozwazan Swigta pisze: ,,Pokora wyptywa z wiary, z tego zrozumienia: Bog
jeden jest wielki, a my mate robaczki wobec Niego”. Taz, Rozmyslania dla siéstr..., t. I,
s. 166.
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,NoO, zastanow si¢ nad tym, co Ci Matka z dobrego serca ttumaczy: pokory,
pokory nam potrzeba. Dziecino — to grunt”®, Te proste stowa jasno ukazuja,
jaka role w zyciu duchowym Swieta przyznawata cnocie pokory. Ona jest
czyms$ podstawowym, prawdziwym fundamentem®3. Medytujac nad modli-
twa faryzeusza i celnika w $wiatyni (por. Lk 18, 9-14) pisata, ze ,,modlitwa
pokornych przebija niebiosa”®. Dlatego nie powinno si¢ zatowa¢ czasu na
¢wiczenie w pokorze, sama za$ modlitwa pokory nie jest trudna, przeciwnie
jest prosta i skuteczna. Taka modlitwa ,,nie moze nie wzruszy¢ Serca Boskie-
go Mistrza”®. Wiara i pokora pozwalajg nam stana¢ przed Bogiem i btagac¢
go w réznych intencjach. Modlitwa prosby powinna by¢ zanoszona z dobrze
pojeta natarczywoscia. Nalezy modli¢ si¢ przed kazda wazna sprawa, oddajac
ja Bogu. Swieta skarzy sie: ,,Za mato si¢ modlimy, za mato prosimy. Pracuje-
my, liczac na nasza umiejetnosc¢, nasze doswiadczenie, nasz rozum — za mato
liczymy na Boga™®. W innym zas miejscu pisze: ,,Prosmy, bo my w ogdle
za mato prosimy”®’. Te usilne zachety do modlitwy prosby sa $wiadectwem
wielkiej wiary $wietej Urszuli w moc Boga objawiajaca sie w zyciu cztowieka.

Niemniej jednak, aby doswiadczy¢ potegi modlitwy trzeba sie wykazac
pewng statoscig i wytrwatoscig. Koniecznos¢ wytrwatosci zostata bardzo
mocno zaakcentowana w Testamencie $wigtej Urszuli. Jej ostatnia prosha
do siostr dotyczy wiasnie tej cnoty. Znajdujemy tam m.in. takie stowa: ,, To
najwazniejsza rzecz w zyciu duchowym: wytrwatos¢”*8. Powinna ona towa-
rzyszy¢ szczegolnie prosbhom zanoszonym do Boga w sprawach duchowych.
Wiasnie sprawy duchowe to ,,najwigksze, najcenniejsze dary, o te trzeba si¢
z najwigksza wytrwatoscig modli¢”*°. Taka konsekwentna modlitwa, czasem
zanoszona nawet przez klika lat, przynosi zamierzone efekty. Czyms nieko-
rzystnym jest natomiast czg¢ste zmienianie przedmiotu modlitwy. Wtedy, jak
zauwaza Swieta: ,,Nasz brak wytrwatosci sprawia, iz wasciwie same nie wie-

52 Taz, Listy, Rzym 1981, s. 180.

% W jednej z medytacji sw. Urszula uczy: ,,Pokuta nasza to nasza pokora, ktéra powinna
sta¢ si¢ fundamentem naszej pracy wewnetrznej, zabijajac w nas nasze «ja», ktore dazy
do czci, do wyzszosci, do wywyzszenia, a ktére powinno stac si¢ mate jak robaczek (...)”.
Taz, Rozmyslania dla siostr..., t. 1, s. 478.

% Tamze, s. 412.

% Tamze, s. 166.

% Tamze, s. 231-232.

5 Tamze, s. 5509.

% Taz, Testament..., s. 70.

% Taz, Rozmyslania dla siostr..., t. 11, s. 251.
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my, 0 CO prosimy: raz o to, raz o0 co innego — nic pewnego”®. Taka chwiejnos¢
nie czyni modlitwy skuteczna. Natomiast przez wytrwatos¢ cztowiek zdoby-
wa Serce Boze.

Blisko cnoty wytrwatosci znajduje si¢ kolejna cecha, ktora powinna towa-
rzyszy¢ cztowiekowi na modlitwie. Jest nig ufnosé poktadana w Bogu. Swie-
ta Urszula pisata m.in. o koniecznosci zachowania ufnosci wobec trudnej sy-
tuacji Polski w latach dwudziestych minionego wieku. Wzywa przy tym do
szczerej modlitwy i gtebszej ufnosci, wynikajacej z wiary w obietnice dane
przez Jezusa. Przytaczajac szereg zapewnien Jezusa w wystuchanie modlitw,
apelowata: ,,ufa¢ musimy, bo On tego chce”®:, Ufnosé, o ktorej mowi Swieta,
jest ,,pogodna”. Jej pogoda wynika z pewnosci pomocy Bozej, wtedy dusza
,Cho¢ otoczona czarnymi chmurami, raduje si¢ jasnym stoncem, §wiecacym
zawsze tam w gorze”®?,

Cho¢ modlitwa jest czyms, co rozgrywa si¢ miedzy Bogiem a konkret-
nym cztowiekiem, nie oznacza to jednak, ze jest ona pozbawiona odniesien
do innych ludzi. Jak nasze odniesienie do bliznich ma wptyw na nasze odnie-
sienie do Boga, tak tez zaleznos¢ ta jest widoczna w modlitwie. Bez wzajem-
nej mitosci i jednosci modlitwa pozostaje bezsilna. Tylko tam gdzie panuje
jednos¢ 1 zgoda mozna spodziewac si¢ Bozego btogostawienstwa. Dlatego
Swieta Urszula prosi Boga o jedno serce i jednego Ducha dla swoich sidstre3.
Duzg wage przyklada takze do wzajemnych relacji we wspolnocie, kladac
nacisk, aby byly one oparte na nadprzyrodzonej mitosci blizniego. Ta mitos¢
musi mie¢ wymiar praktyczny®.

Specyfika modlitwy swietej Urszuli Ledochowskiej

Dotychczas w naszych rozwazaniach podkreslilismy migdzy innymi,
ze modlitwa jest wejsciem w cztowieka w rzeczywistos¢ Boza. Jako taka

€ Taz, Testament..., s. 72.

1 Taz, Mafej wiary, czemu zescie zwgtpili, w: Ocali¢ od zapomnienia. Dzwonek sw. Olafa.
Wypisy, s. 14.

62 Taz, Rozmyslania dla siéstr..., t. I1, s. 126.

83 W medytacji na zestanie Ducha Swietego $w. Urszula pisze: ,,Jezu, daj, bysmy wszystkie
byty jednym sercem i jedng duszg. Wtedy Bdg przyjmie naszag modlitwe i — tak jak Apo-
stotom — da i nam site, swiatto, taske, odwage, do wiernego spetniania woli Bozej i obo-
wigzkOw naszego stanu”. Tamze, t. I, s. 482,

6 Zob. tamze, t. I, s. 485-488; taz, Testament...s. 19-22; Rekolekcje miesieczne..., s. 193-197.
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sktania do szukania i wypelnienia woli Bozej i otwiera na Jego zbawcza
mitos¢. Zwrocilismy takze uwage na konieczno$é wystgpowania pewnych
cnot w cztowieku modlacym sie, takich jak nadprzyrodzona wiara, pokora,
ufnos¢, wytrwatosc. Wszystkie te przestanki, prowadzace do pewnego ide-
atu modlitwy znalazty swoje wypelnienie i realizacj¢ w Sercu Pana Jezusa
oraz zjednoczonym z Nim Sercu Maryi. To wlasnie te dwa Serca stanowia
o specyfice modlitwy chrzescijanskiej ukazanej w mysli swietej Urszuli Le-
dochowskiej. Swiadcza o tym stowa z pierwszej prosby zawartej w jej Testa-
mencie: ,,Pierwsza i najgoretsza prosba moja do Was, Dzieci moje: kochajcie,
kochajcie coraz gorecej Boskie Serce Jezusa, a to — przez Niepokalane Serce
Maryi’.

Nabozenstwo do Serca Jezusa Konajacego jest niewatpliwie czyms zna-
miennym dla catoksztattu duchowosci swigtej Urszuli, co znalazto potwier-
dzenie juz w samej w nazwie zatozonego przez nig zgromadzenia. Nie moze
nas zatem dziwic, ze bliskos¢ i mitos¢ do Serca Jezusowego jest takze dla niej
kluczem do dobrej modlitwy®. Wigkszos¢ medytacji pozostawionych przez
Swieta urszulanke zawiera odniesienia do Serca Jezusowego zranionego za
nasze grzechy, dlatego mozna powiedzie¢, ze sg one ,,przyktadem kontem-
plowania tajemnicy mitosci Zbawiciela usymbolizowanej w Jego Najswigt-
szym Sercu”®’. Z zapisOw pozostawionych przez $wieta Urszule rzeczywi-
scie mozna wnioskowac, ze tajemnica Serca Jezusowego byta przedmiotem
jej kontemplacji. Modlac sig, staje si¢ ona swiadkiem wydarzen zbawczych,
,»,0glada” je i uczestniczy w nich ,tu” i ,teraz”®. To daje jej pewnos¢ bycia
umitowang Boska mitoscig®. Jest zatem czyms zrozumiatym, ze posiadajac

% Taz, Testament..., s. 12.

% W niniejszym artykule skupiam sie wytgcznie na ukazaniu zwigzku modlitwy z Najswiet-
szym Sercem Jezusa. Sam temat nabozenstwa $w. Urszuli do Serca Jezusa przedstawit
m.in. ks. J. Misiurek w artykule: Kontemplacja Serca Jezusa Konajgcego i duchowos¢
eucharystyczna, w: Polka w Europie. Sw. Urszula Led6chowska. Materialy z sesji na-
ukowej (KUL, 21-22 V 2004), praca zbhiorowa pod redakcjg ks. M. Chmielewskiego,
Z.J. Zdybickiej, M. Zi6tkowskiej, Lublin 2005, s. 28-42.

5 Tamze, s. 28.

6 Taka teze potwierdza m.in. w przywotanym juz artykule ks. J. Misiurek, por. art. cyt.,
s. 28-31.

W jednej z medytacji czytamy dos¢ charakterystyczny tekst sw. Urszuli: ,,Wierze w Twa
mitos¢ ku mnie, o Serce Jezusa (...). Wierzg w przedwieczng mitos¢ Boga ku mnie, bo
wierzg, ze BAg jest mitoscig. Wierze w mitos¢ Serca Jezusa ku mnie, bo On mi t¢ mitos¢
okazat pracg i cierpieniem, i sSwoja $miercia. Wierze, bo mitos¢ Boskiego Serca otworzyta
mi niebo”. M. Urszula Leddchowska, Rozmyslania dla siostr..., t. 11, s. 41-42.
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mistyczne poznanie tajemnicy Serca Jezusowego, $wigta Urszula z wielka
pasja bedzie zachecata, aby to wlasnie Serce stato si¢ swoistym kluczem dla
modlitwy urszulanskiej.

Przede wszystkim $wigta Urszula zacheca, by trwa¢ w Sercu Jezusa. To
Serce zostato zranione dla cztowieka na krzyzu, teraz kazdy moze w Nim
sie ,,zamkna¢”. Ona sama prosi o to, by to Serce stato si¢ dla niej ,,mieszka-
niem”, ,,cichg celg zakonng”™. Modli si¢ o to w stowach: ,,Otw6rz mi, Panie,
Twe Serce, bym tam zamieszkata na zawsze”"*. Ukrycie si¢ w Sercu Jezusa
daje prawdziwe wytchnienie, pozwala pokona¢ pietrzace sie troski oraz zwy-
ciezy¢ pokusy szatana i swiata. Jest bezpiecznym schronieniem w réznych
doswiadczeniach zycia, takze w przezywanych trudnosciach natury ducho-
wej’2. W Sercu Jezusa jest ,,uleczenie na kazda chorobe, na kazda boles¢”™.
Jak podkresla Swieta, to sam Jezus zaprasza cztowieka, aby ten zamieszkat
w Jego Sercu. Jednak, aby tak si¢ stato, ten musi swoja mito$¢ skoncentrowaé
na Jezusie oraz by¢ ztaczonym z Jego wola. Wprawdzie dojscie do $cistego
zkgczenia z Nim nie jest fatwe, ale nie powinno to powodowac zniechecenia.
Nagroda jest peten szczescia stan, gdy cztowiek moze powiedzieé: ,,ja w Je-
zusie, Jezus we mnie”’. Mamy tu zatem mysl o bardzo gtebokim, uszcze-
sliwiajgcym zjednoczeniu cztowieka z Bogiem, do ktorego brama jest Serce
Jezusa.

Znajac dobrze mitos¢ Serca Jezusowego ku cztowiekowi, swigta Urszula
starata si¢ wznieci¢ mitos¢ ku temu Sercu nie tylko w sobie, ale i swoich
duchowych coérkach. W Testamencie zwraca si¢ do nich: ,,Niech najmilszym
przedmiotem mysli Waszych bedzie Boskie Serce Jezusa”™. Wraz ze wzro-
stem tej mitosci w zyciu cztowieka pojawi si¢ takze ,,ufnos¢ niezachwiana
w dobroé¢ Serca Jezusa”’®. Ta ufnosé jest, wedtug Swigtej, potwierdzeniem

0 Tamze, t. I, s. 467-468.

" Tamze.

72 Pieknie pisze 0 tym Swigta w jednej ze swych medytacji: ,,0 Jezu, i ja uklekne u stop
krzyza, wpatrzona w Boskie Serce dla mnie otwarte, bym tam znalez¢ mogta bezpiecz-
ne schronienie przed ztosciag $wiata i szatana. Tam si¢ schronig, gdy pokusy drecza, gdy
troski maca pokdj duszy, gdy wola stabnie, gdy oziebtos¢ wkrada sie do duszy i do serca.
Najswigtsze Serce jest zawsze dla mnie otwarte. Tam bezzwtocznie znajde schronienie,
pomoc w trudnosciach i $wiatlo w ciemnosciach, i sity w stabosci, bylebym wéwczas
zawotata: Jezu, otworz mi!”. Tamze, s. 401.

8 Taz, Mifos¢ krzyza sie nie leka, s. 47-48.
% Taz, Rozmyslania dla siéstr..., t. Il, s. 65.
> Taz, Testament..., s. 13.

6 Tamze.
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mitosci ku Sercu Zbawiciela. Trzeba ja zachowa¢ nawet w chwilach kry-
tycznych. Jest to ufnos¢, ktdra wyraza sie w gotowosci otrzymania od Boga
tego wszystkiego, co On chce ofiarowac, dla naszego zbawienia. To ona jest
zrodtem pogody ducha, nawet wsrdd przeciwnosci, stad wyznanie: ,,Zawsze,
zawsze chce wota¢ wesoto: Serce Jezusa, mam ufnos¢ w Tobie!”””. Wyrazem
mitosci do Serca Jezusowego jest takze nasladowanie cnét w Nim obecnych.
Swieta Urszula zacheca, aby czyni¢ to w sposob wierny i wytrwaty. W tej
praktyce widzi sposob realizacji urszulanskiej doskonatosci. Z mocg prosi
wigc: ,,Dzieci moje, nasladujcie, nasladujcie odwaznie cnoty Boskiego Serca
Jezusa — w tym Wasza mitos¢, Wasze zycie, Wasza swietos¢, chwata Wasza
wiecznal”’,

Zachwyt picknem mitosci Bozej obecnej w Sercu Jezusa budzit w swigtej
Urszuli pragnienie uwielbienia Boga i chwalenia Go. Wyrazem tej wielkiej
mitosci sg cierpienia, jakie dla cztowieka podjat Zbawiciel. Jego Serce jest
konajgce, widcznia przebite, poswigcajace si¢ bez granic. Uwielbianie takie-
go Serca jest zaszczytem i szczesciem, ktorego mozemy dostgpi¢. Wiasnie
modlitwa uwielbienia to, wedtug naszej Autorki, najdoskonalsza forma mod-
litwy, bo w niej dusza ludzka wznosi si¢ do Boga, aby cieszy¢ si¢ Jego przy-
miotami, a sama zamienia si¢ w nicos¢, aby ,,Bog byt w niej byt wszystkim” 7.
Oddawanie naleznej chwaty Bogu wymaga od cztowieka wewnetrznej wol-
nosci, ktéra pozwoli zapomniec o sobie i swoich troskach, aby catym by¢ dla
Tego, ktdrego wielbimy. To pragnienie prowadzi Swieta urszulanke do pros-
by: ,,Serce Jezusa, dobre, kochajace, naucz mnie chwali¢ Ciebie, dla Ciebie
zapomnie¢ o sobie, bym juz nie zyta ja, ale bys Ty zyt we mnie”®,

Doswiadczenie mitosci Bozej obecnej w Sercu Jezusa rodzi takze w §wig-
tej Urszuli potrzebe wynagradzania. Zachgca ona do tego, by ,,ptaci¢ Sercu
Jezusowemu mitoscig za mitos¢, ofiarg za ofiare, cho¢by krwig za krew™®,
Mobilizuje swoje duchowe corki, aby ich zycie byto ,,pociecha dla Serca Je-
zusowego”, ,,zyciem mitosci”, ,,zyciem pokuty”®2. Wynagrodzenie powinno
obja¢ wszystkich ludzi, szczegdlnie tych, ktdrzy pozostaja daleko od Boga
i obrazaja go swoimi grzechami. Srodkiem do zycia wynagradzajacego jest

" Taz, Rozmyslania dla siostr..., t. I1, s. 41.

8 Taz, Testament..., s. 14. Sam Testament przyjmuje zas forme oméwienia poszczegdlnych
cnot Serca Jezusa — por. tamze.

" Taz, Rozmyslania dla siéstr..., t. Il, s. 63.
8 Tamze.

8 Taz, Dyrektorium..., s. 108.

8 Tamze.
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trwanie w mitosci do Boga i ludzi oraz ofiarowanie Zbawicielowi wszel-
kich prac i przeciwnosci®. Praktycznym wymiarem budowania duchowosci
chrzescijanskiej w oparciu o czes¢ dla Serca Jezusa jest zacheta swigtej Ur-
szuli, aby kazdy dzien zaczyna¢ aktem ofiarowania go temu Sercu oraz kon-
czy¢ go przy tym Sercu. Wazna rolg w urszulanskiej praktyce modlitewnej
stanowig takze akty strzeliste, odwotujace si¢ do Serca Jezusa, wsrod nich
wezwanie ,,Stodkie Serce Jezusa, prosimy Cie najgorecej, spraw bysmy Cie
kochaty coraz, coraz wigcej!” oraz ,,Jezu cichy i Serca pokornego, uczy¢ ser-
ca nasze wedtug Serca Twego”8.

Dla $wietej Urszuli Ledochowskiej mitos¢ do Serca Jezusowego byta sci-
sle zwigzana z mitoscig do Serca Maryi. W prosbie do swoich corek zamiesz-
czonej w Testamencie pisata: ,,A chcac prawdziwie kocha¢ Boskie Serce, tak
by mitos¢ Wasza byta dla Niego pociecha, kochajcie przez Serce Niepokala-
ne Najswiegtszej Panny”®. W jej pismach posta¢ Maryi najczesciej ukazana
jest wiasnie w relacji do Jej Syna i Jego dzieta zbawienia®. Odniesienie do
Chrystusa i Jego Matki zaproponowane przez nasza Autorke dobrze wyrazaja
stowa: ,,Po Jezusie kochajmy Maryje, przez Maryje idzmy do Jezusa. Ona nas
najpewniej zaprowadzi do Boskiego Serca Jezusa”®'.

W swoich tekstach poswigconych Maryi swieta Urszula czesto podkresla-
ta koniecznos¢ nasladowania Jej cnét. Zachecata do tego w stowach: ,,Wznos
czesto wzrok duszy ku Niej, by od Niej uczyc¢ sig, jak postgpowac, jak kochac
Jezusa i jak Jezusowi sie przypodoba¢™®. Szczegdlng sposobnosciag do nasla-
dowania Maryi jest modlitwa rézancowa, ktora nalezy odmawiac ,,catym zy-

8 Tak pisze o tym swigta Urszula w swych medytacjach: ,,Jesli chcemy, O Boskie Serce,
by¢ dla Ciebie pociecha, to o to przede wszystkim musimy si¢ stara¢, by by¢ ztaczone
w $wigtej mitosci”. Taz, Rozmyslania dla siostr..., t. 1, s. 63. Nieco dalej Swieta dodaje:
,»Chce tedy zawsze trwac¢ w ztaczeniu z Bogiem, dla Boga i w Bogu. dla Boga wykonywac
moje prace, dla Boga znosi¢ moje krzyzyki. Moje trudy i zmeczenie ofiarowywaé¢ Bogu,
dla Boga”. Tamze, s. 69.

Por. Taz, Dyrektorium..., s. 108-109.

Taz, Testament..., s. 14.

Tak pisze o tym Krzysztof Kowalik SDB: ,,Sw. Urszula o Maryi méwita praktycznie za-
wsze w kontekscie Chrystusa. Matka Pana w jej rozwazaniach nie wystepuje nigdy jako
osobna, autonomiczna posta¢ w dziele zbawienia, lecz raczej jako urzekajaca przyktadem
uczennica Chrystusa i Stuzebnica Panska”. Tenze, Maryja wzorem posfuszeristwa i sfuzby
wed?ug sw. Urszuli Leddchowskiej, w: Polka w Europie — sw. Urszula Ledéchowska...,
S. 45,

8 M. Urszula Ledochowska, Dyrektorium..., s. 109.
8 Tamze, s. 110.
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ciem, wprowadzajac w zycie cnoty Maryi”. Odmawiajac te modlitwe nalezy
prosic¢ o ,,$wietos¢ na wzor Maryi!”®°. W modlitwie jednak mamy nie tylko
nasladowac¢ poszczegdlne cnoty Maryi, ale szerzej pojeta Jej wiez z Bogiem.
Mozna wiec mowi¢ o wzorczym charakterze modlitwy Matki Jezusa. Kre-
$lac obraz rozmodlonej w domku nazaretanskim Maryi nasza Swigta pisze:
,»Jak goraca jest Twoja modlitwa! Zapominasz o ziemi, dusza Twa, ztgczona
z Bogiem, gubi sie w Nim. Cudna jest taka modlitwa”®*. Jej modlitwa jawi sie
wigc jako wzér wszelkiej modlitwy chrzescijanskiej, ktora polega na gtebo-
Kiej komunii cztowieka z Bogiem. Cata idea nasladowania Maryi w mysli ur-
szulanskiej zbiega sie do oddania w zyciu ducha Tej, ktéra ufnie méwi Bogu:
,,Ot0 ja stuzebnica Panska” (Lk 1, 38). Dlatego w pismach urszulanskich po-
jawia sie zacheta, aby te stowa Maryi powtarza¢ czgsto sercem i czynem?®,

Oczywiscie, oprocz idei nasladowania, w mysli swietej Urszuli obecna
jest takze zacheta, aby modli¢ si¢ przez wstawiennictwo Matki Jezusa. Ma-
ryja jest nam dana od Boga jako Matka dobra i litosciwa, ta, ktora ,,pragnie
zbawienia naszego wiecej, niz my go pragniemy”*, Nie nalezy wiec popadac
w zniechecenie czy nieufnos¢, ale przeciwnie, modli¢ si¢ w postawie zaufa-
nia i spokoju. Nasza Swigta oddaje t¢ mysl w prostych, ujmujacych za serce
stowach: ,,Ufaj jej bezgranicznie, trzymaj si¢ Jej reki, jak mate dziecko trzy-
ma sie reki matki”**. Podkresla takze, ze tak jak w Kanie Galilejskiej, Maryja
jest raczej gotowa wyprosi¢ cud u Jezusa, niz opuscic¢ proszacego Ja 0 pomoc.
Powotuje si¢ przy tym na teksty swigtego Bernarda, mowiace o skutecznosci
modlitwy zanoszonej przez wstawiennictwo Matki Jezusa.

* * * %

Teksty pozostawione przez $wieta Urszule Ledochowska sa spuscizng
bardzo bogata, zarbwno w zakresie tresci jak i pod wzgledem obj¢toscio-
wym. Bez watpienia mozna powiedzie¢, ze charakteryzuja si¢ wielka gtebia
ducha, przez ktéra nieustannie przebija sie heroiczna mitos¢ Swietej do Boga
i ludzi. W krétkim artykule dotyczacym modlitwy nie sposob odda¢ catosci

8 Taz, Testament..., s. 40.

% Tamze.

1 Taz, Rozmyslania dla siéstr..., t. 1l, s. 341-342.
%2 Por. tejze, Testament..., s. 41.

% Tamze, s. 39.

% Taz, Dyrektorium..., s. 110.
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bogactwa i petni jej mysli. Niemniej jednak przedstawione studium pozwala
wyciagnac¢ pewne wnioski.

Modlitwa jest czyms kluczowym dla zycia chrzescijanskiego, bo wiasnie
przez nig urzeczywistnia si¢ komunia cztowieka z Bogiem. To zaktada przy-
Igniecie modlacego sie do zbawczej woli Boga oraz jego nieustanny rozwoj
w mitosci. Tym samym proces modlitwy uzyskuje nieskonczona perspektywe
i otwiera modlacego sie na wiecznosé. Swieta ujmuje modlitwe w sposob
bardzo realistyczny, zdajac sobie spraweg z trudnosci, jakie moga si¢ w jej
trakcie zrodzi¢. Moga one wynika¢ zardbwno z winy modlacego sig, jak tez
by¢ dopuszczone przez Boga niezaleznie od niego. W tym kontekscie kia-
dzie nacisk na wole cztowieka, przypominajac wrecz o obowigzku modlitwy.
Trudnosci powstate na modlitwie nie tylko z niej nie zwalniaja, lecz prze-
ciwnie, sag wyzwaniem do jeszcze wigkszej pracy nad nig. Tym samym wi-
dzimy, ze modlitwa to nie tyle sprawa uczuc¢ czy wzniesien, ale konkretnych
wybordw i postaw cztowieka. W pismach swigtej Urszuli znajdujemy takze
troske 0 wiasciwg postawe cztowieka na modlitwie. Jest to troska o warunki
zewngtrzne, potrzebne do wejscia w relacje z Bogiem, ale przede wszystkim
0 wewngetrzng postawe modlacego sig, ktory powinien stawa¢ przed Bogiem
z wiarg i autentyczng pokorg. Czyms koniecznym na modlitwie jest takze
wytrwatosc¢ i giteboka ufnos¢ poktadana w Bogu. Nie bez znaczenia pozosta-
ja takze relacje miedzyludzkie, ktére odnajduja swoje odbicie w modlitwie.
Ostateczny wzor i inspiracj¢ dla modlacego si¢ w mysli naszej Autorki stano-
wi Konajace Serce Jezusa oraz Niepokalane Serce Maryi.

W catosci refleksji swigtej Urszuli dotyczacej modlitwy widoczny jest
szczery autentyzm oraz jej wielka mitos¢ ku Bogu. To wiasnie one nadaja
tym rozwazaniom ostateczng giebie i ponadczasowe pigkno.

TO PRAY WELL. THE REFLECTION BASED ON THE WRITINGS
OF THE SAINT URSZULA LEDOCHOWSKA

Summary

The prayer is a fundamental reality in the life of a Christian striving for
holiness. This article presents the issue of prayer in the writings of Polish
saint Urszula Led6chowska. The Author on the basis of her writings is trying
to answer the question: what conditions must be achieved to pray in the right
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way. At the beginning of the paper he presents a broad understanding of pray-
er, which is primarily a kind of bridge between the temporality and eternity,
between a man and a God. The heart of prayer is remaining in communion
with God, which is made possible by the virtue of love. It the next part pre-
sents the basic difficulties linked with prayer, shows also an appropriate atti-
tude for the process of prayer, such as: the internal focusing, the living faith,
the perseverance, and the living in harmony with others. In the final part of
the article discusses the basic characteristics of the saint Ursula’s prayer, like
her devotion to the Agonizing Heart of Jesus and the Immaculate Heart of
Mary.

Stowa kluczowe: modlitwa, rozwoj modlitwy, trudnosci na modlitwie,
postawa na modlitwie, sw. Urszula Ledéchowska

Key words: prayer, the development in prayer, the difficulty in prayer, the
attitude of prayer, saint Urszula Led6chowska



