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Antoni Kepifiski (1918-1972) jest do dzi$ jednym z najbardziej znanych polskich
psychiatréw. Byt twérca humanistycznej szkoty psychiatrii, jego ksiazki sa czytane



146 RECENZJE | NOTY

i wznawiane w duzych naktadach, pomimo, ze od jego $mierci uptyneto juz niemal
pot wieku. W tym okresie powstato kilka monografii dokumentujacych niezwykle
ciekawe koleje zycia Kepinskiego i jego dokonania. Pierwsza byta wydana w latach
osiemdziesiatych pozycja Antoni Kepifiski. Cztowiek i dzieto'.

W czasach nam blizszych powstaty dwie biografie: Antoni Kepifiski, piéra Krzysz-
tofa Maja® i Antoni Kepifiski. Gra z czasem Krystyny Roznowskiej’, a takze powies¢ bio-
graficzna Psychiatra i demony*. Okazja do ukazania sie¢ dwoéch ostatnich byta zapewne
setna rocznica urodzin psychiatry, ktéra mineta w 2018 roku.

Dlaczego zatem — kolejna biografia? Znana z zainteresowania historia medycyny
dziennikarka krakowska, Anna Mateja odpowiada na to pytanie tytulem swojej pra-
cy: Poznawanie Kepinskiego. Biografia psychiatry. Druga czeScia odpowiedzi wydaje sie
by¢ motto pierwszego rozdziatu ksiazki, zatytulowanego Jak poznac Kepiriskiego. Brzmi
ono: ,moze wystarczy napisa¢, jaki byt naprawde?”.

Biografia Matei zostata podzielona na dwanascie rozdziatéw, opowiadajacych chro-
nologicznie wydarzenia z zycia lekarza. Ich tytuly zapowiadaja miejsce akcji. W wy-
padku zwtaszcza lat wojennych zmieniato sie ono wielokrotnie. Mamy zatem Wegry,
Hiszpanie, Wtochy, Francje i Wielka Brytanie. To z pewnoScia najbardziej burzliwy
okres zycia Kepinskiego, nazywany w innych biografiach ,,odyseja”. Dalsza cze$¢ jego
historii toczyta sie juz tylko w Krakowie, w obrebie kilku ulic, na ktérych miescito sie
mieszkanie, klinika psychiatrii i kosciét parafialny, ktérego nigdy nie omijat w drodze
do pracy.

Czytajac ksiazke, w Krakowie towarzyszymy miodemu lekarzowi w zatrudnia-
niu sie w klinice psychiatrii, dowiadujemy sie o szczegétach jego pracy doktorskiej,
potem habilitacyjnej. JesteSmy $wiadkami prowadzonych na sobie eksperymentéw
z uzyciem, jeszcze wtedy nieznanej powszechnie, substancji LSD, ktéra chciano wyko-
rzysta¢ w leczeniu miedzy innymi schizofrenii. Poznajemy kolejnych szeféw i wspét-
pracownikéw , Docenta”, budowanie przez niego — z niemalym trudem - spotecz-
noéci terapeutycznej. Wreszcie obserwujemy go w czasie zakoniczonej kleska walki
ze szpiczakiem, ktdrej ostatni etap spedzit w udostepnionej mu na terenie szpitala
garsonierze, w poblizu oddziatu nefrologii, zwanej pieszczotliwie , hanicowka”.

Publikacja Matei jest oparta na bogatym materiale Zrédlowym. Autorka cytuje
wiele dokumentéw, listéw i wspomnien. Starannie wydana, z licznymi fotografiami
obrazujacymi zaréwno zycie prywatne jak i zawodowe Docenta. Zamitlowanie au-
torki do historii medycyny zapewne sprawito, ze w trakcie opowiesci o Kepiniskim
dowiadujemy sie wielu szczeg6tow z historii, na przyktad, szpitali psychiatrycznych
czy 0sob, z ktérymi pracowat. Mozna zatem powiedzie¢, ze czytelnik po lekturze jest
ubogacony o wiedze nie tylko na temat bohatera biografii. Tekst jest napisany bardzo
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sprawnie, z reporterskim zacieciem, tak, ze czyta sie te ksiazke szybko i z zaintereso-
waniem. Czy jednak mozna powiedzie¢, ze w procesie , poznawania Kepifiskiego”
czynimy dzieki temu postepy? Tak, ale jest to poznawanie z dystansu. Fakty, nazwi-
ska, nawet opisy konkretnych sytuagji sa tylko pozorem poznania. My$l, gtebia psy-
chiatry — nazywanego przez niejednego genialnym — pozostaja zakryte. Czytelnik nie
poznaje Kepinskiego, a raczej fakty z jego zycia. Mozna oczywiscie zacza¢ budowa¢
sobie z nich jaki§ obraz cztowieka, ale w tym kazdy pozostaje w czasie lektury sam.
Whbrew pozorom, mozna uznac to za wartos¢ tej ksiazki, wyraz delikatnosci autorki,
ktéra nie narzuca swojej wizji. Poznawanie Kepifiskiego pozostaje zatem procesem
niedokoficzonym i bardzo indywidualnym, poznanie za$ — niemozliwym. Biografia
Matei jest z cala pewnoscia wartosciowa i choé¢ pozostawia pewien niedosyt, moze by¢
inspiracja do dalszych poszukiwan.
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