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Kazdy cztowiek w ciggu swojego zycia przebywa w réznych srodowiskach
oddziatywujacych na jego psychike i ma z nimi do czynienia tylko w pewnych
okresach. Jednak istnieje srodowisko, z ktdrym zwigzany jest przez cata swoja
egzystencje, a mianowicie jest to srodowisko informacji, tzw. infosfera.

Okreslenie infosfera pochodzi od tacinskiego wyrazu informatio (co zna-
czy informacja) oraz od greckiego stowa cdarpa (co znaczy srodowisko)®.
Informacja to nie tylko og6t dziatan, powodujacych jej przekazywanie, ale
takze zawartosc¢ tego przekazu?. Wyrdznia si¢ infosfere jednostki oraz wiek-
szej grupy ludzi, np. spoteczenstwa®.

DR OLGA CYREK, doktor nauk humanistycznych w dziedzinie historii. Zainteresowania
badawcze: historia Kosciota, monastycyzm starozytny i $redniowieczny, kultura srednio-
wiecznej i nowozytnej Europy, sztuka sakralna, ikonografia bizantyjska i ruska, wykonuje
obrazy w technice olejnej i pisze ikony. Kontakt: ul. Podwistocze 38/48, 35-309 Rzeszow.

1 A. Lepa, Pedagogia infosfery czfowieka, £.6dzkie Studia Teologiczne 2011, s. 170; na temat
informacji zob. G. Lissowski, hasto: ,,Informacja, w: Wielka encyklopedia powszechna™,
Warszawa 2002, s. 126n

2 Th. Suave, Information, w: Dictionnaire economique et social, Paris 1973, s. 234-235,
podaje za: A. Lepa, dz. cyt., s. 170.

% Na temat szumu informacyjnego wystepujacego w zbiorowsciach ludzkich zob. A. Wallis,
Informacja i gwar. O miejskim centrum, Warszawa 1979.



126 OLGA CYREK

Réwniez w klasztorze mamy do czynienia z indywidualng infosferg kaz-
dego mnicha, jak i infosferg odnoszaca si¢ do catego zgromadzenia cenobi-
tow. Niemniej jednak trzeba podkresli¢, ze infosfera jest tworem spotecznym
i posiada najwieksze oddziatywanie na jednostke w gronie innych oséb*.
W artykule zas opisana zostata mniejsza spotecznos¢, to znaczy wspolnota
cenobitow zgromadzona w jednym klasztorze oddzielonym od zewnetrznego
Swiata i od wptywu $wieckich ludzi.

Kazda grupa ludzi moze rozwija¢ si¢ w prawidtowy sposob tylko wtedy,
kiedy jest dobrze poinformowana o waznych dla niej sprawach. Dzieki ta-
kiemu rozeznaniu jej cztonkowie wiedzg, czego nalezy unikac, jak si¢ broni¢
przez okreslonym niebezpieczenstwem oraz jakie posiadaja prawa czy obo-
wiazki wzgledem siebie®.

Jesli informacje docierajace do ludzi sg znieksztatcone lub tez ich bra-
kuje, to znaczy, kiedy mamy do czynienia z deficytem informacji, wéwczas
rozwoj jednostki jak i spotecznosci, do ktorej ona nalezy, zostaje zachwiany.
We wspdtczesnym swiecie wigze si¢ to przede wszystkim z informacjami
przekazywanymi przez media®. W artykule skupiono sie jednak na informa-
cjach ptynacych z innych zrodet obecnych w srodowisku, w ktorym cztowiek
funkcjonuje.

Jesli chodzi o cenobitow przebywajacych w gronie 0s6b o podobnym
usposobieniu, to — co prawda — docieraty do nich informacje z otaczajacego
ich $wiata, ale byty one znacznie ograniczone. Przyczynili si¢ do tego tez
sami mnisi, ktorzy swiadomie zamykali sie¢ przed wptywem czynnikow ze-
wnetrznych na ich zycie. Codziennie spotykali sie z tylko z ludzmi ze stanu
mniszego, natomiast kontakt ze swieckimi znacznie minimalizowali.

Informacja tworzaca srodowisko infosfery spetnia bardzo wazne funkcje
dla prawidtowego rozwoju cztowieka. Jest bowiem srodkiem porozumiewa-
nia sie i nawigzywania relacji interpersonalnych’. Rowniez mnisi zawiazy-
wali ze soba relacje, chociaz na pierwszy rzut oka mogtoby si¢ wydawac, ze
pozostawali w stosunku do siebie nieco obojetni. Komunikacja miedzy nimi
zachodzita w szybszy sposdb, bez zbytniego wypowiadania sie, a bylo to
mozliwe dlatego, ze posiadali oni podobne usposobienie i podobnie mysleli,

4 A. Lepa, dz. cyt., s. 171.

> Tamze, s. 169; zob. takze: Informacja a rozumienie; pod red. M. Hellera i J. Maczki, Tar-
now 2005.

& A. Lepa, dz. cyt., s. 169; na temat mediow zob. J. Braun, Potega czwartej w/adzy: Media,
rynek, spofeczernstwo, Warszawa, 2005; K. Otdakowski, Media pod lupg, Krakéw 2010.

" Por. A. Lepa, dz. cyt., s. 173.
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to znaczy nie musieli dtugo zastanawiac sig, aby zrozumiec¢ przekaz opata lub
innego mnicha.

Srodowisko informacji wykazuje duza skutecznos¢ oddzialywania na
cztowieka i ksztattuje jego psychike w sposob regularny i diugotrwaty. Laczy
si¢ to z faktem, ze ludzie przez wigkszos¢ zycia sg z nim zwigzani®. ROw-
niez cenobici, gdy decydowali si¢ raz wstapi¢ do wspdlnoty cenobitycznej,
to pozostawali w niej do konca zycia, a tym samym odbierali tylko okreslone
informacje.

Przebywajac caty czas w obrebie jednego kompleksu klasztornego, w spo-
sOb trwaty zespolili si¢, zaréwno fizycznie jak i duchowo, z otaczajacym ich
srodowiskiem. Catodobowy harmonogram i rytm zycia obowiazujacy w ce-
nobium wywierat na ich psychike trwaty slad.

W artykule za podstawe zrodowa postuzyta Reguta Sw. Benedykta z Nur-
sji (zm. 547) jednego z najbardziej znanych organizatorOw zycia monastycz-
nego dziatajacego na obszarze Italii®. Niemniej jednak trzeba dodac, ze jego
reguta stata si¢ punktem wyjscia dla innych regulacji klasztornych powstaja-
cych na obszarach sredniowiecznej Europy.

8 R. Zaniewski, Les téories des milieux et la pédagogie mésologique, Tournai 1952, s. 21-35;
podaje za: A. Lepa, dz. cyt., s. 171.

® Zob. Benedykt z Monte Cassino, jego wejscie do historii, do kultu i czci, w: Aby we wszyst-
kim Bég by? uwielbiony, Rozwazania monastyczne, pr. zbiorowa, Tyniec, 1984, s. 44-54;
P. Carosi, Il primo monastero Benedettino, Roma 1956, T.M. Dabek, Swiety Benedykt
z Nursji, Krakéw 2004, W. Derkse, ,,Regufa” Swietego Benedykta dla poczgtkujgcych, Kra-
kéw 2008; T. Fry (red.), The Rule of St. Benedict. In Latin and English with Notes, College-
ville-Minnesota 1981; G. Holzherr, Regu/a benedyktyrnska w zyciu chrzescijasskim, Tyniec
1988; B. Jaspert, Die Regula Benedicti — Regula Magistri — Kontroverse, Hildesheim 1975;
R. Hanslik, Benedicti Regula, Vindobonae 1977, Corpus scriptorum ecclesiasticorum la-
tinorum (CSEL) 75; A. de Vogiié, La Regle de Saint Benoit, t. I-Il, Paris 1971-1972, So-
urces Chrietiennes (SCh)181-182; komentarz — t. IV-VI, 1971, (SCh) 184-186; przektad
polski w: Regufa Mistrza. Regu/a sw. Benedykta, tt. B. Turowicz, Zrodta Monastyczne
(dalej:ZrMon) nie ma wyjasnienia skr6téw na koncu 40, Tyniec—Krakoéw 2006; M. Staro-
wieyski (red.), Starozytne regufy zakonne, Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy 26 (dalej:
PSP), Warszawa 1980; najwazniejsze komentarze do reguty $w. Benedykta: A. Bockmann,
Perspektiven der Regula Benedicti. Ein Kommentar zum Prolog und den Kapiteln, Min-
sterschwarzach 1968; I. Herwegen, Sinn und Geist der Benediktinerregel, Einsiedeln 1944;
G. Hozherr, Die Benediktsregel. Eine Anleitung zu christlichem Leben, Dusseldorf 2000;
T. G. Kardong, Benedict’ rule. A Transation and Commentary, Collegeville 1996; A. de
\Voglie, La communauté et I’abaté dans la Reglé de saint Benoit, Paris 1961; A. de Vogue,
La Reglé de saint Benoit. Commentaire doctrinal et spiritual, Paris 1977.
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1. Sposoby przekazywania informacji. Czlowiek zrodlem informacji

Zrédet informacji jest wiele, lecz do najwazniejszych z nich zalicza sie
cztowiek. To wiasnie posredni czy tez bezposredni kontakt z cztowiekiem
przyczynia sie do przekazywania informacji'®. Cztowiek nie tylko otwiera si¢
na informacje ptynace z r6znych zrddet, ale takze sam staje sie zrédtem in-
formacji dla innych, to znaczy w jakis sposéb przekazuje je badz to w sposéb
celowy lub tez nieswiadomie.

Kazdy zdobywa informacje, przede wszystkim w wyniku bezposredniego
kontaktu werbalnego, oraz sam uswiadamia innym pewne fakty, za pomoca
stowa méwionego lub pisanego. Komunikuje sie takze w sposéb niewerbal-
ny, cata postaws ciata, to znaczy za pomoca okreslonego zachowania sie, ge-
stykulacji, czy mimika twarzy. Swoja powierzchownoscia, a wiec wygladem
zewnetrznym daje innym cos do zrozumienia, stajac si¢ pewnym komunikan-
tem. Oznacza to, ze wykorzystuje jezyk twarzy i ruchdw ciata, ktére sg row-
nie istotne jak ludzka mowa, chociaz w mniejszym stopniu uswiadamiane™.

W artykule oméwiono, w jaki sposob cenobici pozyskiwali informacje
w kontakcie z drugim cztowiekiem, przewaznie mnichem, czyli osoba sku-
piajaca si¢ na sprawach duchowych. Podkresli¢ jednak nalezy fakt, ze mni-
si wigkszosc¢ czasu byli zobowiazani do milczenia, dlatego tez w wigkszym
stopniu komunikowali si¢ w sposob niewerbalny, np. przy pomocy gestu, uni-
kajac w ten sposob okazji do rozmowy.

2. Informacja werbalna
2.1. Komunikacja za pomoca stowa moéwionego

W procesie komunikacji wazna role spetnia stowo méwione. Informacja
przekazywana w sposob werbalny wystepuje zawyczaj podczas konwersacii,
dialogu, czy wszelkiego rodzaju dyskusji*2. Jednak w przypadku mnichow,
ktdrzy znacznie ograniczali mowe, informacja dokonywata sie¢ za pomo-
ca prostych i krétkich polecen, dawania zwig¢ztych odpowiedzi, btogosta-
wienstw, czy prosb.

1A Lepa, dz. cyt., s. 171.

11 p, Watzlawick, J. H. Beavin, D. D. Jackson, Pragmatics of Human Communication, New
York 1967; podaje za: A. Lepa, dz. cyt., s. 170.

12 A, Lepa, dz. cyt., s. 172,
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Milczenie

Trzeba podkresli¢, ze mnisi zazwyczaj ograniczali komunikacje¢ za po-
moca stowa, chcac unikngé grzechu wieloméwstwa. Praktykowali milcze-
nie, to znaczy powstrzymywali sie¢ od wypowiadania wszelkich stéw, nawet
tych pobudzajacych duchowo?, i starali sie nie odzywa¢, jesli nie byli pytani
0 zdanie'. Podczas positku w milczeniu wystuchiwali czytania lektora i nie
zadawali zadnych pytan odnosnie lektury, chcac w ten sposéb odsuna¢ oka-
zje do rozmowy. Jedynie przetozony wypowiadat si¢ krotko na zakonczenie,
w celu duchowego podbudowania braci®®. Milczenie mnichow zawsze byto
czyms$ wymownym, poniewaz swiadczyto o zachowaniu spokoju i wewnetrz-
nej rbwnowagi.

Stuchanie upomnien

Juz na samym wstepie swojej Reguty Benedykt poleca mnichom stuchanie
polecen duchowego kierownika, zwanego przez nich ojcem. Cenobici jednak
nie tylko biernie wystuchiwali upomnien opata, ale tez zostali zobowiazani
do wypetniania jego zarzadzen'. Wida¢ wigc, ze stuchajac odgornych pole-
cen, traktowali oni je rownoczesnie jako wazng informacje, na temat tego, co
nalezy robi¢, a czego si¢ wystrzegac.

Oczywiscie cenobici w poréwnaniu do laikéw w zupetnie inny sposéb
przyswajali informacje ptynace z otaczajacej ich rzeczywistosci. Wszystko
to, co wyptywato z ust opata, uwazali za bezwzgledna norme do wypetnienia,

13'S. Benedicti, Regula 6, 1-5: Faciamus quod ait propheta: Dixi: Custodiam vias meas, ut
non delinquam in lingua mea. Posui ori meo custodiam. Obmutui et humiliatus sum et silui
a bonis.Hic ostendit propheta, si a bonis eloquiis interdum propter taciturnitatem debet
taceri, quanto magis a malis verbis propter poenam peccati debet cessari. Ergo, quamvis de
bonis et sanctis et aedificationum eloquiis, perfectis discipulis propter taciturnitatis gravi-
tatem rara loquendi concedatur licentia, quia scriptum est: In multiloquio non effugies
peccatum, et alibi: Mors et vita in manibus linguae. tt. pol. ZrMon 40, s. 409.

14 Tamze 7, 56: Nonus humilitatis gradus est si linguam ad loquendum prohibeat monachus
et, taciturnitatem habens, usque ad interrogationem non loquatur; tt. pol. ZrMon 40, s. 416.

15 Tamze 38, 8-9: Nec praesumat ibi aliquis de ipsa lectione aut aliunde quicquam requirere,
ne detur occasio; nisi forte prior pro aedificatione voluerit aliquid breviter dicere.

6 Tamze, Prologusl1-2: Obsculta, o fili, praecepta magistri, et inclina aurem cordis tui, et
admonitionem pii patris libenter excipe et efficaciter comple, ut ad eum per oboedientiae
laborem redeas, a quo per inoboedientiae desidiam recesseras.
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wyrzekajac sie przy tym wiasnej woli i zachowujac bezwzgledne postuszen-
stwo?’.

Z powyzszego wynika, ze opat komunikowat si¢ z podlegajacymi sobie
mnichami przede wszystkim za pomoca stowa, to znaczy pouczat ich oraz
wydawat rozkazy, czy polecenia, pamigtajac jednak, ze nie mogty by¢ one
sprzeczne z przykazaniami Bozymi®8. Postusznicy zas skupiali si¢ na wypo-
wiedziach opata nie tylko po to, by przyswoic sobie okreslong wiedze. Dzigki
tym stowom jednoczyli si¢ oni z wolg zwierzchnika cenobium, wykonujac
nawet bezwiednie jego zyczenia.

Kontrola stowa moéwionego, unikanie plotek i rozmoéw

W komunikacji zawsze jest istotna kontrola stowa méwionego, co czyni-
li takze mnisi, starajac si¢ nie wypowiada¢ niestosownie®®. Powstrzymywali
sie¢ od wypowiadania proznych stow pobudzajacych do smiechu oraz gtos-
nych zartow?, ale takze unikali obmawiania oraz narzekania?. Oznacza to, ze
mieszkancy klasztoru nie artykutowali z siebie nieodpowiednich dzwickow
I zachowywali zawsze powage.

Interesujacy jest fakt, ze mieszkancy cenobium czasem dowiadywali si¢
wielu spraw, korzystajac z niestosownych dla nich srodkow przekazu. Przykta-
dowo niektorzy bracia mogli traktowa¢ plotki jako okazje¢ do zdobycia pewnych
informacji o innych mnichach. Trzeba przeciez pamietac, ze asceci byli w pew-
nym stopniu odizolowani od $wiata i ludzi $wieckich, dlatego niekiedy zdarzato
im si¢ urozmaicac sobie rytm dnia, np. poprzez dos¢ prozne pogawedki.

Niemniej jednak, zgodnie z Regutg $w. Benedykta, mnisi ogdlnie starali
sie nie podejmowac¢ rozmow, a juz szczegolnie w czasie przeznaczonym na
lekture??. Ograniczajac doptyw informacji szkodliwych dla ich duchowosci

17 Tamze, Prologus 3: Ad te ergo nunc mihi sermo dirigitur, quisquis abrenuntians propriis
voluntatibus, Domino Christo vero regi militaturus, oboedientiae.

1 Tamze 2, 4: ldeoque abbas nihil extra praeceptum Domini quod sit debet aut docere aut
constituere vel iubere

1% Tamze 4, 51: os suum a malo vel pravo eloquio custodire.

2 Tamze 4, 52, 53, 54: multum loqui non amare, verba vana aut risui apta non loqui, risum
multum aut excussum non amare.

2l Tamze 4, 39, 40: non murmuriosum, non detractorem.

22 Tamze 48, 17-1 8: Ante omnia sane deputentur unus aut duo seniores qui circumeant mon-
asterium horis quibus vacant fratres lectioni, et videant ne forte inveniatur frater acediosus
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rownoczesnie powstrzymywali sie¢ od dyskusji na tematy swieckie, a tym bar-
dziej od plotek.

Oczywiscie, wcale to nie oznacza, izby asceci w ogdle nigdy nie rozma-
wiali. Owszem, mogli to robi¢, tyle ze o wiasciwej porze dnia. Starali si¢
oni wéwczas uwaznie i rozsadnie dobiera¢ stowa. Stad tez wypowiadali si¢
zwiezle i z zachowaniem naleznej powagi, tak, aby nie pobudza¢ innych do
$miechu®.

Uzywali tez okreslonych zwrotdw grzecznosciowych, swiadczacych o ich
szacunku wobec drugiej osoby. Podczas rozmowy nie zwracali si¢ do siebie
po imieniu, lecz starsi okreslali mtodszych bra¢mi, zas mtodsi traktowali star-
szych jak ojcow?. Wida¢ wigc, ze poprzez pewne okreslenia objawiali takze
swoj wewnetrzny stosunek do blizniego, ktéry byt uzalezniony od wieku.

Stowne wyznanie grzechow informacja na temat stanu duchowego

Cenobici zostali zobowigzani do natychmiastowego informowania opata
0 swoich przewinieniach i zaniedbaniach. Nie mogli niczego ukrywag¢, lecz
oskarzali si¢ nie tylko przed najwyzszym zwierzchnikiem w klasztorze, ale
takze przed catym zgromadzeniem. Niemozliwe byto, aby mnisi zataili cos
na dtuzszy czas, poniewaz wszyscy si¢ wzajemnie kontrolowali podczas wy-
konywania codziennych obowigzkéw?. Cztonkowie zgromadzenia widzac,
ze ktos nie przestrzega reguty, natychmiast informowali o tym wiadze klasz-
torne.

Zupetnie inaczej sprawa wygladata w odniesieniu do intymnych i wstyd-
liwych grzechow, ktorych cenobici nie wyznawali przed ogotem wszystkich

qui vacat otio aut fabulis et non est intentus lectioni, et non solum sibi inutilis est, sed etiam
alios distollit.

2 Tamze 7, 60: Undecimus humilitatis gradus est si, cum loquitur monachus, leniter et sine
risu, humiliter cum gravitate vel pauca verba.

Tamze 63, 10-12: luniores igitur priores suos honorent, priores minores suos diligant. In
ipsa appellatione nominum nulli liceat alium puro appellare nomine, sed priores iuniores
suos fratrum nomine, iuniores autem priores suos nonnos vocent, quod intellegitur paterna
reverentia.

Tamze 46, 1 4: Si quis dum in labore quovis, in coquina, in cellario, in ministerio, in pi-
strino, in horto, in arte aliqua dum laborat, vel in quocumque loco, aliquid deliquerit, aut
fregerit quippiam aut perdiderit, vel aliud quid excesserit ubiubi, et non veniens continuo
ante abbatem vel congregationem ipse ultro satisfecerit et prodiderit delictum suum, dum
per alium cognitum fuerit, maiori subiaceat emendationi.

2
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braci, lecz tylko opatowi lub duchowym ojcom. Starsi mnisi, petniacy role
spowiednikdw, zachowywali w tajemnicy stabosci mnichdw, ale takze poma-
gali im je zwalcza¢, dajac duchowe pocieszenie®.

Cenobici, czyniac stowne wyznanie przed opatem ze swoich duchowych
rozterek i skrytych mysli?’, przekazywali mu w ten sposob wiedze na temat
stanu swojego zycia wewnetrznego, a dzieki temu uzyskiwali od niego po-
moc w walce z namigtnosciami®®. Podczas indywidualnego wyznania grze-
chow asceci uzewnetrzniali swoje uswiadomione wady, co miato dla nich
Znaczenie 0czyszczajace oraz utatwiato prace nad swoim charakterem.

Oznacza to, ze asceci, mieszkajacy we wspdlnocie, nigdy nie zmagali si¢
sami ze swoimi problemami, bo to zle wptynetoby na ich stan psychiczny.
W cenobium nawet istniato wielu ojcow duchowych, ktdrzy na osobnosci
pocieszali i przekazywali odpowiednie rady osobom odczuwajacym przygne-
bienie®®. Mozna nawet powiedzie¢, ze obowigzkiem starszych i doswiadczo-
nych mnichow byto zdobywanie wiedzy na temat stanu duchowego mtod-
szych braci, po to aby realnie wptywac¢ na ich doskonalenie duchowe.

2.2. Informacja posrednia za pomoca stowa pisanego

W komunikacji przekazywanej za pomoca stowa wazna rol¢ odgrywa in-
formacja posrednia, czyli zrodta pisane. Do nich w cenobium nalezata m. in.
reguta klasztorna, ktdra cenobici traktowali jako gtéwne zrédto informacji
odnosnie wiasciwego postepowania i nie odstepowali od jej przepisow bez
wyraznej potrzeby®,

% Tamze 46, 5-6: Si animae vero peccati causa fuerit latens, tantum abbati aut spiritalibus
senioribus patefaciat, qui sciat curare et sua et aliena vulnera, non detegere et publicare.

Tamze 7, 44: Quintus humilitatis gradus est si omnes cogitationes malas cordi suo adveni-
entes vel mala a se absconse commissa per humilem confessionem abbatem non celaverit
suum; Tamze 4, 50: Cogitationes malas cordi suo advenientes mox ad Christum allidere et
seniori spiritali patefacere.

Tamze 4, 50: Cogitationes malas cordi suo advenientes mox ad Christum allidere et seniori
spiritali patefacere.

Tamze 27, 2- 3: Et ideo uti debet omni modo ut sapiens medicus, immittere senpectas, id
est seniores sapientes fratres, qui quasi secrete consolentur fratrem fluctuantem et provo-
cent ad humilitatis satisfactionem et consolentur eum ne abundantiori tristitia absorbea-
tur.

% Tamze 3, 3: ldeo autem omnes ad consilium vocari diximus quia saepe iuniori Dominus
revelat quod melius est.
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Asceci nawet dosc¢ czesto stuchali czytania Reguty, po to, by na biezaco
przypominac¢ sobie, jakich praw nalezy przestrzega¢. Dzigki posiadaniu ta-
kiej wiedzy, nie mogli juz wymysla¢ pretekstow i usprawiedliwiac si¢ nie-
znajomoscig prawa obowigzujacego w klasztorze®:. Roéwniez kandydaci do
klasztoru, dzigki wielokrotnemu stuchaniu Reguty, swiadomie podejmowali
decyzje¢ odnosnie wyboru okreslonego trybu zycia®’. Tym bardziej wiec opat
musiat wykaza¢ si¢ bardzo dobrg znajomoscia Reguty, co utatwiato mu od-
wotywanie sie do niej w kazdym miejscu i czasie®.

Do innych zrodet zaliczaty sie dokumenty sporzadzane w klasztorze.
Przyktadowo, osoba decydujaca si¢ wstapi¢ do wspdlnoty mniszej, pozosta-
wiala widzialny znak swego przyrzeczenia, to znaczy podpisywata specjalny
dokument z orzerzeczeniem zakonnym i ktadta go na ottarzu®*. Nawet jesli po
jakims czasie opuscita ona wspolnotg, to i tak ten dokument przechowywano
na state w klasztorze®, by stanowit on w przysztosci wazng informacje dla
potomnych.

Informacje¢ posredniag o swiecie i o innych ludziach mnisi otrzymywali
takze poprzez czytanie ksiazek i listow przestanych im przez rodzing czy zna-
jomych prowadzacych swieckie zycie.

3. Pedagogiczne (wychowacze) oddzialywanie infosfery

Srodowisko infosfery ma oddziatywanie pedagogiczne na cztowieka, to
znaczy w pewien sposéb go wychowuje i wptywa na jego osobowos¢. Peda-
gogia srodowiska informacji i proces wychowawczy w najwiekszym stopniu
zachodzi w srodowisku rodziny, gdzie operuje si¢ roznymi rodzajami infor-
macji. Rowniez cenobici mieszkajacy wszyscy razem we wspdlnocie, pod
wladzg kierownika duchowego, stanowili pewnego rodzaju rodzing. Trakto-
wali oni opata jak swego ojca, ktéremu bezwzglednie ufali i zdawali si¢ na

31 Tamze 66, 7.

¥ Tamze 58, 8-16.

3 Tamze 64, 20: Et praecipue ut praesentem regulam in omnibus conservet.

% Tamze 58, 19-20: De qua promissione sua faciat petitionem ad nomen sanctorum quorum
reliquiae ibi sunt et abbatis praesentis. Quam petitionem manu sua scribat, aut certe, si non
scit litteras, alter ab eo rogatus scribat et ille novicius signum faciat et manu sua eam super
altare ponat.

% Tamze 58 28-29: ut si aliquando suadenti diabolo consenserit ut egrediatur de monasterio

— quod absit — tunc exutus rebus monasterii proiciatur. Illam tamen petitionem eius, quam
desuper altare abbas tulit, non recipiat, sed in monasterio reservetur.
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jego autorytet, a dzieki temu posiadali poczucie bezpieczenstwa i duchowej
stabilnosci.

Dzis podkresla sig, ze informacja powinna stuzy¢ tez komunikacji. Aby
jednak ludzie mogli nauczy¢ sie komunikacji miedzy soba, niezbg¢dne jest
wychowanie mtodych ludzi oraz odpowiednia formacja dorostych®. Podob-
nie kandydaci na mnichéw byli odpowiednio przygotowywani, to znaczy
przechodzili okreslong formacjg, uczyli sie, jak maja postgpowaé w klaszto-
rze.

Infosfera, jako srodowisko wychowania, postuguje sie¢ pewnymi meto-
dami kszattujacymi mentalnos¢ i psychike. Wychowawca dysponuje okre-
slonymi srodkami, dzieki ktorym wptywa na wychowankow?®, to znaczy ze
posiadang przez siebie wiedze w umiejetny sposéb przekazuje.

Réwniez w klasztorze istnieli wyznaczeni nauczyciele, ktérzy przekazy-
wali mnichom tylko taka wiedzg, jaka przynosita im korzysc¢ dla zycia ducho-
wego. Kierownicy duchowi odpowiednio selekcjonowali informacje i w ten
spos6b wychowywali oraz wyrabiali wewnetrzne przekonania.

W odniesieniu do mnichéw mozna nawet méwi¢ o wychowaniu perma-
nentnym, trwajacym przez cate zycie, a takze samowychowaniu. Mnisi pilno-
wali siebie nawzajem, kontrolowali nie tylko swoje wiasne mysli i zmuszali
si¢ do okreslonego zachowania, ale takze wptywali na postgpowanie innych,
a bedac ciagle w towarzystwie narzucali sobie samokontrolg.

Prostym srodkiem wychowania moze tez by¢ indywidualna rozmowa
miedzy nauczycielem a uczniem. W przypadku cenobitow mamy do czynie-
nia z relacja, jaka zachodzi miedzy opatem, a mnichem — postusznikiem, kt6-
ry stuchat polecen ze strony starszego, ale rownoczesnie sam przekazywat
mu prosby lub dzielit si¢ swoimi rozterkami duchowymi.

3.1. System nagradzania i karania

Infosfera staje si¢ sprawnym srodowiskiem wychowania, jesli istnieje
w niej dobrze zorganizowany system nagradzania i karania, dzieki ktoremu
przekazywana jest wiedza na temat prawidtowego sposobu zachowywania sig.
W cenobium opat bacznie obserwowat sposéb zycia mnichéw i to sta-
nowito dla niego podstawe do stosowania kar w klasztorze. Z reguty utrzy-
mywat on jednakowa karno$¢ wobec wszystkich 0séb, nie okazujac nikomu

% A. Lepa, dz. cyt., s. 175.
37 Tamze.
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wzgledow czy wyroznien®®. Wszystkim mnichom przydzielat okreslone miej-
sce, co uzalezniat od czasu ich wstapienia do wspdlnoty*®. Niemniej jednak
w wyjatkowych sytuacjach, jesli spostrzegt, ze ktos przewyzsza innych w po-
siadanych cnotach, to mégt go wyrozni¢ i przydzieli¢ wazniejsze miejsce
w hierachii niz pozostatym braciom, nie zwazajac nawet na dtugosé czasu
przebywania w cenobium?.

Opat wykazywat pedagogiczne podejscie, a bioragc pod uwage réznice
charakteréw, usposobienia oraz inteligencji wychowankdw, stosowat wobec
nich rézne metody wychowacze, takie jak nagany, rady lub tez pochwaty*.
Widzac nieodpowiedni sposdb zachowywania, traktowat to jako wazna infor-
macje, uswiadamial bowiem sobie, ze jego podopieczni nie pokonali jeszcze
swoich duchowych stabosci i cielesnych namigtnosci. Wobec tego kierow-
nik duchowy nigdy nie przymykat oczu nawet na drobne zaniedbania i robit
wszystko, aby wykrzewi¢ wady juz od samego poczatku ich pojawienia si¢*.

Zawsze postepowat w umiejetny i taktowny sposob, tak, aby nikogo nie
zrazi¢ do podejmowania ascezy. | tak na samym poczatku delikatnie prosit
mnichéw o zmiang postepowania, a dopiero gdy upomnienia nie przynosity
skutkdw, ostro ganit i wprowadzat kary, takie jak chtosta (czyli uderzenie
r6zga), czy tez wyltaczenie ze wspdlnoty*®. Oczywiscie zdawat on sobie spra-

% Tamze 2, 21-22: Solummodo in hac parte apud ipsum discernimur, si meliores ab aliis in
operibus bonis et humiles inveniamur. Ergo aequalis sit ab eo omnibus caritas, una prae-
beatur in omnibus secundum merita disciplina.

Tamze 63,1: Ordines suos in monasterio ita conservent ut conversationis tempus ut vitae
meritum discernit utque abbas constituerit.; Tamze 63, 5: et in omnibus omnino locis aetas
non discernat ordines nec praeiudicet

Tamze 61 11-12: Quem si etiam talem esse perspexerit abbas, liceat eum in superiori ali-
quantum constituere loco. Non solum autem monachum, sed etiam de suprascriptis gradi-
bus sacerdotum vel clericorum stabilire potest abbas in maiori quam ingrediuntur loco, si
eorum talem perspexerit esse vitam.

4 Tamze 31.

42 Tamze 26-29: Neque dissimulet peccata delinquentium; sed et mox ut coeperint oriri
radicitus ea ut praevalet amputet, memor periculi Heli sacerdotis de Silo. Et honestiores
quidem atque intellegibiles animos prima vel secunda admonitione verbis corripiat, impro-
bos autem et duros ac superbos vel inoboedientes verberum vel corporis castigatio in ipso
initio peccati coerceat, sciens scriptum: Stultus verbis non corrigitur, et iterum: Percute
filium tuum virga et liberabis animam eius a morte.

4 Tamze 2, 23: In doctrina sua namque abbas apostolicam debet illam semper formam ser-
vare in qua dicit: Argue, obsecra, increpa; Tamze 20, 1-6; Tamze 26-29: Neque dissimulet
peccata delinquentium; sed et mox ut coeperint oriri radicitus ea ut praevalet amputet,
memor periculi Heli sacerdotis de Silo. Et honestiores quidem atque intellegibiles animos
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we, ze mtodsi mnisi niezdolni byli poja¢ znaczenia czasowej ekskomuniki,
dlatego karat ich cielesnie lub naktadat surowszy post*.

Opat, aby méc dobrze wychowywaé, musiat tez wykazaé sie¢ dobra zna-
jomoscia prawa klasztornego, obowiazujacych przykazan oraz zaréwno sta-
rych, jak i nowych zasad postepowania, ktdre stosowat w zaleznosci od sy-
tuacji. Objawiat wiec elastycznos¢ myslenia, wprowadzajac niekiedy nowe
metody wychowawcze®.

Istotne jest rowniez to, ze przy karaniu opat starat si¢ szanowac¢ ludzka
godnos¢. Dlatego poczatkowo zawsze upominat na osobnosci, a dopiero po-
tem, w przypadku braku poprawy, udzielat mnichom publicznej nagany wo-
bec catego zgromadzenia*®. Byto to o tyle wazne, ze wiasnie wtedy odczuwali
oni zawstydzenie i mogli, dzigki temu zmobilizowac si¢ do pracy nad soba.
Taka publiczna nagana petnita funkcje wychowacza nie tylko w stosunku do
tych, co tamali przykazania, ale tez stanowita pouczenie dla innych i przypo-
minata, by w przysztosci nie popetniali podobnych btgdow.

Opat zmieniat swoje postepowanie w zaleznosci od okolicznosci i raz sto-
sowal surowe napomnienia, a niekiedy okazywat wigksza tagodnos¢. Bar-
dziej stanowczo karat buntownikéw jawnie lekcewazacych polecenia. Na-
tomiast wobec postusznych i cierpliwie znoszacych upomnienia wykazywat
mitosierdzie, nie straszyt ich grozbami lecz pokornie naktaniat do wytrwania
w dobrym postepowaniu®’.

Z powyzszego wynika, ze rodzaj kary stosowany przez opata stanowit dla
mnichow roéwniez pewna informacje, dotyczaca odpowiedniego prowadzenia
si¢. Biorac to pod uwage, zwierzchnik klasztoru wprowadzat gradacje kar

prima vel secunda admonitione verbis corripiat, improbos autem et duros ac superbos vel
inoboedientes verberum vel corporis castigatio in ipso initio peccati coerceat, sciens scrip-
tum: Stultus verbis non corrigitur, et iterum: Percute filium tuum virga et liberabis animam
eius a morte.

Tamze 30, 1-3.
Tamze 64, 9: Oportet ergo eum esse doctum lege divina, ut sciat et sit unde proferat nova

et(...)

Tamze 23, 1-3: Si quis frater contumax aut inoboediens aut superbus aut murmurans vel
in aliquo contrarius exsistens sanctae regulae et praeceptis seniorum suorum contemptor
repertus fuerit, hic secundum Domini nostri praeceptum admoneatur semel et secundo
secrete a senioribus suis. Si non emendaverit, obiurgetur publice coram omnibus.

4 Tamze 2, 24-25: id est, miscens temporibus tempora, terroribus blandimenta, dirum mag-
istri, pium patris ostendat affectum, id est indisciplinatos et inquietos debet durius arguere,
oboedientes autem et mites et patientes ut in melius proficiant obsecrare, neglegentes et
contemnentes ut increpat et corripiat admonemus.
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uzalezniong od stopnia winy, aby uswiadomi¢ mnichom wagg popetnianych
przez nich btedow.

Dzigki temu mnisi uswiadamiali sobie szkodliwos¢ swoich zanieban
I szybciej si¢ poprawiali. Gdyby zostali zdani tylko na siebie i pozbawie-
ni nagan, to wowczas straciliby duchowa orientacje i zdolnos¢ rozrézniania
dobra od zta. Pozostawieni bez odpowiednich kierownikéw nadal tkwiliby
w btedzie, nie wiedzac jak dalej postepowac. Widac, ze utrzymywanie kar-
nosci w klasztorze byto istotne nie tylko dla zachowania ogdlnego porzadku
we wspolnocie i prowadzenia spokojnej egzystencji. Dzigki karnosci bowiem
wszyscy uswiadomiali sobie, co nalezy robi¢, aby odnies¢ duchowa korzysc.

Tak na przyktad mnisi winni Izejszych przekroczen byli pozbawieni moz-
liwosci zasiadania do wspdlnego positku wraz innymi bra¢mi“®, Natomiast
ci, ktorzy dopuscili si¢ ciezszych przewinien rownoczesnie nie mogli modli¢
si¢ na oficjach wraz z pozostatymi cztonkami zgromadzenia. Nawet podczas
pracy pozostawali oni w oddaleniu od innych i z nikim nie rozmawiali. Ozna-
cza to, ze na jakis czas zostali pozbawieni towarzystwa i kontaktu z ludzka
mowa, a tym samym ich informacje dotyczace zycia w klasztorze zostaty
ograniczone®. Pokutnicy, co prawda, zdani byli na samotnos¢, ale z drugiej
strony to wiasnie dzigki niej mogli przemysle¢ swoje postgpowanie oraz sku-
pi¢ si¢ na sprawach duchowych.

3.2. Przekazywanie wiedzy

Infosfera staje si¢ odpowiednim srodkiem w procesie nauczania i przeka-
zywania wiedzy i mozna si¢ nig postuzy¢, aby wptyna¢ na postgpowanie in-
nych i zrealizowa¢ z gory ustalone cele®. Rowniez w cenobium nauczyciele
i duchowi kierownicy postugiwali si¢ okreslona wiedza i przekazywali tylko
to, co uznali za istotne i korzystne dla zycia mnichdw. Postugiwali sie wiec
oni informacja nie taka jak ludzie swieccy, lecz wiedza duchows.

Jesli nauczyciele wykazuja znaczng wiedzg¢ i umieja ja w odpowiedni spo-
sob przekaza¢, to wowczas wzbudzaja podziw wsrod uczniow swoimi umie-
jetnosciami, erudycja i sposobem postepowania. Obowigzkiem nauczycieli

8 Tamze 24, 1-3: Secundum modum culpae, et excommunicationis vel disciplinae mensura
debet extendi; qui culparum modus in abbatis pendat iudicio. Si quis tamen frater in levior-
ibus culpis invenitur, a mensae participatione privetur.

4 Tamze 1-2.

% A. Lepa, dz. cyt., s. 176.
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jest bowiem inspirowac uczniow i mobilizowa¢ ich do zgtebiania wiedzy
na dany temat. Rowniez we wspdlnocie klasztornej bardziej gorliwym mni-
chom, jesli tego chcieli, pozwalano wigcej czasu poswiecac nauce.

Oczywiscie w zdobywaniu wiedzy powinna by¢ zachowana okreslona
kolejnos¢ czynnosci. W klasztorze mtodsi mnisi najpierw musieli nauczy¢ si¢
czyta¢, aby nastepnie moc zgtebia¢ duchows lekture. Nikogo nie pozbawiano
mozliwosci zdobywania informacji waznych dla zycia duchowego. Pomoca
za$ stuzyli doswiadczeni nauczyciele, ktorzy niekiedy wyjasniali trudniejsze
teksty i pomagali w ich interpretacji. Ich pouczenia zazwyczaj byty krotkie,
ale tresciwe. Przyktadowo, po zakonczeniu czytania przy positku mnisi nie
zadawali pytan na temat ustyszanych fragmentéw z Pisma Swigtego, a je-
dynie opat mogt krétkim zdaniem podsumowac czytanie dla pokrzepienia
duchowego. Oznacza to, ze zbyt dogt¢bna wiedza teologiczna zwyktym mni-
chom nie byta az tak bardzo potrzebna. Starali si¢ oni co prawda zrozumie¢
tekst, ale przewaznie w tym celu, aby zmobilizowa¢ si¢ do ascezy. Z reguty
to opat wykazywat wickszg wiedze od pozostatych mnichoéw i dzieki temu
w kazdej chwili mogt stuzy¢ im rada i pomoca.

3.3. Przyswajanie informacji, zdobywanie wiedzy

Podkresli¢ nalezy fakt, ze w procesie gromadzenia (przyswajania) oraz
przetwarzania (rozumienia) informacji wazna role odgrywa ludzka pamig¢.
Mozna jednak zauwazy¢, ze w procesie percepcji cztowiek w wigkszym stop-
niu stara si¢ zrozumie¢ informacje, z ktéra ma do czynienia, a dopiero pozniej
Jja zapamigtuje. Oczywiscie nie zmienia to faktu, ze to wiasnie dzigki pamigci
utrwalone zostaje w umysle znaczenie tego nabytego doswiadczenia®.

Jesli chodzi o mnichdw, to uczyli si¢ oni na pamiec¢ wielu psalméw, mod-
litw oraz réznych fragmentow z Biblii. Z pewnoscig recytacja modlitw z pa-
mieci miata dla nich bardziej znaczenie praktyczne, a takze wptywata na zy-
cie duchowe. Starali si¢ wyry¢ w psychice stowa modlitw po to, by nawet
podczas snu czy stanow nieswiadomosci pozostawac zawsze w duchowej go-
towosci i trwac nieustannie myslami przy Bogu. Nawet w zyciu codziennym
ich zasob stéw ograniczat si¢ czesto do okreslen wzigtych z pslaméw. Oczy-
wiscie, jesli chodzi o teksty z Pisma Swietego, to na pewno starali si¢ oni je
dobrze zrozumie¢, gdyz niekiedy czytali objasnienia napisane przez prawo-

1 P, H. Lindsay, D. A. Norman, Procesy przetwarzania informacji u czfowieka, Warszawa
1984, s. 421-439; podaje za: A. Lepa, dz. cyt., s. 170.
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wiernych Ojcow Kosciota, wyjasniajagcych doktadnie teologiczne zagadnie-
nia. Z drugiej jednak strony, nie poswigcali wiele czasu na egzegeze tekstow,
a czynnos¢ te traktowali jako dosc¢ trudna. Wazniejsze dla nich byto moralne
przestanie duchowej lektury. Oczywiscie cenobici traktowali rowniez teksty
z Pisma Swigtego jako pewna informacje, tyle ze o funkcji umoralniajacej
I wzbogacajacej duchowo.

3.4. Praca umystowa uzalezniona od pory roku i pory dnia

Cenobici przyktadali wielkg wage do pracy umystowej polegajacej prze-
de wszystkim na czytaniu i stuchaniu duchowej lektury®2. Niemniej jednak
zdawali sobie sprawe, ze ich aktywnos¢ umystowa zmienia si¢ w ciagu dnia,
to znaczy pozostaje zalezna od uptywajacego czasu. Inng bowiem sprawnosé
intelektualna wykazywali rano, a inng wieczorem. Stad tez asceci umiejetnie
zdobywali wiedze i aktywizowali si¢ umystowo tylko w wyznaczonych go-
dzinach, tak, aby wykorzysta¢ wszystkie swoje naturalne mozliwosci i zmak-
symalizowac efekty wiasnej pracy. Szczegodlnie zalezato im na tym, aby do-
brze wykorzysta¢ godziny ranne na intensywna prace intelektualng. W tym
bowiem czasie mogli czyta¢ rdzne teksty ze Starego i Nowego Testamentu
wraz z objasnieniami napisanymi przez Ojcow Kosciota i wykazywali zdol-
nosc¢ do interpretacji nawet trudnych kwestii teologicznych.

Natomiast w godzinach wieczornych ich umysty nie byty w stanie dobrze
przyswaja¢ informacji, zreszta wowczas starali si¢ uspokoic i przygotowac
do nocnego odpoczynku. Co prawda stuchali wtedy czytania, ale zazwyczaj
tekstéw tatwych do zrozumienia, takich jak ,,Rozmowy” autorstwa Jana Ka-
sjana, czy ,,Zywoty Ojcow”, dzieki ktorym pobudzali sic duchowo. Widaé¢
wig¢, ze cenobici dobrze znali swoje mozliwosci, wiedzieli, ze o p6znej porze
nie byli w stanie poradzi¢ sobie z trudnymi tesktami®,

Mieszkancy cenobium uwzgledniali takze panujaca pore roku i na czyta-
nie przeznaczali rzne godziny, co uzalezniali od dtugosci dnia, czyli dostepu
do swiatta naturalnego oraz koniecznosci wykonania innych prac. Przyktado-

52 Tamze 38, 1: Mensis fratrum lectio deesse non debet, nec fortuito casu qui arripuerit codi-
cem legere ibi, sed lecturus tota hebdomada dominica ingrediatur.

58 Tamze 42, 1-4: Omni tempore silentium debent studere monachi, maxime tamen nocturnis
horis. Et ideo omni tempore, sive ieiunii sive prandii: si tempus fuerit prandii, mox sur-
rexerint a cena, sedeant omnes in unum et legat unus Collationes vel Vitas Patrum aut certe
aliud quod aedificet audientes, non autem Heptateuchum aut Regum, quia infirmis intel-
lectibus non erit utile illa hora hanc scripturam audire, aliis vero horis legantur
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wo w okresie od Wielkanocy do pierwszego pazdziernika asceci nie poswig-
cali czasu na czytanie duchowych tekstow juz od samego rana, lecz zasiadli
do lektury dopiero o czwartej godzinie dnia (czyli ok. dziesiatej rano) i czytali
az do seksty czyli mniej wiecej do potudnia. Zwigzane to byto z faktem, ze
w okresie letnim mnisi woleli wykona¢ najpilniejsze prace fizyczne bardzo
wczesnie, a pdzniej, z powodu wysokiej temperatury, odczuwali juz zmecze-
nie 1 — nie bedac w stanie aktywizowac si¢ cielesnie — podejmowali prace
umystowa. Réwniez po zakonczeniu obiadu w ramach czasu przeznaczonego
na odpoczynek niektorzy, jesli odczuwali takg potrzebe, zajmowali si¢ czyta-
niem w ciszy®.

Natomiast w okresie zimowym mnisi zmieniali kolejnos¢ czynnosci i byli
bardziej sktonni podja¢ aktywnos¢ umystowsa z samego rana, kiedy panowata
jeszcze ciemnosc, sprzyjajaca skupieniu, a prace fizyczne nie byty mozliwe
do wykonania. Dlatego tez od pierwszego pazdziernika az do rozpoczecia
Wielkiego Postu czytali oni od rana az do drugiej godziny dnia (mniej wiecej
6smej rano)*. Dopiero po catym dniu pracy, po odprawieniu oficjum nony,
ponownie poswiecali czas na lekture®. To oznacza, ze p6znym popotudniem
znow byli zdolni do refleksji i rozwazania duchowych kwestii.

W niektorych okresach w ciggu roku cenobici w wiekszym stopniu przy-
ktadali si¢ do zdobywania duchowej wiedzy. Przyktadowo w ciggu trwania
Wielkiego Postu w godzinach rannych dtuzej czytali, bo az do trzeciej godzi-
ny dnia, czyli mniej wiecej do dziewiatej rano. W tym waznym czasie, Kie-
dy przygotowywali si¢ do Wielkanocy, zobowigazani zostali do przeczytania
w catosci jednej ksigzki®’, co w innych miesigcach nie byto mozliwe.

Istotne jest rowniez to, ze w ciggu tygodnia najwiecej czasu na prace umy-
stowg i aktywnos¢ duchowa mnisi poswiecali w niedziele, zreszta w Dzien
Panski nie byli zmuszeni podejmowac cigzkich prac®, co takze sprzyjato sku-
pieniu mysli.

% Tamze 48, 4-5: ab hora autem quarta usque hora qua sextam agent lectioni vacent; post
sextam autem surgentes a mensa pausent in lecta sua cum omni silentio, aut forte qui volu-
erit legere sibi sic legat ut alium non inquietet.

% Tamze 48, 10, 10: A kalendas autem Octobres usque caput quadragesimae, usque in hora
secunda plena lectioni vacent.

% Tamze 48, 12-13: facto autem primo signo nonae horae, deiungant ab opera sua singuli et
sint parati dum secundum signum pulsaverit. Post refectionem autem vacent lectionibus
suis aut psalmis.

5 Tamze 48, 14-15.

% Tamze 48, 22.
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4. Wplyw informacji na opinie
(Aktywne i bierne przyswajanie informacji)

Informacja wptywa na osobistg postawe oraz wyrazanie opinii na dany te-
mat®®. Wspotczesnie ludzie nie tylko biernie przyjmuja informacjg, ale rowniez
sami zmuszajg do aktywnosci swoj intelekt, odpowiednio selekcjonuja dane, to
znaczy wybieraja to, co jest dla nich korzystne, przetwarzaja te dane i wnikli-
wie oceniaja otaczajaca ich rzeczywistos¢. Oznacza to, ze sami tworza opinie®.

Mnisi z pewnoscia takze byli dobrymi obserwatorami i selekcjonowali in-
formacje ptynace z otoczajacego ich swiata. Niemniej jednak rzadko kiedy
wyrazali swoja opini¢ na gtos, co nie znaczy, ze w gtebi duszy nie posiadali
swoich przekonan. Istotne jest, ze im dtuzej przebywali w klasztorze, tym bar-
dziej swoje przekonania dostosowywali do opinii samego opata oraz innych
mnichéw. Wszyscy mieszkajacy w jednym cenobium w miare uptywu czasu
zaczynali podobnie mysle¢, a ich usposobienie stawato si¢ niemalze identycz-
ne, mozna rzecz ze stawali si¢ jakby jednym duchem i jednym ciatem.

Biorac pod uwage postawe mnichow, mozna stwierdzi¢, ze wynikata ona ra-
czej z przestrzegania odgdrnej reguty. Na pewno cenobici w mniejszym stopniu
wypowiadali swoje zdanie, gdyz zobowiazani zostali do wyrzeczenia si¢ swojej
woli i nie mogli wypowiada¢ swoich osobistych racji, tak jak to czynili swieccy.

Dzisiaj w procesie wychowania mtodego pokolenia podkresla sie, aby
kazdy mogt podja¢ wiasna inicjatywe wobec odbieranych informacji. Zupet-
nie inaczej wygladato to u cenobitow, ktdrzy nie podejmowali samodzielnie
inicjatywy w jakiejkolwiek sprawie. Stuchali polecen starszych i we wszyst-
kim zdawali si¢ na ich autorytet oraz doswiadczenie duchowe, a juz tym
bardziej nie mogli spiera¢ si¢ z wtasnym opatem ani uparcie obstawac przy
wiasnych pogladach®:.

Oczywiscie w niektérych okolicznosciach np. podczas wspdlnej narady,
mieszkancy cenobium mieli mozliwos¢ wyrazania na gtos wiasnych mysli.
Dzigki takim wypowiedziom, zwierzchnik klasztoru orientowat si¢ w ich po-
gladach oraz dowiadywat sie, jakie posiadali usposobienie i charakter.

Opat, zdajac sobie sprawe, ze nie jest nieomylny, nie rozwigzywat sam wszyst-
kich problemdw dotyczacych wspolnoty. Dlatego tez na zgromadzeniu wszyst-

% A. Lepa, dz. cyt., s. 170; zob. A. Biela, Informacja a decyzja: badania eksperymentalne
z zakresu psychologii rozwojowej, Warszawa 1976.

 Por. N. D’Almeida, La société du jugement, Paris 2007, podaje za: A. Lepa, dz. cyt., s. 20,
s. 175.

61 S, Benedicti, Regula 3, 8-9.
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kich cztonkow Klasztoru przedstawiat okreslong sprawe, oraz korzystat z rady
innych®2. Oznacza to, ze cztonkowie klasztornego zgromadzenia przekazywali
sobie nawzajem pewne wazne informacje, ale przewaznie czynili to na wspdl-
nym zebraniu i razem naradzali si¢ odnosnie obowiazujacych rozporzadzen.

Z powyzszego wynika réwniez, ze opat nie wstydzit sie¢ wystuchiwac opi-
nii mtodszych od siebie, ale po wystuchaniu wszystkich wypowiedzi wybierat
taka mozliwos¢, jaka uznat za najbardziej pozyteczna dla og6tu®. Zwykli mnisi
wypowiadali si¢ zawsze pokornie, z zachowaniem ulegtosci wobec starszych.
Nie trwali uparcie przy swoich przekonaniach, a posiadali jedynie prawo suge-
rowania opatowi pewnych mysli i nigdy nie narzucali mu sposobu postgpowa-
nia. To do opata zawsze nalezato ostateczne stowo, a podlegajacy mu cenobici
przystawali na jego decyzje, wykazujac bezwzgledne postuszenstwo®.

Istotne jest to, ze opat tylko w waznych sprawach zasiegat opinii wszyst-
kich mnichéw, zarowno mtodych jaki starszych, po to, aby zyska¢ szerszy
oglad na dang kwestie. Natomiast w drobnych problemach naradzat si¢ jedy-
nie ze starszymi, bardziej doswiadczonymi cenobitami. Nie chciat on bowiem
codziennie zwotywac¢ rady, wiedzac, ze wywotuje to nieporzadek w klaszto-
rze i ogélne roztargnienie®.

Cenobici mogli takze niekiedy podawa¢ powody niemoznosci wywigza-
nia si¢ ze swoich obowigzkow, jesli uznali, ze nie sg zdolni do wykonania
polecenia opata, ktdre przekraczato ich mozliwosci. Oczywiscie zawsze robi-
li to w odpowiedniej porze, spokojnie wymieniali racjonalne argumenty, nie
narzucajac jednak swojego zdania. Zachowywali oni przy tym postawe peing
pokory i unizonosci, tak aby nie wywotywac bez potrzeby kiotnic®.

Wyjasnienia podawane przez cenobitéw stanowity tez dobra informacje
dla przetozonego, ktéry w ten sposdb dowiadywat si¢ o predyspozycjach
i mozliwosciach swoich podpiecznych. Niemniej jednak, jesli opat nadal
utrzymywat swdj rozkaz, to rowniez stanowito to informacje dla mnichow,
ktorzy zachowujac bezwzgledne postuszenstwo starali sie wykona¢ zarza-
dzenie pokonujac w tym swoje stabosci®’.

62 Tamze 3, 1.

6 Tamze 3, 2-3.

6 Tamze 3, 4-5.

 Tamze 3, 12-13: Si qua vero minora agenda sunt in monasterii utilitatibus, seniorum tan-
tum utatur consilio, sicut scriptum est: Omnia fac cum consilio et post factum non paenite-
beris.

 Tamze 68, 1-3.

67 Tamze 68, 4-5.
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5. Przesyt informacji (szum informacyjny) a swiadome organiczanie
informacji poprzez ograniczenie kontaktu z ludzmi

Infosfera zawsze ksztattuje si¢ i rozwija dzigki kontaktom migdzyludzkim.
Staje si¢ bardziej urozmaicona, jesli utrzymuje sie relacje z réznymi ludzmi,
prezentujacymi odmienne poglady. Oczywiscie wiele r6znych i sprzecznych
informacji niekoniecznie musi mie¢ pozytywny wptyw na ludzka psychikg.
Moze bowiem woéwczas dojs¢ do przesytu iformacji lub tzw. szumu infor-
macyjnego, w ktérym cztowiek si¢ gubi i nie jest w stanie wyselekcjonowac
najwazniejszych i istotnych danych, potrzebnych mu w codziennym zyciu.

Jesli chodzi o cenobitow, to swiadomie ograniczali oni kontakty z wie-
loma ludzmi, a szczegdlnie z tymi, ktorzy prowadzili tryb zycia znacznie
roznigcy sie od sposobu monastycznej egzystencji. Mnisi wiedzieli bowiem,
ze przez takie relacje z innymi narazaja Si¢ na wzburzenie wewnetrze i niepo-
trzebne emocje, utrudniajace im zdobycie duchowego pokoju. Kontakt z zy-
ciem ludzi swieckich mogt powodowac zgorszenie przede wszystkim u asce-
tow stabszych duchowo i tatwo ulegajacych pokusom.

5.1. Informacje przenoszone przez ludzi z zewnatrz i swieckich

Niemniej jednak trzeba zauwazy¢, ze wspolnote cenobitéw niekiedy od-
wiedzali pielgrzymi spoza klasztoru. Opat zas zdawat sobie spawe, ze §wiec-
cy mogliby przekaza¢ mnichom za duzo informacji na temat zycia toczacego
sie na zewnatrz murdw klasztornych, dlatego swiadomie ograniczat ich kon-
takty z cenobitami.

Goscie zawsze zaburzali harmonogram obowiazujacy we wspdlnocie,
stad tez obowigzkowo urzadzano dla nich osobng kuchnig®, a jes¢ z nimi
mogli tylko wybrani mnisi i przetozony®. Ogdlnie cenobici nie podejmowali
rozmow z gos¢mi bez pozwolenia, a jesli juz ich spotkali na swej drodze, to
ograniczali si¢ jedynie do krétkiego pozdrowienia oraz oznajmienia, ze nie
wolno im z nimi dyskutowac¢™. W ten sposéb miedzy osobami $wieckimi,

% Tamze 53, 16: Coquina abbatis et hospitum super se sit, ut, incertis horis supervenientes
hospites, qui numqguam desunt monasterio, non inquietentur fraters.

8 Tamze 53, 8: Suscepti autem hospites ducantur ad orationem et postea sedeat cum eis prior
aut cui iusserit ipse. Legatur coram hospite lex divina ut aedificetur, et post haec omnis ei
exhibeatur humanitas.

® Tamze 53, 23-24: Hospitibus autem cui non praecipitur ullatenus societur neque collo-
quatur; sed si obviaverit aut viderit, salutatis humiliter, ut diximus, et petita benedictione
pertranseat, dicens sibi non licere colloqui cum hospite.
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a duchowymi nie zachodzita zadna wymiana zdan, ktéra mogtaby niekorzyst-
nie wptyna¢ na stan ducha mnichéw. Gdyby asceci za duzo dowiedzieli si¢
na temat spraw zwyktych ludzi, to z pewnoscia zaprzatneliby swoj umyst
nieodpowiednimi myslami, ktore rozpraszatyby ich i utrudniaty skupienie na
modlitwie. Wida¢ wiec, ze ci, ktoérych powotaniem byto rozmyslanie o spra-
wach Bozych, traktowali zbyt wielka wiedze na temat doczesnego swiata za
CO$ niestosownego.

Ograniczajac doptyw informacji starano si¢ takze chroni¢ mniej doswiad-
czonych i niewytrwatych w ascezie cenobitow, ktorzy w kontakcie ze swie-
ckimi mogliby nawet odczu¢ pragnienie opuszczenia wspdélnoty, po to by do-
swiadczy¢ zycia pelnego wrazen, jakie toczyto si¢ poza obrgbem klasztoru.
Nieraz bowiem mogto si¢ zdarzy¢, ze asceci podatni na wptyw ze strony in-
nych ludzi, rezygnowali z zycia monastycznego i nie kontynuowali swojego
wysitku, tamiagc zakonne przyrzeczenie.

Poczatkowa gorliwos¢ mnichow mogta si¢ skonczy¢ wiasnie pod wpty-
wem oddziatywania ludzi swieckich, ktérzy catg swoja osoba przekazywali
ascetom nieodpowiednie dla nich informacje wzbudzajace pokusy.

Mieszkancy cenobium ograniczali kontakt ze swiatem takze dlatego, ze
starali si¢, by klasztor pozostat samowystarczalny pod wzglgdem gospodar-
czym. Korzystali z warsztatow, pola, ogrodu i mtyna tylko w obrebie kom-
pleksu klasztornego, a utrzymujac sie z pracy wiasnych rak, w mniejszym
stopniu liczyli na pomoc ludzi z zewnatrz™.

Spotykanie si¢ z nieznajomymi zawsze zwigzane bylo z przyswajaniem
pewnych nowych wrazen, ktére czasem niekorzystnie wptywaty na psychike
mnichow. Stad tez zamykali sie oni na doptyw takich bodzcéw, a przebywa-
jac na state w jednym miejscu, w gronie dobrze znanych osoéb, zapewniali
sobie wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Oczywiscie jakis kontakt z laikami byt mozliwy. Przeciez pewng infor-
macj¢ przekazywang od ludzi spoza klasztoru mogty stanowic listy przesy-
tane przez rodzine albo znajomych, ktére oczywiscie przyjmowano tylko po
uprzednim uzyskaniu pozwolenia od opata’.

Wazne jest rowniez to, ze czestsze relacje ze swieckimi mogli zawigzy-
wac tylko niektdrzy asceci, posiadajacy odpowiednie duchowe predyspozy-
cje i niezachwiany charakter. Nalezeli do nich m. in. furtianie stojacy przy

™ Tamze 66, 5-6.

2 Tamze 54, 1: Nullatenus liceat monacho neque a parentibus suis neque a quoquam ho-
minum nec sibi invicem litteras, eulogias vel quaelibet munuscula accipere aut dare sine
praecepto abbatis.
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bramie klasztornej, ktérzy w najwiekszym stopniu narazali sie na takie kon-
takty. Nie tylko zdobywali informacje ptynace ze $wiata, ale tez sami prze-
kazywali pewne fakty dotyczace klasztoru. Zobowigzani zostali bowiem do
udzielania krotkich i uprzejmych odpowiedzi pielgrzymom nawiedzajacym
klasztor, a takze innym podréznym, ktorzy tylko mijali cenobium. Oznacza
to, ze furtianie otwierali si¢ na kontakt z kazdym cztowiekiem i zawsze trak-
towali go z szacunkiem?.

Ogolnie zbyt wielka ciekawos¢ $wiata traktowano jako cos niestosowne-
go dla 0s6b przeznaczonych do zycia kontemplacyjnego. Stad tez tylko ci,
ktorzy wykazywali statos¢ charakteru i niezachwiang nature, niepodatng na
zmiany otoczenia, otrzymywali pozwolenie od opata na wyjscie poza obreb
cenobium?™,

Cenobici udajacy si¢ na zewnatrz klasztoru w celu zatatwienia waznych
spraw uswiadamiali sobie takze, ze narazaja si¢ na niebezpieczenstwa du-
chowe, jakie wynikaja z ich kontaktu ze swieckimi. Niejednokrotnie bowiem
styszeli i widzieli nieodpowiednie dla ich stanu rzeczy, a i sami nieraz mogli
wdawac si¢ w rozmowy ze swieckimi, ulegajac gadatliwosci. Poza obrghem
kompleksu cenobium w jakims stopniu otwierali si¢ oni na informacje pty-
nace ze swiata, co burzyto ich spokdj wewnetrzny. Po powrocie z podrozy
uswiadamiali sobie jednak, jak wielu przewinien dopuscili si¢ swiadomie
badz tez nieswiadomie. Zgodnie z przykazanimi Reguty pod zadnym pozo-
rem nie mogli opowiadac tego, co widzieli i styszeli na zewnatrz, bo w ten
sposob zgorszyliby niewytrwatych ascetow™. Zas stabi i ulegli mnisi, styszac
rozne informacje dotyczace spraw zwyktych ludzi, niejednokrotnie mogliby
odczu¢ pragnienie wyjscia na zewnatrz w celu doswiadczenia §wieckiego zy-
cia lub tez trwatego opuszczenia wspoélnoty.

5.2. Infosfera a ciekawosé¢

Informacja pobudza tez zainteresowania cztowieka, ksztattuje jego uspo-
sobienie oraz wyksztatca okreslone preferencje do wykonywania pewnych
czynnosci lub prowadzenie okreslonego trybu zycia wiasciwego tylko dla
danego cztowieka. Informacja moze wigc przyczyni¢ si¢ do powstania i roz-
woju jakis pasji, ktore dotychczas pozostaty w ukryciu jako nieujawnione.

3 Tamze 66, 1-3.
" Tamze 66-67, 7.
> Tamze 67, 3-5.
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Wiedzieli o tym z pewnoscia zwierzchnicy klasztoru, ktérzy swiadomie mi-
nimalizowali doptyw nieodpowiednich dla mnichéw informacji, pobudzaja-
cych ich do zgtebiania wiedzy swieckiej, odciagajacej od rozwazania spraw
ostatecznych, a za bardzo wiagzacej z doczesnoscia.

Opaci ograniczali kontakt ze swieckimi ludzmi, aby pohamowac cieka-
wos$¢, to znaczy poniekad sttumi¢ naturalng potrzebe cztowieka, ktory za-
ciekawiony otaczajacym $wiatem chce zgtebi¢ niektore jego tajemnice. Dla
cenobitow zas ciekawos¢, odnoszaca sie do przyziemnych spraw stanowita
Ccos nieprzyzwoitego i proznego, starali si¢ oni raczej wzbudzi¢ w sobie cie-
kawos¢ tajemnic Bozych.

6. Informacja niewerbalna

W komunikacji niewerbalnej istotng rol¢ gra mimika twarzy oraz okre-
slone ruchy ciata, czyli jezyk gestow. Takze powstrzymywanie si¢ od wypo-
wiadania stéw, czyli $wiadome milczenie, jest bardzo wymowne i ma na celu
zasugerowanie rozmowcy swojego zdania. U mnichéw milczenie byto obo-
wiazkiem i nie zawsze $wiadczyto o negatywnym i czy pozytywnym stosun-
ku do danej osoby. Cenobici o wiele czesciej wyrazali si¢ za pomoca gestow,
to znaczy odpowiednich ruchow rak, lub przez niskie poktony.

6.1. Czyny jako przyklad postepowania

Opat zdawat sobie sprawg, ze nauczanie za pomoca stowa jest niewystar-
czajace, dlatego tez swoimi czynami wskazywat, jak nalezy si¢ zachowywag,
dajac tym samym realny przyktad zycia mniszego’®. Oczywiscie bardziej pojet-
nym i postusznym uczniom, otwartym na jego pouczenia, przekazywat przyka-
zania Boze tylko stownie i nie musiat im niczego pokazywa¢ w widoczny spo-
sob. Natomiast tych, ktérzy nie byli w stanie zrozumie¢ jego polecen, pouczat
za pomoca gestow oraz calg swojg postawg zaswiadczat w jaki sposob nalezy
prowadzi¢ zycie ascetyczne. Oznacza to, ze widzialny wzor do nasladowania
miat o wiele wiekszy wptyw na zmiang postepowania zatwardziatych i upar-
tych mnichdéw, do ktorych nie przemawiaty zadne napomnienia”.

6 Tamze 2, 1: Abbas qui praeesse dignus est monasterio semper meminere debet quod dicitur
et nomen maioris factis implore.

" Tamze 11-12: Ergo, cum aliquis suscipit nomen abbatis, duplici debet doctrina suis
praeesse discipulis, id est omnia bona et sancta factis amplius quam verbis ostendat, ut



INFOSFERA | JEJ WPLYW NA ROZWOJ PSYCHICZNY | DUCHOWY 147

6.2. Postawa

Mnisi postawa zewnetrzng zaswiadczali takze o swoim zyciu wewnetrz-
nym. Wywyzszanie si¢ stanowito objaw pychy’, natomiast pochylona posta-
wa ciata i nisko skierowany wzrok mowity o pokorze™.

Cenobici usilnie powstrzymywali si¢ od gniewu, a ujawniajac t¢ wade na
zewnatrz zaswiadczali tym samym, ze nie poradzili sobie jeszcze ze swoja
namigtnoscia. Jesli mnich objawiat swoje wzburzenie, to stanowito to nie-
werbalng informacje¢ dla opata, ktory natychmiast podejmowat okreslone
srodki zaradcze.

Réwniez i sam opat poprzez postawe dawat swiadectwo 0 swoim uspo-
sobieniu i charakterze. Powstrzymywat wigc swoje emocje i nie okazywat
gwattownosci, bo to swiadczytoby o jego duchowym niepokoju.

Cenobici swoim zachowaniem objawiali réwniez postuszenstwo wobec
opata. Zobowigzani zostali do natychmiastowego wypelniania jego rozka-
zO6w®, co swiadczyto o tym, ze nie zastanawiali si¢ nad stusznoscia swoich
czyndw, lecz bezwolnie zdawali si¢ na opinie kierownika duchowego. Pokor-
na postawa, petna ulegtosci, wyrazali takze swoj szacunek wobec przetozo-
nych, zwtaszcza wtedy kiedy kierowali do nich prosby?®.

capacibus discipulis mandata Domini verbis proponere, duris corde vero et simplicioribus
factis suis divina praecepta monstrare.

Tamze 7, 2: Cum haec ergo dicit, ostendit nobis omnem exaltationem genus esse super-
biae.

Tamze 7, 62-64: Duodecimus humilitatis gradus est si non solum corde monachus sed
etiam ipso corpore humilitatem videntibus se semper indicet, id est in opere Dei, in ora-
torio, in monasterio, in horto, in via, in agro vel ubicumque sedens, ambulans vel stans,
inclinato sit semper capite, defixis in terram aspectibus, reum se omni hora de peccatis suis
aestimans iam se tremendo iudicio repraesentari aestimet.

% Tamze 5, 4: mox aliquid imperatum a maiore fuerit, ac si divinitus imperetur moram pati
nesciant in faciendo; Tamze 5, 14: Sed haec ipsa oboedientia tunc acceptabilis erit Deo et
dulcis hominibus, si quod iubetur non trepide, non tarde, non tepide, aut cum murmurio vel
cum responso nolentis efficiatur; Tamze 5, 14: Sed haec ipsa oboedientia tunc acceptabilis
erit Deo et dulcis hominibus, si quod iubetur non trepide, non tarde, non tepide, aut cum
murmurio vel cum responso nolentis efficiatur

8 Tamze 5, 14: Sed haec ipsa oboedientia tunc acceptabilis erit Deo et dulcis hominibus, si
quod iubetur non trepide, non tarde, non tepide, aut cum murmurio vel cum responso no-
lentis efficiatur. Tamze 6, 7: Et ideo, si qua requirenda sunt a priore, cum omni humilitate
et subiectione reverentiae requirantur.
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6.3. Gestykulacja

Ogolnie cenobici pragneli w najwigkszym stopniu kontrolowaé swoje
odruchy i powstrzymywali si¢ od niepotrzebnych poruszen ciata, objawiajac
w ten sposdb cnote wstrzemigzliwosci. Z tego tez wzgledu unikali btazenskich
zartdw i $miechu, wiedzac ze powoduja one chaotyczne potrzasanie ciatem.
Z drugiej strony, poruszajac si¢ w nieopanowany sposob, dawaliby swiadectwo
duchowego wzburzenia i nieumiejetnosci radzenia sobie z namietnosciami.

Nie oznacza to wcale, ze mieszkancy cenobium nie docenili mowy ciata.
Wrecz przeciwnie, gestykulacja odgrywata u nich doniosta role i stawata sie
nosnikiem informacji. Asceci tez w razie koniecznosci, gdy chcieli cos za-
sygnalizowa¢, wykonywali bardziej wyraziste ruchy. Przyktadowo podczas
wspolnego positku, nawet jesli czegos potrzebowali, to nie prosili o to na
gtos, lecz komunikowali si¢ za pomoca gestu®.

7. Informacja prawdziwa i falszywa

W zyciu wazna jest umiejetnos¢ rozrozniania informacji prawdziwej od
fatszywej, czyli tej, ktora sprzyja manipulacji®®. Cenobici zawsze pragneli
unikna¢ informacji znieksztatconych, a zwiaszcza tych ptynacych ze swia-
ta swieckiego. Mnisi wychodzacy niekiedy na zewnatrz kompleksu klasz-
tornego, po swoim powrocie nie mogli opowiada¢ innym tego, co widzieli
i styszeli u $wieckich ludzi, bo to mogtoby doprowadzi¢ do konfabulowania
i przejaskrawiania pewnych faktow. W ten sposob gadatliwi cenobici nega-
tywnie wptywali na psychike wrazliwych i podatnych na manipulacje mto-
dych mnichdw, ktérzy mogli si¢ zgorszy¢ i zrezygnowac z praktykowania
ascezy. Dlatego tez, zgodnie z Reguta, mieszkancy klasztoru nie opowiadali
sobie nawzajem niczego, co by wiazato si¢ z zyciem zwyktych ludzi. Unika-
li w ten sposob nadmiaru informacji, tym bardziej zreszts, ze pewne fakty,
jakie dokonywaty si¢ w zyciu spotecznym i politycznym, nie musiaty wcale
ich dotyczy¢. Nie zawsze wykazywali oni zainteresowanie aktualnymi wy-
darzeniami (szczegdlnie dotyczyto to prywatnych sporéw swieckich), ktore
nieraz pozostawaly dla nich niezrozumiate. Wida¢ wigc, ze asceci zamykali

8 Tamze 5, 14: Sed haec ipsa oboedientia tunc acceptabilis erit Deo et dulcis hominibus,
si quod iubetur non trepide, non tarde, non tepide, aut cum murmurio vel cum responso
nolentis efficiatur.; Tamze 38, 5-7.

8 A. Lepa, dz. cyt., s. 177.
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sie w swoim duchowym s$wiecie i celowo oddalali od siebie wszystko, co
mogto zaktdci¢ im spoko;j.

Réwniez informacje przekazywane tylko w obrebie kompleksu klasztor-
nego nie mogty by¢ zafatszowane. Byto to o tyle istotne, ze niektorzy pozo-
stawali jeszcze w duszy podstepni, umiejetnie kamuflowali swoje odczucia
i obtudnie dawali oznaki nieprawdziwego pokoju®.

Tymczasem, zgodnie z Regutg, wszystkich cztonkdéw wspdlnoty obowia-
zywala szczerosé, nie tylko wyrazana za pomoca stowa, ale tez odczuwana
duchowo® oraz zakaz ktamliwego oczerniania i podawania nieprawdziwego
Swiadectwa o sobie i 0 innychge,

7.1. Krytycyzm wobec informacji

W procesie odrdzniania prawdy od ktamstwa podkresla si¢ koniecznosé¢
przyjecia postawy krytycznej wobec naptywajacych informacji i sprawdzania
doktadnie ich zrédta®’. Rowniez zwierzchnicy klasztoru z dystansem odnosili
sie do informacji ptynacych z zewnatrz klasztoru, szczegdlnie jesli dotyczyty
one spraw doczesnych. Wieksza wiarygodnos¢ miaty dla nich listy przysyta-
ne od réznych opatow lub wiesci przynoszone przez mnichéw z innych klasz-
torow, niz te, ktdre przekazywali pielgrzymi czy tez swieccy goscie mieszka-
jacy jakis czas w obrebie klasztoru.

8. Infosfera zorganizowana i niezorganizowana

8.1. Informacja zorganizowana

Srodowisko informacji moze byé zorganizowane i niezorganizowane,
czyli tworzone w sposéb spontaniczny i nieswiadomy®. Infosfera jednak
oddziatywuje w najwigkszym stopniu, jesli jest srodowiskiem zorganizowa-
nym, a wowczas zapewnia zachowanie tadu w okreslonej wspolnocie ludzi.

8 Tamze 4, 25-26.
8 Tamze 4, 28.
8 Tamze 4, 7.

8 J. Piette, Education aux medias et fonction critique, Paris 1996; podaje za: A. Lepa, dz.
cyt., przyp. 28, s. 177.

8 A. Lepa, dz. cyt., s. 171.
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W przypadku wspélnoty cenobitow mamy do czynienia z doktadnym zor-
ganizowaniem ich funkcjonowania w ciggu catej doby. Mnisi bowiem musieli
przestrzega¢ scisle odpowiedniego harmonogramu, ktory zostat im odgoérnie
narzucony przez Regute.

Réwniez ich mowa oraz gesty miescity si¢ pewnych granicach z gory
okreslonych. Wydawac si¢ wiec mogto, ze nie dziatali oni w sposéb sponta-
niczny, lecz raczej zmechanizowany, bez wiasnej woli, zdajac si¢ zawsze na
polecenia opata.

Dopuszczali réwniez do siebie bodzce ptynace ze swiata tylko w takim
stopniu, w jakim dozwalata im na to reguta, a wszelkie doznania dzwiekowe,
wzrokowe, dotykowe, czy smakowe mninimalizowali, po to, aby ujarzmi¢
zmysty.

Ludzie tworzg infosfer¢ zorganizowana jesli ze sobg wspotpracuja oraz
w prawidtowy sposéb korzystaja z informacji, to znaczy dziataja w sposob
staty i konsekwentny®. Réwniez w cenobium mamy do czynienia z taka sytu-
acja, kiedy opaci i przetozeni w umiejetny i konsekwentny sposéb selekcjono-
wali informacje naptywajace do klasztoru, a ojcowie duchowi przekazywali
wiedze tylko w aspekcie duchowosci i w ramach tematdw teologiczno-asce-
tycznych. Selekcja informacji wptywata bowiem na ksztattowanie postaw
i ogolne zachowanie. Swiadomie zatajanie pewnych faktéw dotyczacych zy-
cia na zewnatrz byto istone dla wychowywania mnichdéw. Gdyby mtodsi mni-
si mieli swiadomos¢, jakie grzechy popetnili ludzie swieccy, to z pewnoscia
mogtoby to ich zgorszy¢ lub zacheci¢ do podobnego zachowania.

8.2. Informacja niezorganizowana

Cztowiek niekiedy moze mie¢ do czynienia z informacja niezorganizowa-
na, tzw. spontaniczna®. Dzieje sie tak wtedy, gdy osoba staje zrodiem pew-
nych informacji niezaleznie od swoich intencji, np. gdy wykonuje nieswia-
domy gest, wypowiada stowa szybko i bez zastanowienia, zazwyczaj pod
wptywem emocji.

Cenobici tymczasem pragneli przebywac¢ w srodowisku zorganizowa-
nym, dlatego kontrolowali swoje odruchy, tak aby nie byty one niespokojne
i chaotyczne, a w ten sposdb nie wywotywali u innych irytacji. Niemniej jed-
nak kazdy cztowiek pozostaje nadal istota emocjonalna i wrazliwg na bodzce

8 Tamze, s. 178.
% Por. Tamze, s. 177.
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ptynace z otoczenia i nie zawsze jest w stanie unikna¢ pewnych bezwolnych
odruchdéw. Tak dziato si¢ tez w klasztorze, kiedy mnisi, poprzez nieswiadome
miny, okazywali swoje niezadowolenie z jakiegos powodu. Takze opat mimi-
kg twarzy mogt da¢ do zrozumienia, czy wyraza aprobate lub tez dezaprobate
odnosnie czyjegos zachowania. Oznacza to, ze mieszkancy cenobium wecale
nie pozostawali bezduszni, czy tez pozbawieni ludzkich odruchéw, lecz nie-
raz w sposéb spontaniczny wyrazali stan swojej duszy. To takze stawato si¢
informacja dla innych, ktorzy w okreslony sposob ustosunkowywali sie¢ do
ich zachowania.

Czasem jednak w infosferze niezorganizowanej niektdre za bardzo spon-
taniczne gesty czy stowa podswiadomie wptywaja na negatywne postawy®.
Przyktadowo, jesli w cenobium znalezli si¢ mnisi, ktdrzy za gtosno rozma-
wiali i to w czasie, kiedy obowigzywala cisza, tzn. podczas positku, czy
odprawiania oficjum lub tez oddawali si¢ plotkom i wykonywali zbyt po-
spieszne ruchy, to tym samym wywotywali u innych wzburzenie i rozkojarze-
nie, a swoim chaotycznym postepowaniem burzyli plan dnia obowigzujacy
w klasztorze.

Wspoiczesnie w niezorganizowanym srodowisku wychowawczym mto-
dym ludziom pozwala si¢ na zbyt wiele, co wynika ze zbyt liberalnych po-
staw. Tymczasem w klasztorze, niezaleznie od wieku, nie dopuszczano do
zbyt duzej swobody. Przyktadano nawet wigksza wage do wychowania mio-
docianych cenobitéw ponizej pietnastego roku zycia, ktérych od samego po-
czatku uczono scistej dyscypliny.

9. Dzwigk jako informacja

Poniewaz w klasztorze, w zaleznosci od pory roku, godziny mogty ulec
przesunieciu, dlatego tez mnisi musieli by¢ na biezaco informowani o porach
odprawiania Bozych Oficjow. Ogtaszat im to opat lub tez inni specjalnie wy-
brani do tego celu cenobici, ktorzy dbali o to, by wszystko zostato wykonane
we wilasciwym czasie i bez roztargnienia®. Poniewaz cenobici ograniczali
komunikacje¢ stowng, dlatego tez postugiwali si¢ niekiedy styszalnym zna-
kiem w formie nieartykutowanego dzwieku, ktéry stanowit dla nich informa-
cje 0 koniecznosci udania si¢ na wspolne modlitwy i rownoczesnie stawat si¢
on wyznacznikiem czasu.

1 Tamze.
%2 S, Benedicti, Regula 47, 1.
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Juz nad ranem mnisi styszeli wyrazny dzwigk, ktory traktowali nie tyl-
ko jako pobudke, ale takze w ten sposob uswiadamiali sobie zblizanie si¢
pory oficjum®. Dzieki temu mobilizowali sie oni do szybkiego powstania
i energiczne rozpoczynali dzien od aktywnosci duchowej. Rowniez kilka razy
w ciagu dnia, zaraz po gtosnym sygnale, asceci natychmiast przerywali swoje
dotychczasowe prace i szybko szli na modlitewne zebrania®.

10. Obserwacja sposobem zdobycia informacji

Sposobem zdobycia informacji jest rowniez wnikliwa obserwacja 0séb
w swoim wiasnym otoczeniu. To wiasnie na podstawie obserwacji mnichow,
opat orientowat sie, jakie posiadali oni cechy charakteru, czego mozna si¢ po
nich spodziewa¢ i komu mozna zaufa¢, np. przy powierzaniu nadzoru sprze-
tow klasztornych®. Opat obserwowat swoich podopiecznych takze z tego
powodu, aby pozna¢ ich potrzeby, co umozliwiato mu uwzglednianie ich
stabosci®. Przyktadowo, jesli spostrzegt, ze bracia narzekali z powodu zbyt
cigzkiej pracy, to wowczas tagodzit przepisy klasztorne, aby nic nie przera-
stato ich mozliwosci®.

Ogolnie jednak mnisi nie mogli wyraza¢ swojego niezadowolenia, nie-
mniej jednak w wyjatkowych sytuacjach, jesli rzeczywiscie czuli zmeczenie,
dawali temu wyraz na zewnatrz, co stanowito widoczny znak dla opata.

Oczywiscie obserwacja byta obustronna i nie tylko zwierzchnik klasztoru
patrzyt na zachowanie podlegajacyh sobie cenobitdéw, ale rowniez i zwykli
mnisi zdobywali rozeznanie odnosnie jego sposobu zycia i duchowej wie-
dzy, jeszcze zanim wybrali go sobie na opata®. Rowniez mnisi przybywajacy
z innego klasztoru, ale pragnacy przebywac¢ w danej wspdélnocie, w trakcie
trwania gosciny obserwowali zwyczaje tutejszych cenobitéw i doktadnie
poznawali obowiazujacy ich rytm dnia®. Dopiero po tym okresie prébnym,

9% Tamze 22, 6.
% Tamze 43, 1.

% Tamze 32, 1-2: Substantia monasterii in ferramentis vel vestibus seu quibuslibet; rebus
praevideat abbas fratres de quorum vita et moribus securus sit, et eis singula, ut utile iudi-
caverit, consignet custodienda atque recolligenda.

% Tamze 34, 2.
9 Tamze 41, 5.
% Tamze 64, 2.
% Tamze 61, 1-3; Tamze 61, 5.
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podczas ktérego zaznajamiali sie z postepowaniem mieszkancdéw cenobium,
podejmowali decyzje, czy taki tryb zycia im odpowiada.

* * k% %

Srodowisko informacji odgrywato istotna role w zyciu cenobitow miesz-
kajacych razem we wspdlnocie i przestrzegajacych Reguty Benedykta z Nur-
sji. Bezposrednie spotkania z ludzmi zawsze stanowig pewng wartos¢ infor-
macyjna i podobnie tez w cenobium mnisi, stale przebywajacy w swoim to-
warzystwie, stawali sie¢ nawzajem dla siebie pewnymi komunikantami.

Cenobici, chociaz przez wigkszos¢ dnia milczeli, niemniej jednak nie-
kiedy musieli si¢ porozumiewac za pomoca stowa mowionego. Oznacza to,
ze informacja werbalna nie zostata catkiem zlikwidowana, a jedynie zmi-
nimalizowana i bardziej zorganizowana. W klasztorze nauczyciele duchowi
nauczali za pomocg stowa, natomiast uczniowie w milczeniu ich stuchali'®.

Istotne dla nich byto stuchanie polecen opata i starszych, a i sami rowniez
wypowiadali sig, tyle, ze z zachowaniem odpowiedniej powagi, powstrzymu-
jac sie od niestosownych rozmow. Za pomoca stowa czynili rowniez wyzna-
nie grzechow i informowali opata o swoich duchowych problemach.

O wiele czgsciej jednak asceci postugiwali sie informacja niewerbalna,
tzn. gestykulacjg i postawa ciata. Tym bardziej wazne byto odpowiednie
postgpowanie samego zwierzchnika klasztoru, ktore miato sta¢ si¢ wzorem
do nasladowania dla innych. Stad tez rozporzadzenia opata nie mogty by¢
sprzeczne z regutg klasztorng, bo w przeciwnym wypadku dezorientowatoby
to mnichow.

Zazwyczaj dwa gtowne zrddta informacji byty dla cenobitéw najwazniej-
sze i dzieki nim wiedzieli, jak maja postepowac. Zalicza si¢ do nich reguta
klasztorna oraz przyktad postepowania ze strony starszych mnichow?:,

Bez informacji nie bytby réwniez mozliwy proces wychowania, a jego
skutecznos¢ uzalezniona byta od przestrzegania karnosci w cenobium. W za-
leznosci od inteligencji i usposobienia mnichow przetozeni stosowali rozne
metody pedagogiczne. Opat zas wnikliwie oceniat mnichdéw na podstawie ich
zachowania, co stato si¢ dla niego punktem wyjscia w stosowaniu kar. Ro-
dzaj i wielkos¢ kar stawaty si¢ tez informacjami dla mnichow, dzieki ktérym
uswiadamiali oni sobie wage swoich przewinien.

Zwierzchnik catego zgromadzenia klasztornego traktowat zachowanie
swoich podwiadnych oraz ich osobista postawg jako dobrg informacje. Dzig-

10 Tamze 6, 6.
101 Tamze 7, 55.
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Ki niej dowiadywat sie¢ bowiem wiele na temat ich zycia duchowego, wie-
dziat, czego moze si¢ po nich spodziewac oraz komu moze zaufa¢ w waznych
sprawach. ROwniez jego postawa, gesty oraz stowa byty pomocne dla ceno-
bitow. Osoba kierownika duchowego stawata sie dla nich drogowskazem, to
wiasnie dzigki jego napomnieniom mogli uniknaé¢ btedoéw i pracowali nad
swoimi wadami?®,

Informacja jest tez podstawa wszelkiego nauczania i przekazywania wie-
dzy. Takze w klasztorze mnisi, poprzez odpowiednio dobrang lekture, naby-
wali wiedze duchowsa, a poprzez uczenie sie na pamie¢ tekstow rozwijali sie
intelektualnie. Opaci zdawali sobie sprawe, ze mnichom nalezy odpowiednio
przekaza¢ wiedze, ale tylko z okreslonej dziedziny, to znaczy, ograniczali
sie oni do spraw teologicznych i zagadnien z zakresu ascetyki. Wszelkiego
rodzaju inne informacje zwigzane z zyciem doczesnym asceci spychali na
dalszy plan, po to, aby nie roprasza¢ sie i nie rozmysla¢ o tym, co byto dla
nich zbedne.

Przetozeni oraz kierownicy duchowi w klasztorze zawsze dbali o to, aby
umiejetnie przekaza¢ informacije, tak, aby inni odniesli z tego pozytek, czy-
li w pewien sposob wptywali na ksztattowanie si¢ mysli mnichéw. Zwykli
cenobici zas rzadko kiedy wyrazali swoje indywidualne opinie, co zwigzane
byto z faktem, ze wyrzekali si¢ wtasnej woli i przyjmowali zdanie opata jako
swoje wilasne.

Krytyczne przyjmowanie informacji przez ludzi wspotczesnych wptywa
na przyjecie przez nich postawy dialogu'®. Tymczasem mieszkancy ceno-
bium nie prezentowali swojego zdania, chyba ze wymagata tego sytuacja,
a juz tym bardziej nie wdawali si¢ w szersze dysputy.

Oczywiscie informacja nie jest czyms biernym, lecz aktywizuje postawy
tych, ktorzy ja odbieraja. Kazde srodowisko, za pomoca okreslonych czynni-
kow — bodzcdw oddziatywuje na cztowieka i wptywa na jego reakcje. Czto-
wiek jednak nie staje si¢ biernag marioteka, lecz aktywizuje si¢ i swiadomie
przyjmuje wiasciwg dla siebie postawe, §wiadczaca o ustosunkowaniu si¢
wobec tych czynnikdw srodowiskowych®. Roéwniez mnisi pod wpltywem
bodzcow zewnetrznych podejmowali dziatanie, niemniej jednak zawsze byto
ono zgodne z przepisami reguty, ktore swiadomie decydowali sie przyjac.
Zaraz po ustyszeniu polecenia opata, natychmiastowo je wykonywali, prze-
strzegajac zasady postuszenstwa. Réwniez znaki dawane im przez starszych

102 Tamze 2, 40.
103 A, Lepa, dz. cyt., s. 178.
4 Tamze, s. 175.
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mnichow stawaty sie dla nich impulsem do natychmiastowej reakcji, wyko-
nywanej jednak jakby bezwolnie. Oznacza to, ze cenobici pod wptywem ota-
czajacego ich srodowiska stawali si¢ bardziej ulegli. Nie przyjmowali az tak
bardzo aktywnej postawy wobec docierajacych do nich wrazen, a jedynie po-
stusznie otwierali si¢ na rozporzadzenia opata i przetozonych oraz w pewien
sposob jednoczyli si¢ z otaczajaca ich rzeczywistoscig. Ich reakcje zawsze
byty zminimalizowane i ograniczaty sie¢ do bezwzglednego wypetniania tego,
co im odgérnie polecono.

Istotne jest to, ze kontrolowano réwniez doptyw informacji oraz jej recep-
cje. Cenobici starali sie, by informacje ptynace do klasztoru nie byty zakta-
mane i ogolnie minimalizowali oni doptyw danych ze $wiata zewnetrznego
dokonujac ich odpowiedniej selekcji. Swiadomie wigc unikali oni przesytu
informacji, ograniczajac bezposrednie kontakty z ludzmi swieckimi. Robili
to przede wszystkim z tego powodu, aby unikna¢ duchowego rozproszenia
i dlatego $wiadomie wybierali sobie towarzystwo 0s6b o podobnej naturze
i usposobieniu. Oddalali si¢ natomiast od tych, ktérzy wywotywali u nich
wewngetrzny niepokdj i nie pozwalali skupi¢ si¢ na modlitwie i kontemplacji
Boga.

Niekiedy przesyt informacji doprowadza do dezinformacji, czy tez chao-
su informacyjnego, z ktérym kazdy wspotczesny cztowiek ma do czynienia.

Oczywiscie jesli mowimy o cenobitach zamknig¢tych w jednym miejscu
i odizolowanych od srodowiska zewngtrzego, to trzeba podkresli¢, ze ich in-
fosfera w najwiekszym stopniu pozostawata zorganizowana, co 0znacza, ze
dezinformacja u nich nie wystepowata. Byli przeciez dobrze poinformowani
na temat tego, co w ciaggu dnia powinni zrobi¢, znali swoje obowigzki oraz
prawa, gdyz czesto stuchali czytania reguty. Tym samym nie mogli sie ttuma-
czy¢ nieswiadomoscia i nieznajomoscia prawa klasztornego, a zyjac w scisle
zorganizowanym srodowisku, postgpowali zgodnie z odgérnym harmonogra-
mem. Zreszta kazdy cztowiek w jakims stopniu podejmuje wysitki, by uchro-
ni¢ si¢ przed oddziatywaniem skazonej informacji, ktéra negatywnie na niego
wptywa. Podobnie robili mnisi, tyle ze w sposob bardziej konsekwentny niz
ludzie swieccy.
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INFOSFERAAND ITS IMPACT ON THE DEVELOPMENT
OF MENTAL AND SPIRITUAL CENOBITES ABIDING RULE
OF BENEDICT OF NURSIA

Summary

The paper describes the basis of the Rule of Benedict of Nursia (d. 547)
datascape environment present in the community of monks living in the mo-
nastery and the ways of acquiring information. The primary source of infor-
mation for them was another man, especially a monk, and contact with the
laity much they confine.

Important information for them was verbal, which is transmitted by word
and non-verbal information, transmitted gesture and posture. They used the
word only in exceptional circumstances and with dignity. Also conveyed his
command charged with words, but Cenobites were obliged to listen to him
in silence. If you need anything, it’s more likely to be expressed by the mo-
vements of the body. Information plays an important role in the educational
process, which is facilitated by the introduction of the discipline in the mona-
stery. Abbots used the information for teaching and imparting knowledge, but
the monks did not take an active role, but rather passively absorb everything
supervisor told them. In exceptional cases, they can express their views, such
as the common meeting. Monks depend primarily on the spiritual peace, hen-
ce they try to create the environment around them organized. Disinformation
in them did not exist, because often they read the Rule and thus keep gaining
knowledge about behavior. They knew so well their duties and rights and
follow the top-down schedule.

Stowa kluczowe: informacja, stowo, gesty, obserwacja, monastycyzm,
opinia, reguta klasztorna

Key words: information, words, gestures, observation, monasticism, opi-
nion, monastic rule



