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Mato jest tak wybitnych i zastuzonych oséb dla rozwoju medycyny z Poznania
i calego kraju, jak zmarly 22 pazdziernika ubiegtego roku profesor Jacek Luczak (1934-
2019). W swoim eseju Mitosierdzie profesor Andrzej Szczeklik wymieniat zastuzonych
medykéw z cnota mitosierdzia wobec chorych. Gdyby esej ten pisat dzisiaj, to obok
brata Alberta, Matki Teresy, Cicely Saunders i Alberta Schweitzera zapewne dodat-
by nazwisko Profesora Luczaka. Jego dzialalno$¢ bezsprzecznie doprowadzita do
tego, ze medycyna paliatywna jest zauwazalnym dziatem wiedzy lekarskiej, nie tylko
w Polsce, ale tez i w catym rejonie Europy Srodkowo-Wschodniej. Niezwykle cieka-
wym i wartoSciowym przezyciem byta wiec mozliwoéé wgladu w zycie i przekonania
tak wybitnej osoby, jaka byt $p. prof. Jacek Luczak. Ksiazka Moje Palium autorstwa
Haliny Bogusz i Martyny Tomczyk pozwolita mi poznac lepiej tego niezwyktego czto-
wieka i lekarza. Jest to wywiad-rzeka z profesorem Luczakiem, stanowiacy swoiste
podsumowanie jego zycia i dziatalnosci. Autorki stusznie podjety decyzje, by uczynié
z ksiazki dyptyk.
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W pierwszej czeéci przebywamy droge razem z Profesorem, od utraconej przez
wojne Arkadii spod poznanskiej Cytadeli, przez uczelnie i szpitale, a skofczywszy
w hospicjum Palium na osiedlu Rusa. Niczym w mikroskopie uwidacznia sie w tym
skala mikro, jak i makro zycia Profesora. Z jednej strony, chodzenie po tych samych
korytarzach kolegiéw i szpitali, co rzesze studentéw przed nim i po nim (w tym pi-
szacy ta recenzje), a z drugiej wprowadzanie, nie béjmy sie tego powiedzie¢, rewolucji
w podejsciu do pacjenta i choroby. Niezwyklym zderzeniem bylo czytanie, jak duch
XIX-wiecznego paternalizmu w medycynie jeszcze trwat w najlepsze w Polsce w la-
tach 80. i do jakiego skoku w relacjach lekarz-pacjent doszto w ciagu tych kilku dekad,
réwniez za sprawa Profesora Luczaka.

W drugiej czedci juz nie tyle jesteSmy na drodze z Profesorem, co juz w jego
$wiecie pomocy paliatywnej. Ten $wiat nie jest Swiatem tatwym, ale potrzebnym,
zwlaszcza osobom zwiazanym z medycyna. Jest to przykre, ale nie potrafimy sobie
radzi¢ z tematem umierania pacjentéw. Tymczasem profesor Luczak burzy ten obraz.
Pokazuje, Ze nie tyle powinni$my $mierci sie ba¢, czy od niej uciekad, tylko pacjenta
nan przygotowad. Réwniez uwidacznia sie tutaj holistyczne spojrzenie na pacjenta,
ktéry nie jest juz tylko indywiduum z choroba, ale jednostka przechodzaca witasny
dramat fizyczny, emocjonalny i duchowy. Na przyktadach swoich pacjentéw Profesor
ukazuje, jaka powinna by¢ opieka nad chorymi: petna empatii i otwartosci oraz towa-
rzyszeniu w odchodzeniu. Cho¢ to ekstremalny przyktad, stanowi tez dobra nauke
dla kazdego, kto bedzie miat kontakt z pacjentami i bedzie musiat zderza¢ sie z ich
réznymi problemami.

W ostatnich fragmentach Profesor ukazuje to, co jeszcze zostato do dokoricze-
nia w ramach rozwoju medycyny paliatywnej. Moje Palium jest wiec nie tylko wy-
wiadem-rzeka. Jest tez troche otwartym podrecznikiem opieki paliatywnej, ktérego
kolejne rozdziaty powinny dopisywac kolejne pokolenia lekarzy. Nie tyle z wiasnej
dumy czy imperatywu wobec autorytetu Profesora, ale ze wzgledu na tych, ktérzy sa
w tym wszystkim najwazniejsi, czyli pacjentéw. Parafrazujac ostatnie stowa Profesora
z ksiazki: najwazniejszy jest ,ciag dalszy”.
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