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Zaleznos$ci migdzy rodzing, zdrowiem a chorobg sa dobrze udokumentowane
w literaturze naukowej wielu dyscyplin, m.in medycyny, nauk o zdrowiu i nauk
spotecznych. Przez caty okres ludzkiego zycia rodzina odgrywa kluczowa role
zard6wno w ksztattowaniu nawykoéw zdrowotnych jej cztonkow, jak i w procesie
wsparcia w obliczu choroby czy opieki nad chorym w réznym stanie zdrowia, az
po towarzyszenie mu podczas umierania i $mierci.

Recenzowana monografia Family — Health — Disease zostata podzielona
na sze$¢ rozdziatow, ktore dotyczg réznorodnej tematyki, skoncentrowanej na
triadzie zaleznos$ci migdzy zdrowiem, chorobg a funkcjonowaniem i rolg rodziny.
Cztery rozdziaty prezentuja wyniki badan empirycznych, natomiast dwa — zagad-
nienia na podstawie niesystematycznego przegladu pismiennictwa.

Dwa pierwsze rozdziaty dotycza kwestii obcigzenia i wsparcia opieku-
now nieformalnych w sytuacji zmagania si¢ z chorobg przewlekta osoby bliskiej.
W rozdziale Caregiver burden in relatives of patients with schizophrenia — reali-
ty and methods of support autorstwa Agnieszki Fusinskiej-Korpik, znajdujemy
wnikliwg analize sytuacji cztonkéw rodziny, ktorzy opiekuja si¢ osoba choruja-
cg na schizofreni¢. Autorka przedstawita przeglad: wynikéw badan dotyczacych
zjawiska obcigzenia opiekundéw o0sob chorych psychicznie, czynnikow, ktore
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determinujg to obcigzenie oraz metod wsparcia cztonkow rodziny w sytuacji
opieki nad osobg z tego rodzaju choroba. Jak podkresla autorka, konieczne jest
monitorowanie zjawiska obcigzenia (wypalenia) opiekundow osoby chorej psy-
chicznie celem mozliwosci uzyskania szerokiego obrazu aktualnej sytuacji oraz
jej znaczenia dla rehabilitacji chorego. Rozdziat drugi, Assessment of selected
types of support and their importance for the quality of life of carers of people
after ischemic stroke, napisany przez Agnieszke Skorupska-Krol, Pauling Kurle-
to i Grazyng Debska, kontynuuje tematyke wsparcia opiekunow nieformalnych
0sob, ktore doswiadczyly kryzysu zdrowotnego o przewleklych skutkach, w tym
przypadku udaru niedokrwiennego mozgu. Autorki zaprezentowaly wyniki ba-
dan wilasnych przeprowadzonych w grupie 39 opiekunow nieformalnych, ktérych
celem byla ocena wybranych rodzajow wsparcia i wskazanie ich znaczenia dla
samooceny jakosci zycia opiekunow. Badania pozwolity autorkom wyciagnaé
nastgpujace wnioski: odpowiednie wsparcie spoteczne dla opiekunow pacjentow
z udarem niedokrwiennym mozgu jest wazne dla ich satysfakcji z jakosci zycia.
Dodatkowo zadowolenie z osobistego funkcjonowania utatwia im podejmowanie
dziatan, ktore sg istotne dla kompetentnej opieki nad chorym.

Kolejne dwa rozdzialy koncentruja si¢ na szeroko pojetej problematyce
profilaktyki zaburzen zdrowia w wymiarze psychicznym i fizycznym. W roz-
dziale trzecim, Currently emerging possibilities of effective suicide prevention,
autorstwa Leszka Pawlowskiego oraz Jakuba Bila, znajdujemy przeglad naj-
nowszych doniesien badawczych na temat zjawiska samobdjstwa w réznych
grupach wiekowych, mechanizmoéw, ktéore do niego prowadza oraz anali-
z¢ modeli 1 strategii prewencyjnych. Rozdzial ten ma szczegélne znaczenie
w kontekscie Polski, w ktorej odnotowuje si¢ jedne z najwyzszych wskazni-
kéw samobojstw, szczegdlnie w populacji mlodych oséb. Natomiast w roz-
dziale czwartym zaprezentowano wyniki badan wilasnych odno$nie Wiedzy
nastolatkow i ich matek na temat profilaktyki raka szyjki macicy i szczepionek
przeciwko wirusowi HPV. Renata Bajcarczyk, Renta Florek i Dorota Koziel,
wykorzystujac autorski kwestionariusz ankiety przeprowadzity badania wsrod
105 dziewczat (uczennic szkot srednich) oraz ich 46 matek, ktorych wyniki po-
kazuja, ze posiadaja one wiedz¢ na temat badania cytologicznego oraz zwigzku
migdzy zakazeniem HPV a rozwojem raka szyjki macicy. Dodatkowo matki
wiedzg, jak dochodzi do zakazenia HPV, ale posiadane przez nie informacje na
temat szczepionek przeciwko HPV sg niewystarczajace, szczeg6lnie w zakresie
tego, ktora szczepionke wybrac. Matki opowiadajg si¢ za szczepieniami, jednak
brak szczepien corek ttumaczg wzgledami ekonomicznymi i brakiem wiedzy
na temat szczepionek. Autorki formutujg ponadto dwa praktyczne wskazania
wynikajace z ich wynikéw badan. Po pierwsze, trzeba informowa¢ rodzicow
o bezpieczenstwie szczepionek, ich typie oraz wieku, w jakim nalezy szczepi¢
dziewczynki. Po drugie, nalezy zwroci¢ uwage wtadz samorzadowych i Na-
rodowego Funduszu Zdrowia na finansowanie przynajmniej czesci kosztow
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szczepien lub uwzglednienie szczepien przeciwko HPV w harmonogramie
szczepien obowigzkowych.

Rozdziat piaty opracowany przez Joanne Witkos dotyczy Opinii studentow
ostatnich lat medycyny na temat etapow zycia i wieku kobiet predysponowanych
do wysitkowego nietrzymania moczu. Autorka prezentuje wyniki badan wtasnych
na grupie 1581 studentéw ostatniego roku studiéw na kierunkach medycznych
i nauk o zdrowiu. Przeprowadzone analizy pozwolity na wyciagniecie wniosku,
ze studenci konczacy studia medyczne wykazuja si¢ duza wiedza na temat eta-
pow zycia, wieku i odsetka kobiet w Polsce cierpigcych na wysitkowe nietrzyma-
nie moczu. Dodatkowo autorka stawia teze, ze jest wysoce prawdopodobne, ze
mtody personel medyczny bedzie w stanie przetamac barier¢ wstydu i poruszy¢
ten problem u swoich pacjentow.

Ostatni rozdziat monografii, The diet type: vegan or traditional European
(non-excluding meat) affects the content of heavy metals, dioxins and polychlo-
rinated biphenyls in human milk, autorstwa Malgorzaty Kalemby-Drozdz, Aga-
ty Grzywacz-Kisielewskiej i Joanny Kin-Dgbrowskiej, dotyczy analizy mleka
50 kobiet pod katem zawarto$ci metali cigzkich: arsenu, baru, chromu, cynku,
kadmu, kobaltu, miedzi, niklu, otowiu oraz rteci, a takze dioksyn i polichloro-
wanych bifenyli (PCB), w zaleznosci od rodzaju stosowanej diety (tradycyjnej
polskiej Iub bez migsa). W wyniku przeprowadzonej analizy autorki konkluduja,
ze stwierdzono niejednoznaczny wplyw rodzaju diety na stezenie toksyn w mle-
ku matki. Nie mozna jednak stwierdzi¢, ze dieta wegetarianska jest czynnikiem
zapobiegajagcym gromadzeniu si¢ metali ciezkich lub dioksyn i PCB w mleku
kobiecym. Natomiast czynnikiem, ktéry moze mie¢ istotne znaczenie jest rozno-
rodnos¢ diety.

Zarowno struktura, jak i tre$ci poszczegodlnych rozdziatoéw recenzowane;j
monografii dobrze odzwierciedlajg zamyst redaktorow zawarty w tytule ksigzki.
Analizy prezentowane w rozdziatach stanowig cenne zrodto wiedzy zaréwno dla
studentow medycyny i nauk o zdrowiu, profesjonalistow praktykujacych zawo-
dy medyczne, jak i badaczy podejmujgcych zagadnienia zdrowia oraz choroby
w kontekscie funkcjonowania i roli rodziny, a takze dla os6b odpowiedzialnych
za polityke zdrowotng decydentow.






