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Nazwy marzen sennych w historii jezyka polskiego

Szkody sen marny przynosi,

Dary z nieba dobry wnosi,

Z1ly sen ztych spraw zlym jest sprawca,
Dobry dobrych jest spraw dawcg

Stanistaw Poklatecki

Sny od wiekéw fascynowaty ludzko$¢ i mimo ogromnego postepu studiow
psychologicznych prawda o tym, co kryje si¢ za plataning fragmentarycznych
obrazéw, nadal nie zostala odkryta. Starozytni Egipcjanie wierzyli, ze sny maja
site prorocza, Grecy uwazali je za znak od bogéw, umozliwiajacy nawigzanie
dialogu ze zmartymi, natomiast mysliciele chrzescijanscy (zwlaszcza zyjacy
w trzech pierwszych wiekach po Chrystusie) rozpatrywali sny w kategoriach
objawienia (Cielo, 1917, ss. 30-52; Delaney, 2000, ss. 22-58).

Celem artykulu jest analiza dawnych nazw marzen sennych, zaréwno tych
pozytywnych, jak i negatywnych. Pojecie marzenie senne rozumiem jako ‘to co
si¢ $ni czlowiekowi $pigcemu, obraz widziany w czasie spania’ (USJP, 2003, hasto
sen). Zebrany ze wszystkich zrodet leksykograficznych rejestrujagcych dawne
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sfownictwo material nie jest jednorodny, niektoére jednostki charakteryzowaty
bowiem zaréwno demony, przynoszace koszmary, jak i same niepozadane
sny, inne stanowily nazwe snu - czynnosci fizjologicznej oraz snu — marzenia
sennego. Mimo ze zakres prowadzonych badan wydaje si¢ mocno sprecyzowany
i zawezony (marzenie senne ‘to, co si¢ $ni’), podczas analiz niejednokrotnie nie da
si¢ poming¢ sensdéw niewigzanych z sennymi wyobrazeniami. Tresci te traktowata
bede jednak jako poboczne, gdyz zostaly one dobrze opracowane w publikacjach
Renaty Dzwigo! (2004), Janiny Cherek (1976), Wandy Budziszewskiej (1991),
Wandy Drozdowskiej (1962) oraz Stanistawy Niebrzegowskiej (1996).
W badaniach wzietam pod uwage rézne typy danych.

1. Dane leksykograficzne — na temat znaczen wyrazéw zwigzanych z marze-
niami sennymi, ich etymologie oraz derywaty slowotwdrcze, zgroma-
dzone na podstawie stownikéw rejestrujacych dawna polszczyzne, tj.
SStp (1966-2000), SXVT (1966), SWil (1861), SW, SD (1958-1969).

2. Dane tekstowe — wyimki ujete w poszczegdlnych leksykonach oraz fragmenty
dawnych traktatéw dotyczacych snéw.

3. Informacje kulturowe’, niektére zwyczaje i wierzenia opisane w pracach
etnograficznych.

Artykul podzielony zostal na trzy podrozdzialy: 1. Jednostki o rdzeniu
sen-/sn-; 2. Jednostki o rdzeniu mor-/mar-/marz-; 3. Jednostki o rdzeniu widz-.
Podczas dokonywania wstepnych analiz okazalo si¢ bowiem, ze wszystkie
dawne nazwy marzen sennych koncentrowaly si¢ wlasnie woko! przywotanych
czlondéw.

1. Jednostki o rdzeniu sen-/sn-

Leksem sen wywodzi si¢ od psl. rzeczownika *sapne ‘sen’ (SBr, 1927),
utworzonego na bazie czasownika *sopati, sap’o ‘spa¢’ (SBor, 2005; SBr,
1927). Przywolana posta¢ derywatu utrzymywata sie bardzo krétko, juz
w prastowianszczyznie doszto bowiem do redukcji grupy dwuspotgloskowej

! Informacje kulturowe rozumiem jako ,,nieoparte na doswiadczeniu zmystowym wyobra-
zenia i przekonania ludzi, dotyczace przedmiotow i zjawisk rzeczywistosci, w tym zwlaszcza
przekonania jawnie wierzeniowe (...)” (Bartminski & Niebrzegowska-Bartminska, 2008, s. 67).
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-pn-, w wyniku czego prastowianskg nazwg snu stala si¢ posta¢ *sens (Dlugosz-
Kurczabowa & Dubisz, 2006, s. 160).

Analizowane jednostki (sen, *sopati, sep’g, *sopne, *sons) spokrewnione
byly z praindoeuropejskim rzeczownikiem heteroklitycznym *suépor ‘sen’ (SBor,
2005), od ktdrego powstaly m.in. tacinski somnus ‘sen’, litewski sapnas ‘sen’,
totewski sapns/sapnis ‘sen’, staroindyjski svdpna ‘spanie, sen’ (SBor, 2005), takze
niemiecki Schlaf ‘sert, francuskie sommeil ‘sen’, wloski sonno ‘sen’, rumunski somn,
szwedzki somn, bulgarski con. Zdaniem Alexandra Borbély’ego pie. pierwiastek
suep-, pokrewny pie. elementowi -slu- ‘wiotki staby, bezbronny’ (obecny m.in.
w niem. Schlummer ‘drzemka i angielskim fo slumber zdrzemnac si¢’) znaczyt
pierwotnie tyle, co ‘zwiotczed, stac si¢ stabym, bezsilnym’ (Borbély, 1990, s. 13).
W przywolanej tresci badacz upatruje zwigzku z sensem ‘Smier¢, ktdry bez wat-
pienia w wiekszosci jezykow $wiata stanowi znaczenie metaforyczne wyrazu sen
(oraz jednostek jemu pokrewnych) por. np. niem. entschlafen ‘zasnac na wieki’
czy polski zwrot spaé snem wiecznym® (USJP, 2003).

Mimo ze juz w najdawniejszej polszczyznie sen odgrywal nieraz role
eufemizmu $mierci, takie uzycia nie s3 przedmiotem niniejszej refleksji. Za klu-
czowe zadanie podejmowanych badan uznatam bowiem probe zgromadzenia
jak najpelniejszego zbioru nazw marzen sennych. Pragne zatem na poczatku
zbadac, od kiedy leksem sen oznacza ‘to, co si¢ $ni’.

Co ciekawe, mimo ze w staropolskich tekstach badany wyraz nie zostat
poswiadczony, mamy podstawy do tego, by przypuszczac, ze juz w tym czasie
funkcjonowal on w znaczeniu ‘marzenia senne’. Na obecnos¢ zasygnalizo-
wanego sensu wskazuje m.in. derywat leksemu sen — sennik, ktéry od XV do
konca XVIII wieku nazywal ‘wykladacza, objasniacza marzen sennych’ (SStp,
1966-2000). W sposdb eksplicytny analizowane znaczenie nie zostalo jednak
odnotowane w tresci wyrazu sen.

Pojawialo si¢ ono natomiast w niezwykle precyzyjnym wywodzie Stanistawa
Poklateckiego (eksjezuity, zyjacego w XVI wieku), zatytutowanym Snow dobrych
obrong i szkodliwych przestroge z potrzebnymi naukami rodzajewi ludzkiemu:

sen ma obrazy w sobie rzeczy przysztych, jest abo z poduszenia szatanskiego,
abo z rozmaitego postanowienia i umiarkowania ciala i siet a sklonnos¢ jego, abo
z wyrazonych w rozumie na jawie spraw a ich poteznym a usilnym obmysleniu
abo $wietoscig niebieska za dar Bozy bywa sen dany (Poklatecki, 1595/2011, s. 58).

* Zob. tez ,Sen $mierci bratem” Kulig. Her. 67 (SL, 1807-1814), ,,0 mita §mierci zmystow,
zoséci zapomnienie, $nie, ty dajesz w pracach odetchnienie” Zab. 14, 119 (SL, 1807-1814).
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Wedlug teologa marzenia senne, czyli sny zorganizowane przez tres¢ —
gléwnie prorocza, hermeneutyczng, niezrozumiala, domagajace sie eksplikacji
przez wykwalifikowanych interpretatoréw — maja rozmaite pochodzenie. Moga
by¢ zsytane przez Boga — wowczas sg to sny dotyczace spraw ,wysokich, powaz-
nych, zacnych” (przykladem moga by¢ marzenia senne Abimelecha, Labana czy
Jozefa Patriarchy [Poklatecki, 1595/2011, ss. 68-69]) — lub szatana, ktory daje
plugawe, sprosne i okrutne sny ludziom bogobojnym, szlachetnym i czystym,
»aby ich zeszpeci¢ i oszkaradzi¢” (Poklatecki, 1595/2011, ss. 66-67). Poklatecki
nie wyklucza réwniez mozliwoéci powstania snu bedacego wynikiem pracy
ludzkiej $wiadomosci, zdeterminowanej realnymi wydarzeniami.

Zauwazy¢ mozna, ze w najpopularniejszym szesnastowiecznym traktacie
o snach leksem sen petni funkcje nazwy wszystkich marzen sennych: zaréwno
tych profetycznych, jak i grzesznych, takze koszmaréw. Nalezy ponadto dodac,
ze w tekscie tegoz traktatu nie pojawia si¢ inne okreslenie ‘tego, co si¢ $ni’.
Z bardzo podobnag sytuacja spotykamy sie, badajac dzieta takich renesanso-
wych myglicieli, jak np. Mikotaj Rej, Marcin Bielski czy Piotr Skarga. Mimo ze
w pismach wymienionych ,ludzi piéra” nierzadkie wydaja si¢ polaczenia sen
a mara, najpopularniejsza nazwg marzenia sennego jest wlasnie sen.

W siedemnastowiecznym Thezaurusie Grzegorza Knapiusza badany leksem
zawiera natomiast dwa znaczenia: 1. ‘sen, spanie, spik, dormitio [...]". Kn 987
(SXVII, 1999-2014) oraz 2. ‘sen to co sie $ni, somnium’ [...]. Kn 987 (SXVII,
1999-2014). Zauwazy¢ mozna, ze juz w zasygnalizowanym okresie odrézniano
sens ‘senne wizje’ od tresci ‘stan stuzacy regeneracji sit witalnych’. Pos§wiadczona
zostala rowniez pierwsza nazwa somnologii, tj. senna nauka (,Senna nauka,
do snéw wykladania stuzaca [...]. Kn 987, SXVII, 1999-2014), odnotowano
ponadto liczne, niezwykle szczegélowe opisy marzen sennych, np.

Az mi sen wdzieczny te przystuge sprawil, zem swa dziewczyne calowal bez
trwogi i w jej gladkosci mysli moje bawit. Morsz. AUtw Kuk (SXVII, 1999-2014);

Brata Dauletem: z nie zwano Xifilem, porwie si¢ w rzeczy poprawujac suknie,
wychodzi chyzo i ramiona $ci$nie, a za mu po lzie pradem z oczu prysnie.
Potym sam z sobg: Przebdg sen czy czary, wzdy¢ Xifil umart? PotSyl 104 (SXVII,
1999-2014).

W SL wyraz sen objasniony zostal w bardzo podobny sposéb. W leksy-
konie tym zarejestrowano nawet fragmenty, w ktérych analizowany leksem
oznacza zardwno ‘spanie’, jak i ‘to, co si¢ $ni, marzy, widowisko senne’ (SL,
1807-1814), np.
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Sen abo $nienie jest widzenie rozmaitych rzeczy pokazujacych sie we $nie’.
Sak. Probl. 235 (SL, 1807-1814);

Starcowie wasi bedg we $nie sny miewad. 1 Leop. Act. 2, 17 (SL, 1807-1814).

Z innych osiemnastowiecznych fragmentéw wynika réwniez, ze polscy
mysliciele doby o$wiecenia najczesciej przyczyn marzen sennych upatrywali
w zyciu codziennym, a znaczenia ‘dar od Boga’ lub “zemsta demona’ byly dos¢
rzadkie* (np. ,,Sny przychodzg albo z tych rzeczy, ktére cztowiek widzi, styszy,
albo z tych, o ktérych mysli”. Bial. Post. 121, SL, 1807-1814; ,,Sny s3 w dzien
wymalowane obrazy, cieniem nocnym zepsowane” Past. Fid 48, SL, 1807-1814).
Pojawily si¢ takze nowe nazwy oséb zajmujacych si¢ wyjasnianiem snéw. Poza
staropolskim sennik pod koniec doby sredniopolskiej stosowano takze takie
okreslenia jak: sniarz, snowidz, snownik, snowieszczek, zmyslacz snéw, snéow
wyktadacz. Pierwsza z wymienionych jednostek (sniarz) w niektérych kon-
tekstach oznaczala ‘proroka’, ktéremu sie ,,czesto co znacznego $ni, albo ktory
sny swe rad powiada” (SL, 1807-1814). Czestsze bylo jednak znaczenie ‘snow
wyktadacz’ (SL, 1807-1814). Pozostale leksemy charakteryzowaty wylacznie
osobe¢ zajmujacg si¢ interpretacja snow.

W kolejnym stuleciu znaczenia analizowanych nazw osobowych ulegly
pewnej modyfikacji semantycznej. Wyraz sennik coraz czgsciej wiazano bowiem
z analizg snow (‘wyklad snéw’, SWil, 1861) lub z ksigzka ulatwiajacg objasnienia
marzen sennych (np. ,,Mialem sennik, ktéry mi ksigdz pleban odebrat, méwiac,
iz to jest ksigzka zakazana”; ,,Piesni bozy senniku, prawda w tobie i z ciebie”,
SWil, 1861; Zob. Niebrzegowska, 1996). Tresci typu ‘ten, ktéremu si¢ cos zna-
czgcego $ni’ lub ‘interpretator snéw’ jawily sie natomiast jako przestarzate.
Z nieco inng sytuacja spotykamy si¢ podczas analiz pozostalych nazw oséb
tlumaczacych marzenia senne. Leksemy sniarz, snownik czy snowidz do konca
swej historii (do poczatku XX wieku) oznaczaly bowiem wylacznie ‘ttumacza
snow’, natomiast jednostki typu snowieszczek oraz zmyslacz snéw stosowano
tylko w odniesieniu do szarlatanow (Krotki, 2015, s. 180).

Nie zmienila si¢ natomiast tre§¢ wyrazu sen. Zaréwno w XIX, jak
i w XX wieku leksem ten oznaczal ‘spanie, stan §pigcego’ (SWil, 1861; SW;
SD, 1958-1969) oraz ‘to, co si¢ $ni, marzenie senne, widzenie $piacego’ (SWil,

* Wszystkie podkreglenia pochodzg od autorki.
* Jesli w dawnych tekstach mowa byta o snach zsytanych przez zte dusze, stosowano inne
jednostki. Temat ten zostanie jeszcze poruszony.
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1861; SW; SD, 1958-1969). Da si¢ jednak odczug, ze w niektorych kontekstach
badana jednostka stanowila réwniez nazwe urojenia (lub po prostu marzenia),
np. ,Komu by si¢ wszystkie sny Alkoranu podobaty?” (SWil, 1861), ,Mimo
snami uciec z zycia” Wysp. Wesp. 49 (SD, 1958-1969). Takich uzy¢ byto niewiele,
gdyz od polowy XIX wieku zasygnalizowane tresci przypisywano leksemowi
marzenie.

2. Jednostki o rdzeniu mor-/mar-/marz-

Najbardziej rozbudowang grupe nazw marzen sennych tworzyly jednostki
oparte o pie. rdzen *mer-, ktory wedtug Wiestawa Borysia i Andrzeja Bankkow-
skiego miescil znaczenie ‘btyszcze¢, 1$ni¢, migotac (SBor, 2005; SBan, 2000).
Pierwiastek ten obecny byt w pst. rzeczowniku *mara ‘widziadlo, przywidzenie,
urojenie’, takze w psl. czasowniku *moréti/*muriti ‘migotaé, majaczy¢, by¢ ledwo
widocznym™ (SBor, 2005; SBan, 2000). Inne znaczenie tego pie. trzonu wskazata
Wanda Budziszewska, przywotujac psl. derywat *mora ‘istota mityczna, duszaca
ludzi w czasie snu’. Wedtug badaczki analizowana pie. podstawa musiala wno-
si¢ znaczenie ‘cisng¢, ttoczy¢’ (Budziszewska, 1991, s. 17). Przypuszczaé zatem
mozna, ze pie. *mer- byl polisemiczny, co potwierdza réwniez stanowisko Olega
Nikotajewicza Trubaczowa. Przyjecie zasygnalizowanej hipotezy skutkuje
uznaniem zwigzku mary i mory za dos¢ odlegly (Dzwigol, 2004, s. 58).

W staro- i sredniopolskich tekstach pierwsza z wymienionych jednostek,
jesli odnosita si¢ do sit nadprzyrodzonych, nazywala najczesciej pojawiajacego
si¢ w snach okrutnego demona. Zdarzaly si¢ co prawda uzycia, w ktérych mara
charakteryzowata rowniez ducha sprzyjajacego® (np. ,,Coz jest przebog, duch
czy mara? Dziwnac jaka$ Boza stwora” M Wilk. Hist. K4, K4, SXVI, 1966),
niemniej bylo ich naprawde niewiele.

Znacznie liczniejsze od tych uzy¢ implikujacych postaci nadnaturalne
wydaja si¢ poswiadczenia wigzace badany leksem z tym, ,,co $§pigcemu si¢
marzy, co $piacy przez ten sen widzie¢ mniema” (SL, 1807-1814) (np. ,,Naj-
prozniejsza na marze snoéw dalszych zaklada¢ nadzieje”. Boh. Zajom. 220, SL,
1807-1814) lub po prostu z ‘urojeniem’, np. ,Widzisz moja mifa zono, w rze-

»>

® Por tez. rosyjskie mar ‘suche, migotliwe powietrze w upalny dzien, tzw. ,,sucha mgta
(SBan, 2000).
¢ W przypadku leksemu mora takiego znaczenia nie po$wiadczono.
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czy samej, ze wszystko sen i mara, cokolwiek jest na $wiecie” Wys. Kas. 14
(SXVI, 1966). Zaskakujace jest wiec to, ze u progu doby nowopolskiej mara
staje si¢ coraz blizszym synonimem mory lub zmory, frekwencyjnie czesciej
oznacza bowiem ‘widzenie senne przerazajace, senne widziadlo’ (SWil, 1861)
lub ‘widziadlo, posta¢ znikoma, cien postaci, zjawisko nadnaturalne, postaé
nieboszczyka’ (SWil, 1861). Przyczyna wspomnianego zjawiska bylo zapewne
podobne brzmienie wymienionych wyrazdw.

Leksem mora, notowany od XVI wieku, na poczatku swej historii wigzany
byl bowiem wylacznie z wierzeniami ludowymi (wrecz poganskimi). Niektorzy
etnografowie przyjmuja nawet, ze nazwa ta do Polski przyszta za sprawg jezyka
niemieckiego, w ktérym Mahr stanowil okreslenie germanskiego bdstwa’
(Baranowski, 1981, s. 70). Nie dziwi zatem fakt, ze analizowana jednostka na
gruncie polskim pierwotnie charakteryzowata wylacznie niebezpieczne ‘biate
widziadlo’ (SBor, 2005), wysysajace krew z ciala $pigcego cztowieka lub duszace
go w czasie snu, np.

Znamig jest zbytniej krwie w ciele, z ktorej przychodzi mara, to jest duszenie
w spaniu” Glab. Gad L6 v (SXVI, 1966);

Mora tez jest niemoc (po acinie zowg incubus) gdy si¢ cztowieku widzi we spaniu,

jakoby go co przyleglo, tak iz si¢ ruszy¢ nie moze, kto chce dlawienia ujs¢ nie
legaj na wznak. Glab. Gad D8 (SXV1, 1966).

Na uwage zastuguje zwlaszcza drugi cytat, na podstawie ktérego wniosko-
wacé mozna, ze juz w XVI wieku leksem mora mogt by¢ stosowany w znaczeniu
‘koszmar’. Do takiego przesuniecia doszto na skutek analogii: duszace senne
widziadlo - sen wywotujacy dusznosci lub ucisk w krtani. Chociaz jeszcze
z osiemnasto- i dziewietnastowiecznych® tekstéw (SL, 1807-1814; SWil, 1861)
wyczyta¢ mozna, ze ,Duszenie nocne zbytniej krwi prosci ludzie duchowi
przypisuja, ktérego morg zowya” Syr. 740, et 100, et 122 (SL, 1807-1814), w poto-
wie doby s$redniopolskiej coraz czestsze staje si¢ znacznie ‘dreszcze, ciarki,
mrowie, dusznos$ci’, np.

Mory mie przechodzg. Chros¢. Ow. 3 (SL, 1807-1814);

Zarazliwa choroba i straszna, nad ktorg nie widzialem straszniejszej; jeszcze mory
biora, gdy wspomne. Przyp. Luz 165 (SL, 1807-1814).

7 Aleksander Briickner wyraza watpliwo$¢ co do tego zwigzku.
® Nawet u Kolberga czytamy, ze ,(...) mora kladzie sie na cztowieku, jezyk swoj wsadzi w jego
gebe i wszystkie $liny mu wycycka, ze ino jak wiér mu w gardle ostanie”(Kolberg, 1962, s. 42)
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Analizowana tre$¢ zaczyna dominowac na poczatku XX wieku (por. mora
‘cierpienie, choroba’, SW), a pod koniec tego stulecia mora nie jest juz wigzana
z marzeniami sennymi, tylko z objawami gorgczki (z kolei w pozniejszym
okresie nie jest rejestrowana). Natomiast mara od tego momentu pelni funkcje
nazwy ,sennego widowiska”.

Budzi réwniez zaskoczenie to, ze na poczatku XVII wieku, kiedy to wzrasta
poziom nieufnosci wzgledem wszelkiego rodzaju zabobonnosci (Kowalewska,
2009, s.271), poswiadczony zostaje nowy wyraz, oznaczajacy demona dre-
czgcego ludzi podczas snu. Jest nim leksem zmora, ktéry (w odréznieniu od
poprzednich jednostek) uznaje sie za wyltacznie polska formacje, pochodna
od zmorzyé (Budziszewska, 1991, s 18) lub od zmarly (Baranowski 1981, s. 66).
W wyobrazeniach ludowych dawne, stowianskie mory byly bowiem istotami
zblizonymi do upioréw, Szymon Syreniusz stwierdzil nawet, ze ,duszenie
nocne zbytniej krwi sercu prosci ludzie u nas duchowi przypisywali, ktory
zmorg zwg~ (Syrenski, 1613, s. 37). Uzycie czasu przeszlego w cytowanym
wyimku jest znaczace, pozwala bowiem przypuszczad, ze leksem zmora
znacznie wczesniej funkcjonowal w polszczyznie. Potwierdzajg to réwniez
badania przeprowadzone przez Renate Dzwigot (2004, s. 58). Dowiodly one,
ze wyraz zmora w znaczeniu ‘duch niepozwalajacy spa¢’ pojawial sie w juz
w staropolskich gwarach.

Z ogolnopolskich tekstow z poczatku XVIII wieku dowiadujemy sig z kolei,
ze zmorg nazywano przede wszystkim ‘mrowie’ (np. ,Wspomniawszy na to
przez mie idzie zmora” Pot. Arg. 758, SL, 1807-1814; ,zlaklem sig, az przez
mie szta zmora”. Morsz. 307, SL, 1807-1814), natomiast tre$¢ ‘upior, strzygon’
plasowala si¢ na drugim planie (SL, 1807-1814).

Najprawdopodobniej jednak w niezapisanych tekstach gwarowych (ktore,
jak wiadomo, przekazywane oralnie, rzadza si¢ swoimi prawami) zmora nadal
znaczyla demona, z tym Ze utozsamiano jg najczesciej z czarownicg (zob. gwar.
»jak czarownico siercowato jest, tu glowe trzyma, a tam widzi czlowieka”,
Drozdowska, 1962, s. 125). Wierzono bowiem, ze istota ta pod postacig kota,
myszy, szczura, ryby, zaby lub tasicy nawiedza $pigcych: dusi ich albo wysysa
krew z ich ciata (Baranowski, 1981, ss. 67, 70).

Referowany mit musial by¢ dobrze znany i czesto powtarzany wsréd
uzytkownikoéw jezyka doby sredniopolskiej, jako ze w kolejnym stuleciu
(w XIX wieku) dominantg semantyczng leksemu zmora byl wlasnie sens
‘duch napastujacy konie i ludzi $pigcych’ (SW), np. ,,Jeszcze nim dziatwe,
jak zmorg straszyla” (SWil, 1861; SW). Z przywotanego znaczenia na skutek
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derywacji semantycznej zrodzila si¢ na poczatku XX wieku tre$¢ ‘koszmar’,
czyli cigzki sen z halucynacjami, bardzo przykrymi marzeniami sennymi,
wywolujacy nieraz uczucie gniecenia, duszenia w klatce piersiowej, np.
»Co chwile budzit sie, gdyz straszyly go zmory” Brzoza Dzieci 148 (SD,
1958-1969). Powyzszy odcien semantyczny uznaje si¢ obecnie za sens pro-
totypowy zmory (USJP, 2003).

Leksemy mara, mora i zmora nie byly jednak jedynymi dawnymi, opar-
tymi o pie. pierwiastek *mer- nazwami marzen sennych. Jak juz pisatam,
rdzen ten przyczynit si¢ bowiem réwniez do ufundowania pst. czasownika
*muréti/*moriti ‘migota¢, majaczy¢, by¢ ledwo widocznym’, od ktérego z kolei
wygenerowana zostala posta¢ *mariti ‘powodowat, ze si¢ co$ ukazuje, pojawia,
roi’ (SBor, 2005). Analizowany wyraz na gruncie polskim przybral natomiast
(juz w XV wieku) forme marzy(, a jego znaczenie uleglo subtelnej modyfikacji.
Nie mozna jednak wykluczy¢ innej drogi powstania badanej formacji — od pst.
*mara (SBor, 2005).

Niezaleznie jednak od tego, ktérg z hipotez dotyczacych genezy czasow-
nika marzyc przyjmiemy, najistotniejsze wydaje sie to, Ze badany leksem juz na
poczatku swej historii zawieral bardzo bliskg wspolczesnej strukturze seman-
tycznej tres¢, tj. ‘rozmyslac o rzeczach przyjemnych, najczesciej nierealnych,
fantazjowac; stwarza¢ w wyobrazni postaé czegos, bardzo czegos pragnac,
$ni¢, roi¢ we $nie”, np. ,,Alje Zydowie marzg (somniant), izby ten psalm byt
pisan w personie Eliaszowej” Rozm. 416 (SStp, 1966-2000). Od tegoz czasow-
nika wygenerowane zostato gerundium marzenie, ktore, jak sie wydaje, na
poczatku doby $redniopolskiej wigzane byto wylacznie ze ztym snem. Mam
réwniez wrazenie, ze badany wyraz zawieral w tym czasie znaczenie podobne
do pdzniejszej mory tj. ‘to, co dusi we $nie’, np.

Czym marzenie i gniecenie we $nie odpedzac? Sien. Lek. 57 (SXVI, 1966);
Czym marzenie we $nie, szukaj gniecenie Sien. Lek. S. 2, 57 (SXVT, 1966).

Ciekawe jest to, ze w tekstach osiemnastowiecznych czasowniki marzyc
oraz marzy¢ si¢ wigzane byly gtéwnie ze ztym snem. W SL odnotowano
bowiem zaledwie jeden fragment, na podstawie ktérego mozna wnioskowac,
ze leksem marzyc sig oznaczal ‘rozmyslanie o rzeczach przyjemnych’ lub ‘fan-
tazjowanie’ (tj. ,On sam nie wie, co mu w glowie sie marzy” Teat. 35, c, 61, SL,

® Z podobng sytuacja mamy do czynienia w przypadku stowackiego marit’ sa ‘wydawaé
sie, pojawiac sig, $ni¢ si¢’ oraz ukrainskiego maryty ‘marzy¢, roi¢ we $nie’.
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1807-1814). Mamy zatem podstawy, by przypuszczad, ze jeszcze w XVIII wieku
stowo marzenie znaczylo wylacznie ‘koszmar’, na co wskazuje m.in. fragment:
»Dlugom zostal bez wladzy jak kamien nieczuly, marzenia si¢ okropne tylko
w oczach snuty” Teatr. 44. D, 19 (SL, 1807-1814). Sens ‘dumanie, rojenie mysli
pelne fudzacych, ponetnych obrazéw’ zwerbalizowany zostal natomiast dopiero
w SWil ([1861] z tym Ze ujety zostat jako drugie znaczenie)'®. Do utrwalenia
kolokacji marzenia senne, oznaczajacej ‘tres¢ u§wiadamiajaca si¢ podczas snu’
(SW), doszto na poczatku XX wieku. Z kolei w potowie tego stulecia przywotane
wyrazenie wigzano réwniez z przyjemnym i pigknym snem, np. ,,Luby wiek
minal jak senne marzenie” Ziel. G. Poezje 223 (SD, 1958-1969).

Na poczatku XX wieku coraz bardziej popularnym okresleniem zlego snu
staje si¢ pochodzacy z francuszczyzny leksem koszmar. Wyraz ten (podob-
nie do analizowanych wczesniej jednostek) wywodzi si¢ od pie. pierwiastka
*mer-, ktdry tworzyl rowniez inne, ogélnoeuropejskie nazwy nieprzyjemnych
marzen sennych, tj. np. niemieckie Mahr, angielskie night-mare, szwedzkie
matt-mara czy holenderskie nacht-merrie (SBan, 2000). Nasuwa si¢ zatem
pytanie, dlaczego zapozyczony z jezyka francuskiego koszmar wypart
wczesniejsze nazwy marzen sennych. Przypuszcza¢ mozna, ze przyczyng
tego zjawiska byl wzrost zainteresowania psychoanalizg, jaki obserwujemy
u progu XX wieku. W tym czasie do Polski docieraja ttumaczenia pism Zyg-
munta Freuda przygotowane przez Ludwika Jekelsa, Maurycego Bornsztajna,
Gustawa Bychowskiego, Salomee Kepnerowne oraz Eugenie Sokolnicka.
Wymienieni badacze na poczatku pracowali z pionierem psychoanalizy,
pozniej przeniesli si¢ do Francji, by tam moc prowadzi¢ swoje wlasne bada-
nia (Ostrowska, 2005, s. 52). Najprawdopodobniej dzigki publikacjom tych
wlasnie oséb polszczyzna adaptowata pochodzacy z jezyka francuskiego
leksem cauchemar, ktory juz na poczatku XX wieku byt niezwykle ,modnym”
okresleniem nieprzyjemnego snu.

Na uwagge zastuguje jednak to, ze we wspomnianym okresie badana
jednostka byta dokladnym odwzorowaniem francuskiej stowoformy. W tek-
stach dwudziestowiecznych niemal bezwyjatkowo stosuje si¢ forme koszemar
(np. ,Rézne reminiscencje wieczorne, zlaly si¢ w jeden koszemar” Od., SW),
natomiast koszmar stanowi w tym czasie niezwykle rzadki wariant fonetyczny
analizowanego leksemu. Pare lat pdzniej przywolana postac leksykalna ulega

% Andrzej Bankowski pisze nawet, ze ,dopiero w marzycielskim wieku XIX szerzy si¢
nowe znaczenie <obraz czego$ upragnionego, tworzony w wyobrazni>” (SBan, 2000).

38



Zuzanna Krotki Nazwy marzen sennych w historii jezyka polskiego

caltkowitemu wyparciu na rzecz formy koszmar (np. ,,Przez dziesigtki lat
w snach podgoragczkowych wracal mi koszmar egzaminéw” Krzywosz. Zycie I,
10, SW), ktora, jak sie wydaje, obecnie stanowi najbardziej prototypowa nazwe
nieprzyjemnego marzenia sennego (np. ,,Po catych nocach $nity mu sie kosz-
mary” [US]JP, 2003])

3. Leksemy o rdzeniu widz-

Ostatnig grupe nazw marzen sennych tworzyly jednostki powstale na bazie
czasownika widzie¢, pokrewnego wzgledem wiedzie¢. O zasygnalizowanym
zwiazku pisano wiele (Brzozowska, 2009; Dancygier & Sweetser, 2014), totez nie
bede powtarzala wnioskéw z przeprowadzonych analiz. W niniejszej refleksji
wazniejsze s3g bowiem ramy czasowe, w jakich funkcjonowaly takie derywaty
jak widzenie oraz widziadto.

Pierwsza z wymienionych jednostek (widzenie) w zaleznosci od tfa sytu-
acyjnego opisanego w tekscie mogta petni¢ funkcje nazwy czynnosci (wéwczas
oznaczala ‘ogladanie’, ‘postrzeganie oczyma’ lub ‘sadowa wizje lokalng’), nazwy
$rodka czynnodci (tj. ‘zmyst wzroku’) lub nazwy obiektu (Kleszczowa, 1996,
ss.225-254). Jednak tylko ostatnia funkcja wigzala badany leksem z tematyka
marzen sennych. Widzenie (jako nazwa obiektu) obejmowato bowiem swym
zasiegiem wszystko ‘to, co si¢ widzi’, zatem zaréwno obrazy otaczajgcego
$wiata, jak i sny, takze zjawy i objawienia, np.

Noccium fantasmata nocna widzenia obtudnosci, pokusy diabelskie (procul

recedant somnia et noctium phantasmata). 144 R XXIII 307 (SStp, 1966-2000);

Przyszedl Bog w widzeniu (per somnium nocte) <do> Abimelech krola. BZ Gen
20, 3 (SStp, 1966-2000).

Zdecydowanie wezszy byl zakres uzy¢ wyrazu widziadto (SStp, 1966-2000).
Fakt ten nie powinien dziwi¢. Formant -dfo tworzyl bowiem w dobie staro-
polskiej wylacznie nazwy $rodkéw czynnosci (Kleszczowa, 1996, ss. 170-173).
Widziadlo (stp. widzidto) prymarnie oznaczalo zatem ‘to, co si¢ widzi’, natomiast
sekundarnie (od XV wieku) ‘nierealng posta¢, ztudzenie wzroku, obecne nieraz
w snach’ (SStp, 1966-2000). Nasuwa si¢ zatem pytanie, czy leksem ten mogt
charakteryzowac¢ réwniez senne obrazy. Na podstawie staro- i $redniopolskich
ulamkow tekstowych nie sposéb udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, tym bar-
dziej ze ani w pisSmiennictwie dziewigtnastowiecznym, ani nawet w tekstach
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z pofowy XX wieku tre$¢ ‘marzenie senne’ nie zostata poswiadczona. Widziadto
oznaczalo co prawda w tym okresie ‘rzecz potworng’ lub ‘mare’ (por. ‘ksztalt
czego znikomy, przedmiot nieistniejacy, ktory przez ztudzenie zmystéw niby
widziany’, SWil, 1861), niemniej w tym czasie badanego leksemu nie mozna
rozpatrywa¢ w kategoriach synonimu snu.

Zaskakujace jest wiec to, ze we wspolczesnej polszczyznie wyraz widziadto
stosuje si¢ czesto w odniesieniu do ‘obrazu, ktéry nam si¢ przysnit lub przy-
widzial; widma, zjawy, przywidzenia, zjawiska’ (USJP, 2003). Niewykluczone
zatem, Ze analizowane znaczenie obecne bylo w tresci jednostki widziadto
wczesniej, z tym ze nie zostalo zarejestrowane w tekstach. Mozliwa jest rowniez
inna droga rozwoju powyzszego znaczenia — na skutek przeniesienia nazwy
widziadlo ‘istota mityczna dreczaca podczas snu’ na widziadto ‘zty sen, koszmar’.

Nieco odmienng historie miat leksem widzenie. Od staropolszczyzny
petnit on bowiem funkcj¢ nazwy tzw. snu przysztosciowego, czyli marzenia
sennego obrazujacego zmiany w aktualnie istniejacej sytuacji (Ostrowska,
2005, ss. 28-29). Cytowany sens utrzymywal si¢ do$¢ dtugo - jeszcze w tek-
stach osiemnasto- i dwudziestowiecznych widzeniem okreslano sny prorocze
(widzenie ,zjawisko, widziadlo prorocze, ukazujace sie postaci osoby jakiej$
we $nie (...), SWil, 1861):

Snie mdj, ba nie sen, raczej ci¢ widzeniem nazwe, prorockim, boskim obwiesz-
czeniem”. Past. Fid 311 (SL, 1807-1814);

Wyjawil im wszystko to widzenie, ktére miat w nocy przesztej. Ustrz. Kruc. 1,
250 (SL, 1807-1814);

Kardynal, gdy mu sie w nocy §. Stanistaw pokazal, natychmiast papiezowi widzenie
swoje opowiada. Krom. 261 (SL, 1807-1814).

Analizowana tres$¢ powtarzana byla jeszcze w SW (wraz z licznymi pocho-
dzacymi z SL cytatami), z tym Ze uznana zostala (w tym leksykonie) za
przestarzala. Od polowy XX wieku natomiast znaczenie widzenia zbliza
sie do tresci widziadla. Leksem ten wigzany jest bowiem przede wszystkim
z ‘przywidzeniem’ lub z ‘halucynacjg’ (np. ,,Miewa widzenia i ekstazy”. Bystr.
Publ. 162, SD, 1958-1969).

Nie znaczy to jednak bynajmniej, Ze tre$¢ ‘sen’ zostala w tym czasie zapo-
mniana (np. ,,Spigc krétko, ocknalem sie, i cale widzenie okazalo sie, ze jest
senne urojenie”. Zabl. Pasterz 286, SD, 1958-1969), wprost przeciwnie, nadal
stosowana jest kolokacja senne widzenie (USJP, 2003), ktéra rozumie¢ nalezy
jako ‘to, co widzimy w snach’.
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Zakonczenie

Problematyka marzen sennych to zagadnienie natury interdyscyplinar-
nej, w ktdre zaangazowane sg rézne dyscypliny naukowe, przede wszystkim
psychologia i psychoanaliza (Freud, 1982, 2000, 2010), filozofia (Kant, 1900),
historia, etnografia, kulturoznawstwo, folklorystyka, a takze lingwistyka.
Wobec ogromu prac poswieconych snom zadanie, jakie sobie postawilam,
bylto skromne. Dotyczylo jedynie proby zakreslenia zbioru jednostek, ktore
niegdys charakteryzowaly marzenia senne.

Przeprowadzone analizy pokazaly, Ze nazwy marzen sennych powstawaly
w oparciu o cztery siegajace swymi korzeniami jezyka praindoeuropejskiego
obrazy, tj.: 1. obraz unicestwienia, $mierci, zaglady, 2. obraz czego$ blyszczacego,
I$nigcego, migotliwego, a w zwigzku z tym ulotnego i nieuchwytnego, 3. obraz
tego, co dusi, ciska, tfoczy, oraz 4. obraz tego, co sie widzi, i jednoczesnie tego,
co si¢ wie (o przysztosci).

Najliczniejsza grupe tworzyly jednostki sytuujace sie w trzecim polu, przywo-
tujacym portrety czego$, co dusi, $ciska, wysysa krew. Najczesciej byly to nazwy,
ktdére wpierw charakteryzowaly mityczne postaci (tj. mara, mora, zmora). Fakt
ten nie powinien dziwi¢, wszak w momencie, gdy tradycyjna wiedza ludowa nie
znajduje wyttumaczenia dla wielu zjawisk zachodzacych w przyrodzie, powstanie
tych zjawisk przypisuje si¢ postaciom nadprzyrodzonym - demonom. Jednostki
sytuujgce sie w analizowanym kregu najczesciej oznaczaly obrazy senne, wywotu-
jace nieprzyjemne doznania, jak np. uczucie przerazenia, rozpacz, wstrzasniecie,
takze doznania fizyczne, typu bol, ucisk w klatce piersiowej, zduszenie w krtani.
Obawiano si¢, ze wysnione, nocne widowiska powtdrzg si¢ na jawie, totez migedzy
innymi dlatego zglaszano si¢ do interpretatoréw snéw.

Wszystkie wyrazy okreslajace ,,ttumaczy marzen sennych” generowane
byty natomiast na bazie rzeczownika sen. Wyraz ten od zawsze petnil bowiem
funkcje hiperonimu calej kategorii, nazywajac zaréwno pozytywne, jak i nega-
tywne marzenia senne, takze sny przysztosciowe.

Bardziej sprecyzowane znaczenie zawieraly wyrazy utworzone od cza-
sownika widzie¢. Jednostki te w staropolszczyznie najczesciej wystepowaly
w tekstach sakralnych, w ktorych to oznaczaly sny prorocze, dyktowane przez
Boga. W pdzniejszych tekstach zdarzaty sie co prawda uzycia sugerujace, ze
sprawca widzenia lub widziadla moze by¢ réwniez szatan, niemniej byto ich
niezwykle malo. Sadzono bowiem, ze sny, w ktérych mozna zobaczy¢ przysztos¢,
dostarczajg podmiotowi $nigcemu pewng wiedze, bedaca darem od Stworcy.
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Z kolei w odniesieniu do snéw ulotnych pierwotnie stosowano nazwy
przywolujace obrazy tego, co blyszczy, migoce, $wieci. Bardzo szybko jednak
zasygnalizowane znaczenie zostalo zapomniane, wyrazy te weszly bowiem na
stale do pola 3., przywolujacego wizerunki ,,czegos$ duszacego™.

Historia nazw marzen sennych pokazuje, jak bardzo jezyk zalezny jest od
rzeczywistosci pozajezykowej, w ktdrej zostal osadzony i spisany.
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Names of dreams in the history of the Polish language

Summary

This article analyzes old names of dreams. During the process of collecting
and sorting of the material, etymological data were taken into consideration,
which allowed to establish that all the investigated units concentrated around
three fields: 1. words with the root: sen/sn-, 2. words with the root: mor-/mar-/
marz-, 3. words with the root: widz-.

44


http://sxvii.pl/

Zuzanna Krotki Nazwy marzen sennych w historii jezyka polskiego

The dominating method in this sketch is the analysis of contexts in which
the words within the “dream field” appeared. Considering as evidence the usages
of each word recorded in dictionaries of old Polish, I deduce its meaning value
in particular periods.

Nazwy marzen sennych w historii jezyka polskiego

Streszczenie

W artykule analizie poddano dawne nazwy marzen sennych. Podczas
porzadkowania materiatu pod uwage wzieto dane etymologiczne, ktére pozwo-
lity ustali¢, ze wszystkie badane jednostki koncentrowaly si¢ wokot trzech pol:
1. o rdzeniu sen-/sn-; 2. o rdzeniu mor-/mar-/marz-; 3. o rdzeniu widz-.

Metodg dominujgca w szkicu jest analiza kontekstow, w ktorych wystepowaty
wyrazy nalezgce do pola marzenie senne. Na podstawie poswiadczen uzycia
danego wyrazu w stownikach rejestrujacych polszczyzne dawna wnioskuje
0 jego wartosci znaczeniowej w danym okresie.
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