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Streszczenie: W artykule przedstawiono zmiany zachodzace w przestrzeni: fizycz-
nej, spotecznej i publicznej miast i wsi majace znaczenie dla inkluzji i partycypacji
spotecznej senioréw. Analiza niekorzystnych przeksztalcen zostata potaczona z przy-
ktadami rozwiazan, dobrych praktyk, ktore maja na celu poprawe wspdlnotowego
charakteru przestrzeni, ktéra pozwala na budowanie relacji, wsparcie i pomoc oraz
poczucie bezpieczenstwa osob starszych. Podkreslone zostaly rowniez wzajemne
wplywy miasta i wsi, ktore moga przynosi¢ korzystne rozwigzania w przestrzeni obu
srodowisk, przyktadowo: gospodarstwa opiekuncze i turystyka opiekuncza, ogrody
1 osiedla spoleczne, kota gospodyn miejskich. Za jedno z najwazniejszych rozwigzan
miast i wsi przyjaznych starzeniu si¢ zostata uznana zasada lokalnosci, czyli ,,starze-
nie si¢ na miejscu”. Powrdt do tworzenia sasiedztwa, wspdlnot w przestrzeni miast
i wsi w dobie wielu zagrozen wydaje si¢ sposobem na ich pokonywanie oraz staje
si¢ zaproszeniem do inkluzji i partycypacji spolecznej seniorow.

Wprowadzenie

Zmiany demograficzne w Polsce, podobnie jak w innych krajach europej-
skich, skutkujg starzeniem si¢ spoteczenstwa. Przeobrazenia w strukturze wie-
kowej ludnosci sg przede wszystkim wynikiem spadku liczby urodzen i row-
nocze$nie wydtuzania si¢ sredniej dlugos$ci zycia oraz procesOw migracyjnych
mtodego pokolenia. Z najnowszych badan Gtownego Urzedu Statystycznego
(GUS) wynika, ze przyspieszeniu ulega proces starzenia si¢ ludnos$ci, kobiet 60
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lat 1 wigcej, mezczyzn — 65 lat i wigeej. W latach 2000-2019 liczebnos¢ tej zbio-
rowosci zwigkszylta si¢ o ponad 2,7 min do wielkosci 8,4 mln, a jej odsetek wzrost
w tym okresie z niespelna 15% do prawie 22%. Znaczaco wzrosta tez liczba osob
w sedziwym wieku (80 1 wigcej lat). W 2000 r. grupa osob osiagajaca taki wiek
liczyta 774 tys. (2% og6tu ludnosci), a w 2019 r. juz prawie 1,7 mln i stanowila
4,4% ogolnej populacji ludnosci Polski. Ponad dwukrotny wzrost w tym okresie
wynika gléwnie z wydtuzania dalszego trwania zycia. Zdecydowanie wigcej oséb
najstarszych mieszka w miastach, w 2019 r. stanowity one 4,7% mieszkancow,
ana wsi 4% (GUS, 2020, s. 17-18). Trwajacy proces starzenia si¢ ludnosci kraju
jest pogltebiany przez niski poziom dzietnosci. Indeks staro$ci wzrasta z roku na
rok, w 2019 roku wynosit 118, tj. na 100 ,,wnuczkow” (dzieci w wieku 0—14 lat)
przypadato 118 ,,dziadkéw” (0os6b w wieku 65 1 wigcej lat), réznica w wielkosci
tych populacji wynosi 1,06 mln na niekorzy$¢ dzieci (w miastach sigga 1,2 min,
a na terenach wiejskich nadal jest wigcej dzieci — o 152 tys.). W 2018 r. wartos¢
tego indeksu wynosita 115. Konsekwencje tych zmian beda skutkowaé zmniej-
szaniem si¢ podazy pracy i utrudnieniami w systemie zabezpieczenia spotecznego
w wyniku wzrostu liczby i odsetka 0osob w starszym wieku (GUS, 2020, s. 10).

Zmiany demograficzne dotyczg takze szybkiego przyrostu populacji najstar-
szych senioréw. Zgodnie z danymi Zaktadu Opieki Spoltecznej z konca 2018 roku
uprawnionych do pobierania §wiadczenia honorowego z ZUS byto 1900 polskich
stulatkéw. Sukces dozywania sedziwej starosci jest niestety do$¢ czesto obarczony
osigganiem starosci uwiktanej w choroby i tym samym wymagajacej wsparcia
i opieki. Oczywiscie nie jest to jedyny model osiggania stu czy wigcej lat, wspa-
niatego wieku, z nadziejag wymienianego przy sktadaniu urodzinowych zyczen juz
najmtodszym dzieciom. Czg¢$¢ 0sob starszych osiaga dlugowiecznos$¢, przecho-
dzac przez proces starzenia i starosci fizjologicznej, niemniej jednak zdecydowanie
czesciej, zaawansowany wiek polaczony jest ze staroscia patologiczna, co oznacza,
staro$¢ uwiktang w wielochorobowos¢.

Starzenie si¢ i staro$¢ — temat aktualny niezaleznie od wieku

Swiadomos$¢ postepujacych zmian demograficznych jest do$é powszechna
zarowno wsrod mieszkancow miast, jak i wsi, ale nie zawsze przektada si¢ na
konkretne dziatania dotyczace obserwowanych przemian. Mimo realizowanych od
wielu lat programow aktywizacji senioréw w wymiarze lokalnym, jak rowniez od
roku 2012 o zasiegu ogolnokrajowym, okres§lonego mianem programu Aktywizacji
Spotecznej Osob Starszych czy od roku 2015 programu rzadowego Senior-Wigor,
problem wspomagania 0sob starzejacych sie i starszych nadal pozostaje tematem
bardzo aktualnym, co wigcej — z nasilajaca si¢ tendencja. Wachlarz ofert i moz-
liwosci caty czas si¢ rozrasta, ale nadal pytaniem otwartym pozostaje ich réwny
dostep w r6znych srodowiskach i miejscach naszego kraju?

Istnieje wiele czynnikdéw roéznicujacych udziat osob starszych w szeroko rozu-
mianym, aktywnym stylu zyciu, jak rowniez w dostepie do mozliwos$ci korzystania
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z ofert wsparcia i pomocy'. Takimi barierami mogg by¢ rowniez: miejsce i prze-
strzen zamieszkania seniorow.

Migdzynarodowa Sie¢ Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu? (Global Age-frien-
dly Cities and Communities) jest organizacja, ktdra podejmuje dziatania dedykowa-
ne seniorom majace na celu poprawe jakosci zycia w miejscach i przestrzeni miast
i gmin. W 2018 roku do sieci nalezato 705 miast i spotecznosci w 39 krajach. Presti-
zowym, ale rownoczesnie zobowigzujacym dla Polski, jest wlaczenie do tej organi-
zacji 6 miast: Gdyni, Poznania, Ostrowa Wielkopolskiego, Obornik Wielkopolskich,
Stargardu i Opola. Kolejne miasta aplikujg do tego wyrdznienia i zarazem wyzwania.
W 33 miastach §wiata, najwigkszych powyzej 10 min ludnosci, jak rowniez mniej-
szych, zostaly przeprowadzone badania, na podstawie ktorych okreslono kryteria,
wymagane w miastach i gminach chcacych naleze¢ do tej sieci. W rozmowach w ra-
mach prowadzonych badan uczestniczyto prawie 1500 o0sob starszych (w przeszto
150 grupach fokusowych) oraz 250 opiekunow senioréw z niepelnosprawnoscia-
mi i przeszto 500 dostawcodw ustug znajacych potrzeby ludzi starszych. Rozmowy
skoncentrowane byty wokot 8 grup tematycznych: przestrzenie publiczne i budynki,
transport, mieszkalnictwo, partycypacja spoleczna, szacunek i inkluzja spoteczna,
partycypacja obywatelska i zatrudnienie, komunikacja i informacja, wsparcie spo-
tecznosci i ushugi zdrowotne (Zakowska (red.), 2014, s. 19-22).

W niniejszym teks$cie zostata podjeta problematyka, dotyczaca gtownie dwoch
obszaréw (sposrod wymienionych o$miu), partycypacji spotecznej oraz szacunku
i inkluzji spotecznej, z uwzglednieniem perspektywy srodowiska miast i wsi?.

' Wyniki rozlegtych badan dotyczacych roznych obszarow zycia i probleméw senior6w w Polsce,

PolSenior, zostaly opublikowane w ksigzce: Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne
i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce (2012), M. Mossakowska, A. Wigcek, P. Bledowski
(red.), Poznan: Termedia Wydawnictwa Medyczne. Kontynuacja badan PolSenior 2 zostata pod-
jeta w2018 roku. Istotne dla poznania problemow aktywnosci 0sob starszych (w czterech dome-
nach) sg tez szeroko zakrojone badania Indeksu Aktywnego Starzenia, prowadzone w krajach
UE. W Polsce zostaty podjete badania porownawcze z uwzglednieniem regionéw. Do tej pory
przeprowadzono trzy edycje takich badan, zob. Perek-Biatas, Mysinska (2013). Pobrane z: https://
www.gov.pl/web/rodzina/wskaznik-aktywnego-starzenia-sie-aai-w-polsce

Okreslenie: ,,Migdzynarodowa Sie¢ Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu” zawiera rzeczownik
odczasownikowy ,,starzenie”, ktory wjezyku polskim, taczy si¢ zzaimkiem zwrotnym ,,si¢” ,,sta-
rzenie si¢”, ale powotujac si¢ na konkretna literatur¢ zastosowatam wersj¢ uzyta w cytowanych
zrédtach: Zakowska, M. (red.). (2014). Miasta Przyjazne Starzeniu: Przewodnik, Warszawa:
Magazyn Miasta, Fundacja Res Publica im. Henryka Krzeczkowskiego, por. Miasto przyjazne
starzeniu, czyli jakie? N. Woderska, https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/miasto-przyjazne-starzeniu-
-czyli-jakie

Charakterystyka wszystkich obszarow zjawisk przyjaznych starzeniu si¢ na podstawie wybra-
nych praktyk miasta Poznania zostata opisana przez autorke artykutu, w tekscie: Invitation for
seniors’s activity — age frendly city (2017) w: Active and health ageing (red.). Z. Szarota, Kra-
kow: Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej 1(13). Badania w Poznaniu dotyczace tego
problemu, przeprowadzity rowniez: Bujacz, A., Skrzypska, N., Zielinska, A.M. (2012). Publiczna
przestrzen miejska wobec potrzeb seniordéw. Przyktad Poznania, Gerontologia Polska, tom 20,
nr2.
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Warto dodaé, ze temat starzenia si¢ ma charakter ogélnospoteczny, dotyczy
wszystkich grup wiekowych, poniewaz inkluzja, partycypacja spoteczna oraz sza-
cunek wobec 0s6b starszych zaleza tez od pozostalych uczestnikow zycia spotecz-
nego, od najmtodszych do najstarszych, a starzenie si¢ jest naturalnym procesem,
wpisanym w planowanie i przezywanie dlugiego zycia.

Miasto czy wie§? — miejsca i przestrzenie sprzyjajace zyciu w staroS$ci

Przestrzen miast i wsi stanowi istotny problem réznych dyscyplin naukowych
(psychologii, socjologii, architektury itp.), ale w odniesieniu do podjetego tematu
mieszczacego si¢ w gerontologii spotecznej, w obszar ktdrej wpisujg si¢, zdaniem
Adama A. Zycha (2001, s. 66 1 67), socjologia, pedagogika i psychologia starzenia
si¢, szczegblnie waznym ujeciem wydaje si¢ podejscie socjologiczne. To ostatnie
rozpatruje miejskie przestrzenie publiczne jako pewien typ przestrzeni spolecznej,
w ktorej zachodza specyficzne relacje miedzy jednostka a spotecznoscia (Mantey,
2019, s. 21). Odpowiada tym samym podjetemu problemowi wlgczenia i uczest-
niczenia z szacunkiem i godnoscig w zyciu spotecznym ludzi starszych w $ro-
dowiskach miejskich i wiejskich. Interdyscyplinarnos¢ gerontologii spolecznej
pozwala na potaczenie roznych zjawisk i perspektyw ogladu problemow starzenia
si¢ i staro$ci, a w przypadku tego tekstu réwniez spojrzenia andragogiki, ktorej
podmiotem badan jest cztowiek w kazdej fazie dorostosci, a zwlaszcza procesy
jego edukacji: formalnej, pozaformalnej oraz coraz bardziej docenianej nieformal-
nej, zaakcentowanej w dalszej czgsci tego opracowania.

Wigkszo$¢ Polakow mieszka w miastach (przeszto 60%), co potwierdza
ogolnoswiatowe tendencje dotyczace urbanizacji. Zgodnie z danymi Organiza-
cja Narodow Zjednoczonych juz w 2009 roku, po raz pierwszy w historii, liczba
mieszkancow miast przekroczyta licze mieszkancéw wsi. Zjawisko to ma silne
tendencje wzrostowe, poniewaz zgodnie z prognozami, w roku 2050, juz dwie
trzecie ludnosci $wiata zamieszka w miastach. Socjolodzy miasta dostrzegaja wie-
le zmian w projektowaniu i tworzeniu nowych miejsc i przestrzeni zycia, sposrod
ktorych wybrane z nich zostang zasygnalizowane, bo sg istotne dla jakosci zycia
0s6b starszych.

Definiowanie przestrzeni i miejsc nie jest proste, czego dowodem sg rézne
koncepcje teoretyczne, jak rowniez swobodne ich okreslenia, czesto tez uzywane
metaforycznie. Stella Grotowska, za Yi-Fu Tuanem, poréwnuje przestrzen z miej-
scem, podkresla wolno$¢ przestrzeni, ktora inspiruje do dzialania i przywotuje
odniesienia do przysztosci. Jesli jednak przestrzen zostaje zamknigta, staje si¢
miejscem, bezpiecznym schronieniem dla ustalonych wartosci. Ludzie potrzebu-
ja zaré6wno miejsc i przestrzeni, cho¢ w przypadku oséb starszych, wraz z wie-
kiem i r6znymi ograniczeniami najczesciej powigzanymi z utratg zdrowia, bardzo
czgsto ich przestrzen zycia zaweza si¢ do wybranych miejsc. Analogicznie do
miejsc i przestrzeni wskazuje na roznice pomigdzy tym, co prywatne i publiczne.
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Publiczne jest przeciwienstwem prywatnosci, czyli wszystkiego, czym wilada jed-
nostka, co chronione jest przed ingerencjg innych (Grotowska 2011, s. 31).

W zyciu wszystkich ludzi niezwykle wazna czg$cia przestrzeni jest przestrzen
spoteczna. Bogdan Jalowiecki i Marek Szczepanski (2009, s. 317-318) podaja
kilka mozliwosci jej rozumienia, warunkowanych zréznicowanymi perspektywami
ogladu tego pojecia. Przestrzen jest spoteczna:

- przede wszystkim dlatego, ze tworzg jg ludzie, jest spotecznie wytworzona.

Oczywiscie wktad natury jest istotny, ale ludzie dokonujg w niej zmian;

- poniewaz w trakcie jej tworzenia, migdzy ludzmi zachodza réznorodne rela-
cje, tworzg si¢ okreslone stosunki wlasnosci, wladzy i wymiany;

- za sprawg specyficznych rodzajow podejmowanych w niej dziatan, przykta-
dowo: produkcji, konsumpcji, pracy, wypoczynku, codziennego zycia itp.;

-z powodu przywigzywania do niej przez ludzi r6znych uznawanych przez nich
warto$ci, zarowno wymiernych i niewymiernych®.

Roéwnie waznym rodzajem przestrzeni miasta jest przestrzen publiczna,
dostepna dla wszystkich mieszkancow, ich wspdlna wlasno$¢. Tworzg ja: ulice,
place, skwery, parki, ogrody itp. W tej przestrzeni mieszkancy powinni czu¢
si¢ swobodnie, oczywiScie z zachowaniem zasad i ograniczen okreslonych dla
konkretnej przestrzeni (Jalowiecki, Szczepanski, s. 423—424). Wspotczesnie jed-
nak wyznacza si¢ tez przestrzenie publiczne, w ktorych sg prywatne miejsca czy
mniejsze przestrzenie, stad Dorota Mantey podkresla, ze wielu badaczy zamiast
»przestrzen publiczna” woli okres$lenie ,,przestrzen publicznie uzytkowana”, po-
niewaz obejmuje ona wszystkie te przestrzenie, w ktdrych realizowane sg funkcje
spoteczne i obywatelskie, bez wzgledu na to, kto jest ich wiascicielem (Mantey,
2019, s. 24, por. Karta Przestrzeni Publicznej, 2009). Margaret Kohn (2004, za:
Mathey, 2019, s. 22-23), przyjmuje, ze istota przestrzeni publicznej opiera si¢
na jej trzech podstawowych charakterystykach: wlasnosci (najlepiej publiczne;j),
szerokiej dostepnosci, sprzyjaniu komunikacji i interakcji.

Zdaniem Marka Wysockiego, ,,przestrzen publiczna zaczyna si¢ od przekro-
czenia progu swojego mieszkania”. Moze by¢ z ograniczonym dostepem, np.: na
klatce schodowej, podworku itp., ale poza takimi obszarami moze by¢ uzytkowana
przez wszystkich. Z perspektywy autorki tego tekstu waznym, jesli nawet nie
najwazniejszym, jest jej komunikacyjny charakter, bo jak podkresla M. Wysocki,
zachodza w niej interakcje spoteczne, procesy integracji i tworzg si¢ podstawy
wspolnotowosci (Wysocki, 2015, s. 8-9).

Wspolczesnie w przestrzeni publicznej miast dostrzec mozna wiele nieko-
rzystnych zmian dla ich przyjaznego, wspdlnotowego charakteru. Jedng z nich

4 Wtym miejscu trzeba wspomnie¢, ze Norbert Pikuta temu wymiarowi przestrzeni zycia senior6w

poswigcil monografie, w ktorej dostrzegt wiele zmian w stylach zycia seniorow, wich potrzebach
imozliwosciach realizacji. Analizujac rézne obszary rozwojowe, podkreslit znaczenie aktywnego
stylu zycia i warto$¢ jak najdhuzszego pozostawania ludzi starszych w przestrzeni spotecznej, zob.
Pikuta, N. (2013). Senior wprzestrzeni spotecznej. Warszawa: Borgis.
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jest rozrastanie si¢ miast, przy rownoczesnej depopulacji srédmiescia. Nastepuja
procesy gentryfikacji i suburbanizacji oraz komercjalizacji, ktore réznicuja miesz-
kancow i separuja ich od siebie, dzielac na ,,lepszych” i,,gorszych” ze wzgledu na
miejsce zamieszkania i powigzang z nig zamoznos¢. Wprowadzane sg ogranicza-
nia dostepu do przestrzeni publicznej i jej prywatyzowanie. Ponadto nowoczes-
na architektura czgsto tworzy dystans, a nawet prowokuje strach, podobnie jak
zamknigte osiedla. Przeszklone budynki swoim surowym stylem nie zachecaja,
glownie ludzi starszych, do ich odwiedzania. Przyktadem moga by¢ chociazby
duze galerie handlowe, nowoczesne restauracje czy urzedy. Tego typu przestrzen
publiczna nie sprzyja inicjowaniu kontaktow towarzyskich i budowaniu relacji
spotecznych (Grotowska, 2011, s. 35-39).

Mozna stwierdzi¢, ze zardwno przestrzen fizyczna, jak rowniez publiczna
mogg stanowi¢ zagrozenie dla inkluzyjnego i partycypacyjnego zycia ludzi star-
szych. Nowoczesnie zaprojektowana przestrzen publiczna taczy si¢ z zaawansowa-
ng technologia i w ten sposob powstajaca w przestrzeni publicznej cyberprzestrzen
stanowi dodatkowg blokadg, ogranicza dostep czgsci oséb starszych do przestrzeni
dla wszystkich.

Innym zjawiskiem dotyczacym duzych miast jest metropolizacja, bedaca wy-
nikiem procesoéw globalizacyjnych, ktore sg réznorodnie definiowane, ale zda-
niem Piotra Dubickiego i Piotra Kutyka (2018, s. 116) prowadza do zwigkszenia
oddziatywania r6znych mechanizmow: rynkowych, konkurencji, rozrastania si¢
zaleznosci i tworzenia nowej sieci wspotpracy miedzy jednostkami, w tym takze
osrodkami miejskimi (por. Jatlowiecki, Szczepanski 2009, s. 273-313).

Zmiany zachodzace w przestrzeni miast, ich rozrastanie si¢ poprzez wlaczanie
okolicznych terenow, mniejszych miast i wsi do metropolii zmieniajg tez wies.
Wies przestaje kojarzy¢ si¢ juz tylko, czy w ogole, z rolnictwem, a jej mieszkancy
coraz czesciej przejmuja styl zycia i rézne zwyczaje oraz pomysty na aktywnos¢
zawodowg i wolnoczasowa od mieszkancow miasta (zob. Witek, Blonski, 2015).
Nastepuje swoista unifikacja stylu zycia ,,starych” i ,,nowych” mieszkancow. Prze-
jawem urbanizacji wsi, gmin wiejskich, sag budowane w nich galerie handlowe,
markety 1 supermarkety, kawiarnie, sklepy, miejsca ustugowe, restauracje, pizzerie,
puby, duze firmy, przedsigbiorstwa, strefy przemystowe itp. Na wsiach w obszarze
metropolii powstajg rowniez centra kultury z bogata i czesto konkurencyjng oferta
imprez i wydarzen kulturalnych, obiekty sportowe, salony urody, prywatne ztobki,
przedszkola, szkoty i osrodki edukacji. W ten sposob mieszkancy miast uciekajg
od zgietku, tempa zycia, zatloczenia, zanieczyszczen srodowiska i innych nieko-
rzystnych zjawisk, a mieszkancy wsi i matych miasteczek w obrebie metropolii
przyjmuja chociazby niektore elementy stylu zycia nowych mieszkancow. Zmiany
w matych srodowiskach wsi i miast nie dotycza jednak wszystkich, czgsto nie
przyjmuja ich zwlaszcza osoby starsze, co moze skutkowac¢ wykluczeniem i spo-
teczng separacja. Zroznicowanie spoteczne, kulturowe, ekonomiczne i wieckowe
mieszkancow, czesto powoduje zycie w ,,sgsiedztwie bez sasiadow”, jak okreslit
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to Frank Furedi (2006, za: Szatan, 2012, s. 100). Zjawisko to w przypadku osob

starszych — nie tylko za sprawa ich weczesniejszych doswiadczen zwigzanych z rola

sasiedztwa, ale tez poczucia bezpieczenstwa i pomocy w trudnych sytuacjach —
moze budzi¢ strach i niskg satysfakcje z zycia. Potwierdzeniem tej tezy jest zdanie

Anny Karwinskiej (2011, s. 257), ktoéra uwaza, ze ,.kierunek rozwoju miast, ktory

w pewnym sensie jest ich od-spotecznianiem, sprzyja upowszechnianiu si¢ jed-

nego z najwickszych zagrozen dla jakos$ci zycia miejskiego — stanow lgkowych

i braku poczucia bezpieczenstwa”.

Wspomniana juz w artykule Migdzynarodowa Sie¢ Miast i Gmin Przyjaznych
Starzeniu (Global Age-friendly Cities and Communities) wspiera i propaguje
wprowadzanie zmian w przestrzeni miast, gmin, tym samym réwniez wsi, kto-
re chca zadbac o podnoszenie jako$ci zycia wszystkich mieszkancow, poniewaz
procesy starzenia si¢ dotycza kazdego cztowieka, w blizszej badz dalszej perspek-
tywie czasowej’.

Marek Wysocki (2015, s. 10) uwaza, ze projektowanie przestrzeni publicznej
uwzgledniajacej potrzeby seniorow okazuje si¢ trudne, poniewaz jest to: ,,chy-
ba najbardziej nichomogeniczna grupa spoteczna”, z racji bagazu doswiadczen
zyciowych, powigzanych z historia, polityka, stanem zdrowia i wieloma inny-
mi zjawiskami. Uniwersalne projektowanie przestrzeni goscinnej dla senioréw
1 wszystkich mieszkancow jest punktem odniesienia dla lokalnej, terytorialnej po-
lityki, powigzanej z konsultacjami spotecznymi po to, by przestrzenie: fizyczna,
spoleczna i publiczna mogty stuzy¢ mieszkancom konkretnego terytorium i reali-
zowa¢ funkcje komunikacyjna.

Zgromadzenie Ogblne Narodoéw Zjednoczonych w 1991 roku przyjeto doku-
ment: ,,Zasady Dziatania Na Rzecz Osob Starszych”, w ktorym zostaty okre§lone
kierunki polityki senioralnej. Ustalono pig¢¢ grup z osiemnastoma zasadami:

- niezalezno$¢ (zycie w bezpiecznych warunkach, bezpieczenstwo dostosowane
do indywidualnych preferencji i zmiennego poziomu sprawnosci psychofi-
zycznej, zamieszkania w swoim domu najdtuzej, jak jest to mozliwe);

- uczestnictwo (podtrzymywanie wigzi spotecznych, aktywny udziat w formu-
fowaniu 1 realizacji programoéw dotyczacych warunkéw bytowych, prawo do
pracy, stuzby na rzecz innych, zgodnie z zainteresowaniami i mozliwosciami);

- opieka (medyczna, ustugi socjalne i prawne, rehabilitacja oraz spoteczna
1 umystowa aktywizacja w humanitarnym i bezpiecznym $rodowisku);

- samorealizacja (rozwo6j potencjatu, dostep do edukacji, kulturalnych, ducho-
wych i rekreacyjnych zasoboéw spoteczenstw);

> Istniejg tez inne sieci miast o bardziej badZ mniej zblizonym profilu swojej dziatalno$ci, po-

dejmujace starania podnoszenia jakosci zycia mieszkancow: Migdzynarodowa Sie¢ Zdrowych
Miast, Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) (Healthy Cities), sie¢ tzw. powolnych miast (Slow
Cities), czy programy dotyczace ekologii miast (Urban Ecology) iich zréwnowazonego rozwoju
oraz koncepcje miast inteligentnych (Smart City).
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- godno$¢ (godne, niedyskryminujace traktowanie osob starszych, niezaleznie
od wieku, pfci, rasy, etnicznego pochodzenia, z niepelnosprawnosciami, bez
wzgledu na ekonomiczng przydatnos¢) (Wysocki 2015, s. 12—13).

W kolejnych latach opracowano plany dziatania, w ramach strategii rozwoju
spoteczenstw przyjaznych ludziom w kazdym wieku. Podczas drugiego spotkania
ONZ na temat starzenia si¢ spoteczenstw w Madrycie, w 2002 roku, uczestni-
czyli przedstawiciele Polski. Nastgpne spotkanie, w tym samym roku, odbyto si¢
w Berlinie, gdzie nasz kraj przyjal zobowigzania Planu Madryckiego, zgodnie
z ktorym polityka rzadu i wtadz lokalnych wobec starzenia si¢ ludnosci powinna
mie¢ charakter systemowy, a w stosunku do 0so6b starszych bardziej operacyjny.

Niezwykle wazna w kontekscie wezesniej opisanych zmian dokonujacych
si¢ w przestrzeni zycia ludzi starszych jest zasada lokalnos$ci, czyli ,,starzenie si¢
na miejscu”. Zasada mieszczaca si¢ w ramach polityki wobec senioréw podkre-
$la role starzenia si¢ we wspdlnocie lokalnej, z uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb. Lokalno$¢ pozwala na lepsza integracje i partycypacje osob starszych,
poniewaz szybciej i doglebniej moga by¢ rozpoznane ich potrzeby, sprzyja tez
aktywizacji i zaangazowaniu w dzialania mi¢dzypokoleniowe. Lokalnos¢ jest wa-
runkiem partycypacji, ktérg moga ogranicza¢ bariery przestrzenne, stad tak wazna
jest polityka lokalna (Wysocki, 2015, s. 13—14).

Uzupehieniem wielu dokumentéw na temat tworzenia miejsc i przestrzeni
przyjaznych osobom starszych i wszystkim mieszkancom jest z pewnos$cia siedem
zasad uniwersalnego projektowania przestrzeni publicznej autorstwa Rona Mace.
Sa to: uzytecznos¢ dla osob o rdéznej sprawnosci, elastyczno$¢ w uzytkowaniu,
proste i intuicyjne uzytkowanie, czytelna informacja, tolerancja na btedy, wygodne
uzytkowanie bez wysitku, wielkos¢ 1 przestrzen odpowiednie dla dostepu i uzyt-
kowania. M. Wysocki, powotujac si¢ na innych autorow i Konwencje¢ Organizacji
Narodow Zjednoczonych, dodaje rowniez zasadg percepcji rownosci (Konrada
Kaletscha), ktéra pozwala czu¢ si¢ takim samym w tej przestrzeni, jak wszyscy
inni mieszkancy (Wysocki, 2015, s. 22; Wysocki, 2017).

Mimo wielu ograniczen duze miasta majg jednak przewage nad wsiami i ma-
tymi miasteczkami pod wzgledem dlugosci zycia swoich mieszkancow, poniewaz
to wlasnie w nich zyje sie najdtuzej. Z badan GUS (2019) wynika, ze w miastach
mezezyzni zyja przecigtnie dtuzej niz na wsi. Najwigksza rdznica jest w woje-
wodztwie mazowieckim i wynosi 2 lata. Jedynym makroregionem, gdzie prze-
cigtne trwanie zycia m¢zczyzn jest dluzsze na wsi jest makroregion potudniowy
(0 0,3 roku). W makroregionie potudniowym i centralnym kobiety na wsi zyja
dtuzej niz mieszkanki miast (o 0,7 roku). W pozostatych makroregionach kobie-
ty w miastach zyja dluzej niz na wsi (od 0,3 do 1,1 roku). W Polsce duze mia-
sta, oprocz dhugosci zycia mieszkancdw, majg tez wiele innych zalet, do ktérych
naleza: lepszy dostep do stuzby zdrowia, gtéwnie lekarzy specjalistow, szpitali,
czesto tez wyzszy standard 1 warunki zamieszkania, dostep do instytucji edukacji
dorostych, w tym starszych, firm szkoleniowych i centrow kultury, miejsc pracy,
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mozliwosci wyzszych zarobkow, aktywizacji spotecznej, kulturowej, sportowej,
prozdrowotnej, czy partycypacji spotecznej i obywatelskiej. W miastach istnieje
wieksza szansa na inkluzje¢ spoleczng za sprawa réoznorodnych miejsc specjalnie
przygotowanych dla seniorow w tym celu, jak rowniez lobbowanie za potrzebami
0s0b starszych przez miejskie rady seniorow czy inne Srodowiska gerontologiczne
skupione w miastach.

Pozytywne i negatywne aspekty zycia starszych ludzi w miescie sktaniaja
réwnoczesnie do refleksji dotyczacej zycia seniordw na wsi.

Nowy pomyst i jego realizacja, czyli gospodarstwa opiekuncze w Polsce

Polska wie$ bardzo czgsto kojarzy si¢ tradycyjnie z wicloma atutami dotycza-
cymi zdefiniowanej wcze$niej przestrzeni, ktorg charakteryzuja pola, taki, lasy,
ogrody, najcze¢sciej Swieze powietrze, ktore daja swobode i poczucie wolnosci.
Ponadto spoteczny charakter przestrzeni wsi, blisko$¢ sasiedztwa i relacje z nim
stwarzaja poczucie bezpieczenstwa i spokoju, tym samym czesciej realizowana jest
komunikacyjna funkcja przestrzeni, za sprawg mniejszej anonimowosci i wigksze-
go poczucia zaufania do siebie mieszkancow, sgsiadow czy sieci rodzinnych.

Przenikanie wzorow zycia z miasta na wies i odwrotnie ma swoje pozytywne
i negatywne strony. Odptyw mlodych ludzi ze wsi zmienia Zycie pozostajacych
tam seniorow, ktorzy narazeni sa na osamotnienie poprzez fizyczne oddalenie bli-
skich im o0sob. Oczywiscie to samo doswiadczenie jest udziatem znacznej czgséci
starszych mieszkancow miast, ale szeroka oferta tamtejszych instytucji senioral-
nych sprzyja podejmowaniu aktywnego zycia przez cz¢$¢ z nich jako rekompen-
sowanie braku obecnos$ci rodziny i mozliwos$ci spgdzania z nia wspolnego czasu.
Warto jednak wymieni¢ jeden z nowszych pomystow i jego realizacje, ktore po-
jawity si¢ w ostatnich latach na wsi, a opierajg si¢ na zasadzie, moim zdaniem,
,,starzenia si¢ na miejscu”, rownoczesnie tgczac inkluzje, szacunek i partycypacje
spoteczng. Takim miejscem sg gospodarstwa opiekuncze.

Od lat opieka nad seniorami w formie zinstytucjonalizowanej odbywata si¢
na wsiach gtownie w domach pomocy spotecznej, statlego pobytu. Dzienne domy
opieki i pomocy spotecznej istniaty gtdéwnie w miastach. Obecnie coraz czgsciej
zarowno jedne, jak i drugie domy powstajg w mniejszych miastach i na wsiach,
nierzadko sg jednak komercyjne. Sama oferta domdw opieki, pomocy, wsparcia
tez ulega ciagglym zmianom, pojawiaja si¢ w nich coraz liczniej zwierzeta, tworzo-
ne sg ogrody, w tym rowniez sensoryczne, powstaja lepsze warunki zamieszkania,
organizowana jest pomoc dla 0so6b starszych uzaleznionych, zwtaszcza od alkoho-
lu (réwniez turnusy terapeutyczne w wyznaczonych domach pomocy), stosowane
sg rozne formy terapii, zabiegdw i szereg nowatorskich rozwigzan, z wykorzy-
staniem nierzadko nowoczesnych technologii, majgcych na celu sprostanie po-
trzebom 0s6b starszych (zob. Domy Opieki i Sanatoria. Informator ogolnopolski,
2020). Innowacyjne dziatania z pewno$cig sg niezwykle wazne, bo by¢ moze
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ktores kolejne okaze si¢ tym najlepszym dla konkretnej osoby starszej. Takim
nowatorskim rozwigzaniem jest rdwniez gospodarstwo opiekuncze.

Gospodarstwa opiekuncze wpisuja si¢ w rolnictwo spoleczne, do tego typu
gospodarstw moga trafia¢ nie tylko seniorzy. Otwarte sg tez na inne grupy doce-
lowe, osoby wymagajace pomocy, wsparcia czy opieki: z niepelnosprawnosciami
fizycznymi, intelektualnymi, problemami psychicznymi, opuszczajace zaktady
karne, bezrobotne, uzaleznione, z wypaleniem zawodowym, jak rowniez dzieci
i mlodziez.

Rolnictwo spoteczne zostato zdefiniowane jako innowacyjne podejscie do
rolnictwa, charakteryzujace si¢ wielofunkcyjnoscia, czyli mozliwo$cig zaspokoje-
nia w gospodarstwie rolnym potrzeb nie tylko produkcyjno-rynkowych, ale takze
pozarolniczych takich, jak: srodowiskowe, kulturowe, gospodarcze i spoteczne.
Ustugi swiadczone w gospodarstwach moga dotyczy¢ sfer: kultury, edukacji i wy-
chowania, pomocy spolecznej, turystyki, rynku pracy i ochrony zdrowia. Gospo-
darstwa tego typu stanowig potencjalne miejsca dla terapii opartej na obcowaniu
z przyroda (silwoterapia), wspierania i leczenia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
i co wazne z perspektywy niniejszego artykutu — moga petni¢ funkcje ostoi dla
0s0b starszych, czesto majacych problemy z samodzielnoscig i chorobami, w tym
demencja, wymagajacymi opieki. Na podkreslenie zastuguje rowniez funkcja spo-
leczna realizowana w tych miejscach, polegajaca na budowaniu relacji, wspolnej
edukacji i rozrywki, jak rowniez podejmowaniu pracy na miare indywidualnych
mozliwosci kazdej z oséb. Dla gospodarzy dodatkowg warto$cig sg korzysci eko-
nomiczne, $rodki pozyskiwanie z tego typu dzialalnosci gospodarstwa (Chmie-
lewski, Daab, Miskowiec, Rogalska, Sochacka, 2017, s. 5-6; zob. Gospodarstwa
opiekuncze — budowa sieci wspotpracy, 2017).

W Polsce pomyst tworzenia o§rodkow opiekunczych dla osob starszych
1 z niepetnosprawno$ciami pojawit si¢ w roku 2012 jako nowe rozwigzanie w go-
spodarstwach agroturystycznych. Jego autorem byt dyrektor Kujawsko-Pomor-
skiego Osrodka Doradztwa Rolniczego (KPODR) w Minikowie Ryszard Kamin-
ski. Wczesniej w o$rodku doradczym realizowano projekt aktywizacji rolnikéw
i tworzenia dla nich nowych zawodow. Potaczenie potrzeb obu stron, rolnikow
1 0s6b starszych, doprowadzito do powstania gospodarstwa opiekunczego®.

Inspiracja do staran o fundusze na ten cel, ktory zaczgto realizowac¢ w 2016
roku, staty si¢ wzory podobnych gospodarstw w Holandii. Idea polskiego przedsig-
wzigcia byto stworzenie rodzinnej atmosfery dla grupy maksymalnie 8 seniorow,
ktérzy moga pomaga¢ w ogrodzie, gospodarstwie, badz spedzac¢ 8 godzin dziennie
przez 5 dni w tygodniu w takim gospodarstwie w sposob dowolny, rekreacyj-
ny, wypoczynkowy. Pionierski projekt ,,Zielona opicka” zrealizowano w okre-

sie od wrzesnia 2016 roku do czerwca 2018 roku przez KPODR w partnerstwie

¢ Zob. Rozmowa zJoanng Jastak i Anng Kuleszq z Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego w Minikowie. Pobrane z: https://przyjazniseniorom.com/news/gospodarstwa-opiekuncze-
-%¢e2%80%93-pomoc-dla-seniorow-i-szansa-rozwoju-agroturystyki,41 (2.04.2020).
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z Lokalng Grupg Dziatania ,,Bory Tucholskie” (w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020). W pro-
jekcie uczestniczyto 15 gospodarstw i 75 podopiecznych (docelowo zaplanowano
dla 225 senioréw majacych skorzystac z tego typu gospodarstw). Opiekunowie
i wolontariusze zostali przygotowani do pracy z seniorami podczas szkolen. Opi-
nie senioréw, ktorzy wzigli udziat w tym projekcie, wskazywaty jednoznacznie na
potrzebe rozwijania pomystu. W roku 2018 zostata podpisana umowa okreslajaca
przebieg juz bardziej rozwinigtego projektu ,,Gospodarstwa opiekuncze w rozwoju
obszaréw wiejskich wobec wyzwan demograficznych”, majacego trwacé do 2021
roku. Celem gléwnym projektu byto opracowanie modelu (wzorca) gospodarstwa
opiekunczego oraz przygotowanie strategii rozwoju tych gospodarstw’.

Opisany przyktad innowacyjnych rozwigzan wspierania i opieki seniorow
w gospodarstwach opiekunczych prezentuje dziatania zmierzajace do podnosze-
nia warunkow zycia w staro$ci w srodowisku wiejskim i zaproszenia senioréw do
wlaczenia ich w nowg spotecznos¢, rodzing, w goscinne miejsce. Wykorzystanie
potencjatu wsi, jej waloréw, kontaktu z naturg, zdrowych produktow zywienio-
wych, czystego powietrza i wigkszej przestrzeni, jak rowniez przyjaznego miejsca
konkretnego domu, gospodarstwa, wydaja si¢ interesujacym pomystem zwtaszcza
dla osob starszych, samotnych, ktore swoje zycie spedzily na wsi, jak rowniez dla
tych, ktore dopiero teraz moga korzystac¢ z innego stylu i przestrzeni zycia. Agro-
terapia w gospodarstwach opiekunczych moze by¢ realizowana w trzech formach:
dziennych domach pobytu (pomocy), rodzinnych domach pomocy i w ramach
dziatalnosci gospodarczej, w zakresie placowki zapewniajacej catodobowa opieke.

Szczegolnie waznym aspektem wydaje si¢ inkluzyjny i partycypacyjny cha-
rakter prowadzenia gospodarstw, tworzenie przestrzeni nawigzywania kontaktow,
budowania relacji, jak rowniez mozliwosci zaangazowania si¢ w prace domowe,
w gospodarstwie, w opieke nad zwierzetami, czy udziat w zajecia terapeutycznych
1 edukacyjnych. Te ostatnie z perspektywy andragogicznej sg warte podkreslenia,
poniewaz ich dostepno$¢ z srodowiskach wiejskich jest mniejsza niz w miastach.

7 Realizacja projektu zostata podjeta w ramach strategicznego programu badan naukowych iprac

rozwojowych: ,,.Spoteczny i gospodarczy rozwoj Polski w warunkach globalizujacych si¢ ryn-
kow” GOSPOSTRATEG. Umowe podpisato Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi (lider),
Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, Uniwersytet Jagielloniski i Uniwersytet Rolniczy
w Krakowie, Narodowe Centrum Badan i Rozwoju, ktore przekazuje srodki finansowe na reali-
zacj¢ projektu. Pobrane z: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/gospodarstwa-opiekuncze-growid
(2.04.2020).
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Zakonczenie

Potrzeba przynaleznosci do réznych grup spotecznych: rodzinnej, sasiedzkiej,
kolezenskiej, opiekunczej, religijnej, towarzyskiej itp. jest niezalezna od wieku,
ale wraz z nim wydaje si¢ trudniejsza do realizacji i tym samym chyba cenniejsza.

»Starzenie si¢ na miejscu”, zasada lokalnosci przywotana w artykule, taczy
inkluzj¢ z szacunkiem i partycypacja spoteczna, poniewaz bez lokalnos$ci trudno
o0 partycypacj¢. Zarowno przestrzen wsi, jak 1 miast trzeba tworzy¢ tak, by zadbaé
0 potrzeby seniordow i wszystkich innych mieszkancow zgodnie z zalozeniami
przestrzeni przyjaznych wszystkim.

Gospodarstwa opiekuncze, turystyka opiekuncza to pomysty z krotkg w Pol-
sce tradycja, ale najprawdopodobniej z perspektywa rozwoju w niedalekiej przy-
sztosci. Ich idea wydaje si¢ dobrym rodzajem wspierania, pomocy i opieki,
dziatan kierowanych do oso6b starszych, ale rowniez sposobem taczenia poko-
len, budowania wi¢zi miedzyludzkich, bycia ze znajomymi, rodzing mieszkaja-
ca w gospodarstwie. Pobyt w takim miejscu dla seniorow moze by¢ tez czasem
wspomnien, retrospekcji do§wiadczen z dziecinstwa i mtodosci, ktorymi moga si¢
dzieli¢, ale tez moga przezywac je na nowo, opiekujac si¢ zwierzetami, pracujac
w polu czy ogrodzie, w kuchni, czy zwyczajnie odpoczywajac, podziwiajac oko-
liczna przyrode. W ten sposob przestrzen fizyczna rozszerza obszar przestrzeni
spotecznej 0sob starszych. By¢ moze nieodlegta przysztos¢ zaowocuje kolejnymi
rozwigzaniami w rolnictwie spotecznym, a nowa rola pedagogow, andragogow,
gerontologdéw spotecznych i doradcow bedzie profesjonalne przygotowanie 0sob
majacych zamiar prowadzi¢ takie gospodarstwa czy pracowa¢ w nich z osoba-
mi starszymi, poznajac i rozwigzujac ich problemy, podejmujac rézne zadania
edukacji dorostych. Specjalne studia w tym zakresie prowadzone na poziomie
magisterskim sg juz uruchomione we Wtoszech. Profil ksztatcenia koncentruje
si¢ gtdwnie na warsztacie analitycznym, technologii rolnictwa, a takze zarzadza-
nia innowacjami o charakterze interdyscyplinarnym, planowaniu, ale rowniez na
wspotpracy z innymi interesariuszami—organizacjami z obszaru opieki zdrowotnej,
opieki spotecznej i edukacji (Chmielewski i in., 2017, s. 79).

Reasumujac podjete w artykule problemy, mozna zada¢ sobie pytanie: gdzie
planowac staro$¢? Okazuje si¢ jednak, ze nie ma na nie jednoznacznej odpowie-
dzi. Zaré6wno miasto, jak 1 wie$ majg swoje mocne i stabe strony we wspomaga-
niu zycia, w przestrzeni fizycznej, publicznej i spolecznej seniorow. Mieszkancy
miast i wsi wzoruja si¢ na sobie, wprowadzajac rézne rozwigzania, jak chociazby
tradycje wsi i dziatajacych tam przeszto 150 lat kot gospodyn wiejskich, ktora
przenosza do miast, tworzac kota gospodyn miejskich.

W duzych miastach innym przyktadem przenoszenia rozwigzan z zycia
wsi sa zakladane coraz czesciej w ostatnich latach ogrody spoteczne (popularne
w Niemczech, Hiszpanii, Anglii). Mieszkancy miast moga wspolnie pielegnowac
w nich zielen, hodowa¢ owoce i warzywa, produkowaé¢ w ten sposdb zywnos¢.
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Prowadzone wspolnie stanowig przestrzen do budowania wigzi, nauki, odpowie-
dzialnos$ci 1 wzajemnego zaufania, tworzenia i korzystania ze sztuki i kultury.
W idei ogrodéw spolecznych i rolnictwa spolecznego dostrzec mozna podobien-
stwo, ktére wigze si¢ z potrzebg nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
mig¢dzyludzkich, inkluzji i partycypacji spotecznej oraz dazeniem do kontaktu
z naturg, ktore w zderzeniu z koniecznos$cia obecnosci w przestrzeni wirtualnej
zaczynaja by¢ coraz bardziej doceniane.

Od kilkunastu lat, w duzych polskich miastach, nastgpit tez powroét do idei
budowy osiedli spotecznych, znanych juz pod koniec XIX wieku w Europie. Mag-
dalena Mostowska (2008, s. 46) okreslita osiedle spoteczne jako: ,,ideg¢ projektowa
wypracowang w oparciu 0 modernistyczng awangarde w architekturze i w mig-
dzynarodowym $rodowisku lewicujacych reformatorow”. Po Il wojnie Swiatowej,
oprocz odpowiednio zaprojektowanej przestrzeni, koncepcja osiedla spotecznego
miala wspomaga¢ wytwarzanie wiezi spotecznych miedzy jego mieszkancami
i prowokowac ich do spotecznej aktywnosci (Mostowska, 2008, s. 46). Architek-
tka Matgorzata Kuciewicz w wywiadzie udzielonym na temat osiedli spotecznych
zwrdcita uwage na: ,,udomowiong przez sgsiadow przestrzen w strukturze budyn-
ku Iub pomigdzy budynkami, nazywajac ja ,,przestrzenig w kapciach”, i przytoczy-
fa znamienne zdanie przedwojennej architektki: ,,podworze wymiarowali krokiem
malucha idacego do przedszkola i wzrokiem staruszka wysiadujacego na przyzbie.
Programowali tym samym dajacg poczucie bezpieczenstwa kontrolg sgsiedzky”
(Kuciewicz, 2020). Wspotczesnie w innym kontekscie historycznym i politycz-
nym projektowanie tego typu osiedli ma na celu gléwnie tworzenie wspolnoty ich
mieszkancow.

Na koniec opracowania chce podkresli¢, ze znaczna jego cze$¢ powstata na
poczatku biezacego roku, ktory byt jeszcze raczej przewidywalny, planowany
w réznych obszarach zycia ludzi na calym §wiecie, a potem nastgpita przerwa
w redagowaniu artykutu z racji wydarzen, ktore zatrzymaty zwyczajny przebieg
kolejnych dni i miesigcy. Terazniejsza perspektywa temporalna okazata si¢ juz
niepewna, pozbawiona wigkszego wptywu ludzi na zyciowe wydarzenia, a zdarze-
nia traumatyczne staly si¢ praktyka codziennosci. Nagly zwrot, zmiana patrzenia
na rzeczywisto$¢ i ograniczenia zwiazane z przysztoscia dotknely zwlaszcza lu-
dzi starszych. Tym samym raczej pozytywny wydzwigk omawianych problemow
wydat si¢ mato adekwatny do zaistniatej sytuacji. Niemniej jednak po dtuzszej
przerwie powr6t do dokonczenia tekstu zostal podyktowany refleksja autorki, ze
w obecnej sytuacji tym bardziej warto upowszechnia¢ przyktady dobrych praktyk,
aby mogly by¢ rozwijane oraz stanowi¢ punkt odniesienia dla kolejnych projektow
podnoszacych jakos¢ zycia w starosci. Rzeczywisto$¢ pokazata bowiem, ze pewni
w biegu ludzkiego zycia mozemy by¢ jedynie niepewnosci.

Przezywane aktualnie doswiadczenia zdecydowanie wyrazniej ukazuja, jak
wielkie znaczenie dla cztowieka maja jego miejsce i przestrzen zycia. Budza
one spokdj, tworzg azyl i pozwalaja przetrwac cigzkie chwile badz przeciwnie,
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prowokuja niepokdj, lgk i strach. Same jednak miejsca i przestrzenie nie wystar-
czg, ich przyjazny badz nieprzyjazny zyciu charakter nadaje dopiero czlowiek.
W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia, oprocz bezpiecznego miejsca, kazdemu
potrzebna jest blisko$¢, obecnos¢, wspdlnota i empatia, ktore tworzy dla niego
drugi cztowiek. Bez niego ani wie$, ani miasto nie sg go$cinng przestrzenia zycia.
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PLACES AND SPACES CONDUCIVE TO SOCIAL INCLUSION
AND PARTICIPATION IN OLD AGE. AN OFFER OF CARE FARMS

Keywords: “on-site aging”, care farms, age friendly space, social participation,
respect and social inclusion.

Summary: The article is focused on the changes occurring in physical, social and
public space of cities and villages which are significant for the inclusion and so-
cial participation of seniors. The analysis of detrimental transformations has been
combined with examples of solutions, good practices which aim to improve the
community-based character of the space which enables to build relationships, su-
pport and assistance as well as a sense of safety in seniors. Interfluences between
cities and villages, which may provide beneficial solutions in the space of both en-
vironments, have also been highlighted, for example: care farms and care tourism,
social gardens and social housing estates, country housewives' associations. One of
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the most essential aging-friendly solutions of cities and villages has been conside-
red the principle of locality, i.e. ,,on-site aging”. The return to the idea of creating
neighborhoods, communities in urban and rural areas, in the era of many threats,
seems to be a way to overcome them and becomes an invitation to the inclusion and
social participation of seniors.
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