Edukacja Dorostych 2020, nr 1 ISSN 1230-929 X
http://dx.doi.org/10.12775/ED.2020.005

POSZUKIWANIA BADAWCZE
ANDRAGOGOW

Zuzanna Wojciechowska
ORCID 0000-0001-6373-6937

(NIE)ROWNY PODZIAL. W DOMU? KOBIECE ROLE
W NARRACJACH MEZCZYZN PRZYMUSOWO
PRZEBYWAJACYCH W DOMU PODCZAS STANU
EPIDEMII — UJECIE ANDRAGOGICZNE

Stowa kluczowe: narracja, role w rodzinie, COVID-19, meskos¢, kobiecos¢.

Streszczenie: W niniejszym artykule autorka prowadzi rozwazania dotyczace wzo-
row preferowanych na poziomie §wiadomosci i realizowanych w rzeczywistosci
przez mezczyzn w kontekscie podzialu obowiazkéw domowych i rél pelnionych
w rodzinie. Przedstawione w artykule wnioski sa wynikiem badania, osadzonego
w paradygmacie interpretatywnym, przeprowadzonego metoda wywiadéw czescio-
wo kierowanych. Wywiady zostaty przeprowadzone z m¢zczyznami przymusowo
przebywajacymi w domu podczas wprowadzenia stanu epidemii w kraju w wyniku
rosnacej liczby zakazen koronawirusem COVID-19. Celem autorki byto ukazanie
zmiany perspektywy postrzegania obowiazkow petnionych w domu przez mezczyzn
oraz zbadanie i rozwazenie edukacyjnego potencjatu sytuacji izolacji spoteczne;j.
Ostatnia czg¢$¢ artykutu zostala poswigcona przedstawieniu wptywu doswiadczen
zwigzanych z przymusowym pozostawaniem w domu na zmian¢ perspektywy po-
strzegania tempa wspotczesnego zycia w spoteczenstwach ponowoczesnych i ciesza-
cych si¢ w ostatnich dekadach popularnoscia ruchow slow movement, zachgcajacych
do wolniejszego i uwazniejszego zycia.

Dynamika zycia spotecznego w ostatnich dekadach ulegata intensyfika-
cji zwigzku z akceleracja rozwoju nowoczesnych technologii i mediow, w tym
spotecznosciowych. Zardwno socjologiczne, jak i psychologiczne prace wska-
zywaly na problem ,,przecigzenia” jednostek intensywng pracg, iloscig codzien-
nych obowigzkow — edukacyjnych, nakierowanych na indywidualny rozwoj, jak
rowniez zawodowych, wynikajacych tak z koniecznosci, jak i z potrzeby coraz
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doskonalszego ksztattowania wtasnej kariery zyciowej. Oprocz aktywnosci za-
wodowych rowniez ilos¢ dostepnych sposobdw spedzania czasu wolnego zdawata
sie ,,przytlacza¢” jednostke koniecznosciag dokonywania ciagtych wyborow (przy
czym kazdy wybor wigzat si¢ jednoczes$nie z rezygnacjg z innych, dostepnych
alternatyw spozytkowania czasu poza pracg). Nie tylko w literaturze naukowej,
lecz rowniez w publicystyce czy pracach popularnonaukowych autorzy ostatnich
dziesigcioleci zwracali uwage na fakt, iz zycie wspolczesnego cztowieka toczy si¢
w coraz szybszym tempie. Swiat ,,spieszyt si¢”, a jednostka by za nim nadazyé¢,
byta zmuszona do podejmowania jak najwigkszej ilosci dziatan w maksymalnie
krotkim czasie juz od najmtodszych lat (Bauman, 2007; Kargul, 2013; Wojcie-
chowska, 2018).

,,Czltowiek XXI wieku” spieszyt si¢ nieustannie. Spieszyt si¢ w pracy, ktorej
poswiecat subiektywnie za duzo czasu i ktora wkraczata w jego zycie prywatne,
a za posrednictwem nowoczesnych technologii zabierala coraz wiecej czasu, trady-
cyjnie uznawanego za czas wolny, czas prywatny. Spieszyt si¢ rowniez w tak zwa-
nym czasie wolnym, starajac si¢ go zapehic jak najwigksza iloscig roznorodnych
aktywnosci: kinem, teatrem, wystawami w galeriach sztuki, spotkaniami towa-
rzyskimi, a takze sportem, czgsto w postaci treningdw ponad sity i intensywnych
¢wiczen. Terminem, ktory zdaniem Zygmunta Baumana najtrafniej okreslat sposob
zycia w kulturach zachodnich w konsumpcyjnych spoteczenstwach biezacego stu-
lecia, byto stworzone przez Stephena Bertmana pojgcie kultury pospiechu. Bau-
man skonstatowal, ze termin ten pozwalat na uchwycenie istoty czlowieczenstwa
w dobie ptynnej nowoczesnosci (Bauman, 2007). Czas w spoteczenstwie konsu-
mentéw nie miat bowiem juz natury linearnej czy cyklicznej, ale pointylistyczng
—roztozong na fragmenty, strzgpy, kawalki, zredukowang do niemal bezwymiaro-
wej, podobnie jak punkty w przestrzeni geometrycznej.

Do opisania pospiesznego zycia w ptynnej nowoczesnosci, sktadajacego si¢
z takich wtasnie chwil-punktow (niczym mozaika lub puzzle), najlepiej stuzyty
okreslenia takie jak zmiana, nietrwalo$¢, pluralizm i efemerycznos$¢ (Wojtasik,
2003; Bauman, 2007; Kargul, 2013; Mazurek-t.opacinska, 2015; Wojciechowska,
2018). Zmiana, poniewaz podstawowym dziataniem ludzi zyjacych w kulturze
pospiechu byto ciagte zmienianie czego$§ — pracy, partnera zyciowego, Sposobow
spedzania czasu wolnego, czesto rowniez pogladéw czy idei, popieranych partii po-
litycznych, a nawet religii, ale przede wszystkim — otaczajacych cztowieka rzeczy.

Nietrwalo$¢ (czy zgodnie z mysla Z. Baumana ptynno$¢) dotyczyta wielu
instytucji spolecznych, ale rowniez wiedzy. Wiedz¢ w spoteczenstwie konsump-
cyjnym spotykat taki sam los jak wiele przedmiotéw materialnych — rownie szyb-
ko ulegata dezaktualizacji, wyparta przez nowe teorie i hipotezy naukowe, sta-
rzala si¢ niczym wiele innych produktow, stawata nieprzydatna (Kargul, 2013).
Z. Bauman zauwaza, ze dtugotrwate i mozolne zdobywanie wiedzy w kulturze
pospiechu stawato si¢ dziataniem catkowicie nieracjonalnym i pozbawionym sen-
su. Podobna mysl wyrazal Peter Alheit zauwazajac, ze wiedza w spoteczenstwach
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ponowoczesnych z jednej strony rozrasta si¢, z drugiej za$ degeneruje si¢ jej
warto$¢. Cztowiek patrzy na jej utylitarny wymiar, traktuje wiedzg niezwykle in-
strumentalnie, szybko weryfikuje jej przydatnos¢, a po wykorzystaniu wyrzuca
z pamigci, by zrobi¢ miejsce dla nowych informacji czy wiadomosci, ktére moga
okaza¢ si¢ chwilowo uzyteczne (Alheit, 2009).

Pluralizm objawial si¢ negowaniem uniwersalnej ideologii czy norm, nego-
cjowaniem zasad etycznych, sceptycyzmem, rozczarowaniem, wieloscia przeko-
nan. Dostgpno$¢ wielu wzorow zycia, drog osiggania celu, budowania kariery, ale
przede wszystkim réznorodno$¢ dostepnych hierarchii wartosci sprawiata, ze czto-
wieka zyjacego w pierwszych dekadach XXI wieku cechowat relatywizm moralny
i etyczny. Jednostki czesto zmieniaty (i czynig to prawdopodobnie nadal) poglady,
przekonania, wyznawane warto$ci, wypracowujac przy tym nowe postawy wobec
otaczajacej rzeczywistosci.

Efemeryczno$¢ jest szczegdlnie widoczna w wigziach spotecznych. Moz-
na zauwazy¢ niespojno$¢ w dziataniach ludzi ponowoczesnych — poszukuja débr
i ustug utatwiajacych interakcje spoteczne, komunikuja si¢ ze sobg czgsciej i szyb-
ciej, jednocze$nie wiezi te zdajg si¢ mie¢ charakter bardzo powierzchowny i nie-
trwaty. Ludzie korzystajg z mediow spoteczno$ciowych i licznych komunikatorow,
majac ztudne poczucie pozostawania ze sobg w kontakcie przez caty czas, jednak
W istocie nie majg czasu na budowanie glebokich i dtugotrwatych relacji z innymi.

W odpowiedzi na procesy przyspieszania tempa i narzucania pospiechu
w wielu dziedzinach ludzkiego zycia powstaly nurty przeciwne, jednoczace ludzi
w dziataniach na rzecz zmiany ku niespiesznemu, harmonijnemu zyciu, umiejet-
nosci doceniania chwili, czy tez uwaznos$ci (przede wszystkim objawiajgcej si¢
byciem hic et nunc). Carl Honoré, kanadyjski pisarz i dziennikarz, zalozyt Slow
Movement (Ruch Powoli), ktorego idea byt sprzeciw wobec pospiechu i dyna-
micznego tempa zmian. Ruch ten zapoczatkowat dziatania kontestacyjne wobec
dynamizmu zycia codziennego w kulturze zachodniej, jednoczesénie dajac poczatek
dziataniom w wielu dziedzinach, ktore czerpatly inspiracj¢ z jego pierwotnych za-
tozen' (Honoré¢, 2012). Z idei Slow Life, a wigc zycia wolniej, bardziej $wiadomie

' Carlo Petrini, wloski krytyk kulinarny, w odpowiedzi na powstanie w centrum Rzymu na Pizza

Spagna restauracji szybkich dan McDonald’s zapoczatkowat ruch Slow Food, bedacy przeciwien-
stwem Fast Foodu, ktdrego gtowna ideg bylo czerpanie zbogactwa lokalnych produktow itradycji
kulinarnych, co przyczynitoby si¢ do ochrony lokalnej kuchni réznych regiondw $wiata. Powstato
rowniez wiele innych inicjatyw zwigzanych z Slow Movement — na przyktad w 1998 roku utwo-
rzono mi¢dzynarodowa sie¢ miast zrzeszonych w grupie Slow Cities, gdzie promuje si¢ uzycie
technologii zorientowanych na poprawe jakosci srodowiska itkanki miejskiej, atakze dazy si¢ do
dialogu isprawnej komunikacji mi¢dzy lokalnymi producentami i konsumentami. Powstaly takze
idee Slow Work (Powolnej Pracy) — w ktorej cztowiek skupia si¢ na jakosci i efektywnosci, zacho-
wujac rownowage i harmoni¢ mi¢dzy pozostatymi obszarami zycia, Slow Fashion — promowania
ubran i dodatkéw pochodzacych zrecyklingu irobionych r¢cznie przez rzemieslnikow i artystow,
anie przez sieci korporacyjne, czy idea Slow Parenting (Rodzicielstwa Powoli) — naktaniania do
wychowywania dzieci wmysl idei, Ze inspiracja do zabawy iczynnikiem sprzyjajacym rozwojowi
jest nierobienie niczego konkretnego, nieorganizowanie zaj¢é przez dorostych (Honoré, 2012).
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i z mniejszg iloScig przedmiotow, powstaty pokrewne ruchy, jak na przyktad Mind-

fulness?, bedacy pochwala uwaznosci. Powszechne zainteresowanie takimi ideami,
panujaca moda na odchodzenie od kultury pospiechu i stresu, sprzyjato jednak ich
urynkowieniu, zbanalizowaniu i mitologizacji (Holas, Staba, 2016).

Myslenie o tym, ze wspodtczesny cztowiek ma wokot siebie ,,za duzo” — rze-
czy, relacji, interakcji, pracy, informacji, mediow, rozrywek, zrodet wiedzy — do-
prowadzito do gloryfikacji zycia w wolniejszym tempie, w mniejszym stresie,
z mniejszg iloscig przedmiotow wokot, z rzadszym sigganiem do technologii.
Jednak wydarzenia poczatku roku 2020 doprowadzity wigkszo$¢ spoteczenstw
swiata do przymusowego slow life w czasie pandemii COVID-19. Odizolowany
od innych, zamknigty w domu, przymusowo spedzajacy czas z dzie¢mi i rodzina,
niespieszacy si¢ do pracy na konkretng godzine, niemogacy skorzysta¢ z rozrywek
oferowanych wczesniej na co dzien przez galerie handlowe, wspotczesny cztowiek
zostal postawiony w sytuacji catkowicie dla siebie nowej i niezrozumiatej — ot6z
nie tylko mogl, ale musiat przestac si¢ spieszyc.

(Nie)rowny podzial obowiazkéw domowych w kontekscie idei partnerskiej
réwnosci plei

Cho¢ na przestrzeni ostatnich kilku dziesigcioleci relacje miedzy kobietami
1 me¢zezyznami na wielu ptaszczyznach zycia spotecznego ulegly zmianom i cho¢
zmniejsza si¢ dystans pomigdzy ptciami zarowno w zakresie dostgpnosci drog
zawodowych, jak i konieczno$ci wypetniania obowigzkéw rodzinnych i domo-
wych, w Polsce to wcigz przede wszystkim kobiety zajmuja si¢ dzie¢mi i domem.
Odwotujac sie do badan prowadzonych na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci
(Bernard, 1972; Nowak-Dziemianowicz, 2002; Beck, 2004; Ostrouch-Kaminska,
2011) uczestniczenie w zyciu matzenskim i rodzinnym jest zréznicowane ptciowo
na skutek odmiennych do$wiadczen kobiet i mezczyzn. Jak podkresla w swo-
ich pracach J. Ostrouch-Kaminska, to zré6znicowanie wynika przede wszystkim
z widocznych w koncepcji gender spotecznych i kulturowych réznic narzucanych
kobietom i m¢zczyznom (dostrzeganych juz w procesach socjalizacji), nie za$
z samej biologii ptci. Dychotomia plci jest mozliwa do dostrzezenia na pozio-
mie procesdw wychowania i pdzniej uczestniczenia w odgdrnie narzucany sposob
w sytuacjach spolecznych. Role przypisywane tradycyjnie kobietom (opieka nad
dzie¢mi, budowanie relacji rodzinnych, troska o inne osoby) wymagaja koncen-
tracji na innych i rozwini¢tej komunikacji interpersonalnej. W procesie socjaliza-
cji dziewczynek szczegdlnie zwraca si¢ uwage na rozwoj empatii, przywigzania
i przejmowania odpowiedzialno$ci za zwigzki. Ksztaltowane jest ja wspolnotowe.

2 Mindfulness wywodzi si¢ z psychologii buddyjskiej, cho¢ jest obecna rowniez w innych trady-

cjach kontemplatywnych, nie wytaczajac judeochrzescijanskiej. Jest praktyka uwaznosci, sposo-
bem na skupienie si¢ na byciu tu iteraz, poszerzaniu $wiadomosci wlasnego ciata, redukcji stresu
ipraktykom wplywajacym holistycznie na poprawe jakosci zycia cztowieka (Holas, Staba, 2016).
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Natomiast u chlopcow wymaga si¢ ekspres;ji sity, zdecydowania, tworczosci i od-
wagi czy niezalezno$ci, w zwigzku z czym duzy nacisk kladzie si¢ na ksztatto-
wanie ja sprawczego (Wojciszke, 2010, s. 199-201). Na przestrzeni ostatnich kil-
kudziesigciu lat zmianie ulegajg role faktycznie podejmowane w dorostym zyciu
przez kobiety i mezczyzn. Czasem zaczynajg zacierac si¢ migdzy nimi granice
(szczegodlnie w sferze deklaratywnej). Podejmuje si¢ wysitki, by nie kategoryzo-
wac konkretnych zachowan jako typowo meskich badz kobiecych. Nowy meski
mezezyzna jest wrazliwy, opiekunczy, cho¢ jednoczesnie odwazny i stanowczy
(Matlak, 2011). Podejmujac w niniejszym artykule tematyke relacji rodzinnych,
podziatu obowigzkow i funkcjonowania wspolczesnych rodzin, pte¢ — w wymiarze
spoteczno-kulturowym oraz biograficznym — uznatam za istotny filtr w procesach
nadawania znaczen i rozumienia sytuacji — filtr interpretacyjny spotecznych swia-
tow kobiet i m¢zczyzn (Ostrouch-Kaminska, 2016).

W swietle obowiazujacego w naszym kraju prawa obie ptcie maja rowny do-
step do edukacji, pracy zawodowej i zarzadzania wlasnymi finansami. Jak stwier-
dza Krzysztof Arcimowicz: ,,Badania pokazuja, ze w Polsce znacznie zwigkszyto
si¢ poparcie dla modelu partnerskiego, przy jednoczesnym spadku poparcia dla
modelu tradycyjnego” (Arcimowicz, 2008, s. 37). Zmiany te, jak pisze, dotycza
réwniez mezezyzn, ktorzy takze popieraja partnerski model rodziny, chcg opieko-
wac si¢ dzie¢mi, a Swiadomo$¢ odpowiedzialnos$ci i liczby obowigzkow zwigza-
nych z rolg ojca sprawia, ze duzo powazniej traktujg decyzje o zawarciu zwigzku
malzenskiego (stad migdzy innymi coraz mniejsza liczba zawieranych matzenstw
i p6zniejszy wiek nowozencow). Jednak wzory preferowane nie pokrywaja si¢
z tymi faktycznie realizowanymi w zyciu. Z badan wynika, ze w Polsce m¢zczyz-
ni poswigcajg trzy razy mniej czasu na zajmowanie si¢ dzie¢mi, przygotowanie
positkow czy inne obowiagzki domowe niz kobiety (Legenza, 2018; CBOS, 2018).

Z raportu CBOS 2018 wynika, ze jedyna czynno$cia sposrod obowiazkow
domowych wykonywana przez mezczyzn czesciej niz w badaniach z 2013 roku
jest wktadanie i wyjmowanie naczyn ze zmywarki. W wigkszos$ci przypadkoéw
niemal wytgcznie na kobietach spoczywa wykonywanie czynnos$ci zwigzanych
Z praniem, prasowaniem i sprzataniem (rys. 1).

Podobnie obowiazki opiekunczo-wychowawcze sg obecnie wcigz domeng
kobiet. W raporcie CBOS 2018 mozna przeczytac: ,,Odsetek gospodarstw domo-
wych, w ktérych wylacznie na mezczyznie spoczywa opieka nad dzieémi, odra-
bianie lekcji czy opieka nad osobami z niepetnosprawno$ciami, nie przekracza
3%”. Cho¢ wigc w ostatnich dekadach znaczaco zmienilto si¢ postrzeganie roli
mezczyzn i zwraca si¢ uwage, ze pojmowanie meskosci jako opierajacej si¢ na
pracy zarobkowej (work based gender) podlega ewolucji w kierunku meskosci
opartej na trosce o innych (caring masculinity) — badania dotyczace polskiego
spoteczenstwa zdaja si¢ tych tez nie potwierdzac.

Z jednej strony wspolczesnie temat zaangazowanego ojcostwa jest intensyw-
nie promowany w mediach masowych, prasie popularnonaukowe;j i rozrywkowe;j,
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pranie

prasowanie

przygotowanie positkow

sprzagtanie

gruntowne porzadki (mycie okien, trzepanie dywandw)
zmywanie naczyri/wktadanie i wyjmowanie naczyr ze zmywarki
codzienne zakupy

zatatwianie spraw urzedowych

wyrzucanie $mieci

zlecenie ustug do wykonania (wzywanie hydraulika itp.)

wykonywanie drobnych napraw itp.

W Kobieta mRO&znie lub wspdlnie  m Mezczyzna

Rys. 1. Kto zazwyczaj w Pana(i) gospodarstwie domowym wykonuje nastepujace obowiazki
domowe

Zrédto: Kobiety i mezezyzni w domu — komunikat z badan, CBOS, 2018, s. 3.

w wielu programach telewizyjnych i w Internecie’, ojcowie coraz czgsciej sa bo-
haterami reklam promujacych produkty dla dzieci lub seriali o tematyce rodziciel-
skiej (Arcimowicz, 2008; Majka-Rostek, 2011; Wojciechowska, 2018). Z drugiej
jednak strony mozna odnie$¢ wrazenie, ze dostgpne nowe wzorce ojcostwa i kul-
turowo promowane zaangazowanie mezczyzn w wychowanie dzieci zmieniajg si¢
szybciej niz rzeczywiste postawy i zachowania me¢zczyzn.

Wspotczesni mezczyzni zdaja sie prezentowac¢ dwa konkurujace ze soba ze-
stawy przekonan, niekiedy jednoczesnie. Pierwszy oparty jest na propagowanych
kulturowo nowych wzorcach ojcostwa i mgskosci w ogodle, zawiera wigc idee row-
nosci i partnerstwa w zwigzku, wspolnego wychowywania dzieci i sprawiedliwego
podziatu obowigzkow domowych, réwnego dzielenia si¢ czasem poswigconym
sprawom rodzinnym i pracy zawodowej, a takze partnerstwa w utrzymywaniu
rodziny. Drugi wywodzacy si¢ z silnie zakorzenionych w spotecznej §wiadomosci
stereotypow rol ptciowych zawiera przeciwne zatozenia, zgodnie z ktorymi mez-
czyzna jest gtowg rodziny, jej zywicielem, mezczyzng meskim i odpowiedzialnym
przede wszystkim za sytuacj¢ ekonomiczng, ewentualnie w wersji nowoczesniej-
szej bardziej skupionym na wlasnych rozrywkach i aranzowaniu czasu wolnego
wedle indywidualnych upodoban (Zimbardo, Nikita, 2015).

3 Powstaje istotna ilo$¢ blogow prowadzonych przez zaangazowanych ojcow, na przyktad: Fat-

herdsday, Tata na medal, King Kong iojciec karmiacy, BlogOjciec, Lifenotes, Zuch, Totentato,
TatawPracy, RodzinnePorachunki iinne (przyp.aut.).
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Przeglad badan poswigconych tej tematyce od (w zasadzie) poczatku XXI
wieku pokazuje duzg rozbieznos$¢ i znaczace niespojnosci miedzy promowanymi
wzorcami i ideami, a faktycznie realizowanymi zachowaniami. W badaniach pro-
wadzonych na poczatku biezacego stulecia Anna Titkow, Danuta Duch-Krzystoszek
i Bogustawa Budrowska stwierdzaja, ze cho¢ blisko 93% o0s6b badanych twierdzi,
ze dzie¢mi w réwnym stopniu powinni zajmowac¢ si¢ matka i ojciec, to rzeczywisty
podzial odpowiedzialnosci za opieke nad dzie¢mi jest znaczaco niesymetryczny.
Kobiety cze¢sciej wykonujg czynnosci, ktore wymagaja wigkszego naktadu cza-
su — na przyktad pielegnacja dziecka w chorobie, opieka nad dzieckiem (zabawa,
czytanie) czy przygotowanie positkow i karmienie. Ojcowie sg czgsciej odpowie-
dzialni za zapewnianie dziecku rozrywek (np. wyjscie do kina) lub odprowadzanie
do szkoty czy innych placowek edukacyjnych (Titkow, Duch-Krzystoszek, Bu-
drowska, 2004). Potwierdzajg to rowniez badania prowadzone p6zniej, z ktdrych
wynika, ze wielo$¢ dostepnych wzorcéw meskosci i pluralizm tozsamosciowy
moze rzeczywiscie prowadzi¢ do kryzysu meskos$ci, poniewaz mezczyzni realizu-
ja najczesciej scenariusze zachowan sprzeczne z promowanymi medialnie ideami
(Majka-Rostek, 2011; Herudzinska, 2015; Zimbardo, 2015). Potwierdzaja to row-
niez wyniki najnowszego raportu CBOS (CBOS, 2018). Ze wszystkich wspomnia-
nych wyzej analiz jasno wynika, ze podziat domowych obowigzkow jest w Polsce
nieréwny, a takze, ze kobiety spgdzaja nieporéwnywalnie wiecej czasu w domu
w stosunku do swoich partneréw, przebywajacych znacznie dtuzej w miejscu pracy
i poswigcajacych wiecej wolnych chwil na hobby (CBOS, 2018).

Zalozenia metodologiczne

Przeprowadzenie analizy zwigzanej z zarysowanymi powyzej nierownosciami
zainspirowato mnie do podjecia tematu podziatu obowigzkéw domowych w kon-
tekscie wydarzen 2020 roku, zwigzanych z wybuchem pandemii koronawirusa
i czesto przymusowym pozostawaniem catej rodziny wspdlnie w gospodarstwie
domowym, oraz do przeprowadzenia badan zwigzanych z perspektywa postrze-
gania obowigzkow domowych przez me¢zczyzn pozostajagcych w domu podczas
»~Kkwarantanny spoteczne;j”.

W kwietniu 2020 roku zgromadzitam material badawczy. Celem przepro-
wadzonego badania bylo scharakteryzowanie postaw mezczyzn pozostajacych
przymusowo w domu podczas pandemii COVID-19 wobec obowigzkéw domo-
wych wykonywanych przez nich samych i ich partnerki, a takze préba uchwyce-
nia zmian w perspektywie postrzegania domowych obowigzkow i wlasnej pracy
poprzez przymusowe wiaczenie w uczestnictwo w zyciu rodzinnym i przebywanie
z domownikami przez cata dobg¢. Skupitam si¢ na jednostkowej percepcji sposobu
funkcjonowania domu, rozumianego jako holistyczny system wzajemnych powia-
zan migedzy wszystkimi elementami sktadajagcymi si¢ na zycie rodzinne. Postepo-
wanie badawcze wyznaczyly nastepujace problemy:
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* W jaki sposob badani me¢zczyzni postrzegali przed epidemig i po spedzeniu
kilku tygodni w domu obowiazki domowe (wlasne i partnerki)?

* W jaki sposob badani mezczyzni, spedzajac wigcej czasu w domu, poznali
z innej perspektywy codziennos$¢ kobiet, z ktorymi dzielg zycie?

» Jak badani warto$ciowali podjete w czasie kwarantanny dziatania w domu?

* W jaki sposob zmienita si¢ perspektywa postrzegania pracy zawodowej, rodzi-
ny i rodzicielstwa poprzez przymusowe pozostawanie w domu?

W przeprowadzonym badaniu wzieto udziat siedmiu mezczyzn w wieku
od 30 do 40 lat, ktorzy po ogloszeniu stanu epidemii w Polsce zostali zmuszeni
(z r6znych przyczyn) do pozostawania w domu. Trzech narratoré6w przebywato na
kwarantannie z powodu powrotu z zagranicy do kraju, trzech pozostatych zosta-
to zmuszonych do pracy zdalnej, jednoczesnie przy braku mozliwosci fizycznej
obecnosci w miejscu pracy, nawet w mniejszym niz zwykle wymiarze czasu, jeden
narrator zostal zwolniony w wyniku trudnosci finansowych, jakich do§wiadczy-
fa firma, w ktorej byt zatrudniony, w zwiazku z ograniczeniami wynikajgcymi
z wprowadzenia stanu epidemii. Wszyscy narratorzy sg zonaci i posiadajg dzieci.

Badanie zostato przeprowadzone z wykorzystaniem metody wywiadu czescio-
wo kierowanego, za pomocg skonstruowanego przeze mnie zestawu pytan. Bylo to
narzedzie stanowigce wstepny scenariusz rozmowy. Poniewaz ze wzgledu na ogra-
niczenia wynikajace ze stanu epidemii nie miatlam mozliwos$ci spotkania osobiscie
z narratorami, wywiad przeprowadzitam za posrednictwem Internetu (spotkanie
online). Zadawatam badanym ogolne pytania, pozostawiajac im petng swobode
wypowiedzi i przestrzen do ekspresji, a takze mozliwo$¢ podzielenia si¢ indywi-
dualnymi przezyciami. Dodatkowo stworzytam liste pytan pomocniczych, ktore
pozwolity nada¢ narracjom pozadang strukture, jesli narrator pominat w swojej
wypowiedzi szczegblnie interesujace mnie kwestie. Zadawatam je jedynie w sy-
tuacji, gdy zaistniata taka potrzeba.

Analize i interpretacje materiatu przeprowadzitam na trzech poziomach. Po
pierwsze dokonatam poréwnan w obrebie wybranej kategorii — okreslajac, jakie
elementy poszczegolnych wywiadow sa w niej istotne. Na drugim poziomie prze-
analizowatam kazdy przypadek osobno, sprawdzajac, czy to, co mowi respondent,
jest spojne, czy moze w niektoérych miejscach jest ze sobg sprzeczne, czy narrator
mowigc na wybrane tematy zachowuje jedna lini¢ narracji, a jesli nie — z czego
moze to wynikaé¢ (ukryte znaczenia). Na poziomie trzecim poréwnalam ze sobg
przypadki (zgromadzone narracje), majac na uwadze przede wszystkim przyjrze-
nie si¢ temu, jak dalece podobne lub odmienne sa wypowiedzi poszczegdlnych
badanych na interesujacy mnie temat (Flick, 2010).

Podczas analizy zgromadzonego materiatu badawczego wykorzystatam kody,
ktore umozliwity uporzadkowanie i strukturyzacje narracji, a takze poréwnanie
wypowiedzi poszczegolnych rozmowcow. Gtowne kody, ktore wykorzystatam
podczas analizy materiatu, to:
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e Sposob postrzegania obowigzkéw domowych (wlasnych i partnerki).

*  WartoSciowanie dziatan wykonywanych na co dzien przez oboje partnerow.

* Rola rozméwcy w rodzinie (deklarowana i faktycznie petniona).

* Zmiana perspektywy postrzegania rdl kobiecych i wlasnych w sytuacji przy-
musowego pozostawania w domu podczas stanu epidemii.

¢ Samoocena w kontekscie zmian, zachodzacych w swiadomos$ci podmiotu
w sytuacji doswiadczenia przearanzowania struktury codziennosci.

W dalszej czgséci prezentuje wyniki scharakteryzowanego powyzej badania.
Analizg i interpretacj¢ przeprowadzitam w trzech etapach. Pierwszym etapem byto
dokonanie transkrypcji zgromadzonych wywiadéw (nagranych za zgoda rozmow-
cOow podczas spotkan online) i wyodrebnienie w wypowiedziach rozméwcow pa-
sazy narracyjnych, z wykorzystaniem przedstawionych wyzej kodéw. Po wyod-
rgbnieniu pasazy rozpoczetam etap drugi — analiz¢ trzypoziomow3a (poréwnania
w obrgbie wybranej kategorii, analizg kazdego przypadku, poréwnanie przypad-
koéw ze sobg). Na etapie trzecim dokonatam interpretacji tresci, wykorzystujac
wymienione wyzej kody, ktére umozliwity wyodrebnienie najbardziej znaczacych
zmian postaw 1 $wiadomosci badanych w wyniku uczenia si¢ z wlasnych doswiad-
czen.

Sposob postrzegania obowigzkéw domowych i ich wartosciowanie

Pierwszym problemem, ktéry zwrocit mojg uwage podczas prowadzenia wy-
wiadow, byto postrzeganie przez m¢zczyzn podziatu domowych obowigzkow.
Mozna zauwazy¢, ze cho¢ moi rozmdéwcy uwazali, iz obowigzkami zwigzanymi
z opieka nad dzie¢mi lub pracami domowymi dzielg si¢ z partnerkg sprawiedliwie
i uczestniczg w wiekszosci (lub nawet wszystkich) obszarach zycia rodzinnego,
przymusowe przebywanie w domu przez dluzszy okres doprowadzito do glebokiej
zmiany ich perspektywy. Zburzenie rutynowej struktury codzienno$ci i zamknigcie
w domu ze wszystkimi domownikami bylo doswiadczeniem wywotujacym pogte-
bione refleksje na temat ilosci pracy w domu, wykonywanej przez poszczegolnych
cztonkow rodziny.

Zawsze uwazatem, ze dzielimy sie wszystkim, bo ja jestem z tych zaangazowa-
nych (Smiech). Czyli, ze codziennie si¢ z dziecmi bawig, wiem, co lubiq, spedzamy
razem czas. Odwoze mtodg do szkoly czy matego do przedszkola, no i jak jestem
w domu, to i pranie zrobig, i zmywanie wstawig. Ale teraz, od kiedy zaczela sie ta
epidemia i siedz¢ w domu, widze, ile jest codziennie do zrobienia i ze ja naprawde
nie tylko nie bratem w tym udziatu, ale nie mam o tym bladego pojecia. Nie pa-
mietam imion pan, nie mam sity ani cierpliwosci na odrabianie lekcji, a najgorzej
z robieniem jedzenia. To jest taki obowiqzek, ze najchetniej bym zrobit wszystko
inne, bo po przygotowaniu dla wszystkich jedzenia jestem normalnie wyczerpany.
Nie wiem jak Ewa [imi¢ zostato zmienione — przyp. aut.] daje z tym rade na co
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dzien. Tego jest tyle, ze mozna by w ogole nie pracowac i caly czas bytoby co robic,
a ona jednak pracuje (N3%).

Ze zgromadzonych podczas badania narracji wylania si¢ obraz potwierdzajacy
teze, iz wzory preferowane nie pokrywajg si¢ z faktycznie realizowanymi. Moi
rozméwcey podkreslali che¢ uczestnictwa w zyciu rodzinnym, jak réwniez posia-
dali silne przekonanie na temat sprawiedliwego podziatu obowigzkéw domowych
na co dzien migdzy nimi i kobieta, z ktorg dzielg dom i zycie codzienne. Niespdj-
nosci migdzy wyznawanymi ideami i preferowanymi wzorcami a realizowanymi
W rzeczywistosci zachowaniami narratorzy zaczeli zauwazac, pozostajgc w domu
przez dtuzszy czas w wyniku ograniczen zewngtrznych, spowodowanych epidemia
COVID-19.

Jestem zwolennikiem partnerskich zwigzkow, ale widze teraz roznice miedzy
gotowaniem, bo mam pomyst na fajng kolacje, a gotowaniem na co dzien, bo wszy-
scy muszq cos zjes¢ i nie ma od tego odwrotu czy sie chce, czy si¢ nie chce, swoje
w kuchni trzeba odstac¢ (N7).

Nie mam cierpliwosci do zajmowania si¢ dziecmi caly dzien. Nie wiem, jak
moja zona to robi, podziwiam jq, ja jestem wyczerpany i najchetniej uciektbym
gdzies na kilka dni, bo zZycie rodzinne jest tak wyczerpujqce, ze mam czesto ostat-
nio wrazenie, ze dtuzej nie dam rady. W ostatnim czasie stracitem prace, niestety
duzo 0s6b u nas zwolniono, nie wiem, jak bedzie po tej epidemii, moze kiedy wszy-
scy zaczng wracac do normalnosci, to i mnie zatrudniq, ale na razie, poki jest jak
Jjest. Nie mam szans na nowq prace, poki co. Po prostu, taka branza — teraz tylko
zwalniajq, a nie zatrudniajg. Moja zona pracuje zdalnie z domu, wigc glupio by
mi bylo jq teraz obcigzac bardziej obowigzkami w domu, ale naprawde myslatem,
Ze to nic, ze si¢ zajme dziecmi, bo i tak normalnie to robig. No to sie okazalo, ze
nie, jednak normalnie tego nie robitem (Smiech). Ale to jest Smiech przez {zy, juz
nie daje rady (N2).

Sposob postrzegania obowigzkéw domowych ulegt u moich rozméwcow zna-
czacej zmianie. Niektorzy mezczyzni, z ktorymi prowadzitam wywiady, deklaro-
wali che¢¢ i1 potrzebg zaangazowania w zycie rodzinne. Perspektywa postrzegania
domowych obowiazkéw ulegata przeksztatceniu w sytuacji, w ktorej zmuszeni
zostali do wykonywania pewnych obowiazkow na co dzien, tak, jak czynig to ich
partnerki. Przytoczone fragmenty wypowiedzi ukazuja sposob funkcjonowania
mezezyzn w domu, gdzie sa w wiekszym stopniu pomoca niz faktycznymi partne-
rami. Nawigzujac do przedstawionych wyzej danych z raportu CBOS 2018, moz-
na zauwazy¢, ze wcigz na kobietach spoczywa znaczaca wickszos¢ obowiazkow

* Oznaczenia na koncu cytatu stanowig numer porzadkowy narratora.
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zwigzanych z domem i opiekg nad dzie¢mi. Mezczyzni deklarujac partnerski
podziat obowigzkow i potrzebe wspierania si¢ wzajemnie, czgsto wicksza wage
przywiazywali do dzielenia si¢ obowigzkiem utrzymania domu i rodziny, a wigc
koniecznoscig pracy zawodowej obojga partnerdw, rzadziej zas zauwazali faktycz-
ny (istniejgcy w rzeczywistosci) podziat obowiazkéw wykonywanych w samym
gospodarstwie domowym. Mozna zauwazy¢, jak silnie stereotypy plci, zwigzane
z wykonywaniem poszczegdlnych prac w domu, sg wciaz zakorzenione w §wia-
domosci wspotczesnych mezezyzn (i by¢ moze rowniez kobiet®).

Biorac pod uwage warto$¢ nadawang przez narratoréw dziataniom wykony-
wanym w domu przez poszczegolnych cztonkdéw rodziny, to wiasnie obowigz-
ki zwigzane z utrzymywaniem rodziny, praca ,,na zewnatrz” domowego §wiata
wartosciowane s3 najwyzej. Wychodzenie z domu w celu zarabiania pienigdzy
jest praca postrzegang przez narratorow za ,,wazng”’, w przeciwienstwie do mniej
istotnej pracy zwigzanej z wykonywaniem obowigzkow domowych czy pielegna-
cja wymagajacych opieki cztonkow rodziny. Wartosciowanie poszczegolnych prac
rowniez uleglo zmianie w sytuacji zamknigcia w domu, izolacji od miejsca pracy,
w ktorym narratorzy przebywali na co dzien.

W sumie sporo si¢ zmienito przez ten czas. Normalnie codziennie na noc cho-
dzitem do pracy, wstawatem okoto 12.00—13.00, zjadlem obiad i szedtem dalej
pracowac do garazu. Przychodzitlem okoto 18.00-19.00 i czekatem na 21.00 na
wyjazd do pracy. Z dzie¢mi raczej sie nie bawitem, bo nie przepadam za zabawq
Jjako takq. Niewiele w sumie robitem w domu, bo przeciez ,,Zona siedziata w domu
z dzie¢mi”, wydawalo mi sie, Zze mam duzo cigzej. Troche to inaczej wyglgda na
co dzien, jak sig jest w domu przez caly czas (N1).

Moi rozmowcy wyrazali w pewnym stopniu zaskoczenie iloscig prac wyko-
nywanych w domu, na co dzien, przez ich (czgsto rowniez pracujace zawodowo)
partnerki.

Jak zaczeta sie kwarantanna, liczytem godziny do wyjazdu za granice cie-
zarowkq, bo w domu dostawatem szatu. Pomagatem przy dzieciach, codzienne
obowiqzki tez ogarnialem, ale jestem takim typem, Ze nie usiedze w miejscu. Nie
wiedziatem chyba, Ze tyle tego na co dzien jest do zrobienia, zawsze mi si¢ wyda-
wato, ze pomagam w domu (N5).

5 W badaniu wzi¢li udzial jedynie m¢zczyzni. Poznanie kobiecej perspektywy wydarzen,
zwigzanej z pozostawaniem w domu wszystkich cztonkow rodziny przez dtuzszy czas
wzwiazku z epidemiag COVID-19, mogloby stanowi¢ wazne uzupehienie zrealizowa-
nych badan (przyp. aut.).
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Niektorzy narratorzy warto$ciowali jednak wyzej obowiazki domowe niz
prace zawodowa, jednoczesnie najwickszg warto$¢ nadajac opiece nad dzie¢mi
i spedzaniu z nimi czasu®. Prawdopodobnie duza ilo$¢ czasu spedzona w gronie
rodzinnym, bez mozliwosci wyjscia do pracy, zorganizowania spotkan towarzy-
skich lub poswigcenia czasu wlasnemu hobby, wptyneta na warto$¢ nadawang
poszczegdlnym dziataniom, wykonywanym na co dzien w domu.

Siedze teraz na opiece, bo zona musi chodzi¢ do pracy. Ale ogolnie zawsze
ogarnialem mitodego. Nie do konca lubie okreslenie ,,pomagam”, bo raczej jest
podziat obowigzkow i pomagac zonie nie musze. Mam zrobi¢ swoje i tyle. Nor-
malnie jednak sporo czasu bytem w pracy, mtody poza domem. Teraz jest inaczej —
robig, ile tylko moge. Odkurzam, rozpakowuje zmywarke, gotuje, wieszam pranie.
Mtodym tez si¢ chetnie zajmuje, ciesze sie, Ze moge spedzi¢ z nim wiecej czasu
i mimo wszystko poby¢ wiecej z rodzing. Spalitbym sie ze wstydu, gdyby w tej sy-
tuacji, kiedy zona pracuje, jeszcze miataby zajmowac sie domem (N4).

Wydarzenia zwigzane z wprowadzeniem stanu epidemii w kraju, w zwigzku
z pandemig koronawirusa SARS-COV-2, doprowadzity do wyjatkowe;j i niespo-
tykanej przez ostatnie dekady sytuacji, gdy wszyscy cztonkowie rodziny zostali
niejako zmuszeni do wspolnego przebywania przez znaczaca ilo$¢ czasu na jedne;j,
zamknietej, czesto niewielkiej przestrzeni. Do§wiadczenie takie moze by¢ prawdo-
podobnie sytuacja niezwykle uwrazliwiajacg poznawczo, implikujaca intensywne
procesy uczenia si¢ nieformalnego z doswiadczen wtasnych i znaczacych innych.

Role pelnione w rodzinie w czasie przymusowego pozostawania w domu
podczas epidemii

Role rodzinne w ptynnej nowoczesnosci ulegajg znaczacym zmianom i glebo-
kim przeobrazeniom. Podkresla si¢ przede wszystkim odchodzenie od rozumienia
rodziny jako instytucji (post¢pujaca deinstytucjonalizacja rodziny) na rzecz defi-
niowania jej jako bliskiej sobie grupy osob (Taranowicz, 2016). Definicja taka wy-
daje si¢ bardziej adekwatna i przystajaca do mozaikowej ponowoczesnej rzeczywi-
stosci, w ktorej trudno nakresli¢ zbior cech wspolnych dla grup, uznawanych bez
watpienia za rodziny. Rodzina coraz czesciej staje si¢ przestrzenig indywidualnych
wyborow cztowieka, rzadziej realizacja presji spotecznych wymogoéw. Coraz czgs-
ciej promowanym wzorem zwigzku jest uktad, majacy na celu przynoszenie part-
nerom przede wszystkim satysfakcji i wzajemnego spelnienia, nie petnigcy innych
funkcji. Podkresla sie, szczegolnie w literaturze popularnonaukowej i kobiecej,
warto$¢ skupienia na wtasnych potrzebach i realizacji indywidualnych potrzeb.

¢ Wysoka warto$¢ przypisywana opiece nad dzie¢mi nie pokrywala si¢ jednak z po$wigcaniem

wickszej ilosci czasu zadaniom z nig zwigzanym, co zostanie przedstawione w dalszej czgsci
tekstu, ukazujac pewna sprzecznos¢, niespdjnos¢ w narracjach me¢zezyzn (przyp. aut.).
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Realizowanie oczekiwan innych nie miesci si¢ w promowanej wizji zwigzku, ro-
dziny czy zycia spotecznego w ogole (Taranowicz, 2016).

Mirostawa Marody stwierdza, ze jedna z gtéwnych cech ,,spotecznego cha-
rakteru” spoteczenstwa ponowoczesnego jest egotyzm — silne skupienie na wias-
nej osobie i potrzebach (Marody, 2010). Indywidualizm jako preferowany sposob
patrzenia na $wiat spoteczny zdaje si¢ podwazac idee zwigzku opartego na wza-
jemnych zaleznosciach. Ptynny porzadek rodzinnego zycia wydaje si¢ doprowa-
dza¢ do zanikania istniejagcych schematéw codziennych praktyk cztonkow rodziny.
Mozna zada¢ pytanie, czy rodzinne role jeszcze w ogdle istniejg?

Ze zgromadzonych przeze mnie narracji wynika, ze w istocie w obrgbie sy-
stemu, ktory okreslamy jako rodzing, role faktycznie istniejg w $wiadomosci jej
poszczegdlnych cztonkdéw. Role te moga zostaé okreslone jako bardziej instru-
mentalne [ub bardziej ekspresyjne, me¢zczyzni zdaja si¢ a priori przyjmowac na
siebie role instrumentalne, widzac siebie gtownie jako posrednika migdzy rodzing
a sfera publiczna (spoteczna). Widoczny jest takze wpltyw wspodtczesnych trendow
promowania indywidualizmu i skupienia na sobie jako jedynej wtasciwej drogi do
zbudowania trwatej i warto$ciowej relacji. Problematyczne w kontekscie wcie-
lania tych zalozen w zycie staja si¢ kwestie zwigzane z wychowaniem i opicka
nad dzie¢mi, a takze wykonywaniem codziennych, mato atrakcyjnych i nie sprzy-
jajacych osobistej realizacji obowigzkéw domowych. Rodzina wymaga bowiem
zaangazowania jej cztonkéw (w szczegdlnosci dorostych) w wykonywanie prac,
ktore jednoczesnie nie sg zwigzane z realizacjg wlasnych potrzeb jednostki. Pogo-
dzenie preferowanych wzorcow i idei z rzeczywista realizacja zycia codziennego
w rodzinie zdaje si¢ wigc by¢ bardzo trudne lub wrecz niemozliwe. Teze t¢ zdajg
si¢ rowniez potwierdza¢ zgromadzone podczas badania narracje:

Czuje sie naprawde zmeczony po pracy, a teraz, kiedy pracujemy zdalnie,
mam wrazenie, ze jeszcze bardziej. Ostatnio faktycznie mato pomagam przy dzie-
ciach, oglgdam wigcej seriali na Netflixie, bo ten czas tez mnie przygnebia, jesli
mam by¢ szczery i cigzko miec jeszcze na cos energie. Po prostu sie czlowiekowi
nie chce. Czasem wyniose Smieci, Zona mowi, ze ,,jak si¢ upomni setny raz”, ja
bym nie przesadzal, ale gotuje ostatnio wiecej, ale to ze wzgledow kulturowych.
Lubie swoje jedzenie. Czyli dzien jak co dzien, wiadomo, zZe pozycja kobiet jest
oczywista w wychowaniu dzieci od zawsze (N6).

Spoteczno-kulturowe role przypisane ptci weigz — w swiadomosci wielu oso6b
wychowujacych wspdlnie dzieci — silnie warunkujg przypisywanie kobiecie cen-
trycznej roli w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi (ktore jak wspomniatam wyzej
S3 przez me¢zcezyzn najczesciej wartosciowane wysoko). Podstawowym elemen-
tem istniejagcego roéwniez wspotczesnie stereotypu dotyczacego kobiecosci, ktory
swoje korzenie ma w przemianach spotecznych zachodzacych w XIX i XX wieku,
jest zatozenie, ze domena kobiet jest dbanie o dobro innych ludzi, m¢zczyzn za$
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— zmaganie si¢ ze §wiatem interesu i przemystu. Wspolczesne zmiany spoteczne,
kulturowe i technologiczne wptywaja stopniowo na zasadnicze przeobrazanie rol
stereotypowo przypisywanych mezczyznom lub kobietom. Jednak przeobrazenia
te nie zachodzg tak szybko i dynamicznie, jak mozna by si¢ spodziewaé, obserwu-
jac szczegoblnie intensywne zmiany w innych obszarach zycia spotecznego, a jesli
zachodza, to silniej w obszarze swiadomosci jednostek niz na poziomie faktycznie
wykonywanych czynnosci.

Jak zaczelo sie to wszystko z koronawirusem, to chodzitem do pracy dwa razy
w tygodniu, reszta zdalnie. Teraz mam prace zdalng tylko i wylqcznie i jestem tylko
w domu. Mam wiecej obowigzkow w pracy niz wcezesniej. Z opiekg nad dzieckiem
tez gorzej. Wolatem stare czasy (N7).

Jestem zmeczony, musze pracowac, cigzko jest pracowacé w domu, kiedy wszy-
scy w nim sq. Dzieci halasujq, robig batagan, nikt nie szanuje mojej pracy, nie
mam co liczy¢ na cisze i spokoj, a czasem to przeciez konieczne, bo na przyktad
mam spotkanie online. W domu juz naprawde nie wiem, kiedy miatbym cos zrobi¢,
poza tym to zona siedzi w domu z dziecmi... (N1).

Obszarem szczegdlnie czgsto przypisywanym kobietom, biorac pod uwa-
ge obowiazki domowe, jest opieka nad dzie¢mi. Niektorzy narratorzy uwazali,
ze w sytuacji, gdy oni sg gtownymi lub jedynymi zywicielami rodziny, opieka
nad dzieckiem automatycznie staje si¢ zadaniem ich partnerki. Rola matki ulega
réwniez intensywnym przeobrazeniom, ale bardziej w zakresie wewnetrznym niz
w zakresie podzialu obowigzkoéw pomigdzy partnerami. Biologiczny wymiar ma-
cierzynstwa jako przypisany kobietom naturalnie nie ulega znaczacym zmianom.
Jednak realizacja roli matki jest silnie osadzona w zmieniajacych si¢ kontekstach
spoteczno-instytucjonalnych. Oznacza to, iz wraz z dynamicznie zmieniajacym
si¢ wspotczesnym §wiatem spotecznym i tlem normatywnym przeksztatceniu ule-
ga sposob odgrywania roli matki (funkcja macierzynstwa z instrumentalnej prze-
obraza si¢ w emocjonalng). Rola matki wigze si¢ wigc obecnie z zupetnie innymi
doswiadczeniami niz te, ktore byty udzialem kobiet jeszcze 30 lat temu. Kobiety
starajg si¢ spetni¢ znacznie wiecej wymagan spotecznych w zakresie opieki nad
dzieckiem, budowania z nim wi¢zi uczuciowej i emocjonalnej, wspierania jego
rozwoju od najwczesniejszych chwil, aktywnego uczestniczenia w jego zyciu,
edukacji, interakcjach spotecznych, hobby (Gromkowska-Melosik, 2002; Kudlin-
ska, 2011; Czarnota, 2015). Wymagania spoleczne wobec roli matki sg znacznie
wyzsze niz pod koniec XX wieku, czyli zaledwie kilka dekad temu. Jednoczesnie
odnoszac si¢ do zgromadzonych podczas badania narracji, mozna wysnué przy-
puszczenie, ze kobiety sa w probach sprostania tym wysokim wymaganiom osa-
motnione. Jak wynika z wypowiedzi badanych — ojcowie uwazaja swoje uczestni-
ctwo (w jakiejkolwiek formie) w wychowaniu dzieci za podazanie za najnowszymi
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trendami zwigzanymi z realizowaniem modelu zwigzku partnerskiego, jednak nie
starajg si¢ spetic tych samych norm, ktore narzucone zostaty ich partnerkom.

Zona tez musi pracowad i ja oczywiscie zajme sie w tym czasie dzie¢mi, ale
na pewno nie bede ich tak bawit jak ona. Mogg obejrzec bajke, mogq sie pobawic,
zajgé same sobq. Nuda tez jest potrzebna. Ja sobie nie przypominam, zeby mnie
ktos tak animowat przez caly dzien jak bytem dzieckiem. Ja rozumiem wszystko,
moge sie nimi zajgc jak trzeba, ale to nie bedzie taka jakosé, no sorry (N2).

Zawsze dzielimy z zong obowiqzki, mimo zZe ja mam prace zdalng. Robimy
wspolnie wszystko — pranie, zakupy, sprzqtanie, gotowanie. Czasem jak ktos z nas
ma gorszy dzien, to po prostu dajemy sobie odpoczqc i wtedy jedno z nas robi wig-
cej, na przyktad 80% obowigzkow w ciggu dnia. Tylko jesli chodzi o zajmowanie
sig corkq, no to rzeczywiscie rola zony jest niezastgpiona (N3).

Wspblczesnie macierzynstwo jest postrzegane w przekazie spotecznym coraz
czesciej w kategoriach wyboru, a nie przymusu czy naturalnej kolei losu kobiety
jak dawniej. W zwigzku z tym alternatywa rodzina vs. kariera zawodowa staje si¢
wyrazistym dylematem. Elizabeth Badinter piszac o historii mito$ci macierzyn-
skiej, zauwaza, ze wigkszos¢ kobiet z pokolenia lat 50. czy 60., my$lac o macie-
rzynstwie, zadawala sobie pytanie: Kiedy?, natomiast wspdlczesna kobieta naj-
pierw pyta: Czy? (Badinter, 2009). Nietrudno zrozumiec to pytanie w kontekscie
ilosci wymagan, jakie spelni¢ powinna wspotczesna matka. Zdaje si¢ jednak, ze
podobne dylematy omijaja wspotczesnych mezczyzn, weigz czgsto zaktadajacych,
ze glownym opiekunem poczetych w zwiazku dzieci bedzie ich partnerka, im za$
przede wszystkim zostana przypisane dzialania w sferze zwiazanej z praca zawo-
dowa i zarabianiem pieni¢dzy, ewentualnie innymi obowigzkami domowymi, ktére
nie kolidujg w az tak znaczacym stopniu z aktywnym rozwijaniem kariery zawo-
dowej, jak w oczywisty sposob czyni to opieka nad dzie¢mi i ich wychowanie.
Wypowiedzi narratorow, ktore zgromadzitam podczas badania, zdaja si¢ potwier-
dzac¢ t¢ teze. Ich znaczenie jest szczegdlne w kontekscie sytuacji, w jakiej zostaty
zebrane — przymusowego pozostawania w domu ze wszystkimi cztonkami rodziny
(dzieci réwniez nie mogly uczestniczy¢ w edukacji szkolnej 1 przedszkolnej), spo-
wodowanego stanem epidemii, wprowadzonym w kraju i za granicg. Mimo ze ze
wzgledu na jakosciowy charakter przeprowadzonego badania uzyskane wyniki nie
moga podlegac procesom generalizacji, mogg stanowi¢ inspiracje do refleks;ji nad
przemianami (lub ich brakiem?) rdl petnionych w domu przez kobiety i mgzczyzn,
szczegblnie w kontek$cie opieki nad dzie¢mi i (nie)rownego podziatu zwigzanych
z nig obowigzkow.
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Zmiany zachodzace w Swiadomos$ci podmiotu w sytuacji do§wiadczenia
fundamentalnego przeobrazenia struktury codzienno$ci

Nawigzujac do przedstawionych na poczatku artykutu trendéw spotecznych,
zwigzanych z przeniesieniem istotnej czesci uwagi opinii publicznej w ostatnich
dziesi¢cioleciach na zbyt duze tempo zycia cztowieka ponowoczesnego oraz po-
jawiajacymi si¢ w tym kontekscie propozycjami zwolnienia tego tempa, zachwytu
nad uwaznoscia, refleksja, skupieniem na biezacej chwili, glebokim przezywaniem
doswiadczanych przez jednostke sytuacji, warto przyjrzec si¢ sytuacji przymuso-
wego pozostawania w domu, wywotanej epidemig COVID-19. Z zebranych nar-
racji wylania si¢ obraz waznej zmiany perspektywy badanych, do§wiadczajacych
tej sytuacji. Na pierwszym etapie odizolowania od innych bylo to uczucie deficytu
i pustki, zwigzane z brakiem mozliwosci uczestniczenia w codziennych, rutyno-
wych czynnosciach, takich jak wyj$cie z domu, podroz do miejsca pracy czy inter-
akcje ze wspotpracownikami. Z czasem jednak u czgsci rozmoOwcodw pojawito sie
uczucie spetnienia i stopniowe przewartosciowanie dotychczasowych sposobow
dziatania i mys$lenia, rowniez tych zwigzanych z obowigzkami domowymi czy
opieka nad dzie¢mi.

Pracuje w domu juz od potowy marca. Co do obowigzkow domowych podcho-
dze tak jak wczesniej, to znaczy pomagam Zonie, kiedy moge, odkurzam, rozpako-
wuje zmywarke, wieszam czasem pranie. Dziecmi tez sig czasem zajmuje i szczerze,
na poczqtku bytem przybity mocno tq sytuacjq, czulem sie uwigziony w domu, ale
teraz nawet sig ciesze, ze moge pracowac w domu, bo wiecej czasu mimo wszystko
jestem z nimi (N4).

Przymusowa ,,powolnos¢” (bycie slow) w czasie kwarantanny mogta staé
si¢ czynnikiem wptywajacym na zmiang¢ perspektywy postrzegania codzienno-
$ci. Teoretyczna swiadomos$¢ wszechobecnego nadmiaru w zyciu wspotczesnego
cztowieka (nadmiaru zaje¢, obowigzkow, pracy, aktywnosci w czasie wolnym,
nabywanych rzeczy) zostata prawdopodobnie ustrukturyzowana doswiadczeniem
kwarantanny w jasno okreslony sposéb.

Czlowiek pozbawiony codziennego nadmiaru obowigzkow oraz alternatyw
zapehienia wolnego czasu roznorodnymi aktywnosciami zyskat mozliwos¢ gleb-
szego przeanalizowania swojego zycia na co dzien, a takze relacji z cztonkami
rodziny czy sposobu spedzania czasu, jaki byt jego udziatem wczesniej. Prawdo-
podobnie do§wiadczajac tak niezwyktej sytuacji (po raz pierwszy od transformac;ji
ustrojowej w 89’ roku), w ktérej codzienna wolnos¢ wyboru rzeczy, dobr, ustug
i przezy¢ na konsumpcyjnym rynku zostata znaczaco ograniczona lub catkowicie
niemozliwa, wspolczesny cztowiek mogt lepiej zrozumie¢ deficyty codziennosci,
ktora skonstruowat w swoim zyciu. Refleksje te implikujg pytanie o sposob, w jaki
jednostki beda funkcjonowaé po zakonczeniu kwarantanny, ktéra moze znaczaco
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wplynaé¢ na zmiang priorytetow w zyciu codziennym i przewarto§ciowanie dotych-
czas wybranych $ciezek.

Od prawie dwoch miesiecy mam przerwe w pracy. Jestem kierowcq zawodo-
wym. Jezdze przede wszystkim do Anglii, Francji. Zrezygnowalem na poczqtku, bo
nie wyobrazatem sobie po kazdym kursie przechodzi¢ dwoch tygodni kwarantanny
i narazac rodziny na to. Owszem, teraz widze, ze troche si¢ obijatem w domu, niby
dzielilismy si¢ obowigzkami, ale moze mi si¢ tak bardziej wydawato po prostu. Na
poczqtku byto mi ciezko, ale teraz sobie mysle, ze jak mam wrocié¢ do pracy, to
pojawia sig tesknota, przede wszystkim za tym, zeby zZy¢, a nie pedzic, ale wiadomo,
pracowac trzeba, zeby z czegos zy¢. Tylko sie zaczglem zastanawiaé, czy pracowac
tak, jak do tej pory, czy jednak cos zmieni¢ (NS).

Dopiero teraz widze, jak strasznie duzo czasu marnowatem wczesniej na takie
rozne rzeczy bez sensu. Teraz tez niby marnuje, ale jednak inaczej, kazdego dnia
mam wrazenie, ze mimo wszystko wiecej robig, jakos tak bardziej moze ,, jestem”
w tym wszystkim. Na poczqtku to byto dla mnie bardzo trudne. To cale siedzenie
w domu, brak mozliwosci wyjscia na basen, zrobienia zakupow normalnie, catg
rodzing, pojechania gdzies z dziecmi. Wydawato mi sig, ze diugo tego nie wytrzy-
mam. No i rzeczywiscie, tesknie juz za powrotem do ,,normalnosci”, ale nie wiem,
czy jak juz wszystko ruszy, to nie bede sie czut przytloczony iloscig rzeczy, ktore na
co dzien mam do zrobienia, i tempem. Wszedzie sie trzeba spieszy¢, by¢ na czas,
teraz troche tego nie ma, mozna poswigci¢ roznym czynnosciom tyle czasu, ile
akurat ma sie ochote, bez takiego szarpania si¢ (N1).

Sytuacja wywotana pandemia koronawirusa w 2020 roku stala si¢ niezwykla
w $wiecie zachodnim okazjg do zatrzymania si¢, na co w codziennej rzeczywisto-
$ci ponowoczesnego $wiata nie byto mozliwosci. Prowadzi¢ to moze do dwoch
skrajnych postaw — zachwytu nad ,,powolnoscig” (w rozumieniu C. Honoré’a)
i braku checi powracania do tempa, jakie zycie miato wczes$niej, lub odrzuce-
nia gloryfikowanej w ostatnich latach uwaznosci, przeciwstawianej pospiechowi,
i docenienia dostepnych alternatyw zycia w ptynnej, mozaikowej nowoczesnosci.

Obecnie caly moj czas i calq energie przeznaczam na moje dzieci. Zero spel-
nienia. Przyznaje, ze nie robitem tego przed kwarantanng, ale teraz, kiedy za-
mkniete sq szkoly i przedszkola, nie mam prosto mowigc wyboru. Ostatni pigtek
spedzitem na lepieniu z ciastoliny, w sobote stuchatem jeczenia przez caly dzien,
bo wszystko, co zaproponowatem sie im nie podobalo. Nie mamy z zong juz w 0go-
le czasu dla siebie, co wczesniej jednak nam sie zdarzato — na przykiad wspolne
Sniadanie czy lunch, podczas gdy dzieci byly w przedszkolu. Nie jestem w stanie
zy¢ tak jak teraz, mam tego krotko mowigc dos¢, chciatbym moc znowu wyjsé ze
znajomymi, zjes¢ na miescie, wrocic¢ normalnie do pracy. Domowe zycie nie jest



78 Zuzanna Wojciechowska

dla mnie, dusze si¢, mam poczucie, ze kazdy dzien jest identyczny i nic wartoscio-
wego si¢ nie dzieje w tym czasie (N2).

Pytanie, ktore warto zada¢ w kontekscie przytoczonych wyzej fragmentow
narracji, brzmi: czy wspotczesny cztowiek rzeczywiscie jest przecigzony iloscig
wariantow codziennosci, oferowang przez ponowoczesna rzeczywistos$¢, czy moze
czuje si¢ w niej tak dobrze, jak w ztotej klatce McDonaldyzacji G. Ritzera? Ana-
lizujac zgromadzony podczas badania materiat, mozna wysnu¢ wniosek, iz w wy-
niku przymusowego zamknigcia w domu podczas epidemii COVID-19 badani
prezentuja dwie skrajne postawy i zasadniczo odmiennie wartos§ciujg czas izolacji
spotecznej, jednak nie pozostaje on bez wptywu na plany dotyczace przysztosci
i perspektywe postrzegania rél pelnionych w rodzinie.

Podsumowanie

Doswiadczenia plynace z przymusowego pozostawania w domu podczas epi-
demii mozna scharakteryzowac jako zrodto uczenia si¢ z codziennos$ci poprzez
konstruowanie przez jednostki poréwnan dotyczacych tego, co byto ,,przed”
i,,po”. Do$wiadczenia te, usytuowane w konkretnych kontekstach nieformal-
nych obszaréw zycia, potencjalnie moga wptynac na sposob uczenia si¢ z zycia
i (re)konstruowania wiasnych doswiadczen w okresie pdzniejszym (Field, 2001;
Illeris, 2006; Szczygietl, 2019). Zaprezentowany w tek§cie material empiryczny
ukazuje edukacyjny potencjatl izolacji spotecznej badanych mezczyzn podczas
kwarantanny spotecznej. Ze zgromadzonych wypowiedzi jasno wynika, ze do-
$wiadczana sytuacja przymusowego pozostawania w domu z innymi cztonkami
rodziny sprzyjata refleksji podmiotu nad wtasnym zyciem i codziennie pelnionymi
w nim rolami, nad sposobem dzielenia si¢ z partnerka obowigzkami domowymi,
wypetnianiem rdél rodzicielskich czy wykonywanej pracy zawodowe;.

Najistotniejsze z konkluzji zdaja si¢ dotyczy¢ rozumienia §wiata i swojej
w nim roli, ktore sa zalezne od kontekstu, w ktorym cztowiek funkcjonuje na co
dzien i ktory w pewnym sensie go formutuje, konstytuuje jego tozsamos¢, a tak-
ze osadzenie w pelnionych rolach, harmonizuje przewidywalno$¢ dalszych zda-
rzen. Cztowiek jako podmiot refleksyjny dysponuje moca sprawcza, by zmieniac
zastane wzory, co w nakreslonym kontekscie spotecznym moze przynies¢ sutki
w postaci glgbokich przemian postrzegania zarowno intensywnosci codziennego
zycia w ponowoczesnosci, jak i w wymiarze ,,mikro” wplynaé¢ na znaczace prze-
obrazenia w strukturach rodzinnych, przede wszystkim w budzeniu $wiadomosci
rozbieznosci migdzy wzorami preferowanymi a realizowanymi w rzeczywisto$ci.
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(UN)EQUAL DIVISION AT HOME? FEMALE ROLES
IN THE NARRATIVES OF MEN FORCIBLY STAYING AT HOME
DURING THE EPIDEMIC - ANDRAGOGICAL APPROACH

Keywords: narration, family roles, COVID-19, masculinity, femininity.

Summary: In this article, the author reflects on patterns of behavior preferred on
the level of consciousness and actually implemented in everyday life by men, in the
context of the division of household duties and roles in the family. The conclusions
presented in the article are the result of a study based on an interpretative paradigm,
conducted using the method of partially guided interviews. The interviews were con-
ducted with men who were forced to stay at home during the epidemic in the country,
as a result of the growing number of COVID-19 infections. The aim of the author
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was to show the change in the perception of the duties done at home by men and to
examine and consider the educational potential of the situation of social isolation.
The last part of the article is devoted to the impact of the experience of being forced
to stay at home on a change in the perception of the pace of contemporary life in
postmodern societies and slow movement that have been popular in recent decades,
encouraging people to live slower and more carefully.
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