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PLACENTOFAGIA: MODA, MIT CZY TERAPIA?

Whprowadzenie

Spozywanie tozyska® (jako skladnika potraw lub przetworzonego na pigutki)
nosi nazwe placentofagii i stato si¢, zwtaszcza w §wiecie Zachodu, praktyka popularna,
wspierang przez dyskurs publiczny. Propagowanie i zachgcanie do placentofagii
w mediach spowodowalo dos¢ powszechne przekonanie, ze moze by¢ ona traktowana
jako remedium na klopoty i dolegliwos$ci kobiet po porodzie, tym samym wpisujac si¢
w popularny trend coraz wigkszego zainteresowania medycyng naturalng. Problem
polega na tym, ze wspotczesnie wiele niekonwencjonalnych metod uzasadnia swa
sensownos$¢, odwolujac si¢ do tradycyjnych sposobow leczenia stosowanych przed
okresem medykalizacji, a ich rzecznlcy przekonuja, ze meChaIllZIny stosowania tych
praktyk skuteczne dawniej, musza si¢ sprawdza¢ rowniez wspolczesnie. Niestety,
w wielu wypadkach zachecajacy do tej metody leczenia chordb lub ich zapobiegania,
odwoluja si¢ do prostych i zbyt tatwych (obiektywnie) teorii. Dzigki temu zresztg tym
fatwiej docierajg do ludzi i przekonujg ich do ich stosowania, zwlaszcza w sytuacjach,
gdy medycyna oficjalna wydaje si¢ by¢ bezradna, a takze z tego powodu, ze dostep do
leczenia profesjonalnego moze si¢ wydawaé trudniejszy — latwiej wszak wyszukaé
informacje w Internecie (czasem nawet szukac nie trzeba, docieraja do nas jako liczne
powiadomienia) niz uda¢ si¢ do specjalisty. Do tego jeszcze populistyczne hasta sa
przekonujace i latwiej trafiaja do odbiorcy, bo postuguja si¢ szczegdlnag retoryka.
Przekonywanie za pomoca prostych komunikatow, ze dana metoda jest skuteczna,
powotywanie si¢ na niezliczone przypadki uzdrowien, albo ,,autorytetow” — celebrytow
lub nawet badan naukowych, ktére czgsto w ogdle nie istnieja, jest zabiegiem
0 wysokim stopniu perswazyjnym. Tym bardziej gdy wyjasnienia sg opiniami/sagdami
zdecydowanymi, nieskomplikowanymi, wspotbrzmigcymi z otoczeniem
i sprawiajacymi przyjemnos$¢ (Hotéwka 1986: 22), czyli obiecujacymi wyleczenie lub
zapobiezenie chorobie. Przyjmujg wtedy charakter pogladow oczywistych, zatem nie
wymagaja skomplikowanych metodologii i dowodow i z racji tej oczywistosci 83
Z tatwoscia aprobowane i przy]mowane jako jedynie stuszne i skuteczne. W gruncie
rzeczy te demagogiczne opinie sa przeciez oparte nie na twardych dowodach, lecz na
wierze w ich skuteczno$é.

Placentofagia, co sprobuj¢ wykazaé, jest whasnie jednym z takich wspotczes$nie
funkcjonujacych wierzen upowszechnianych w medialnej przestrzeni. Warto zatem
przyjrzec¢ si¢ temu zjawisku, wskaza¢ na przyczyny jej popularnosci, sprobowaé znalez¢é
mechanizmy, ktére doprowadzity do jej powszechnos$ci. Aby to ustali¢ przeprowadzono
badania internetowe polegajace na przegladzie zamieszczonych tu artykulow
w popularnych czasopismach, stron internetowych po$wieconych temu zagadnieniu,
blogéw tzw. ekorodzicielskich, opinii wygloszonych przez rozmaitych ,.ekspertow”,
w tym takze celebrytow itp. Kolejnym zadaniem jest skonfrontowanie powszechnie
i bezrefleksyjnie powtarzanych w mediach opinii z naukowymi ustaleniami
i zrewidowanie ich zasadno$ci. Nalezy tez pokazac, na ile ta uznawana za tradycyjng
metod¢ leczenia, jest takag w istocie, czy znajduje swoj odpowiednik w dawnym

1 Podobno w smaku przypomina co$ pomiedzy dobra poledwica a watroba (Luczaj 2015).
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sposobie myslenia i dawnych praktykach leczniczych, do ktorych tak chetnie si¢
odwotuje.

Placentofagia we wspolczesnosci

W Wielkiej Brytanii co 6sma para zabiera ze soba tozysko do domu i znaczna
czg$¢ z nich je spozywa. Mozna z tego organu przyrzadzi¢ koktajl (wystarczy, ze
wezmiemy kawatek placenta, dodamy owoce i/lub mleko kokosowe, midd, a nastepnie
zmielimy w blenderze), w ktorym podobno ,nie mozna wyczu¢ smaku migsa”
(Stepniewska 2014). Mozna ugotowaé gulasz, przygotowaé tacos, pasztet, kotlety
w sosie cytrynowym, strogonowa, kebab, burgera, spaghetti, lasagne, czekoladowe
i pistacjowe trufle, pudding, a nawet nalewke alkoholowa. Przepisy z tym sktadnikiem
mozna znalez¢ na wielu internetowych stronach, dostepna tez jest Ksigzka kucharska.
25 przepisow na tatwe i pyszne dania z lozyska (Keller 2014).

Ten dla jednych szokujacy, dla innych obrzydliwy, a dla innych jeszcze wart
zastosowania zwyczaj ma swa genez¢ w Wielkiej Brytanii i w Stanach Zjednoczonych,
gdzie zostal podobno zapoczatkowany w latach 60. i 70. przez hipisow (Karwowska
2014). Jednak od kiedy aktorka January Jones, gwiazda popularnego amerykanskiego
serialu Mad Men przyznata si¢ do spozycia wlasnego tozyska (wprawdzie w postaci
specjalnie sporzadzonych pigulek), zainteresowanie i popularno$¢ placentofagii
znacznie wzrosty (Stepniewska 2014). Wkroétce do aktorki Mad Mena dotaczyty inne
znane osoby, m.in. Kim Kardashian miata zje$¢ tozysko, podobno deklarowat to takze
Tom Cruis (http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114881,4865094.html).
Recenzent kulinarny brytyjskiego dziennika ,,The Guardian” Nick Baines po
narodzinach syna z tozyska zrobit koktajl i nadzienie do tortilli (Karwowska 2014).
Mamy tez naszego polskiego amatora placentofagii, ktory zreszta chetnie si¢ tym
chwali, a jest nim Lukasz f.uczaj, polski botanik, popularyzator przyrody i dziatacz na
rzecz jej ochrony, a od roku 2011 wykladowca Uniwersytetu Rzeszowskiego,
jednoczesnie autor wielu ksigzek i bloger. Miatl on mozliwos$¢ zjedzenia tego organu,
poniewaz jego dzieci przyszly na $wiat w Wielkiej Brytanii, gdzie dozwolone jest
zabranie tozyska do domu (Luczaj 2015). Na swoim blogu opisuje doktadnie, w jakiej
postaci je spozywat i jak namawiat swa zong do dzielenia z nim ,,rozkoszy stotu”:

Jedng trzecia [tozyska po urodzeniu pierwszej corki — K. L.-B.] zjadtem na surowo. Drugg porcje
zjadtem jak tatara, z pieprzem, jajkiem, tylko nie miatem ogorkow, bo to w Anglii byto. Z trzeciej
zrobitem curry tikka masala, chciatem daé¢ Sarze, przyniostem do szpitala, ona nie chciala,
zaslaniajac si¢ wegetarianizmem, to zjadlem. Druga coérka urodzita si¢ juz w warunkach
domowych, tez w Anglii [...]. Z tego tozyska wickszo$¢ spozyta juz moja zona, stopniowo:
parzyla z papryczkami chilli i imbirem, potem ususzyla i zjadata po odrobinie, jak Chinczycy.
Mi sie udato dosta¢ tylko maty kawatek (Luczaj 2015).

Gdzie tkwi tajemnica popularnosci placentofagii? Czy jest nig li tylko chegc
nasladowania znanych i lubianych? Jesli wziag¢ pod uwage site oddziatywania mediow
we wspoélczesnym $wiecie, nie sposob catkowicie ten czynnik wykluczyé. W tej
sytuacji mieliby$Smy do czynienia ze zwykla moda. Lecz ta ma przeciez to do siebie, ze
jest ulotna i raczej krotkotrwata. Tymczasem ze zjawiskiem placentofagii mamy do
czynienia od wielu lat i, co wiecej, jej zwolennikow oraz agitatoroOw wcigz przybywa.
,,Tajemnicza” moc musi by¢ zatem ulokowana inaczej. Wazne z pewnoscig jest to, jak
uzasadnia si¢ powody, dla ktorych warto podjac si¢ tego procederu. Przytaczane
argumenty uktadaja si¢ w trzy grupy. Po pierwsze zwolennicy tej metody wskazuja na
mnostwo korzysci ptynacych ze spozycia tozyska. Powolujac sie na opinie ekspertow,
(blizej nieokreslonych) twierdza, ze tozysko jako wytworzone przez samg kobiete, musi



literatura ludowa

2
2018

by¢ dla niej najlepszym lekiem, tym bardziej, ze zawiera naturalne hormony, ktore po
porodzie przyczyniajg si¢ do zrownowazenia systemu, uzupelniaja zelazo, dodaja
energii, zmniejszajg krwawienie po urodzeniu, wptywaja na zwigkszenie laktacji oraz
przyspieszaja obkurczanie macicy. Po drugie spozycie tozyska nalezy traktowac jako
czynnos¢, ktdra jest zgodna z naturg, albowiem wszystkie ssaki spozywaja swoje
lozyska zaraz po porodzie, co musi wskazywac, ze jest to dla nich korzystne. Po trzecie
wreszcie zwolennicy placentofagii odwotuja si¢ do chinskiej medycyny naturalnej,
w ktorej uzywano ‘tozyska w  zasuszonej, sproszkowanej formie jako
sktadnika lekow na rozmaite schorzenia, m.in. na impotencj¢ 1 nieptodno$é
(http://placentabenefits.info/articles/).

Wszystkim tym argumentom wspolna wydaje si¢ by¢ jedna mysl, ktoéra
najpro$ciej mozna by ujaé nastepujaco: spozywanie lozyska jako naturalny odruch
wszystkich ssakow, logicznie rzecz ujmujac, powinien by¢ takze czynnoscig wlasciwa
gatunkowi ludzkiemu. Praktyka ta znajduje wigc swoje uzasadnienie i legitymizacje
w ramach niezwykle dzi§ popularnej koncepcji powrotu do natury (nie przypadkiem
zresztg placentofagia cieszy si¢ wielkim uznaniem w $rodowiskach ecorodzicielskich).
Dlatego w argumentacji stosuje si¢ analogi¢ do zachowan zwierzat nie zastanawiajac
si¢ nad powodami, dla ktorych nasi mniejsi bracia zjadaja tozysko, a przeciez te
powody sa bardzo wazne. Jeden z najistotniejszych polega na tym, ze zwierzeta
czyszcza w ten sposob teren wokot siebie, zeby zapachem nie przyciggna¢ innych
zagrazajacych matce 1 jej dzieciom drapieznikow. Czlowiek wszak nie ma takiej
potrzeby. Inne powody, na ktére wskazuja specjalisci, to: wzmocnienie wigzi samicy
z potomstwem, dziatanie znieczulajace oraz zwigkszenie szansy na kolejna cigze
(Kristal, DiPirro,Thompson 2012: 177-179).

Dobrze brzmigce hasta powrotu do natury, koncepcje, wedle ktorych cztowiek
powinien podlegaé przyrodzie, ta bowiem, jak komentuje relacje Zbigniewa Nowaka
Czestaw Robotycki, cata jest Swigtoscia (Robotycki 1998: 156) oraz niemal New
Age’owsko brzmigce sentencje, ze cztowiek i natura to jedno, ze od natury nie nalezy
si¢ separowac, lecz przeciwnie, taczy¢ sie z nig, z cala pewnoscia nie sprawia, ze
placentofagia stanie si¢ skuteczna w takim rozumieniu, jakby oczekiwali tego jej
zwolennicy. Na jednym z brytyjskich blogéw rodzicielskich autorka mowi, ze zaluje
zjedzenia swojego tozyska przetworzonego na kapsutki, ktore, jak obiecywano, mialy
dziata¢ jak ziotowe oczyszczenie, tymczasem relacjonujaca juz po dwoch tabletkach
miala uczucie roztrzesienia, a po o$miu: zatamanie nerwowe, uczucie strachu, ptacz
i gniew. Jak stwierdzita: byt to prawdopodobnie skutek zbyt duzej dawki hormonow
(Redd 2012). Mozliwe jednak, a nawet niemal pewne, ze efekt nie byt zwigzany
z zaktadang przez blogerke przyczyna — przyjmowaniem tabletek. Kobieta zapewne
doswiadczyta depresji poporodowej, pojawiajacej sie zupelnie niezaleznie i majacej
zgota inne przyczyny. Nie ma bowiem zadnych naukowych badan klinicznych, zadnych
jasnych i pewnych naukowych dowodow na to, ze zjadanie przez ludzi tozyska, tym
bardziej w postaci przetworzonej (potrawy, kapsutki) mialoby odnosi¢ pozytywne
skutki.

Wozrastajace zainteresowanie zjadaniem lozyska, podsycane jeszcze dodatkowo
przez media, wypowiedzi znanych i lubianych zmusity $rodowisko medyczne do
przeprowadzenia badan na ten temat. Jednym z pierwszych, ktory takie badania
prowadzit, lecz glownie na zwierzetach, jest Mark B. Kristal, badacz, a jednocze$nie
zdeklarowany zwolennik spozywania tozyska. To na jego zreszta opinie bardzo czgsto
powotuja si¢ rzecznicy tej metody, a rownoczesnie wilasciciele firm sprzedajacych
kapsulki czy produkty spozywcze przyrzadzone z tozyska. Procz niego jednak sa i tacy
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badacze, ktorzy nie podchodza juz z takim zapatem do propagowania omawianego
zjawiska. Przeciwnie, zalecaja rozwagg. Emily H. Hayes w artykule na temat
konsumpcji tozyska w okresie poporodowym dokonuje przegladu literatury dotyczacej
tej praktyki i w podsumowaniu dochodzi do wniosku, ze cho¢ zwolennicy placentofagii
widza w tym zjawisku fizyczne i psychiczne korzys$ci zdrowotne, w tym poprawe
samopoczucia, zapobieganie depresji poporodowej, zwigckszonej energii i poprawy
laktacji, to wcigz brakuje mocnych dowodéw na poparcie tych twierdzen. Zauwaza
takze, Zze nie mozna na podstawic badan na zwierzgtach wnioskowaé o wplywie
spozywania tozyska na ludzi oraz zwraca uwage na kumulujgce si¢ w tozysku metale
cigzkie mogace stanowi¢ potencjalne zrédlo zagrozenia dla zdrowia. Wskazuje tez na
badania, wedtug ktorych potencjalnie aktywne zwiazki estrogenowe w tkance lozyska
moga by¢ przyczyna wzrostu ryzyka probleméw zakrzepowo-zatorowych. Na koniec
przestrzega przed nieprzemyslanym i zbyt pochopnym, entuzjastycznym udzielaniem
informacji na temat placentofagii przez personel medyczny, oraz wskazuje na potrzebe
dalszych badan na ten temat (Hayes 2015). Do podobnych ustalen dochodza i inni
badacze, jak cho¢by: Marisa E. Marraccini, Kathleen S. Gorman, autorzy tekstu
Exploring Placentophagy in Humans: Problems and Recommendations (Badania nad
placentofagiq u ludzi: problemy i zalecenia) (Marraccini, Gorman 2015), a takze Rachel
Joseph, Marissa Giovinazzo, Megan Brown, ktorzy opublikowali artykut: A Literature
Review on the Practice of Placentophagia. Nursing for Women’s Health (Przeglgd
literatury na temat praktyki placentofagii) (Joseph, Giovinazzo, Brown 2016). Autorzy
tekstu Placentophagy: therapeutic miracle or myth? (Placentofagia.Terapeutyczny cud
czy mit?) (Coyle, Hulse, Wisner, Driscoll, Clark 2015) wyjasniaja, na czym wiasciwie
polega problem z placentofagia, a dokladniej z wykorzystywaniem wynikéw badan
przez rzecznikow tej metody. Mowia na przyklad, ze byly prowadzone badania nad
obecnoscia w tozysku hormonow i sktadnikow odzywczych, ale jednoczesnie
podkreslaja, ze nie przeprowadzono badan, jaki maja one wptyw na oOrganizm, jesli
zostang spozyte w tozysku. (Coyle et al. 2015). Tymczasem agitatorzy placetnofagii
powotuja si¢ na badania nad skladnikami lozyska, ale sami juz dodaja, ze sa one
zbawienne dla kobiety po porodzie (to przeciez nie bylo przedmiotem badan). Do
odbiorcy przekazu dociera informacja, ze badania zostaty przeprowadzone, tym samym
utwierdza si¢ go w przekonaniu o stusznos$ci zalecanej metody. Podobnie Coyle
i wspotautorzy artykutu obalajg inne mity, jak chocby zwigzany z przekonaniem
0 zwigkszeniu laktacji dzigki placentofagii. Przywotuja, owszem, badania, ale
ostatecznie stwierdzajg, ze nie byly one przeprowadzone zgodnie z aktualnymi
standardami naukowymi (o czym rzecznicy spozywania lozyska juz nie wspominaja)
inie mozna na ich podstawie wycigga¢ pewnych wnioskow (Coyle et al. 2015).
Przytaczaja m.in. dowody, ktore wskazujg na to, ze nie nalezy z pelnym przekonaniem
wnioskowaé o dziataniu przeciwbolowym tozyska. Wskazujg takze, podobnie jak
wczesniejsi naukowcy, ze badania nad zwierzgtami nie moga by¢ podstawa do
twierdzen na temat reakcji ludzkiego organizmu, choc¢by z tego powodu, ze efekt
placebo, ktéry jest bardzo silny u czlowieka, nie byl testowany na zwierzgtach.
Ostatecznie dochodza do takich samych wnioskéw jak inni sceptycy, ze na podstawie
dotychczasowych badan nie mozna wyciagnac¢ zadnych wnioskow dotyczacych zdrowia
ludzkiego, sa natomiast potrzebne doktadne i wlasciwie przeprowadzone badania
z zachowaniem wszelkich naukowych standardow (Coyle et al. 2015).

Skoro Zzadne badania medyczne nie potwierdzaja skutecznosci spozywania
tozyska, mozna przyja¢, ze proceder ten nalezaloby potraktowaé jako kolejna modna
koncepcje w rodzaju panaceum, rownie skuteczna jak leczenie rozmaitych chordb
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glodem, czy raka kapsaicyna (Lenska-Bak 2018) albo urynoterapia. Kazda z tych metod
tlumaczy si¢ koniecznoscia powrotu do natury, dajaca mozliwos¢ catosciowego
potraktowania cztowieka. Czestaw Robotycki komentuje takie praktyki nastepujaco
(i trudno si¢ z nim nie zgodzi¢): ,,Globalne projekty naprawy czlowieka i kultury sg
kolejng wersjg dawnej utopii. Gdy uzywamy jej we wspotczesnym zyciu spotecznym,
staje si¢ ona hastowa nadbudowq polityki lub potoczng mitologia” (Robotycki 1998:
147)2. W dodatku moze si¢ okaza¢ grozna w skutkach. Przypornm_]my przypadek
blogerki Wythkowo zle Znosza,ce] okres poporodowy, ktoéra pojawiajace si¢ symptomy
faczyta z przyjmowanymi tabletkami, wierzac, ze wystarczy ich odstawienie,
a wszystko wréci do normy. Tym samym odwlekata wizyte u specjalisty i uzyskanie
profesjonalnej pomocy.

Kto zatem korzysta na placentofagii, skoro nie ci, ktérzy ja stosuja? Z cala
pewnoscig sklonno§é¢ wspodtczesnego cztowieka do powrotu do natury, czgsto
tlhumaczonej potrzeba odzyskania pewnej ,,zapomnianej” wiedzy i ,,utraconej” mocy
(por. Sztandara 2002: 23), ktéra miataby tkwi¢ pod nawarstwieniami kulturowymi
i cywilizacyjnymi, bywa skutecznie wykorzystywana i stata si¢ podwaling tozyskowego
biznesu. Powstaja specjalne firmy, prowadzone gtéwnie przez potozne, ktore zabieraja
od matki tozysko, gotuja je na parze, zasuszaja, miela i zamykaja w kapsulkach.
Wtascicielka jednej z tego typu firm o nazwie Fruit of the Womb, Amerykanka Tamara
Guida twierdzi, ze w pierwszych dwoch latach dziatalno$ci miata okoto 100 zlecen.
Z jednego tozyska mozna, jak podaje, uzyska¢ 60-200 kapsutek. Liczba ta zalezy
od wielkosci dostarczonego organu, a koszt takiego zamowienia to 300-330 dolarow
(http://www.placentapills.com/ ).

Zamieszczane na roznych stronach internetowych (gldwnie firm zajmujacych sie
produkcjg pigutek) entuzjastyczne opinie kobiet na temat odniesionych przez nie
korzysci po zazyciu tego ,leku”, ich $wietnym samopoczuciu, energii, szybkim
powrocie do petni sit itp. pelnig niewatpliwie funkcje Swietnej reklamy. Jesli jeszcze
dodamy do tego rekomendacje znanej gwiazdy, aktorki January Jones, ktora
powiedziata: ,Na poczatku bytam bardzo sceptyczna, ale pézniej przekonatam si¢ do
tego pomystu. To jest bardzo zdrowe i polecam to wszystkim mamom” (Stepniewska
2014), to idea spozywania ,,magicznych” tozyskowych pigutek staje si¢ jeszcze bardziej
przekonujaca oraz w prosty sposob przeklada si¢ na zwigkszenie zyskow firm
produkujacych te specyfiki.

Czerpiagcych profity ze spozywania tozyska jest wiecej, np. wiasciciele sklepow
internetowych zachecajacy bogata ofertg artykutow. W jednym z takich sklepoéw: Full
Circle Placenta (http://www.fullcirclebirthcollective.com/) poza ,klasycznymi”
pigutkami mozna rowniez zamowic ciasteczka, czekoladowe i pistacjowe trufle,
nalewke, pudding czy rézne rodzaje smoothie (wérdd koktajli do wyboru sg napoje
mango, jagodowy i zielony). Wykorzystane w ich produkcji tozysko spozywa si¢
jednak nie w postaci sproszkowanej, a na surowo. Ta dostepno§¢ produktow
przygotowanych z tozyska — w koncu mozna je po prostu kupic, nawet jesli nie posiada
si¢ wlasnego organu, w dodatku, jak juz zostalo powiedziane, spozywaja je takze
mezcezyzni prowokuje do powtérnego pytania o korzysci wynikajace z jego konsumpcji,
a takze o skutki negatywne (pokazane juz wcze$niej na przyktadzie przywotanej wyzej
blogerki). Bo skoro, jak si¢ twierdzi, organ ten naszpikowany jest hormonami
btyskawicznie przywracajacymi forme¢ kobiecie w potogu, to co czyni kobietom, ktore

2 Takie ustalenia zgodne by byly z tym, jak mity wspdlczesne rozumieja i definiujg inni badacze. Por.
chocby: Barthes 2008; Baudrillard 2006.
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wcale nie rodzily, rodzity bardzo dawno, albo jakie skutki ma wywota¢ u mezczyzn
zainteresowanym ekstremalnym jedzeniem? Trzeba by tu zada¢ pytanie: Czy wobec
powyzszego daje si¢ jeszcze utrzyma¢ w mocy argument o zbawiennych skutkach
jedzenia tozyska, bo jakkolwiek argument ten mogt by¢ przekonujacy w odniesieniu do
kobiet w pologu, u ktéorych miat m.in. zwigkszaé laktacje, to jak wytlumaczy¢ te
praktyke w odniesieniu do mezczyzn? I czy nadal mozna tu moéwi¢ o powrocie do
natury przez nasladowanie ssakow, czy raczej mamy tu do czynienia ze zjawiskiem
zupetnie innym, np. poszukiwaniem czego$ nowego, innego, wyjatkowego? Czegos
ekstremalnego, wykraczajacego poza przyjete dotad zasady spolecznego
funkcjonowania? Moze to juz nie powrdt do natury, a jaka§ kulturowa fantazja
kulinarna przyjmujaca w istocie posta¢ wspolczesnej aberracji pokarmowe;j?

Praktyki zwigzane z lozyskiem w kulturze tradycyjnej

Moéwiagc o placentofagii jako zjawisku zyskujacym coraz wigksza popularnosé
we wspotczesnosci, nalezy postawic pytanie, czy jest to rzeczywiscie praktyka, ktora
pojawila si¢ dopiero w latach 60. i 70. ubieglego wieku, czy tez byta wtasciwa kulturom
wcezesniejszym. Jak na to wskazuja dotad zebrane i spisane materiaty etnograficzne
z terenow europejskich, nic nie potwierdza faktu, jakoby ludzie kiedykolwiek wcze$niej
oddawali si¢ spozywaniu lozyska (Coyle et al.). Nie traktowano go jednakze
w kulturach tradycyjnych jako czego$ catkowicie niepotrzebnego, czego$ co
w klasyfikacji Krzysztofa Pomiana znalaztoby si¢ w kategorii odpadow, mozna nawet
powiedzie¢, ze w pewnym sensie po porodzie warto$¢ tozyska w ujgciu semiotycznym
rosta. Podczas cigzy bylo ono rzeczg — czyli czym$ co spetniato konieczne funkcje
fizjologiczne®, natomiast po porodzie w sensie biologicznym stawato sie odpadem, byto
bezuzyteczne*, w ujeciu semiotycznym stawalo sic semioforem (Pomian 2006: 138)
nabierajac symbolicznych znaczen i tym samym stajac si¢ badz dogodnym rekwizytem
w dziataniach magicznych i leczniczych, badz niebezpiecznym, bo przez kontakt z nim
grozit skalaniem. Dobrze pokazuje to praktyka odnotowana przez Danut¢ Tylkowa na
Podhalu:

3 Podstawowg funkcjg tozyska jest ,.fizjologiczna wymiana migdzy uktadem naczyniowym matki i ptodu.
Moze ona zaistnie¢ dopiero po wytworzeniu si¢ tych dwoch systemow krazenia. Naczynia plodowe pojawiaja
si¢ w rosngcych kosmkach tozyska w 5 tygodniu cigzy (liczac od pierwszego dnia ostatniej miesigczki). Serce
plodu zaczyna bi¢ w 6 tygodniu i w tym czasie sie¢ naczyn ptodowych w kosmkach jest juz rozwinigta,
umozliwiajac przeptyw krwi ptodowej przez tozysko. Poczynajac od 10 tygodnia ciazy tozysko stopniowo
przejmuje produkcje hormonow (m.in. progesteronu i estradiolu), zastgpujac w ten sposdb czynno$¢ ciatka
z0ltego cigzowego. W 12 tygodniu cigzy wazy okoto 10 graméw, w 22 tygodniu — okoto 170 graméw, w 32
tygodniu — okoto 430 gramoéw, a najwigksza swa masa osiaga w 42 tygodniu cigzy — okoto 650 graméw”
(zob. Traczyk 1989: s. 394).

4 Co wigcej w Polsce zgodnie z obowigzujacym prawem jest odpadem medycznym i musi zostaé¢ poddany
utylizacji. Nie mozna wiec w Polsce zabra¢ tozyska do domu, bo uznane by to zostato za naruszenie zakazu
przetwarzania odpadow medycznych — za to za$§ grozi kara grzywny, a nawet aresztu. Podstawa prawna:
Ustawa o odpadach z 14 grudnia 2012 r. (Dz. U. z 2013 r. poz. 21) w szczegdlnosci art. 3 ust. 1 pkt 8) i 14),
art. 94, art. 183; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie rodzajow odpadéw medycznych i odpadow
weterynaryjnych, ktoérych odzysk jest dopuszczalny z 24 lipca 2015 r. (D z.U. z 2015 r. poz. 1116);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 23 grudnia 2002 r. w sprawie rodzajow odpadéw medycznych
i weterynaryjnych, ktorych poddawanie odzyskowi jest zakazane; Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 30
lipca 2010 r. w sprawie szczegdlowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi. Jednak w USA
i Wielkiej Brytanii prawo takie nie obowiazuje i po porodzie mozna zazyczy¢ sobie zabrania tozyska do domu
i poddania go dowolnym praktykom, z czego zreszta spoteczenstwa te od wielu lat coraz chetniej korzystaja.
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Po porodzie dbano o zabezpieczenie tozyska, aby utrudni¢ do niego dostgp ptakom. Po
wykonaniu niezbednych czynnosci porodowych przy noworodku, odcieciu pepowiny,
zabezpieczeniu tozyska potozna zajmowala si¢ matka (Tylkowa 2000: 307).

Zaraz po dokonaniu najpilniejszych czynno$ci zwigzanych z matka i dzieckiem
nalezalo jak najszybciej pozby¢ si¢ tozyska, zakopujac je na przyktad w jakim$
odlegtym miejscu. W dawnych kulturach organ ten bowiem uznawano

raczej za czastke ciata matki niz dziecka. Traktowano je jak ,,opakowanie”, w ktorym przesytka
z tamtego” $wiata dotarta do $wiata ludzi. A wigc owijano je w biala, Iniana, czysta szmatke
i zakopywano po prostu w mieszkalnym domu pod kuchennym progiem czy w sieni i moéwiono,
ze wtedy wszystkim bedzie si¢ szcze$cito (Zadrozynska 2002: 129); rzadziej palono (np. Kaszubi,
Cyganie) lub wrzucano do wody (np. Zydzi). [...] Zydéwki poznawaty po nim, ile jeszcze moga
wyda¢ na $wiat dzieci; jezeli potoznica nie chciata mie¢ wigcej potomstwa, zlecata babce, aby ta
przenicowata tozysko na drugg strong¢ (Biatoru$); krew z tozyska stuzyta Cyganom, Stowakom,
Wegrom do czaré6w mitosnych; likwidowano u dzieci tozyskiem znamiona, ogniki, plomienie,
a u matek plamy potogowe — przy czym najskuteczniejsze byto tozysko pierwiastki, ktore, np.
w Chinach, stuzylo do zwalczania wielu niedomagan, a takze do przedtuzania zycia ludzkiego;
profilaktycznie pocierano tozyskiem cialo dziecka, aby ,,krost nie miato”. Czgsto tez sadzono, ze
tozysko pierworodnego w rodzinie moze by¢ lekiem dla nastepnych dzieci (Paluch 1995: 53).

Dlaczego w kulturach tradycyjnych tozysko, cho¢ traktowane ze szczegdlna
troska, jednak nigdy nie bylo spozywane? Odpowiedz zdaje si¢ tkwi¢ wlasnie w tym, ze
byt to organ ludzki, stad po pierwsze tabu pokarmowe i niebezpieczenstwo zwigzane
z kanibalizmem. Po wtore za$ odium, jakie przypisane byto temu organowi wigzato si¢
z whasciwg mu nieczystoscia. Zrodlo tej nieczystoici wydaje sie byé oczywiste —
tozysko pochodzi wszak z wnetrza kobiety, ktora juz z definicji jest nieczysta,
a W czasie ciazy, stanie przejsciowym jej skazenie ulega spotggowaniu. Dalej — tozysko
laczy ja z nienarodzonym dzieckiem, ktore przeciez az do porodu jest czyms$
nieokreslonym, niezdefiniowanym, a tym samym niebezpiecznym i skalanym. Nastepna
istotna sprawa — tozysko po porodzie, jak powiedziano wyzej, traci swe podstawowe
fizjologiczne funkcje i zostaje wydalone. Wiadomo za$, ze wszystkie wydaliny,
wydzieliny ludzkiego ciata w kulturach tradycyjnych pojmowane byly jako substancje
marginalne, ktorym zawsze, w kazdej kulturze przypisywano okreslong kulturowo
i spotecznie moc (Kowalski 2011). Jedno jednakze bylo pewne — to co zostalo z ciata
wydalone, nie mogto juz don powrdci¢, albowiem ,,W odrdznieniu od tego, co wchodzi
w usta i odzywia, to, co z ciata wychodzi przez pory i otwory, nosi znami¢
nieskonczonosci wlasnego ciata i wywotuje wstret” (Kristeva 2007: 102). Wobec tego,
jak pisata Mary Douglas, nie moze ,,w nie z powrotem wnikna¢ i trzeba tego starannie
unika¢. Najgrozniejsze zanieczyszczenie nastgpuje Wskutek ponownego wejscia w ciato
czegos, co raz si¢ z niego wydostato” (Douglas 2007: 157). Warto przy okazji mie¢ caty
czas na uwadze, ze moOwimy o sytuacji szczegdlnej, porodzie, w ktéorym
najwazniejszymi osobami sg matka i dziecko i jesli moéwimy w tym przypadku
0 wydzielinach ciata, to mamy do czynienia z sytuacja do$¢ ekstremalna.
W kulturach tradycyjnych wszak, u podtoza zakazéw magiczno-religijnych tkwita, na
co zwraca uwage m.in. Jerzy S. Wasilewski, ,,raczej sktonno$¢ do widzenia ludzkiego
ciata en bloc jako fabryki nieczystosci” (Wasilewski 2010: 222-223). Ciato kobiety
rodzacej oraz przychodzacego na $wiat ptodu musiato zatem by¢ nieczyste w sposob
zwielokrotniony:
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Posrod tej fabryki nieczystosci, ktora jest ciato, ma swoje miejsce takze ludzki ptod (wraz
z towarzyszacymi mu plynami) i bodaj o wszystkich archaicznych systemach tradycji da sig¢
powiedzieé, ze traktowaly pordd jako ekstremalng posta¢ wydalania (Wasilewski 2010: 249).

Nie wolno przy tym zapominaé o pojawiajacej si¢ zawsze podczas porodu
kalajacej, brukajacej krwi kobiecej — ,Nie kazda $mieré musi by¢ krwawa, lecz sg takie
kazde narodziny” (Roux 2013: 46), zawsze tabuizowanej. Kobieta przeciez, ,.ktora traci
krew w czasie porodu, [...] tym samym staje si¢ co najmniej tak samo — a wlasciwie
jeszcze bardziej — niebezpieczna niz kobieta miesiaczkujaca, jest traktowana tak jak ta
ostatnia” (Roux 2013: 95). Wydalone po porodzie lozysko, skalane samym porodem
(bgdacym wszak ekstremalng forma wydalania), naznaczone krwig, kontaktem
Z kobieta ciezarng i ptodem w mys$leniu magiczno-symbolicznym musiato mie¢
szczegblny charakter, stawalo si¢ nie-przedmiotem, czyms, co znajdowato si¢ poza
granicg, to co§ pomiedzy, co$ niezdefiniowane i niejednoznaczne, co burzy system,
porzadek i tozsamo$¢. Lozysko reprezentowato niebezpieczenstwo ptynace z samego
wnetrza kobiecego ciala, ,nie majac przy tym zadnego innego znaczenia anizeli
znaczenie immanentnie ztaczone z samym oddzielaniem oraz fadem, ktory w ten sposob
si¢ rodzi” (Kristeva 2007: 102). Akt rodzenia oraz wszystko, co z tym zwigzane byto
tym samym zwienczeniem, zakonczeniem pewnego etapu w zyciu czlowieka
i spotecznosci, do ktorej przynalezal, etapu, ktory burzyl tozsamos$é, strukturg
spoteczng, dezintegrowal, po dokonaniu ktérego nalezalo wprowadzi¢ w miejsce
chaosu porzadek. Dlatego kobiete i nowo narodzone dziecko trzeba bylo objaé
szeregiem nakazow 1 zakazow, ktore mialy im pozwoli¢ staé si¢ pelnoprawnymi
cztonkami spotecznosci. Kobiete nalezalo izolowaé az do czasu, gdy pozbedzie si¢
wszelkich wydzielin poporodowych, samo tozysko tym samym nalezato traktowaé ze
szczegbdlng ostrozno$cig. Na pewno nie mozna go bylo spozywaé, co jednak nie
oznaczato, ze nie mozna go bylo wykorzystaé do innych celow. Przywolane wyzej
przyktady wskazuja, ze ludzie w kulturze tradycyjnej uzywali go w praktykach
wykorzystujgcych ambiwalentny charakter tego organu — z jednej strony skalanie,
nieczysto$¢, brud, a z drugiej — moc wynikajacg wszakze ze skalania, nieczystosci,
brudu wilasnie. Tej mocy z kolei trzeba byto koniecznie unika¢ jako szkodzacej (pod
zadnym pozorem wi¢c nie wolno bylo spozywac tozyska), albo uzy¢ z korzysciag dla
siebie, np. usuwajac przy jej pomocy roézne dolegliwosci skorne (przez pocieranie
zmian tozyskiem), czy zapewniajac sobie szczgscie przez zakopywanie tozyska pod
progiem. Te praktyki to w istocie dgzenie do unicestwiania niebezpiecznych mocy
tkwigcych w tozysku, dezintegracja nieczystoSci, sprawienie za pomocg magicznych
dziatan, Ze nieczyste, szkodliwe, niebezpieczne moze si¢ sta¢ dobroczynne: majac swoj
poczatek w niezréznicowaniu, pelniagc w trakcie calego procesu rdéznicowania rolg
zagrozenia dla wprowadzonych rozrdznien, ostatecznie unicestwione (zakopane,
spalone) wraca do swego pierwotnego niezréznicowania, wyrzucone poza margines
spoteczny, juz nieistniejgce ustala na powrdt tad i1 porzadek, jest tym samym
jednoczesnie ,,symbolem narodzin, wzrostu, jak i zniszczenia” (Douglas 2007: 191).
Innymi stowy: zjedzenie tozyska w kulturze tradycyjnej jedynie by spotggowato stan
zréznicowania i chaosu, za$ pozbycie si¢ go, unicestwienie podczas rytualnych praktyk
byto proba ujarzmienia ztych mocy i przenicowania ich, obrécenia dla dobrych celow.

Takie samo podejscie do kwestii kobiety w potogu, nowo narodzonego dziecka,
a takze tozyska i innych wydzielin macicznych prezentowane jest w biblijnym
przekazie. W Ksiedze Kaplanskiej mowi si¢ wprost o kobiecej nieczystosci:

Powiedz do Izraelitow: Jezeli kobieta zaszta w cigzg i urodzita chopca, pozostanie przez siedem
dni nieczysta, tak samo jak podczas stanu nieczysto$ci spowodowanego przez miesigczne
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krwawienie. Osmego dnia [chtopiec] zostanie obrzezany. Potem ona pozostanie przez trzydziesci
trzy dni dla oczyszczenia krwi: nie bedzie dotykac niczego $wigtego i nie bedzie wchodzi¢ do
$wiatyni, dopoki nie skoncza si¢ dni jej oczyszczenia. Jezeli za§ urodzi dziewczynke, bedzie
nieczysta przez dwa tygodnie, tak jak podczas miesigcznego krwawienia. Potem pozostanie przez
sze$édziesiat sze$¢ dni dla oczyszczenia krwi (Kpt 12,2-5).

Julia Kristeva, odwotujac si¢ do powyzszego cytatu, zauwaza, ze zaraz po
rozdziale, w ktorym moéwi si¢ o nieczystosci poloznicy nastepuje rozdziat Przepisy
dotyczqce trgdu. Stwierdza, ze jest to znaczace przesunigcie: ,,0d ciata matki (porod,
krew menstruacyjna) do ciatla gnijacego” i zadaje pytanie: ,,na drodze jakiego
wewnetrznego przewrotu matka zostata skojarzona z gniciem?”, po czym odpowiada:

Mozna przypuszczaé, ze tekst biblijny doktadnie, na swoj sposob $ledzi drogg analogicznego
fantazmatu. Wyobrazenie ciata matki i porodu wprowadza obraz narodzin jako aktu gwaltownego
wyrzucenia; dzigki niemu rodzace si¢ cialo wyrywa si¢ substancjom matczynego wngtrza.
Tymczasem wydaje sie, ze skora weiaz nosi §lad tych substancji. Slady przesladowcze i grozne;
przez nie fantazmat zrodzonego ciata, uchwyconego przez juz nie odzywcze, lecz niszczace
lozysko [podkreslenie K. £.-B.], faczy si¢ z realnoscig tradu (Kristeva 2007: 97).

Mozna si¢ zastanawiaé, na ile uprawniona jest taka interpretacja i zalozenie, ze
kolejno$¢ rozdziatbow w Biblii rzeczywiscie sugeruje analogic migdzy tozyskiem
atradem, niemniej faktem jest, ze w Starym Testamencie rzeczywiscie kobieta
W potogu postrzegana jest jako nieczysta i aby wrdci¢ do swej spotecznosci musi
by¢ izolowana, a potem jeszcze przej$¢ przez ofiare oczyszczenia (Kpt 12, 6-8).
A skalana byla porodem, krwia i wydzielinami, w tym takze tozyskiem, ktorego
jedzenie tym samym musialo naleze¢ do praktyk zakazanych, co zreszta znajduje
potwierdzenie w innym miejscu Pisma, gdzie mowi si¢ 0 placentofagii jako o jednej
z najokrutniejszych kar, jakie moga =zosta¢ =zestane na ludzi. W Ksigdze
Powtorzonego Prawa uznano to zjawisko (na rowni z kanibalizmem) jako co$
okropnego, ohydnego, ztego, jako koszmar, ktory miat by¢ zestany na ludzi, gdyby ci
nie chcieli wypetnia¢ polecen i praw danych przez Pana. Wtedy na czlowieka miaty
spa$¢ rozliczne przeklenstwa i kary, jak chocby kanibalizm i placentofagia. Bog
bowiem S$ciggnie na lud Izraela wrogow, ktorzy beda tak dlugo oblega¢ wszystkie
grody, az nastapi gtod tak wielki, ze ludzie zaczng zjada¢ owoc swego tona: ciata synow
i corek, a takze tozyska (Pwt 28,53-57).

Koncowe refleksje

Ten przeglad praktyk zw1qzanych z traktowaniem ludzkiego tozyska pokazuje
zmiany, jakie zachodza w kulturze, zmiany w sposobie myslenia i postrzegania $wiata.
W kulturach tradycyjnych jako nieczysto$¢ i wydzielina posiadato tozysko tym samym
zaswiatowa moc i stad moglo by¢ wykorzystane w praktykach magicznych czy
leczniczych, albo nalezato je zniszczy¢, unicestwi, wyrzucié poza granice wilasnej
ekumeny (ale nigdy zjada¢). Z czasem jednak tozysko te symboliczne wiasciwosci
utracito, za to zyskalo nowe znaczenia, podchwycone i rozpowszechnione przez
dyskurs medlalny oraz rzecznikdw naturalnych metod leczenia. Po zapoznaniu si¢
z sagdami i Opll’llaml rozpowszechnianymi w mediach, przede wszystkim za§ po
dokonaniu ich rewizji, poglad jakoby jedzenie lozyska miato zapobiegac¢ i leczy¢ rozne
dolegliwosci, nie da si¢ utrzyma¢ w mocy. Przeglad praktyk w kulturze ludowe;j
dowodzi, ze z medycyng tradycyjng jedzenie tego organu takze nie ma nic wspolnego.
Dotychczasowe badania medycyny oficjalnej, podobnie — pokazujg brak zasadnos$ci dla
propagowania tej metody jako terapeutycznej. Metody, ktora, jak pokazano, petna jest
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uproszczen i przeklaman, choéby wtedy gdy jej rzecznicy powotuja sie na naukowe
dowody skutecznosci. Metody, ktora mami odbiorcéw, karmi ich iluzjami, odwotuje si¢
do magicznych zrodet wykorzystujac odpowiednie techniki retoryczne i perswazyjne.
Whiosek jest jednoznaczny: nie mamy w tym wypadku do czynienia z teorig wsparta
twardymi dowodami, albo chocby statystycznie uzasadnionymi badaniami, lecz raczej
zczym$, co Wojciech Burszta okreslitby jako ,hasta i zaklgcia [ktére] zastepuja
argumentacj¢ 1 logiczne racje” (Burszta 1996: 93), a propagatorow tej specyficznej
konsumpcji ,,magami [...], wspotczesnymi demiurgami roszczacymi sobie prawo do
stanowienia o obrazie §wiata” (Burszta 1996:90).
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KATARZYNA LENSKA-BAK
PLACENTOPHAGY: A TREND, AMYTH OR A THERAPY?

The article describes the increasingly popular phenomenon of placentophagy.
It is becoming more and more common in the First World countries of the West, where
a woman can take her placenta home after delivering a baby. It is forbidden under the
Polish law. The first part of the text focuses on the origins of placentophagy, the reasons
for its popularity and for showcasing motives for which people eat parts of their own
bodies. The text explores opinions confirming the positive impact of placenta
consumption and the medical evidence refuting the majority of these theses. The second
part of the article is in turn focused on practices of treating placenta in traditional
culture and the reasons for which placenta consumption was strictly forbidden in the
past. Finally, it seeks to explain what has led to the dramatic changes in the perception
of placentophagy.
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