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Wyzwania dla nowej starosci —
esej gerontologiczny

Challenges for a New Old Age:
An Essay on Gerontology

ABSTRACT

The purpose of the essay is to forecast a picture of the elderly and the
macro problems resulting from an aging population. The article takes
up the question of what older adults, i.e. today’s forty- and fifty-year-
olds, will be like in 20-30 years. What professions will emerge in con-
nection with the aging population, what changes will occur in the labor
market, and in care and social assistance? What will social relations,
dialogue with other generations be like? Will and how will the experi-
ence and social perception of old age shift? In planning solutions (for
the future), it is important to take into account the diverse needs of older
adults, as well as socioeconomic, cultural and technological trends. My
hypothesis is that as a result of aging processes, seniors in the “young-
old” group will be more socially and professionally active than they
are now and the life space of the next generation of aging people will
expand. On the other hand, old age proper — the cohort of “the old-
old” and “the oldest-old” cohort, people,” who are usually chronically
ill, often lonely, and have impaired functional independence, will be
covered by institutional care, using digital technologies.
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ABSTRAKT

Celem artykutu jest naszkicowanie obrazu oséb starszych oraz makro-
probleméw wynikajqcych ze starzenia sie spoteczenstwa. W artykule
podjety zostat namyst nad tym, jacy za 20-30 lat bedq starsi dorosli,
czyli dzisiejsi czterdziesto-, piecdziesieciolatkowie. Jakie zawody po-
wstang w zwiqzku ze starzeniem spoteczenstwa, jakie zmiany nastq-
piq na rynku pracy, a jakie w opiece i pomocy spotecznej? Co bedzie
cechowa¢ relacje spoteczne, dialog z innymi pokoleniami? Czy i jak
zmieni sie sposdb doswiadczania i spoteczne postrzeganie starosci?
Planujgc rozwiqzania (z) przysziosci, nalezy uwzgledni¢ réznorodne
potrzeby starszych dorostych, trendy spoteczno-ekonomiczne oraz kul-
turowe i technologiczne. Stawiam teze, ze w wyniku proceséw starzenia
sie spoteczenstw seniorzy z grupy ,mtodych-starych” bedq bardziej
niz obecnie aktywni spotecznie i zawodowo, a przestrzen zyciowa (life
space) kolejnych pokolen ludzi starzejqcych sie ulegnie poszerzeniu.
Natomiast starosé¢ wtasciwa — kohorta ,,old-old” i ,,oldest-old” pétpauvza
zamiast przecinka oséb zazwyczaj przewlekle chorujgcych, czestokroc
samotnych, z ostabiong samodzielnosciq funkcjonalng zostanie objeta
instytucjonalnq opiekq, wykorzystujqcq cyfrowe technologie.

Wprowadzenie

Rozwazania zawarte w tym opracowaniu sg subiektywnym spoj-
rzeniem na starzenie si¢ i staro$¢ w przyszlosciowej perspektywie.
Perspektywe te ksztattuja wyniki dlugoletnich badari i analiz geron-
tologicznych autorki.

Czy staro$¢ moze by¢ dla kogokolwiek, poza jej badaczami,
fascynujaca?

Wyobrazmy sobie fotografi¢ z dalekiej podrézy, przedstawiajaca
na pierwszym planie zyzne pola uprawne. Sg one oddzielone szosa
od znajdujacych si¢ na dalszym planie pustynnych skal. Zieler upraw
symbolizuje witalnos¢, ptodnosé i spoleczng przydatnos¢ wieku pro-
dukeyjnego. Natomiast szaro$¢ skal z drugiej czesci zdjecia zdaje si¢
symbolizowa¢ bezruch, pustke, jalowos¢ wieku poprodukeyjnego.
Nad skatami unoszg si¢ kolorowe balony z turystami wyposazonymi
w aparaty fotograficzne. Jalowe skaly sa tak malo interesujace. Tam
nic si¢ przeciez nie dzieje. Ale obiektywy aparatéw kierujg si¢ wiasnie
w ich kierunku... Gdy uwaznie spojrzymy na fotografie, okaze sie, ze
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owe skaly kryja wielka tajemnice, wielkg atrakcje — egipska Doline
Kréléw, skarb przyciagajacy podréznikéw i badaczy z calego $wiata.

Tajemnica starosci budzi zainteresowanie badaczy — gerontolo-
géw, ale i mlodszych pokoleri, ktérych przedstawiciele przejawiaja
wzgledem starosci i oséb starszych rézne postawy (Lukasiewicz,
Kowalski 2021). Istotne jest zatem zajrzenie w zmieniajacy si¢
ksztalt starosci, ewoluujacej z ,,nienawistnego wieku”, ,staroéci cigz-
kiej” (Hezjod 1914, wiersz 220), do postaci ,wieku upragnionego”,
by przywota¢ kulturg¢ starozytnych Chin (Zych 1999: 63; Szarota
2010: 30) — oséb, ktére starzeja sie teraz, w ponowoczesnosci, a sa
pokoleniem epoki dzieci-kwiatéw i za dekade wejda w faze staro-
$ci whasciwej (75 1 wigcej lat). W artykule cheg opowiedzie¢ o zmia-
nach zachodzacych w jakosci etapu zycia zwanego p6zna dorosloscia,
czesciej staroscig, ktorych wektor prowadzi od gerontologicznego
modelu stabosci, tak silnie zakorzenionego w spolecznej percepcji,
postawach, stereotypach i wiekowych uprzedzeniach (Trempata,
Zajac-Lamparska 2007), do modelu opartego na dobrej jakosci Zycia,
godnosci osobistej, aktywnej partycypacji, sile i sprawczosci starszych
dorostych, czyli paradygmacie pomyslnego starzenia sie.

Interesuje mnie kultura ,,nowe;j” staroéci, czyli tej, ktéra samostano-
wi o sobie. Interesuja mnie starsi dorosli, ktérzy swoja postawg prze-
ciwstawiajg si¢ stereotypizacji wizerunku osoby starszej, ageizmowi,
gerontomowie i dziadurzeniu (Konkurs... 2020), czyli elderly-speak
(Grimme, Buchanan, Afflerbach 2015; Parlak 2017), marginalizacji
i wyznaczaniu peryferyjnych rél spolecznych dla senioréw. Interesu-
je mnie czlowiek starszy w perspektywie rozwojowej (Dubas 2019),
widziany jako sprawca wlasnych czynéw, jako osoba kreujaca sie-
bie. Ale nie bede pisa¢ o Joe Bidenie, ktéry — gdy przygotowuje ten
tekst — ma 80 lat i jest przywddcg $wiatowego mocarstwa, nie bede
méwi¢ o papiezach, twércach, artystach ani o uczonych, o celebry-
tach i modelach w podesztym wieku (chociaz ich modowe sylwet-
ki postuza mi jako ilustracje w dalszej czesci tekstu). Chee podjaé
namysl nad tym, jakie i jacy za 20-30 lat beda seniorki i seniorzy, czy-
li dzisiejsi czterdziesto-, pie¢dziesieciolatkowie? Jakie nowe zawody
si¢ pojawig, jakie zmiany nastgpig na rynku pracy, a jakie w opiece
i pomocy spolecznej? Co bedzie cechowal relacje spoleczne, dialog
z innymi pokoleniami? Czy i jak zmieni si¢ sposéb doswiadczania
i spoleczne postrzeganie starosci?
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0 staro$ci metaforycznie

Afrykanskie przyslowie méwi, ze gdy umiera stary czlowiek, plo-
nie cala biblioteka. Uznanie dla zyciowej madrosci, doswiadczenia,
szacunek okazywany starszym od siebie sag wpisane w kanon kultu-
rowy, w ludzka moralnos¢, system aksjologiczny, niezaleznie od przy-
naleznosci do kregu kulturowego. Ale w dobie juwenalizacji kultury,
powszechnego kultu miodosci, organizacja spoleczeristwa przyjazne-
go starosci, przychylnego wszystkim pokoleniom, jest wyzwaniem.

Staroé¢ (tac. sénex) jest to faza zycia o janusowym obliczu, dwéch
wymiarach: sénitim oraz sénectiis, obrazujacych z jednej strony uwiad,
smutek, cierpienie, ponure usposobienie, pogorszenie stanu ciala
i umystu, z drugiej za$ madro$¢ zyciowa wynikajaca z sedziwego wie-
ku, dostojeristwo, powage, autorytet i madro$¢ (Stownik polsko-taciri-
ski 1965: 453-454). Sénectiis — fazg zycia trwajaca od 56. do 67. roku
zycia, zdaniem Klaudiusza Ptolemeusza (100-168), cechuje madros¢
i dojrzalo$¢, natomiast sénitim — fazg powyzej 68 lat ostabienie sit
fizycznych i umystowych (Jurkiewicz 2011: 192-193).

Bozek Senectus byt rzymskim odpowiednikiem Gerasa (Ifjpag,
Géras), greckiego ducha staroéci (mythworld.fandom.com/wiki/
Geras). Wedlug Hezjoda (1904) Geras byt synem Nyks (MaZa encyklo-
pedia kultury antyczne; 1990: 530) — bogini ciemnosci, nocy. Niewiele
o nim wiemy. Czes¢ z jego licznego rodzeristwa wywolywala wsréd
ludzi lek, moze nawet przerazenie: Nemezis (bogini zemsty), Mojry
(przadki ludzkiego losu) i Kery (Atropos, Lachezys i Kloto), Erynie
(boginki zemsty, odwetu), Charon (przewoznik zmartych), Tanatos
($mier¢), Lyssa (szal), Achlys (trucizna), Apate (zdrada), Eris (znana
z mitu o Helenie Trojariskiej, jej jabtko niezgody bylo przyczyna wie-
loletniej wojny o Troj¢), Hekate (magia), oraz Moros (uosobienie losu
i gwaltownej $mierci), Momos (szyderstwo, drwiny) i jego blizniacza
siostra Oizys (nedza, zal, nieszczgscie) (por. Jurkiewicz 2011: 186;
mitologia-grecka.fandom.com/pl/wiki/Nyks). Wiele z tych béstw,
a wéréd nich sam Geras, zostalo zamknigtych w puszce, z ktérej — na
zgube ludzkosci — uwolnila je nieposkromiona ciekawo$¢ Pandory
(Morley 2004). Wiréd rodzeristwa byly oczywiscie takze bostwa sta-
n6w dobrych (Hezjod 1904), co ukazuje rézne artefakty ludzkiej doli.
Z jednej strony boimy si¢ starosci, z drugiej — pragniemy i zyczymy
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sobie wzajemnie diugiego zycia. Rodzi si¢ paradoks, bowiem staros¢
bedzie/jest (za)dana tylko tym, ktérzy jej dozyja.

Czy zatem staro$¢ jest przekleristwem, czy blogostawienstwem?
Czy przejscie na emeryture faktycznie musi by¢ cezura oddzielania
spolecznego prestizu od peryferyjnych rél, rzekomo przynaleznych
osobom starszym? Te watki podejmuj¢ w dalszych czgsciach tekstu.

0 staro$ci demograficznie

Najsilniejszym megatrendem wspéiczesnosci jest zmiana demo-
graficzna, wyrazajaca si¢ w coraz dtuzszym trwaniu zycia i w przyro-
$cie liczby 0séb starszych, przy malejacej liczbie dzieci. W 2021 roku
co czwarty Polak mial 60 i wigcej lat. Oséb tych bylo 9,8 miliona
(NSP 2021), a w roku 2050 bedzie to ponad 40%. Proces starze-
nia spoleczenistwa rodzi wiele wyzwan. Dotycza one rynku pracy,
systeméw emerytalnych, kultury i edukacji, ochrony zdrowia i pomo-
cy spolecznej. Polityka spoleczna musi kreowaé programy socjalne
uwzgledniajace kwestie senioralne.

W 1889 roku, edyktem Ottona von Bismarcka, w Niemczech
obowigzywaé zaczela Ustawa o inwalidztwie i starosci, przyznajaca
$wiadczenia emerytalne robotnikom powyzej 70. roku zycia (Szarota
2010: 7). W 1916 roku wiek przejscia na emeryture zostal obnizony
do 65 lat (Petelczyc 2020). Srednie trwanie zyciaw Cesarstwie Rzym-
skim wynosito 35 lat (Williams 2016: 9). Dwa tysiace lat pézniej, na
poczatku XX wieku, w Europie wynosito ono ok. 45 lat. Emerytury
zatem dozywalo niewielu. Na skutek polepszenia si¢ jakosci zycia
w pézniejszych dekadach jego $rednia dltugosé¢ systematycznie rosta,
by w 2020 roku osiggnaé dla polskich mezczyzn wartosé 72,6 lat,
a dla kobiet 80,7 lat (GUS 2022: 9-10), co zostalo zobrazowane za
pomocg wykresu 1.
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Wykres 1. Przecietne trwanie zycia w Polsce, dla obu pfci
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ZI’(')(HO: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS 2022.

Istotng kontekstowo informacjg jest to, ze wydluzylo si¢ takze
przecietne dalsze trwanie Zycia, co z kolei oznacza, ze osoba 60-letnia
w roku 2020 miala przed sobg potencjalnie kolejne 17,9 lat w przy-
padku mezczyzn oraz 23,2 lat w przypadku kobiet (tabela 1). Eme-
rytury staly si¢ dobrem powszechnym. Ten czas wart jest satysfak-
cjonujacego zagospodarowania, nie powinno w nim by¢ miejsca na
bylejako$¢, marazm i zastéj: ,Stary juz jestes, odpocznij” — méwiono
Diogenesowi. A on na to: ,Jakze to? Gdybym byt zawodnikiem, to
czy zblizajac si¢ do mety mialbym zwolni¢ kroku, czy raczej jeszcze
bardziej przyspieszy¢?” (Hellada i Roma 1958: 117).

Tabela 1. Dalsze trwanie zycia dla oséb w wieku 60 i wiecej lat w perspektywie
poréwnawczej (Polska)

pleé *1960 rok #2020 rok *+2050 rok
wiek 60 lat 75 lat 60 lat 75 lat 60 lat 75 lat
mezczyzni 15,9 7,5 17,9 8,6 21,3 7,6
kobiety 18,7 9,2 23,2 11,9 24,5 9,2
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych *GUS 2022, **Eurostat 2023.

Europejczycy zyja dluzej i zdrowiej niz kiedykolwiek wezesniej.
Prognoza demograficzna (Eurostat 2023a) wskazuje, ze do 2050
roku co trzeci Europejczyk bedzie mial 60 i wigcej lat. W 2021 roku
oczekiwana dlugos¢ Zycia kobiet wynosita 82,9 lat i byla wyzsza niz
mezezyzn — 77,2 lat. Przewiduje sig, ze odsetek oséb w wieku 80 lat
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i starszych, w stosunku do liczby ludnosci UE-27, wzroénie z obec-
nych 5,8% do 14,6% w 2100 roku. Wydaje si¢, ze trend wzrosto-
wy dotyczacy trwania ludzkiego zycia zostanie jednak zahamowany
(Raleigh 2019), a poziom dzietnosci nie wzrosnie (Kotowska 2021:
27-28). Wiréd najbardziej zagrozonych wyludnieniem panstw znaj-
duje si¢ Polska. Przewiduje si¢, ze wielko$¢ populacji Polski zmniejszy
si¢ 0 prawie cztery miliony oséb (blisko 10%) z 37,9 mln do 34 mln
w roku 2050 (Kotowska 2021: 23). Wtedy to populacja oséb 60+
ma stanowi¢ 40% ludnosci Polski. Mediana wieku Polakéw wynosita
w 2022 roku 42 lata, co bylo jednym z najnizszych wynikéw w Unii
Europejskiej, ale w 2100 roku podniesie si¢ ona do 50,4 lat (Eurostat
2023a).

Mamy tez do czynienia z mentalno$ciowym zjawiskiem przesu-
wania granicy starzenia si¢, o czym przekonuje m.in. teoria moderacji
rozwoju Adama A. Zycha (2004). Odczuwanie dolegliwosci zwigza-
nych z podeszlym wiekiem przesunglo si¢ o okolo 10 lat. Dzisiejsze
75 lat, uznawane za prég starosci wlasciwej, to jak niegdysiejsze lat
65.,0dmlodzony” trzeci wiek jest czasem aktywnosci. Wspélczesni
szesédziesigcioparolatkowie uwazaja siebie za osoby w wieku $red-
nim, z witalno$cig charakterystyczna dla oséb w wieku 50+. Czuja si¢
,mliodsi” niz niegdys ich rodzice (Trempala, Zajac-Lamparska 2007:
450). Dlatego tez warto si¢ zastanowi¢ nad zasadnoscig sytuowania
dolnej granicy starosci w 60. lub 65. roku zycia. Przyktadowo, Warren
C. Sanderson i Sergei Scherbov (2019) odrzucaja ide¢ wieku chrono-
logicznego. Sugerujg zastapienie go ,wiekiem prospektywnym”, pro-
gnozujacym — w polaczeniu z okreslonymi wskaznikami zdrowot-
nymi — dalsze trwanie zycia. Zatem poczatek starosci powinnismy
definiowa¢ na podstawie czasu, jaki potencjalnie pozostal nam do
przezycia: ,[...] zaproponowano, by wiek jednostki (ludzi) rozpa-
trywa¢ w dwoch kategoriach: wieku chronologicznego (kalendarzo-
wego) i tzw. wieku potencjalnego (prospektywnego) (prospective age)
[...]. Wiek chronologiczny zwiazany jest z liczba lat, ktéra jednostka
juz przezyla, za$ wiek potencjalny oparty jest na liczbie lat, ktére jed-
nostka moze jeszcze przezyé. [...] wraz ze wzrostem oczekiwane-
go trwania zycia rosnie takze granica starosci” (Abramowska-Kmon
2021:12).
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Taka zmiana w stanowieniu cezury starosci przesuwa punkt ciez-
kosci z badan nad procesami starzenia si¢ na badania nad funkcjono-
waniem czlowieka dtugowiecznego (Withnall 2023).

Wyzwania na ,starzejgcq sie” przysztosc

Dynamika przeobrazen spoleczno-demograficznych skutkuje
intensyfikacja zainteresowan kwestiami starzenia si¢ demograficz-
nego ze strony globalnych organizacji (np. WHO, ONZ), rzadéw
poszczegélnych panstw, politykéw spolecznych, ekonomistéw, stuzby
zdrowia itp. Procesy te, zwane drugim przejSciem demograficznym,
zachodza w europejskiej perspektywie od lat 60.—70. XX wieku, przy
czym obecnie skutki postepéw starzenia si¢ s3 szczegdlnie mocno
dostrzegane. Wyodrebniajg si¢ sektory gospodarcze, ktére przynosza
odpowiedZ na zmieniajace si¢ potrzeby konsumenckie. W sektorze
uslug silnie zaznacza si¢ nurt srebrnej gospodarki (sifver economy),
ktéry obejmuje szereg dziedzin, poczawszy od zagospodarowania cza-
su wolnego, poprzez ustugi socjalno-opiekuricze, az po handel, robo-
tyke, (tele)medycyne, transport, architekture, kulture, turystyke itp.

W zwigzku z tym rysuje si¢ kilka wyzwari. Po pierwsze, trzeba
pilnie znalez¢ odpowiedz na pytanie: jak budowa¢ w spoleczenstwie
z tak wysoka mediang wieku gospodarke oparta na stalym wzroscie,
skoro starzejace si¢ spoleczenstwo inaczej konsumuje, inaczej inwe-
stuje, niekoniecznie chce lub ze wzgledu na stan zdrowia jest w sta-
nie pracowaé az do wyczerpania zasobéw witalnych? Po drugie, jak
rozwigza¢ lawinowo narastajace problemy profilaktyki i opieki zdro-
wotnej, skoro coraz starsze osoby czgsciej i diuzej (i drozej) choruja?
Po trzecie, jak rozwiazywaé nasilajace si¢ kwestie spoleczne, np. osa-
motnienie, epidemiczne rozmiary depresji i schorzen otepiennych,
wielorakie niepetnosprawnosci (Po/Senior2 2021)? Jak rozwigzaé
problem deficytu kapitalu opiekuiczego rodzin, skoro w przysztosci
senioréw bedzie wiecej niz tych, ktérzy potencjalnie moga si¢ nimi
zaja¢? Odpowiedzi na te pytania stanowig przedmiot troski dla rza-
déw starzejacych sie paiistw opiekuriczych.

Poza dzialaniami systemowymi, zwigzanymi z aktualizacja, ewalu-
acja wektoréw polityki spolecznej i optymalizacja ustug pomocy spo-
lecznej, istotne sg dziatania dotyczace ekonomii i rynku pracy. Réwnie
wazna jest robotyzacja, automatyzacja gospodarki i ustug spolecznych.
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Dla jakosci opieki wspierajacej istotne s3 innowacje spoleczne,
medyczne i pielegnacyjno-opiekuncze, zwielokratniajace samodziel-
no$¢ i sprawnos¢ funkcjonalng starszych doroslych, oraz wykorzystu-
jace mozliwosci inteligentnych mieszkan, ustug sasiedzkich, teleme-
dycyny itp. Innowacyjnymi instrumentami polityki spolecznej sg tzw.
»technologie dobrobytu” — welfare technology (Klimczuk 2011). Sg to
rozwigzania techniczne, najczesciej cyfrowe, ktére poprawiaja jakosé
zycia tym, ktérzy tego potrzebuja, pomagaja w rozwiazywaniu proble-
mow zycia codziennego, w przestrzeni publicznej (Zander i in. 2021).
W Polsce mamy przetestowane innowacje cyfrowe, ktére podnosza
poczucie personalnego bezpieczeristwa. Wsréd nich jest dziatajacy
od 2018 roku Matopolski Tele-Aniol. Innowacja ta taczy tradycyjne
uslugi opiekuricze (w tym sgsiedzkie) z dzialaniem centrum teleopie-
ki, gdzie wykwalifikowany ratownik odbiera sygnaly SOS wysylane
przyciskiem bezpieczeristwa przez osobg wyposazong w noszona
na dloni ,opaske zycia” (Matopolski Tele-Aniol 2022). Funkcjonuja
mobilne alarmy z funkcja GPS — globalnym systemem pozycjonowa-
nia. Za zgoda ustugobiorcy mozna instalowa¢ kamery internetowe do
monitoringu stanu zdrowia lub teleporady. Telefony komérkowe stu-
23 jako no$niki aplikacji utatwiajacych ludziom funkcjonowanie w ich
codziennym zyciu, poruszanie si¢ w publicznej przestrzeni osobom
z wadami stuchu, wzroku, z ograniczonymi funkcjami poznawczymi.
W praktyke zycia codziennego wdrazane sg inteligentne” ubrania, np.
»2lnnotextil”, czyli sportowe spodnie stymulujace prawidiowy chéd,
czy np. ,Uniodziez”, czyli unikatowe plaszcze przeciwdeszczowe dla
0s6b korzystajacych z wézkéw inwalidzkich!.

Etap wieku podeszlego osiagaja kolejne roczniki powojennego
wyzu demograficznego, powoli w ten etap wchodzi pokolenie X, czy-
li osoby dobrze wyksztalcone, otwarte na technologiczne nowinki,
cyfrowi tubyley?, uzytkownicy kultury popularnej, podréznicy bez
granic. Mysle, ze osoby te zmienig ksztalt rozwazaini i cele badan
gerontologicznych.

1 Informacje te podaje jako ekspert Inkubatora Innowacji Spolecznych,
ogdlnopolskich Inkubatora Dostepnosci i Inkubatora Wiaczenia Spoleczne-
go (przy matopolskim ROPS, wigcej: rops.krakow.pl, 2019; rpo.malopolska.
pl,21.03.2022).

2 Z internetu korzysta 41% oséb w wieku 65-74 lat. Wsréd uzytkownikéw
internetu w grupie wiekowej w wieku 75 lat i wigcej odsetek ten wynosi 22%.

Zob. CBOS (2022: 2).
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Aktywno$¢ w kolorze grey

»W zimie potrzebne jest okrycie, w starosci — brak zmartwien”,
mial powiedzie¢ Sokrates (Hellada i Roma 1958: 117). Co na to
wspélczesna gerontologia? Na dobra koricéwke zycia warto sobie
zapracowad, przygotowa¢ sie do niej. Zdaniem Renaty Koniecznej-
-Wozniak, wskaznikiem adaptacji do starosci jest doswiadczanie
»maksimum satysfakcji przy minimum kosztéw psychicznych” (2011:
251). Myl ta jest pochodng jednej z tzw. ,wielkich” teorii geronto-
logicznych, czyli koncepciji, ktérej autorami sa Paul P. Baltes i Mar-
gareth M. Baltes (1990). Jest to teoria selektywnej optymalizacji
z kompensacjy (Selective Optimization with Compensation — dalej
SOC, model pomyslnego starzenia si¢). Jej wykladnie mozna stres-
ci¢ nastepujaco: w procesie starzenia jednostka przystosowuje si¢ do
ograniczen funkcjonalnych i spolecznych, odnajduje si¢ w codzien-
nosci, wybierajac i skupiajac si¢ na najwazniejszych dla siebie kwe-
stiach (selekcja), redukujac negatywne zjawiska i ich skutki oraz
rezygnujac, wycofujac si¢ z dziatai uznanych za mniej wazne. Teoria
SOC zaklada, ze w staro$ci mozna utrzymac wysoki poziom funk-
cjonowania, osiaggna¢ sukces i dobrostan, mimo zmieniajacych si¢
zdolnosci i ograniczer. Jednostka odgrywa gléwna role w projekto-
waniu wlasnego procesu starzenia si¢. Ludzie starzejacy si¢ dokonuja
trzech gléwnych proceséw adaptacyjnych:

1. selekcja: osoby starsze skupiaja swoje zasoby i energie na naj-

wazniejszych celach i dziedzinach zycia i rodzajach aktywno-
§ci, pozostale pomijaja;

2. optymalizacja: osoby starsze skoncentrowane s3 na maksymal-
nym wykorzystaniu dostgpnych zasobdéw, aby osiagnac wybra-
ne cele;

3. kompensacja: gdy pewne zasoby s3 utracone lub ograniczone,
osoby starsze kompensujg te braki, korzystajac z alternatyw-
nych strategii, zasobéw lub wsparcia spolecznego, moga szu-
ka¢ nowych sposobéw osiagania celéw lub korzystaé z dostep-
nych pomocy i technologii.

Podsumowujac: SOC zaktada, ze w miare starzenia si¢ ludzie
dostosowuja si¢ do zmieniajacych si¢ mozliwosci i ograniczen
poprzez selektywne dazenie do osiagniecia waznych celéw, optyma-
lizacje¢ dostepnych zasobéw i kompensate zasobéw utraconych.
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Granice aktywnosci przesuwajg si¢ na coraz starsze lata zycia.
Oczywiscie, warunkiem tej aktywnosci jest dobry stan zdrowia, dobra
kondycja psychiczna, mocna sie¢ wsparcia spolecznego, zasoby ekono-
miczne. Zyjemy w ponowoczesnosci. Jak twierdzi Marcin Muszyniski
(2016: 22), ,postmodernizm ujawnia swa nieufno$¢ w stosunku do
prawdy obiektywnej, sztywnych podziatéw i klasyfikacji oraz meta-
narracji. Postuluje skrajny konstruktywizm, w ktérym z cala moca
objawia si¢ sila jezyka, zwiazkéw interpersonalnych oraz jednostko-
wych motywacji”.

Nawiazujac do jednego z wymienionych komponentéw — jezy-
ka o sprawczej sile, chcg podja¢ watek stéw, ktére nie tylko deter-
minujg, ale i naznaczaja, ksztaltuja postawy. Niektére skojarzenia
budza u mlodszych pokoleni Igk, s3 tabu. Na przyktad klimakterium
(gr. KMpaxtipiog, klimaktérios), ktére w naszej kulturze uznawane
jest za koniec kobiecoéci. Tymezasem stowo to ,oznacza najwyz-
szy szczebel drabiny [kAipaxa, klimaka — drabina, ttum. za stowni-
kiem polsko-greckim online — przyp. Z.S.], czyli najwyzszy stopieri
wtajemniczenia” (por. Diugotecka 2022: 57). Podobnie andropauza
(gr. @vépag, andras — mezcezyzna; pauza — przerwa), stowo oznaczaja-
ce doslownie pauze w meskosci, ktére jednak nie jest wyznacznikiem
korica meskiej aktywnosci i mozliwosci.

Zanim staniemy si¢ emerytami, po 45. roku Zycia przechodzimy
do tzw. niemobilnej grupy pracowniczej. Jest to okreslenie sugerujace
bezruch, stagnacje, marazm, brak energii. Moze dlatego pracownicy
z tej grupy wiekowej sa praktycznie pozbawieni stymulacji ze strony
pracodawcéw? Warto doceni¢ sile doswiadczenia, rozwagi, madro-
§ci zyciowej, a nawet rutyny starszych wiekiem pracownikéw. I nie
spieszy¢ si¢ z wysylaniem ich na emeryture. Okreslenie ,emeryt/ka”
definiuje typ aktywnos$ci spoleczno-zawodowej. Emerytura, w spo-
tecznym oczekiwaniu, ma by¢ czasem wypoczynku. Jednak przychy-
lam si¢ do konstatacji: zastuzonego wypoczynku, ktére to stowo dla
pedagogéw spolecznych, animatoréw czasu wolnego, oséb badaja-
cych problematyke uczenia si¢ doroslych, ich zainteresowan, pasji
(np. Litawa 2021a) jest oczywiste. Wypoczynek to czas dla wlasnego
rozwoju. Staroéé¢ to nie tylko straty, to zysk w postaci do§wiadczenia
spolecznego, zawodowego, zyciowej madrosci, ktére niosg potencjat
do zagospodarowania w czasie wolnym. Paradoksem jest to, ze ani
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wspoélcezesne spoleczenistwo, ani rynek pracy nie sg zainteresowane
wykorzystaniem tego potencjatu.

Geragogika bada praktyki zycia codziennego starszych dorostych,
rytualy i preferowang, powszednia aktywnos¢. W polu jej zaintereso-
wan znajduja si¢ kwestie rozktadu dnia, rutyny, przyzwyczajer, form
domowej aktywnosci, np. czytelnictwo i inne hobby, aktywnos¢ towa-
rzyska, opieka nad domowymi zwierzetami, korzystanie z mediéw
elektronicznych oraz form aktywnos$ci zewngtrznej, podejmowane;j
blisko, w spolecznosci lokalnej, z sagsiadami lub rodzing. Jest tu takze
korzystanie z instytucji kultury, wypoczynek (m.in. sport i rekreacja
na $wiezym powietrzu), krétkoterminowe wyjazdy w celach prywat-
nych (w tym turystycznych), outdoor education itp. Okazuje si¢, ze
starsi dorosli uczg si¢, rozwijaja w codziennosci (np. Szarota 2018),
uprawiajac amatorska aktywnos¢ artystyczng, podejmujac nieformal-
ng aktywnos$¢ poznawcza (Litawa 2021b), na przykiad zglebiajac
tajniki i eksplorujac przestrzei nowych mediéw, co w szczegdlnosci
dotyczy pokolenia X, czyli ludzi urodzonych w latach 60. XX wieku,
ktérzy powoli wkraczajg w faze staroéci. Jest to generacja, ktéra jako
pierwsza dorastala i pracowala w zmediatyzowanej rzeczywistosci
(Gruchota 2020: 48).

Pewne jaskétki obyczajowe, wizerunkowe sg zwiastunami prze-
mian w postrzeganiu ,moznosci” i ,niemoznosci” oséb starszych.
Coraz czesciej slyszymy, méwimy: sliver economy, silver dollars, sta-
roé¢ glamour, grey (sliver) media... Dzigki starszym osobom, ktére s3
zaangazowane w zycie lokalnych i cyfrowych spolecznosci, aktywi-
stom spolecznym, animatorom, branzy rozrywkowej, artystom, oso-
bom zamoznym, podejmujacym nowy, czesto wystawny styl Zycia,
staro$¢ wychodzi ze spolecznego cienia. Zatem i srebrna gospodarka
bedzie zawieraé wigcej niz dotychczas propozycji dla starszych doro-
slych. Przemyst odziezowy, farmaceutyczny i kosmetologiczny, han-
del, ustugi, bankowos¢, architektura i mieszkalnictwo, technologie
cyfrowe, rozwigzania z zakresu wirtualnej rzeczywistosci (VR) kreuja
przysztos¢ dojrzatych konsumentéw i beneficjentéw ustug i §wiad-
czeni spolecznych. Silver modeling®, grey influencerzy, branza roz-
rywkowa (artysci, aktorzy, piosenkarze), sifver marketing, przemyst,

3 Np. Iris Apfel (1921-), Helena Norowicz (1934-), Andrzej Zylak (1950-).
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medyczny, turystyczny?, ustlugi czasu wolnego i wiele innych dzie-
dzin Zycia staja si¢ odbiciem sily nabywczej portfeli emerytalnych.
Zaledwie dekade, moze dwie dekady temu powstaty kosmetyki, ktére
sa produktami pro-age, pojawila si¢ lalka Barbie uosabiajaca starsze
wiekiem panie. Ich ,muzg” i twarzg jest dzisiaj stuletnia Iris Apfel
(1921-), projektantka wnetrz, ikona stylu, jedna z najbardziej dyna-
micznych osobistoéci $wiata mody. Nadal jednak ,kolorowy”, wol-
ny od stereotypu spolecznego, bezkompromisowy styl Zycia nie jest
dostepny wigkszosci os6b starszych.

Stan ten jest zgodny z kolejng z ,wielkich” psychospotecznych
teorii gerontologicznych, a mianowicie z teorig ciaglosci. Zgodnie
z tg koncepcja, osoby starsze zazwyczaj zachowuja ten sam styl Zycia,
zachowania, relacje, co na wezesniejszych etapach zycia, a przynaj-
mniej do tego daza (Atchley 1999). Osoby bierne, nieangazujace si¢
w zycie, spoleczne pozostang takimi w wieku emerytalnym.

W kulture nowej starosci juz dzisiaj wpisuja si¢ zbiorowe i indy-
widualne praktyki spolecznego uczestnictwa, najsilniej reprezento-
wane przez organizacje pozarzadowe i federacje lub stowarzyszenia
(np. uniwersytety trzeciego wieku — UTW), rady senioréw przy
samorzgdach terytorialnych, kluby senioréw, sie¢ centréw aktyw-
nosci spolecznej, oraz stowarzyszenia, takie jak np. Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw. Osoby starsze majg do dyspozycji
bogaty repertuar propozycji, ofert, akcji i programéw spolecznych,
z ktérych mogg z pozytkiem dla siebie korzysta¢. Inng kwestig jest
to, czy chcg w nich aktywnie uczestniczy¢. Raczej nie. Aktywnosé
jest naturalnym przejawem zycia, jednak nieliczni wykazuja zaanga-
zowanie instytucjonalne, formalne, ktére jest policzalne i poddaje si¢
statystykom. Przeszkoda w podejmowaniu nowych form aktywnosci
sg zle nawyki lub brak dobrych, niska jako$¢ wyksztalcenia, zty stan
zdrowia, uleganie stereotypom, nielubienie siebie. Mozna oczywiscie
zachowa¢ dobre samopoczucie i realizowa¢ si¢ w zaciszu domowym,
w szczegdlnosci w sytuaciji, gdy mamy wiele obciazen rodzinnych,
deficyty zdrowotne, ograniczong samodzielno$¢ i brakuje juz sit
na pozadomowe formy aktywnosci. Kolejng barierg moze by¢ brak
wewnetrznej zgody na ,kolorowe” Zycie. Osoby starsze nie sa goto-
we do zmiany i ekspresji siebie. Przyczyny biernosci czgsto tacza sie

4 Zgodnie z danymi GUS (2021), 33,5% polskich senioréw podrézuje.
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z przekonaniami, ze moze nie nalezy, ze juz nie wypada. Przeko-
nania, mentalne uprzedzenia, bedace pochodng opinii: , To okropne,
niesmaczne, niedopuszczalne! Nie wypada! Nie nalezy! Co ludzie
powiedza?! W moim/twoim wieku?” w szczegélny sposéb ograni-
czajg osoby starsze, prowadzac do automarginalizacji, wewngtrzne-
go ageizmu, odwrécenia si¢ od swiata. Odkrycie samoakeeptacji jest
zatem jednym z najwazniejszych wyzwan i daréw starosci. Wéw-
czas ,by¢ w tu i teraz”, z akcentem na ,w” — uwazne zanurzenie si¢
w terazniejszosci, staje si¢ zadaniem rozwojowym.

Geragogika dowodzi (np. Leszczyniska-Rejchert 2021: 63-77), ze
mozna si¢ przygotowac do pomyslnego i satysfakcjonujacego Zycia na
emeryturze poprzez dbanie o zdrowy styl Zycia, racjonalne odzywia-
nie, aktywno$¢ ruchows i racjonalng rekreacj¢, wykonywanie badan
profilaktycznych, regularng kontrole stanu zdrowia. Réwnowaga
emocjonalna, satysfakcja zyciowa, utrzymywanie wiezi rodzinnych,
podtrzymywanie przyjazni, pozostawanie w zwigzku malzeriskim/
partnerskim, zaspokajanie zainteresowan, rozwijanie hobby, zapew-
nienie sobie dostatku finansowego i autonomii decyzyjnej sg istotny-
mi czynnikami funkcjonalnej i sprawnej dlugowiecznosci.

W kreowaniu nowego wizerunku staroéci bardzo wazny jest dia-
log pokoleni (Kilian 2011), pokazywanie miodszym pokoleniom sity
doswiadczenia baby boomers, wnioskéw plynacych z doswiadczen
ugrupowan w rodzaju ,Szarych Panter™, uczenie si¢ przez starosé,
poprzez obcowanie z osobami w podesztym wieku (Szarota 2015).
Moze to by¢ gotowanie wedlug przepisu babci, korzystanie z przy-
sléw i madrosci z kalendarza dziadka, prowadzenie z nimi waznych
rozmaow.

Whrew przekonaniom o cyfrowym wykluczeniu oséb w wieku
senioralnym, wiele z nich to uzytkownicy gier komputerowych, ofe-
rowanych przez coraz liczniejszych dostawcow (np. silvergames.com/
en/t/games-for-elderly;  https://edziadkowie.pl/internetowe-gry-
-dla-dziadkow/). Kultura cyfrowa wspiera mozliwo$¢ wykorzysty-
wania gier w procesie edukacyjnym oraz terapeutycznym (Gatuszka

2020).

5 Szare Pantery to generacyjna partia polityczna, ktéra istniata w Niemczech
w latach 1989-2008. Partia walczyla o prawa os6b starszych i godne emery-
tury dla oséb, ktére ukoniczyty 65 lat.
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Starsi dorosli wykorzystuja zabawe w dzialalnodci artystycznej,
literackiej, naukowej (Henricks 2020: 117). Narastajacym trendem
w (gera)edukacji jest edutainment — uczenie si¢ poprzez rozrywke,
rekreacje 1 zabawe, takze na $wiezym powietrzu. Badania w grupie
starszych dorostych zrealizowane w UTW, klubach seniora, centrach
aktywnosci i podobnych przestrzeniach dowodza preferencii lekkich
w formie treéci edukacyjnych, popularyzatorskich o przewadze funk-
cji spolecznej i ludycznej. W procesie uczenia si¢ w starosci wazne
jest uznanie faktu, Ze to starsi dorodli nadaja miejscom/przestrze-
niom/zdarzeniom edukacyjne znaczenie (Szarota 2022).

Zdaniem Eweliny Koniecznej (2016), X Muza wspomaga aktyw-
no$¢ oséb starszych w kulturze filmowej. Filmy o wartosci doku-
mentalnej i terapeutycznej, poprzez swéj artystyczny wyraz, poka-
zujg walory i cienie staroéci filmach (Tylikowska, Tucholska 2017).
Niektore filmy (seriale) bawigc — ucza, jak serial ,Grace and Frankie”
(2015-2022), ktéry w ponad 100 odcinkach o oryginalnej i prze-
zabawnej fabule pokazuje wielkie i male problemy gerontologicz-
ne. Odtwoérezynie gtéwnych rél podjely sie zadan aktorskich, majac
odpowiednio 78 (Jane Fonda) i 76 lat (Mary Jean ,Lily” Tomlin).

Niektére osoby starsze koricza studia, robig doktoraty, szukaja
milosci, niekoniecznie wigzac si¢ formalnie (jak mozna bylo ogla-
da¢ np. w telewizyjnym programie ,Sanatorium Miloéci”), biegaja
w maratonach, $piewaja (np. , The Voice Senior”, zob. Bugajska 2023)
i tak dalej. Po prostu zyja, czasem zawstydzajac witalnoscia, determi-
nacja i pokladami energii mtodszych od siebie.

Nowsg staro$¢ charakteryzuje korzystanie z cyfrowych technologii
wspierajacych starszych doroslych i osoby z niepelnosprawnosciami.
Technologie te s3 reprezentowane na przyklad przez opaske bezpie-
czeristwa czy tez humanoidalnego robota Peppera, ktérego zadaniem
jest asystowanie, ulatwianie komunikacji, zabawianie. Pepper moze
by¢ towarzyszem osoby starszej np. w klubie seniora, ale i w placéw-
ce opickuriczej. Roboty socjalne wspieraja interakcje z i pomiedzy
pacjentami placéwek opieki zdrowotnej, poniewaz maja potencjal
do promowania interakcji spolecznych i ufatwiania dzialan grupo-
wych. W przypadku pacjentéw z demencja roboty socjalne moga by¢
pomocne dla opiekunéw, jak ma to miejsce w przypadku psa-robota

(Papadopoulos, Koulouglioti, Ali 2018).
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Wyzwania dla polityki spotecznej w kontekscie ,nowej” starosci

Nie wszyscy z nas maja/beda mie¢ szczgécie starze¢ sie pomysl-
nie. Tym osobom trzeba poméc. Zmiany demograficzne przynosza
ogromne wyzwania dla rynku pracy oraz polityki spolecznej, syste-
mu pomocy i opieki spolecznej, opieki zdrowotnej. Procesy depo-
pulacyjne, zjawisko podwdéjnego starzenia sie, dynamiczny przyrost
0s6b w najstarszej grupie wiekowej, malejacy (wraz z liczbg dzieci)
kapital opiekuriczy rodzin i opiekunéw nieformalnych, samotnos¢
i niepetnosprawnos¢ do$wiadczana przez duzg czesé starszych doro-
stych, choroby neurodegeneracyjne — wszystko to wymusi powstanie
nowych form wsparcia oraz opieki instytucjonalnej i srodowiskowe;.
Ceng za dlugie Zycie jest medykalizacja potrzeb coraz starszych ludzi
oraz wzrost zapotrzebowania na ustugi medyczne, fizjoterapig i reha-
bilitacje. Samotne zycie skloni wielu do korzystania z zewnetrznych
ustug gastronomicznych, e-cateringu, e-commerce’u, jak i ustug
higieniczno-gospodarczych, pielegnacyjno-opiekuiczych i socjal-
nych. Wzrosnie popyt na ustugi firm sprzatajacych, a przede wszyst-
kim na towarzystwo drugiego czlowieka.

Zmiany na rynku pracy spowoduja odejscie od dotychczasowych
transferéw ekonomicznych i zastapienie ich wsparciem dla oséb
cheaeych (i mogacych) zachowaé dluzsza aktywnos¢ zarobkows.
Nadchodzi fenomen opéznionych emerytur (Working Forever, Unen-
ding Employee), w zwigzku z tym konieczne bedzie wzmocnienie
calozyciowego doradztwa zawodowego (Lifelong Guidance — LLG),
wspomagajacego procesy integracji i reintegracji zawodowej senioréw
oraz zyciowego doradztwa geragogicznego. Z uwagi na robotyzacje
produkgji i ustug zmianie bedzie musialo ulec prawo pracy oraz czas
ludzkiej pracy, ktéry najprawdopodobniej ulegnie znaczacej redukeji.

Potrzeby spoleczne i rynek generuja produkty i ustugi oparte na
nowoczesnych rozwigzaniach technologicznych, np. sztucznej inteli-
gencji. Zatem $wiadczeniem ustug zajmowac si¢ bedg osobiste roboty
socjalne — opiekunowie, terapeuci, humanoidy, awatary lekarzy. Ze
wzgledu na rosnacy trend singularyzacji Zycia w starosci, zaspoka-
janiem potrzeb emocjonalnych osamotnionych senioréw zajma si¢
awatary czlonkéw rodziny czy fantomy przyjaciét. Na skutek maleja-
cego kapitalu opiekuriczego rodzin nad bezpieczeristwem oséb star-
szych czuwaé beda elektroniczne opaski zycia.
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Mechanizacja, automatyzacja, robotyzacja zmieniaja tradycyj-
ne zawody uslugowe, opiekuricze i socjalne, przynoszac innowacje
spoleczne i technologiczne w zakresie (tele)medycyny, (tele)opieki,
(tele)ustug i ustug socjalnych. Niebawem pojawia si¢ nowe profesje
w rodzaju: planist(k)a czasu, wirtualny/a animator/ka, asystent/ka
osoby starszej, wirtualny/a instruktor/ka zaje¢ ruchowych dla senio-
16w, projektant/ka usprawnien ludzkiego ciala (human enbancement
designer). Juz teraz rynki poszukujg programistéw i programistek
lekéw, doradeéw i doradezyn geragogicznych (w zakresie zdrowia,
diety, np. asystent leczenia zywieniowego, doradca konsumencki,
w zakresie finanséw, prawa, psychologii, technologii), nostalgistéw/
nostaligistek (stanowisko laczace dzialania projektanta wnetrz
i opiekuna oséb starszych; nostalgist(k)a przygotowuje wystréj domu
na wzor wybranej dekady z przesztosci), konsultantéw i konsultan-
tek sensu zycia (meaning of life consultant), edukatoréw/edukatorek
(terapeutéw i terapeutek) robotéw, planistéw korica zycia (end of
life planner) (Pracownik przyszlosci 2019; mapakarier.org)®. Profesja
menedzera $mierci cyfrowej (digital death manager) jest zawodem,
ktérego nazwa moze i przeraza, ale jesli uswiadomimy sobie, ile oséb
uzytkuje platformy cyfrowe i media spoleczno$ciowe, to oczywiste
staje sie, ze kto§ musi si¢ zaja¢ zawodowo likwidowaniem profiléw
i wirtualnych §ladéw obecnosci w internecie niezyjacych juz oséb.
W kwietniu 2023 roku bylo na $wiecie 5,2 miliarda uzytkownikéw
internetu! Prognozy sugeruja, ze do korica 2023 roku 2/3 $wiatowej
populacji moze by¢ ,w sieci”, online. Wedlug danych na styczen 2023
z internetu w Polsce korzystalo 88,4% populacji (Digital Around the
World 2023).

Nadchodzaca formacja 5.0, zwana epoka wyobrazni, by¢ moze
stworzy ludzkosci okazje powrotu nie tylko do idei humanizmu, ale
do wymiernych dzialani stuzacych dobrostanowi czlowieka. Rozwia-
zania technologiczne stang si¢ nieodlaczna czgscia naszego zycia.
Inteligentne systemy beda zbieraé¢ informacje o nas z wielu réz-
nych cyfrowych urzadzer. Roboty beda wyprzedza¢ nasze zyczenia.
Uruchamiajgc wyobrazni¢, mozna wyobrazi¢ sobie rozbudowane

6 Planowanie korica zycia sa to dzialania podejmowane po to, aby uporzadko-
waé swoje sprawy 1 okresli¢, jak chcemy spedzi¢ swoje ostatnie dni. Plano-
wanie to zazwyczaj obejmuje sporzadzenie pelnomocnictw do spraw opieki
zdrowotnej oraz ostatniej woli i testamentu.
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i powszechne ustugi mieszkaniowe z asystentura, ustugi medycyny
estetycznej, kosmetologiczne, fryzjerskie, pielegnacyjne, w tym np.
pedicure, mozna zobaczy¢ linie produkeyjne przemystu odziezowe-
go i obuwniczego nastawione na szablony i modele odwzorowuja-
ce zmiany w sylwetkach starzejacych si¢ oséb. Mozna ujrzeé¢ star-
szych wiekiem podréznikéw w pojazdach z funkeja autonomicznego
transportu.

Bedziemy zy¢ w inteligentnych przyjaznych miastach — Smart
Cities, mieszka¢ w inteligentnych domach, zaprojektowanych dla
polowy populacji przez gerontoarchitektéw. Z uwagi na fakt, ze
seniorzy z postepem lat zycia coraz wigcej czasu spedzaja w swoim
mieszkaniu (Niezabitowski 2018), b¢da to domy oferujace rozma-
ite ustugi i pomoc osobom starszym (Ciesla A., Ciesla J.P. 2018).
Wspélczesnie istnieje w Polsce oferta mieszkari wspomaganych
i chronionych (Bugajska, Iwariski 2018) — tzw. assisted living, jednak
jest ona zbyt mata w stosunku do potrzeb.

Gerotechnologia, optymalizacja i robotyzacja ustug
opiekuiiczych

Przewiduje sig, ze do 2100 roku liczba oséb w wieku 80 lat i star-
szych wzroénie w krajach UE do 64 mIn. W Europie w roku 2022
na trzy osoby w wieku produkcyjnym przypadata jedna osoba starsza.
Prognoza wskazuje, ze w 2100 roku na trzy osoby w wieku produk-
cyjnym przypadaé beda prawie dwie osoby starsze (Eurostat 2023b).
Musimy nauczy¢ si¢ zy¢ w spoleczeristwie hybrydowym, zlozonym
z ludzi i robotéw socjalnych, przejmujacych opieke¢ nad osobami
starszymi.

Robotyzacja i cyfryzacja uslug, powierzanie robotom huma-
noidalnym asystencji i zadan terapeutycznych wyraznie koreluje
z réznorodnymi innowacjami spolecznymi. Powstaja nowe zawody,
w wykonywaniu ktérych czlowieka wyrecza sztuczna inteligencija,
roboty. Ustugi robotéw socjalnych w centrach aktywnosci i domach
pobytu senioréw, w instytucjach kultury, administracji i placéw-
kach handlowych to juz rzeczywisto$¢. Pepper jest socjalnym robo-
tem autonomicznym, co oznacza, ze nie steruje nim czlowiek. Jest
efektem globalnego programu CARESSES (2020), finansowanego
przez Wspélnote Europejska i rzad Japonii. Celem CARESSES
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jest opracowanie i wdrozenie sztucznej inteligencji (Al) do opieki
nad seniorami i osobami chorymi. Mozliwosci zastosowania Al s
niemal nieograniczone. W placéwkach opiekuriczych Pepper moze
by¢ uzywany do celéw rozrywkowych, terapeutycznych, do treningu
poznawczego, wzmacniania wi¢zi grupowych pomiedzy uzytkowni-
kami ustug (Vidovi¢ova, Mensikovd 2023). Szczegélnie w przypad-
ku pacjentéw z demencja roboty spoleczne, takie jak Paro — biala
foka i Dog, czyli pies-robot mogg by¢ bardzo pomocne dla opieku-
néw, w szczegdlnosei oséb cierpigeych na demencije (Papadopoulos,
Koulouglioti, Ali 2018). Socjalne roboty pelnig tu funkcje towarzy-
sza lub animatora. Gléwnymi partnerami tej interakcji sg pacjenci
lub mieszkaricy, ktérzy moga gra¢ w gry lub wykonywaé¢ ¢wiczenia
z robotami. Ale nie tylko konwencjonalne roboty spoleczne, takie
jak Paro czy Pepper, wystepuja w placéwkach opiekunczych. Wiele
robotéw wykorzystywanych w opiece zdrowotnej jest klasyfikowa-
nych jako roboty ustugowe, wspierajac ludzi w wymagajacych fizycz-
nie zadaniach, takich jak: dezynfekcja, logistyka i monitoring (Hol-
land i in. 2021).

Lakonczenie

Wizja odhumanizowanej opieki przeraza. Trudno pogodzi¢ si¢
z przyszloscia, w ktérej starszym osobom w ich codziennosci towa-
rzyszy¢ beda humanoidy. Ale jesli te starsze osoby beda samotne,
bez rodzin, ktérych nie zalozyly, bez dzieci, ktérych nie wychowaly?
Trzeba bedzie w naszej (waszej) staroéci zaakceptowaé towarzystwo
sztucznej inteligencji, mitego robota Peppera.

Robotyzacja ustug spolecznych, zdobycze neurotechnologii, bio-
technologii oraz nanotechnologii mogg si¢ okaza¢ niezb¢dnym i nie-
odlgcznym elementem przyszlego zycia dzisiejszych 40-latkéw po
roku 2050. Nowe narracje, nowe ideologie, kultura, edukacja, nawet
metafizyka — wszystko to moze znaczgco przyczynic si¢ do odmienne;j
od znanej nam wspélezesnie jakosci zycia senioréw (z) przysztosci.

Do starosci prowadzi wiele zyciowych $ciezek. Starzejemy sie
tak, jak zylismy. Wazne jest, aby dostep do pomyslnej starosci byl
w przyszlosci powszechny. Nieréwnosci zaczynajg si¢ na wezesnym
etapie zycia, w dzieciristwie. Aby je zminimalizowaé, konieczna jest
sprawiedliwa polityka spoleczna, a w szczegélnosci: powszechna
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edukacja, stabilne zatrudnienie i dochéd, dobre zdrowie oraz stabil-
ne zaopatrzenie emerytalne (UNDESA World Social Report 2023).
Koncepcja pomyslnego starzenia si¢ w zdrowiu i aktywnosci oraz
zréwnowazony rozwdj spoleczny zakladajg optymalne funkcjonowa-
nie jednostki i spoleczenistwa w ramach polityki spotecznej przyjazne;j
wszystkim generacjom, solidarno$¢ pokolen, sprawiedliwos¢ i inte-
gracje migdzypokoleniows, demokratyczna partycypacj¢ i samosta-
nowienie najstarszego pokolenia, przestrzeganie praw czlowieka.
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