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ABSTRACT

The article combines conceptual analysis with research. The research
goal was to analyze the possibility of juxtaposing two concepts: co-
dependency and parentification in the family. The subject of analysis
was dependent family mechanisms that are activated in crisis situa-
tions and serve to maintain family functionality. The article supple-
ments previous research on the phenomenon of role reversal in the
family and its strong embedding in dependent family relationships.
Analysis of autobiographical narrative interviews conducted using
the technique proposed by Fritz Schiitze were used as an exempli-
fication of this problem. By using a retrospective and lifelong view
of parentification and family processes, we were able to identify
symptoms of codependency in reversed family roles: responsibility,
dependence and taking over duties. According to the adaptive mod-
el, they perform the function of adaptation, but with a dysfunctional
and often destructive effect on the individual. The system theory was
used as a theoretical background, which also provided the basis for
constructing the concept of “parentification”. Concluding remarks call
for broadening the perspective of recognizing and analyzing the
experience of dependency in the family.
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ABSTRAKT

Artykut ma charakter koncepcyjno-badawczy. Celem naukowym byto
przeanalizowanie mozliwosci zestawienia dwéch konceptéw: wspot-
uzaleznienia oraz parentyfikacji w rodzinie. Przedmiotem rozwazan
uczyniono zatem zaleznosciowe mechanizmy rodzinne uruchamiane
w sytuacjach problemowych i kryzysowych, a stuzgce utrzymaniu jej
funkcjonalnosci. Artykut stanowi uzupetnienie dotychczasowych badan
nad zjawiskiem odwracania rél w rodzinie oraz silnego ich osadza-
nia w zaleznosciowych uktadach rodzinnych. Egzemplifikacje dla czy-
nionych tu refleksji stanowity analizy autobiograficznych wywiadéw
narracyinych zrealizowanych przy zastosowaniu techniki zapropono-
wanej przez Fritza Schitzego. Retrospektywne i przyjmujqce pespek-
tywe calozyciowq postrzeganie parentyfikacji oraz proceséw rodzin-
nych pozwolito na wskazanie symptoméw wspdtuzaleznienia obecnych
w odwréconym porzqgdku rél rodzinnych: odpowiedzialnosci, zaleznosci
i przyjmowanych obowiqzkéw. Zgodnie z adaptacyjnym modelem, tak-
Ze tutaj petniq one funkcje adaptacyjng, majqcq jednakze charakter
dysfunkcyiny i czesto destrukcyjny dla samej jednostki. Teoretycznym
ttem w podjetych rozwazaniach uczyniono teorie systemowq, ktéra
jednoczesnie stata u podstaw konstruowania pojecia ,,parentyfikacji”.
Refleksje i koncowe wnioski prowadzq do postulatu poszerzania per-
spektywy rozpoznawania i analizowania doswiadczen zaleznoscio-
wych w rodzinie.

Wprowadzenie

Realizowane przez przeze mnie badania zjawiska parentyfikacji
prowadza do wielu istotnych uje¢ tego rodzinnego doswiadczenia.
Osadzenie problematyki w systemowym rozumieniu rodziny kieruje
zwykle uwage badacza w strong rél, zaleznosci i sprze¢zen wystgpuja-
cych w jej obrebie. Stad podjeta tu préba zestawienia dwéch zjawisk:
odwrécenia rél w rodzinie oraz wspéluzaleznienia. Wydaje sie, ze jest
to nowe spojrzenie na problemy funkcjonowania systemu rodzinne-
go oraz relacji pomiedzy jego czlonkami. Odnajdujac egzemplifikacje
tych doswiadczen w zrealizowanych autobiograficznych wywiadach
narracyjnych, w artykule zaproponowalam poszerzenie perspektywy
analizowania relacji zaleznosciowych w rodzinie.



Miscellanea ‘ Miscellanea

Zjawisko parentyfikacji — istota

Termin ,parentyfikacja” zostal zastosowany po raz pierwszy
w latach siedemdziesigtych XX wieku przez Salvadora Minuchina
i wspélpracownikéw (family systems theoretists) (1967) w celu opisa-
nia zjawiska, polegajacego na zamianie rél wewnatrzrodzinnych mig-
dzy dzieckiem a rodzicem/rodzicami. W takich sytuacjach dziecko
przyjmuje na siebie lub narzucane s3 mu zadania i powinnosci zwia-
zane z odpowiedzialnoscig za bezpieczeristwo i dobrostan cztonkéw
rodziny (gléwnie rodzicéw, ale tez innych: rodzeristwa, dziadkéw
itp.). Sa to zwykle zadania wykraczajace poza jego sily i poziom roz-
woju, nieprzypisane do roli dziecka (Earley, Cushway 2002).

Zadania te mogg mie¢ dwojaki charakter: instrumentalny i emo-
cjonalny, co znajduje odzwierciedlenie w definicji parentyfikacji
autorstwa Nancy D. Chase: ,Parentyfikacja w rodzinie obejmuje
funkcjonalng i/lub emocjonalng zamiane rél, w wyniku ktérej dziec-
ko poswigca wlasne potrzeby uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania
wsparcia w rozwoju, po to, aby dostosowa¢ si¢ do instrumentalnych
lub emocjonalnych potrzeb rodzica i troszczy¢ si¢ o nie” (Chase 1999:
5). Stad rozréznienie na parentyfikacj¢ instrumentalng i emocjonalng
(Minuchin i in. 1967). Pierwsza wiaze si¢ z troska o materialny byt
rodziny, zaspokojenie jej fizycznych potrzeb. Dziecko jest wykorzy-
stywane do réznych prac domowych (gotowanie, sprzatanie, zakupy,
pranie, pielegnacja chorego czlonka rodziny) lub sprawowania opieki
nad rodzeristwem i innymi czlonkami rodziny (Di Caccavo 2006).
Parentyfikacja emocjonalna to z kolei troska o zaspokajanie emocjo-
nalnych i psychicznych potrzeb rodzicéw i/lub rodzenstwa. Dziec-
ko doswiadczajace tego rodzaju parentyfikacji moze funkcjonowaé
jako powiernik rodzicéw, jedyne ich wsparcie, towarzysz, mediator
w rodzinnych konfliktach, partner (mate-like figure), wychowawca
(providing nurturance) (Jurkovic i in. 1999; Hooper 2008a; Hooper
2008b; Schier 2015).

W rozumieniu strukturalnej teorii systemu rodzinnego (s¢ructur-
al family system theory) (Minuchin 1974), w przypadku odwrécenia
16l dochodzi do naruszenia granic miedzy subsystemami w rodzinie,
co stawia dziecko w pozycji rodzicielskiej. Rozmycie lub znieksztal-
cenie granic miedzy dzieckiem a podsystemem rodzicielskim moze
by¢ postrzegane jako problematyczne, poniewaz dziecko przestaje
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funkcjonowaé¢ w granicach pokoleniowych (Sang i in. 2013), stajac
si¢ ,dzieckiem rodzicielskim” (Minuchin 1974), przejmujacym odpo-
wiedzialnos¢ za ,doroste” obszary funkcjonowania rodziny (Chojnacka
2022). Sytuacja taka niejako zmusza je do opuszczenia dziecigcego
$wiata i przyjecia na siebie odpowiedzialnych rél opiekuna, decyden-
ta, doradcy, wychowawcy, partnera, stuzacego, obroncy, powiernika,
posrednika, organizatora, zarabiajacego na rodzing (Chojnacka 2021).

Dlugotrwale odwrécenie rél moze mie¢ dla dziecka wystepu-
jacego w roli rodzica wiele zaréwno negatywnych, jak i pozytyw-
nych konsekwencji. W zwigzku z tym Gregory J. Jurkovic (1997)
wyréznit  parentyfikacje destrukeyjng (patologiczng) oraz kon-
struktywng (zdrowa, adaptacyjna) (Jurkovic 1997). Pierwsza ozna-
cza nadmierne przecigzenie dziecka obowigzkami opieki, poczucie
odpowiedzialnosci za jej trwalos¢ i funkcjonowanie (Hooper 2007),
niemozno$¢ zaspokojenia wlasnych potrzeb z powodu koncentracji
na potrzebach rodziny (Earley, Cushway 2002). Traktowana jest tez
jako rodzaj przemocy wobec dziecka, gdyz dochodzi tu swoistego
przejécia (mniej lub bardziej gwattowanego, w zaleznosci od sytua-
¢ji rodziny) z pozycji dziecka (z zatozenia potrzebujacego wsparcia,
opieki i troski) na pozycje dorostego, co jest doswiadczeniem niejed-
nokrotnie traumatycznym. Mechanizm przejmowania przez dziecko
odpowiedzialnych zadaii w rodzinie bazuje na poczuciu lojalnosci,
wspotodpowiedzialnoéci za system rodzinny oraz sile rodzinnych
wigzi, przez co jego konsekwencje moga i zwykle s3 tym bardziej
dotkliwe (Chojnacka 2018a). Jednakze badacze dostrzegaja réwniez
adaptacyjny charakter zjawiska parentyfikacji. Podejmowanie zadan
wymagajacych troski o innych czlonkéw rodziny sprawia, ze parenty-
fikowane dziecko staje si¢ bardziej kompetentne, samodzielne i sku-
teczne w dziataniu (Schier 2015). Dokonywanie oceny rél w rodzinie
oraz proceséw ich odwracania mozliwe jest wlasnie z perspektywy
konsekwencji z nich wynikajacych. Dlatego tez analizujac to zjawisko
nalezy uwzgledniaé czynniki takie jak: otwarto$¢ w okreslaniu zadan
dziecka, charakter wykonywanej przez dziecko pracy, zakres odpo-
wiedzialnoéci, adekwatno$¢ zadan do etapu rozwojowego dziecka,
osobeg, ktéra ma si¢ zajmowaé dziecko, stopieni internalizacji potrzeb
opiekunéw przez dziecko, rodzaj granic w rodzinie oraz zasadnos¢
wykonywanych przez dziecko zadan czy podejmowanej odpowie-

dzialnosci (Jurkovic 1997).
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Mechanizm zaleinosci i wspétuzaleznienia

Ulokowanie rozwazari nad doswiadczeniem parentyfikacji w kon-
tekscie relacji w rodzinie wymaga rozpoznania gtéwnych elemen-
téw powstajacych na tym gruncie mechanizméw wspéluzaleznienia
i zaleznosci. Ponizsze rozwazania beda prowadzone w dwéch nie-
jednokrotnie spotykajacych si¢ ze soba nurtach. Pierwszy bedzie si¢
odnosil do ugruntowanej w nauce definicji wspétuzaleznienia, zwia-
zanej ze wspélfunkcjonowaniem dziecka w otoczeniu (rodzinie) wraz
z osobg uzalezniong od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych czy kon-
kretnych zachowan. Wedtug Jerzego Mellibrudy i Hanny Szczepari-
skiej (1989) wspétuzaleznienie od osoby uzaleznionej uznawane jest
za specyficzng forme uzaleznienia, polegajaca na zaleznosci zaréwno
od tej osoby, jak i jej problemu, czyli naduzywania przez nia alkoho-
lu. Wiaze si¢ to zatem z koncentracja uwagi (mysli, uczué i zacho-
warn) wokoét osoby pijacej, odczuwaniem koniecznosci kontrolowania
jej zachowan, przekonaniem o wiasnym wplywie na utrzymywanie
bezpiecznych rozmiaréw picia, a takze wypracowaniem sztywnych
i ograniczonych wzorcéw zachowania wobec sytuacji picia alkoholu
przez cztonka rodziny. Drugi nurt rozwazan bedzie szerszym ujeciem
wspdluzaleznienia rozumianego w kategoriach zaleznosci od innych
os6b i ich zachowan. Wedlug Melody Beattie ,wsp6tuzalezniong jest
osoba, ktéra pozwala na to, by zachowanie innej osoby oddziatywato
na nig ujemnie i ktéra obsesyjnie stara si¢ kontrolowaé zachowanie
oddziatujacej na nig w ten spos6b osoby” (Beattie 2003: 53).

Przywolany wyzej podzial koresponduje z wyodrebnionymi
w literaturze przedmiotu trzema modelami koncepcji wspéluzalez-
nienia. S3 nimi:

1. model biologiczny (psychopatologiczny) — traktuje wspétuza-
leznienie jako chorobe¢ o podlozu psychicznym, bedaca kon-
sekwencja funkcjonowania w najblizszym otoczeniu osoby
uzaleznionej i wymagajaca leczenia (Cermak 1991). W tym
ujeciu zaklada si¢ wystepowanie u osoby wspéluzaleznione;j
co najmniej trzech rodzajéw zaburzen sposréd takich jak:
trudnosci w regulowaniu emocji, stanéw depresyjnych, funk-
cjonowanie w nieustannym napigciu i stresie, kompulsywna
kontrola, stany lekowe, zaburzenia psychosomatyczne, nad-

mierne zazywanie $rodkéw psychoaktywnych, dlugotrwale
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funkcjonowanie w bliskiej relacji z osobg uzalezniong bez po-
szukiwania pomocy na zewngtrz (Cierpiatkowska 2000);

. model zaburzen osobowosci — powtarzalne i sztywne wzorce

myslenia i dzialania, bedace konsekwencja utrzymujacego si¢
stresu psychologicznego u cztonkéw rodziny doswiadczajace;
uzaleznienia (Sztander 2011); wigze si¢ z deprywacja potrzeb,
ktérej zrédel nalezy poszukiwaé w okresie dzieciristwa i ad-
olescencji (Cierpiatkowska, Ziarko 2010). Wsréd objawéw
wspobluzaleznienia wedle tej koncepcji wymienia sig: upor-
czywa koncentracj¢ mysli na dzialaniach osoby uzaleznionej,
przyzwolenie na ponoszenie coraz wigkszych konsekwencji
z tego powodu, problemy emocjonalne, nastroje depresyjne,
nerwice, zaburzenia psychosomatyczne, poczucie beznadziei

i pustki (Sztander 2006);

. model adaptacyjny — wspéluzaleznienie traktowane w tym

wypadku jako reakcja na stres. Funkcje pierwotnego stresora
pelni uzaleznienie oraz zachowania osoby uzaleznionej w ro-
dzinie, postrzegane przez jej czlonkéw jako zagrozenie dla
calego systemu (Zatuska, Kossowska-Lubowicka 2009). Jerzy
Mellibruda i Zofia Sobolewska opisuja takie relacje rodzinne
w nastgpujacy sposéb (na przyktadzie rodziny alkoholowe;j):
»zycie wszystkich czlonkéw rodziny alkoholowej zwigzane
jest ze stanem chronicznego napiecia i przecigzenia emocjo-
nalnego. Dotyczy to nie tylko sytuacji, gdy w domu obecna jest
osoba uzalezniona i gdy znajduje si¢ w stanie nietrzezZwosci”
(Mellibruda, Sobolewska 1997: 421). Mozna zatem wspéi-
uzaleznienie postrzegaé kategoriach adaptacyjnych — mowa
tu o mechanizmach przystosowania cztonkéw rodziny do
zycia w systemie rodzinnym doswiadczonym uzaleznieniem
lub dysfunkcjonalng zaleznoscia od drugiej osoby (Sobolew-
ska-Bala 1996). Jest to zatem utrwalona, dtugotrwata forma
uczestnictwa w trudnej i destrukeyjnej sytuacii zyciowej, ktéra
w znaczacy sposéb ogranicza swobode funkcjonowania czton-
kéw rodziny, pogarsza jakos¢ ich zycia i blokuje zmiang na
lepsze (Szczulkiewicz 2019).
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Cechy relacji zaleznej — model adaptacyjny

Podejmowane w niniejszym artykule rozwazania beda si¢ odnosi¢
w znacznej mierze do adaptacyjnego postrzegania wspéluzaleznie-
nia. Warto zatem zwrdci¢ uwage na jego gléwne cechy i symptomy.
W kontekscie Zycia rodzinnego mamy do czynienia z zalezno$ciami
od innych, ktére w istocie wynikaja z podstawowych potrzeb ludz-
kich, czyli potrzeby akceptacji i przynaleznosci (Maslow 2006).

a) Nadmierna zaleznos¢ od innych

Rodzina jest przestrzenia, w ktérej lokujemy swoje uczucia, zaan-
gazowanie, poczucie wlasnej wartosci oraz w ktérej otrzymujemy
akceptacje i doswiadczamy $wiadomosci przynaleznosci. Jednoczes-
nie to w rodzinie relacje cechujg si¢ najwicksza sila i intymnoscia, za$
wzajemna zalezno$é wydaje si¢ jej nieodlacznym atrybutem. Z tego
tez powodu relacje te moga si¢ przeksztalci¢ w forme patologiczna,
ktérej przykiadem jest nadmierna zalezno$¢ od innych. Osoby w rela-
¢ji zaleznej w innych lokuja swoja wartos¢, szczescie, sens zycia (Flis
2022). Pojawiaja si¢ tu pewne schematy myslenia wynikajace z owej
zaleznosci od innych i ja utrwalajace: uzaleznienie poczucia wlasnej
wartosci od kontroli sprawowanej nad innymi i sytuacja rodziny, silne
poczucie odpowiedzialnosci za zaspokojenie potrzeb oséb w najbliz-
szym otoczeniu, silna identyfikacja z potrzebami innych (zatarte
granice miedzy ,ja” a ,nie ja”), lek przed odrzuceniem, tendencje
do wchodzenia w zwigzki z osobami do$wiadczajacymi zaburzer,
uzaleznieni lub probleméw z samokontroly (Ciepiatkowska, Ziarko

2010; Flis 2022).

b) Nadopiekunczos¢

Kluczowym aspektem wspéluzaleznienia okazujg si¢ zachowania
nadopiekuricze przede wszystkim wobec osoby uzaleznionej. Wynika-
ja one z przekonania, ze nie jest ona zdolna do poradzenia sobie samo-
dzielnie i dlatego nalezy si¢ o nia zatroszczy¢ (Flis 2022). Nadmierna
troska o innych w przypadku oséb wspétuzaleznionych przejawia sie
m.in. wyreczaniem innych, wykonywaniem rzeczy, za ktére nie jest
si¢ odpowiedzialnym, byciem w nieustannej gotowosci do zaspoka-
jania potrzeb innych przy jednoczesnym odsunigciu na dalszy plan
wlasnych potrzeb, uznawaniem dobra i potrzeb innych za wazniejsze
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niz swoje, usprawiedliwianiem innych — zwlaszcza osoby uzaleznione;j
(budowanie teorii wyjasniajacych, ttumaczacych), narzucaniem innym
pomocy — uzaleznianie od niej, przejmowaniem zobowigzan i zadan
osoby uzaleznionej, naprawianiem szkéd przez nig wyrzadzonych,
ukrywaniem skutkéw uzaleznienia, przejmowaniem catkowitej odpo-
wiedzialnosci za dzieci czy innych cztonkéw rodziny (Beattie 2011,
Flis 2022). Zachowania nadopiekuricze czynig z osoby wspétuza-
leznionej ,wspélnika natogu” (Flis 2022), gdyz czyni ona wiele, by
chronié rodzing, a w rzeczywistosci podtrzymuje sytuacje problemows.

¢) Odpowiedzialnos¢

Funkcjonowanie w rodzinie z problemem uzaleznienia generu-
je u jej pozostalych czlonkéw istotne poczucie odpowiedzialno$ci.
,Osoby wspétuzaleznione [...] uwazaja, Ze sa najsilniejszymi posta-
ciami w rodzinie, co sprawia, ze czujg wielka presj¢ i przymus do
podejmowania roli jedynej odpowiedzialnej osoby w zwiazku, mimo
osobistego wyczerpania” (Flis 2022: 89-90). Wiaze si¢ to przejmo-
waniem kontroli za osob¢ chora/uzaleznions, innych domownikéw,
realizowaniem obowiazkéw i zadan, niekiedy zastgpowaniem niewy-
dolnego cztonka rodziny (Ry$ 2008). Mozna tu méwi¢ o nadodpo-
wiedzialnosci, czyli skrajnym poczuciu odpowiedzialnoéci za osobe
chorg i system rodzinny. Osoba wspétuzalezniona bierze ja na siebie
w sposéb niejako automatyczny, gdyz chodzi o bliskie i najbardziej
intymne relacje. Przejmowanie odpowiedzialnosci stanowi reakcje
lojalno$ciowa wobec systemu rodzinnego, potrzebujacego ochrony
w chronicznym kryzysie, jakim jest uzaleznienie.

d) Role dziecka w relacji z osobg uzalezniona

»otabilne” funkcjonowanie systemu rodzinnego jest dla jego czlon-
kow tak wazne, ze przyjmujac (wspot)odpowiedzialnoéé takze dzieci
realizuja w nim okreslone zadania. Sharon Wegscheider-Cruse (2000)
wymienia nastepujace role: wspélnik, bohater rodzinny, koziot ofiarny,
zagubione dziecko oraz maskotka. Kazda z nich stanowi odzwiercied-
lenie patologicznego przystosowania do sytuacji rodziny doswiadczo-
nej uzaleznieniem. Wspélnik to dziecko chronigce rodzica w nalogu,
towarzyszy mu, otacza swoistym parasolem, czgsto pozwalajacym
unikng¢ dotkliwych konsekwencji. Silnie rozwiniete poczucie kon-
troli czyni z niego dziecko odpowiedzialne za rodzica (Flis 2022).
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Bohater rodzinny to dziecko silne, dzielne, dostarczajace powodéw
do dumy i budujace rodzinng warto$¢, dajace sobie rade w niemal
kazdej sytuacji, stabilizujace sytuacje rodzinna (Gasior 2012). Praca
bohatera owocuje pozytywnym obrazem calej rodziny w oczach oto-
czenia, ktére nie dostrzega jej probleméw (Stanger 2020). Wktada on
w to wiele wysitku, jest nieustannie w gotowosci i napigciu, rezygnuje
z wlasnych potrzeb, planéw czy marzen, by zaspokoié¢ innych, potrafi
jedynie dawa¢ (Robinson, Rhoden 2003). Koziot ofiarny to niepokor-
na dusza, ktéra tylko pozornie separuje si¢ od sytuacji rodziny, ucicka
w rzeczywisto§¢ pozarodzinng, buntuje sie, a wybierane formy buntu
prowadza do destrukeji (wagary, béjki, kradzieze, natogi itp.). Powo-
duje ciagte problemy wychowawcze, ktére w istocie koncentrujg uwa-
ge¢ rodziny i otoczenia na nim, odwracaja ja od rzeczywistego Zrédla
trudnosci systemu rodzinnego (Flis 2022; Stanger 2020; Woronowicz
2001). Zagubione dziecko to niewidzialne dziecko, ktére stara si¢ nie
dostarczaé bliskim dodatkowych zmartwieri i nie absorbowaé swoja
osobg. Czgsto ucieka w $wiat marzeri, pasji, wyobrazen, oddala si¢ od
realnego $wiata, w ktérym doswiadcza cierpienia (Robinson, Rhoden
2003). Maskotka, inaczej btazen lub klaun, to dziecko, ktére roztado-
wuje napigcie w rodzinie poprzez zart, $miech, dostarcza pozytyw-
nych emocji, poprawia nastrdj najblizszych. Rola rodzinnego klauna
stanowi swego rodzaju maske, za ktérg skrywa se niepewnos, cierpie-
nie i dzigki ktérej uzyskuje on przynajmniej pozorne poczucie wply-
wu na sytuacje (Flis 2022; Stanger 2020; Ciosek 2011). Wszystkie te
role okazujg si¢ rolami, w ktérych dziecko w okreslony sposéb bierze
na siebie odpowiedzialnos¢ (catg lub cze¢s¢) za rodzing i jej proble-
my, a co wigcej bohater rodzinny z czasem moze staé si¢ zagubionym
dzieckiem, ktére nie radzi sobie z sobg samym, z kolei maskotka pod
wplywem réznych czynnikéw moze zosta¢ bohaterem rodzinnym,
ktéry wezmie na siebie obowigzek ratowania rodziny przed catkowi-

tym rozpadem (Krawczyk-Bocian 2013).

e) Lustrzane odbicie
Zachowania osoby wspétuzaleznionej okazuja si¢ by¢ réwnolegty-
mi wobec zachowari osoby uzaleznionej, ksztaltujg si¢ bowiem nie-
mal réwnoczesnie, dlatego okreslone zostaly jako ,lustrzane odbicie”.
e Zaréwno osoba uzalezniona, jak i wspétuzalezniona koncen-
truja si¢ na nalogu. Pierwsza poszukuje ujécia dla swojego
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napiecia, druga prébuje go zatrzymad, z czasem za$ zajmuje
si¢ jedynie kontrolowaniem uzaleznionego.

e Osoba uzalezniona wierzy, ze potrafi kontrolowa¢ swéj nalég,
wspéluzalezniona za$ pragnie zapanowaé nad wlasnymi ten-
dencjami do kontrolowania i nadopiekuriczosci.

e Osoba uzalezniona nie jest zdolna zaprzesta¢ natogu, a uza-
lezniona nie potrafl jej opuscié i przestaé na nig oddziatywad
(Flis 2022).

Wymienione aspekty wyraznie wskazuja na to, ze osoby wspot-
uzaleznione funkcjonuja w $cistym podporzadkowaniu wobec uza-
leznionego czlonka rodziny. Relacje te cechuje nie tylko odpowie-
dzialno$¢, ale i swoiste zniewolenie.

Metodologia badan wtasnych

Prezentowane tu rozwazania Iaczace mechanizm wspétuzaleznie-
nia ze zjawiskiem parentyfikacji oparto na przeprowadzonych bada-
niach biograficznych, zrealizowanych w trakcie przygotowywania
mojej rozprawy doktorskiej, ktéra zostala obroniona w 2019 roku.
W badaniach wykorzystano technike autobiograficznego wywiadu
narracyjnego Fritza Schiitzego (1983). Wzigto w nich udzial 25 oséb
(w wieku od 20 do 67 lat; 8 mezezyzn i 17 kobiet), zrekrutowanych
w sposob celowy z grup ryzyka (uzaleznienie w rodzinie [zaréwno
rodzicéw i rodzeristwa], choroba lub niepelnosprawnosé, wielodziet-
no$¢ rodziny, samotne rodzicielstwo [trwale lub czasowe], rodzina
w sytuacji konfliktu/rozwodu rodzicéw), ktére mogly w dzieciristwie
doswiadcezy¢ odwrécenia rél w rodzinie (Schier 2015).

W toku badania rozméwey zostali poproszeni o podzielenie si¢
historig swojego zycia, zbudowanie narracji, zwlaszcza o doswiad-
czeniach rodzinnych. Otrzymany material stal si¢ podstawa analizy,
dzicki ktérej mozliwa okazala si¢ rekonstrukcja procesu odwracania
16l w systemie rodzinnym oraz poznanie specyfiki relacji miedzy jej
cztonkami (Chojnacka 2021).

Na potrzeby niniejszego artykulu sformulowano nast¢puja-
ce pytanie: Jakie symptomy wspéluzaleznienia wystepuja u oséb
dos$wiadczonych parentyfikacja w dzieciristwie?

Poszukujac odpowiedzi na tak postawione pytanie, w narra-
cjach prébowano rozpoznaé podobiefistwa miedzy mechanizmem
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wspéluzaleznienia w jego adaptacyjnym wymiarze a relacjami
w rodzinie z odwréconym porzadkiem rél.

Wspétuzaleinienie w do$wiadczeniv parentyfikagji

Zjawisko parentyfikacji, jako proces dokonujacy si¢ w obrebie bli-
skich relacji wewnatrzrodzinnych, stanowi pole analiz odnoszacych
si¢ do wzajemnych zaleznosci czlonkéw rodziny. Analiza narracji
pozwolila na powigzanie dwéch przyjetych tu konceptéw: odwré-
cenia r6l w rodzinie i wspéluzaleznienia. Okazuje si¢ bowiem, ze
system rodzinny stosuje mechanizmy zaleznosciowe, by przetrwac,
zachowaé swoja — niekiedy pozorna — funkcjonalnosé. Systemowe
rozumienie rodziny jest zatem giéwna przyjeta tu koncepcja wspie-
rajacg interpretacje analizowanych proceséw. Oprécz niej zastosowa-
nie znajduja takze teorie rél spolecznych oraz przywigzania. Ponizej
zestawione zostang poszczegolne — wskazane w czgscl teoretycznej —
elementy wspéltuzaleznienia wraz z egzemplifikacjami narracyjnymi.

Laleznos$¢

Rodzina jest naturalng przestrzenig wzajemnych zaleznosci, za$
w sytuacjach trudnych, kryzysowych uruchamiane sg w jej obrebie sity
dazace do utrzymania wigzi. Za takie wlasnie nalezy uznaé¢ okolicz-
nosci, w ktérych dochodzi do odwrécenia rdl. Sita relacji rodzinnych
rodzi owa wzajemng zaleznos$¢, w ktérej cztonkowie rodziny odczu-
wajg zwykle swoisty przymus ochrony systemu rodzinnego, troski
o bliskich, ich dobrostan i bezpieczenistwo. Przejawialo si¢ to zwykle
w dzialaniach podejmowanych z poczucia obowigzku, powinnosci czy
lojalnosci: ,musialem/musiatam”, ,tak trzeba”, ,nie bylo innego wyj-
$cia”. Ponizsze fragmenty wywiadéw doskonale to odzwierciedlajg.

Bex narzekania, nikt sig nie buntowat na ten stan, po prostu tak naleza-
to robic; tak czulismy, ze nalezato robic, bo widzielismy, ze nie toniemy, Ze
utrzymujemy sig na powierzchni (W21, mezezyzna, lat 37).

A my, to tak, takie latanie dziur, nie wiem, gdzies tam. .. za co bylismy tam
odpowiedzialni. No, rodzina byla dysfunkcyjna, wigc musielismy przejgc ja-
kies pewne role, zeby to wszystko miato rece i nogi, wige i tam jej pomagali-
smy. Mysle, ze mama nie byla dla nas jakas super mila czgsto, wymagata od
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nas jakichs w ogdle — ocena nizsza niz pigtka sig nie liczyla, gdzies tam, nie
wiem, skqd to wynikalo (W14, mezczyzna, lat 30).

Matka byta coraz bardziej nieszczesliva, a ja musiatam w ftej calej sytuacji
robic dobrq ming do zlej gry, bo to, co wtedy bylo dla mnie najwazniejsze,
Zeby nikt nie wiedziat, Ze na przyktad mdj ojciec nie mieszka tak z mamg,
to bylo najwazniejsze, zeby absolutnie nikt o tym nie wiedziat, zeby sig nie
kapnqgl, nie wiem, no zeby ojca pijanego nie widzial (W3, kobieta, lat 42).

Jak musiatam tacie zatatwic rentg, nie mialam z tym Zadnego problemu, zeby
porozmawiac z kims tam, z jakims dyrektorem, jakims profesorem, bo zawsze
to robitam od zawsze, bo musialam po prostu przettumaczyc. Tak Ze ta rola
odwrécona rzeczywiscie gdzies tam byla z wezesnego dzieciristwa jug (...).
Po prostu wiedzielismy, ze rodzice majg taki problem i musinvy im pomdc, po

prostu ich wesprzed w tym (W8, kobieta, lat 35).

Wyeksponowane tu: brak innego wyjscia, poczucie uwiklania
w problemowg sytuacje rodzinng i specyficznego rodzaju zaleznosci
od niej stanowily podstawe uruchamiania innych niz doroste pod-
systeméw — dzieci. Rodzina byta dla nich najwazniejszym srodowi-
skiem, czuly si¢ wigc w obowigzku uczyni¢ wszystko, by ja chronié.
Dostrzec w tym mozna silne poczucie obowigzku troski, wspierania,
towarzyszenia, ukrywania problemdw, ktére okazuja si¢ by¢ istota
omawianego tu mechanizmu zaleznosciowego (schemat 1).

Schemat 1. Mechanizm zaleznosci od sytemu rodzinnego w doswiadczeniu
parentyfikacji

obowigzek

wspierania

obowigzek obowigzek
troski obecnosci

zaleznos¢
od rodziny

rodzinne poczucie
skerety wspdlnoty

rodzina
jako najwazniejsza
wartosé

Irodto: Opracowanie wiasne.
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Potrzeba przynaleznosci realizowana w grupie pierwotnej, jaka
niewatpliwie jest rodzina, w sytuacji odwrécenia rél przeksztalca sie
w mechanizm zaleznosci od systemu rodzinnego. Dziecku przejmu-
jacemu zadania dorostych w rodzinie wydaje si¢, Ze nie ma innego
wyjscia w sytuacji kryzysu. Silne wiezi lezg u podstaw dziatan, w kt6-
rych dziecko prébuje stawaé na wysokosci zadan nieadekwatnych
niejednokrotnie do jego etapu rozwojowego, gotowosci czy umiejet-
noéci. Od trwalosci rodziny zalezy bowiem jego istnienie, wartos¢,
jego najblizsze otoczenie. Wspéluzaleznienie ma tu zatem charakter
adaptacyjny. Dziecko parentyfikowane, funkcjonujac w calkowitej
emocjonalnej i instrumentalnej zaleznosci od rodziny jako systemu,
relacji z jej cztonkami, sytuacji, w ktérej sie znajduja, fazy rozwoju
rodziny, jej historii i warto$ci (w znaczeniu rozmaitych przekazéw,
wzorcéw, tradycji), staje przed koniecznoscig przystosowania si¢ do
warunkéw, w ktérych rodzinie przyszto funkcjonowac.

Odpowiedzialnos¢

Dziecko w roli dorostego w rodzinie, stajac si¢ czgscig podsyste-
mu rodzicielskiego, przejmuje niejako atrybuty roli rodzica: odpo-
wiedzialno$¢, troske, wsparcie i opieke (Chojnacka 2021). Podstawa
mechanizmu parentyfikacji okazuje si¢ by¢ poczucie odpowiedzial-
nosci za czlonkéw rodziny. Staje si¢ ono elementem laczacym dwa
typy odwrdcenia rél w rodzinie: instrumentalne oraz emocjonalne —
zaréwno w jednym, jak i w drugim przyjmuje na swoje barki okre-
$lony zakres zadan. Analizujac kategorie odpowiedzialnosci w relacji
dziecka z rodzicami i innymi cztonkami rodziny, Malgorzata Kos-
cielska wskazala na konkretne jej przejawy: obarczanie dziecka wing
za kondycje psychiczna (frustracje, zle samopoczucie itp.) rodzica,
przypisywanie dziecku odpowiedzialnosci za dobrostan i stabilnos¢
rodziny, powierzanie dziecku zadari opiekuriczych, postrzeganie
dziecka jako partnera rodzica lub osoby go wspierajacej (Kosciel-
ska 2011). Odpowiedzialnos¢ jest, po pierwsze, jednym z gtéwnych
motywéw odwrécenia rél w rodzinie, po drugie — przejawem tego
zjawiska, a po trzecie — takze jedna z jego konsekwencji (tabela 1).
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Tabela 1. Odpowiedzialnos¢ jako motyw, przejaw i konsekwencja parentyfikacii

Odpowiedzialnosé
jako

Fragmenty wywiadéw

motyw parentyfikaciji

Czutam sie odpowiedzialna, ale tez raz tata mi powiedzial, Ze to przeze mnie pije, wigc
ja przez cafe zycie uwazatam, ze to jest moja wina kompletnie, bo on mi powiedziaf,
ze zaczqf pi¢ w momencie, kiedy ja sie urodzifam, ze zobaczyf, ze to dziewczynka, ze
to ja, no i zaczqgt pié. (...) Cale Zycie mi wmawidl, Ze to przeze mnie, wiec ja bylam za
to odpowiedzialna, uwazatam sie odpowiedzialna za to, ze gdyby mnie nie bylo, to by
ojciec nie pif i by mama miata spokdj (W16, kobieta, lat 23).

Znaczy, poczucie odpowiedzialnosci to miafem tak naprawde od malenkosci,
a najbardziej od momentu, kiedy musiafem stawaé fizycznie w obronie mojej matki,
bedqc tak naprawde jeszcze dzieckiem. Bo jak mozesz nie czué odpowiedzialnosci, kiedy
dorosly facet ci méwi, ze ktdéregos dnia mozesz sig nie obudzié, ty i twoja mamusia,
a ty masz wtedy co najwyzej 10 lat i wiesz, ze jak nie staniesz w obronie matki, to po
prostu tej matki mozesz nie mieé, zostaniesz sama wtedy (W13, mezczyzna, lat 24).

symptom
parentyfikacii

To takie bardziej poczucie odpowiedzialnosci za jego nalég czy cos, za takq sprawe
naszq wspdlng, rodzinng. Ze to jest cos, co jest takq tajemnicq rodzinng i nigdzie to
nie moze wyjs¢, co gdzies tam tez mnie by skreslifo. Bo tez wiedziatam, ze rodzice
moich znajomych rézne rzeczy robiq, bardziej to wiesz... A za mame... poczucie
odpowiedzialnosci za mame... ona dla mnie, ona dla mnie wilasnie byla zawsze
autorytetem, naprawde takim. .. pamietam, ze jak opisywatam zawsze jakies autorytety
w podstawdwee, to zawsze opisywatam jq (W7, kobieta, lat 29).

Tak, ja sie czutam bardzo odpowiedzialna, szczegdlnie z tym moim perfekcjonizmem
i z tym poczuciem kontroli. No i z tym byciem dzieckiem-bohaterem. Dziecko-bohater ma
chate na glowie i ja sie martwitam o wszystkich po prostu. Ja sie martwitam o mame, jak
wréci z pracy, czy mdj ojciec wréci taki czy siaki, ja juz na zas to rozkminiatam, jak to
bedzie, co bedzie na obiad, czy bedzie dobry ten obiad, czy on sie przypieprzy czy sie nie
przypieprzy, jakie sq zajecia na ten dzieri, czy trzeba posprzqtaé dzisiaj, czy nie trzeba
posprzqtaé, jak mdj brat sobie w szkole radzi, czy daje rade, czy nie daje rady, czy
bedzie znowu jazda, bo mdj brat byt taki ,,na lajcie” podchodzit, tréjkowy — przechodzi,
bo przechodzit, ale on sie tam nie spinat jakby z tq szkolq (W17, kobieta, lat 33).

konsekwencja
parentyfikacji

No i tez te relacje z bratem troszeczke z tego tytulu zostaly znieksztatcone, poniewaz
przejgfem role ojca, czyli stalem sie odpowiedzialny za brata, wiadomo, pilnowatem,
Zeby sie uczyl i tak dalej, zeby tez w zfe towarzystwo nie popadat i przez to te nasze
relacje takie zostaly znieksztatcone i rzeczywiscie te relacje praktycznie trwaly, ulegly
zmianie w wieku 40 lat, jak brat czterdziestke osiqgngf (W20, mezczyzna, lat 46).

Dopiero whasnie pézniej, jak mamy zabrakfo, a tata juz zupetnie byt, ze tak powiem, no,
zalezny od nas, ode mnie, no to wtedy odczutam, ze troche jest to Zycie niesprawiedliwe,
Ze ja musze poswiecaé swoje sprawy, Ze ja powinnam siebie teraz rozwijaé, nie wiem,
dqzyé do tego, zeby znalezé dobrq prace, skoriczy¢ studia, jak najlepiej zdaé egzaminy
i tak dalej, a musze to wszystko zostawié, poswiecié, zeby poméc tacie. Po prostu
wiedziatam, ze on utonie beze mnie, ze sobie beze mnie nie poradzi, czyli takie pietno
odpowiedzialnosci, ale to juz byfo pézniej, to sie tak w liceum zaczelo, jak bytam na
poczqtku liceum, bo on wiedy wlasnie zgingf z domu. Mialam wtedy lat 15 i to od wtedy
pamietam, ze mama zawsze rozkiadata rece i zostawiata to wszystko, ze tak powiem,
na moich barkach, nie? (W8, kobieta, lat 35).
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Takie tréjaspektowe ujecie odpowiedzialnosci w doswiadczeniu
parentyfikacji ukazuje zloZonos¢ tego procesu opartego na sile relacji
i zaleznosci wewnatrzrodzinnych. Owa odpowiedzialno$¢ uwidacz-
nia si¢ w przyjmowanych przez dziecko rolach w rodzinie, norma-

tywnie przypisanym dorostym.

Role

Doswiadczenie parentyfikacji do proces, ktéry w narracjach
ukazywany jest w historii zycia rozméweéw: od okresu dziecini-
stwa, opisywanego zwykle jako bezproblemowe, jeszcze beztroskie
(dziecinstwo wlasciwe), przez faze przejSciowa zwiazang z kryzy-
sem rodzinnym (chronicznym lub nagtym) i wynikajace z tej sytu-
acji postawy rodzicéw oczekujacych wsparcia od dzieci i zlecajacych
im konkretne zadania emocjonalne i instrumentalne po realizowa-
ne i zinternalizowane role dziecka w rodzinie (Chojnacka 2021).
W kontekscie podejmowanych tu rozwazan warto zwréci¢ uwage na
to, jak wiele wspélnego maja ze sobg role dziecka w rodzinie z prob-
lemem alkoholowym i role dziecka parentyfikowanego w rodzinie

(tabela 2).

Tabela 2. Role dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym a role dziecka

parentyfikowanego

Role dziecka
w rodzinie z problemem

Cechy

Role dziecka parentyfikowanego

rodziny

alkoholowym w rodzinie
wspdlnik rodzing, jej funkcjonalnosé opiekun
i trwatos¢ stawiane sq na wychowawca
pierwszym miejscu stuzqey
bohater rodzinny w sytuacji kryzysu dziecko obronica
mobilizuje sie, by rodzine doradca
wspieraé decydent
koziot ofiarny dziecko na dalszy plan odsuwa partner
swoje potrzeby powiernik
zagubione dziecko/ dziecko staje sie emocjonalnym posrednik
maskotka i instrumentalnym oparciem winny

organizator
zarabiajqcy

2I‘6d*0: Opracowanie wiasne na podstawie: Wegscheider-Cruse (2000).
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Przedstawione w powyzszej tabeli role stanowia swoiste odzwier-
ciedlenie wspdlnych cech, ktére pojawiaja si¢ zaréwno w przypadku
rodzin z problemem alkoholowym, jak i w przypadku parentyfikacji.
W obu sytuacjach zestaw zadan i odpowiedzialnosci ukierunkowany
jest na dobro systemu rodzinnego. Okolicznosci, w ktérych znalazta
si¢ rodzina narratoréw, wymusity na jej czlonkach, w tym przypadku
dzieciach, podjecie dzialania. W obu przypadkach byly to dzialania
intuicyjne, odzwierciedlajace aktualng ocene sytuacji rodziny oraz
wykorzystujace dostepne dziecku zasoby. Wydawaé by sie mogto,
ze dziecko parentyfikowane to wylacznie bohater rodziny. Okazuje
sie jednak, ze zadania dorostych przejmuja takze dzieci wystepuja-
ce w rolach maskotki, kozta ofiarnego, wspélnika czy zagubionego
dziecka (kolumna 1 w tabeli 2). Kazde z nich na swéj sposéb prébuje
odcigzy¢ podsystem rodzicéw, ulzy¢ ich cierpieniom i troska, wes-
przeé, realizujac zadania opiekuna, wychowawcy, stuzacego, obrori-
cy, doradcy, decydenta, partnera, powiernika, posrednika, winnego,
organizatora oraz zarabiajgcego (kolumna 3 w tabeli 2). Dawalo to
im poczucie sprawstwa, wplywu na sytuacje, ale jednoczesnie skutko-
walo osamotnieniem i przecigzeniem odpowiedzialnoscia (Chojnacka
2020). Ponizsze fragmenty wywiadéw stanowig tego odzwierciedlenie.

Natomiast wiedziatam, Ze nie moge liczyc juz na nikogo nie? Na niczyjg
pomoc. Wigc tatq sig musialam zajgc i do dzisiaj mam wyrzuty sumienia, Ze
sig niewystarczajgco nim zajglam, bo tata zmart w tym roku w marcu (WS,

kobieta, lat 35).
Wszystko praktycznie musiatam robic sama (W10, kobieta, lat 35).

Za jednego i za drugiego czulam si¢ odpowiedzialna. Obarczali tak napraw-
dg mnie, mialam, musialam si¢ nimi praktycznie zajmowaé (W10, kobieta,

lat 35).

Czulam, e mam wplyw na to, Ze moge dac rozejm, Ze tu nie bedzie awantur,
Ze nikt sig nie pobije, Ze wehodzg i zapanowuje ten spokdj i cisza, bo nie wiem,
nie wiem, czym to bylo spowodowane (W4, kobieta, lat 37).

1 przez to, Ze on (brat — przyp. B.Ch.) tak angazowal zainteresowanie ro-
dzicow, ja musiatam sobie radzic sama, zawsze styszalam, ze P, (imi¢ narra-
torki — przyp. B.Ch.) sobie poradzi, da rade, jest dzielna. A ja cheiatam by¢
po prostu dzieckiem, ktdre nie musi martwic sig o to, czy brat dzisiaj wrdci
pijany do domu, nie musi podejmowac decyzji za matkg czy wezwac tg policje,
czy praytrzymac go, czy odciggnqgd, czy w ogdle jezdzic po wsi przez kilka
godzin i go szukaé, a potem blagac policig, Zeby nie wystawiala mandatu, bo
zostalo nam 20 minut na dowiezienie go do osrodka (W12, kobieta, lat 25).
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Wypowiedzi te pozwalaja na uznanie procesu parentyfikacji za
adaptacyjny mechanizm wspéluzaleznienia. £aczac bowiem w sobie
zaleznos¢ dziecka od cztonkéw rodziny i funkcjonalnosci catego syste-
mu, odpowiedzialno$¢ za rodzin¢ oraz przyjmowanie konkretnych
16l, powyzsze sytuacje wymuszaly na parentyfikowanym koniecznosé
przystosowania si¢, chronienia najblizszych przed konsekwencjami
doswiadczanych probleméw. Z jednej strony méwimy tu o zaleznosci
dziecka od rodziny, ktéra uruchamia takie a nie inne mechanizmy,
z drugiej za$ — o uzaleznieniu rodzicéw/rodziny od podejmowanych
przez parentyfikowanego dzialar. Silne wigzi rodzinne, potrzeby
bliskosci, bezpieczenistwa umacniajg zaleznosciowy ukiad rodzinny.
W  sytuacjach kryzysowych problemowych, niewydolnosci rodzi-
cielskiej sprawia to, ze jest to w istocie dysfunkcyjne przystosowanie
czlonkéw rodziny, zwlaszcza dziecka parentyfikowanego.

Czulam sig za niego odpowiedzialna, za to, co robi, i w pewnym momencie
tez sobie sama zdalam sprawe z tego, Ze ja bylam tez w jakis sposob wspol-
uzalezniona od niego, zaczglam sig robic, od tego jego nalogu bardzo, bo go
tlumaczylam wiesz, probowalam go jakos ratowac, wiesz, dla mnie to bylo
ratowanie jego. Ale to w glowie, fo bylto w glowie, to nie byt ratunek tylko to
Jest pogrgzanie (W7, kobieta, lat 29).

Konsekwencje zaleznosciowego uktadu relacji rodzinnych

Dziecifistwo i okres adolescencji przezywane w poczuciu odpo-
wiedzialnosci za bliskich przestajg by¢ beztroskie. Staja si¢ Zrédiem
indywidualnych trudnosci i konsekwencji dostrzeganych w bliz-
szej lub dalszej perspektywie czasowej. Mimo ze w badaniach nad
dos$wiadczeniem parentyfikacji wskazuje si¢ na pozytywne aspekty
odwrécenia r6l w rodzinie, tutaj jednak szczegélny akcent pada na
te destrukeyjne, czyli niekorzystne oddzialywanie sytuacji rodzinnej
na dziecko oraz jego pézniejsze doroste zycie. Dziecko przejmujace
role rodzica nie jest zwykle gotowe do tego, by by¢ odpowiedzialne
za innych. Okazuje si¢ jednak, ze od tego, czy te¢ role podejmie, mimo
poczucia niesprawiedliwosci i nieadekwatnosci, zalezy wiele. Brak
odpowiedzi rodzica na jego (dziecka) potrzeby emocjonalne skutkuje
tym, Ze ono samo zaczyna si¢ zajmowaé wszystkimi wokél i samym
sobg. Wielo$¢ i réznorodno$¢ podejmowanych zadan sprawia, ze bra-
kuje mu czasu na nauke, zabawe i kontakty z réwiesnikami. Dostrzec
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mozna poczucie osamotnienia i izolacji. Troska o rodzing i jej byt
moga si¢ przyczynia¢ do uksztaltowania postawy okreslanej jako
destrukeyjne poczucie odpowiedzialnosci, ktéra oznacza rezygnacje
przez dziecko w roli rodzica z wlasnych marzen, planéw i szans roz-
woju na rzecz wspierana i towarzyszenia bliskim w ich problemach
(Chojnacka 2018b). Oznacza to nie tylko relacj¢ zaleznosci, lecz
wrecz zniewolenia. Osoba parentyfikowana zostaje niejako uwigzio-
na w rodzinnych problemach, tkwigc w przekonaniu, ze bez niej bli-
scy sobie nie poradza, a ona bez nich (Chojnacka 2021).

Osoby doroste, ktére doswiadezyly parentyfikacji w dziecini-
stwie, podobnie jak Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA), przejawia-
ja tendencj¢ do przyjmowania postaw uksztaltowanych przez dom
rodzinny, opartych na mechanizmach wspétuzaleznienia. Naleza do
nich: wysoka wrazliwo$¢ na potrzeby i emocje innych oraz koncen-
tracja na ich dobrostanie, lokowanie wlasnej satysfakcji w osiaganiu
szezg$cia przez innych (Ackerman 2020; Flis 2022), czesto wreez
kompulsywna potrzeba opiekowania si¢ innymi i posiadania kon-
troli, brak umiejetnosci odmawiania — podatno$¢ na wykorzystanie
(Chojnacka 2021), sktonnoé¢ do budowania skomplikowanych rela-
¢ji partnerskich lub zwigzkéw z osobami dysfunkeyjnymi (Ackerman
2020). Wskazane konsekwencje stanowig swoiste echa do§wiadczen
rodzinnych w Zyciu osoby prentyfikowanej, wybrzmiewajace zaréw-
no w dzieciristwie, jak i w dorostosci.

Podsumowanie

System rodzinny jest z zasady uktadem naczyri polaczonych, opar-
tym na sprz¢zonych relacjach elementéw zaleznych od siebie nawza-
jem. Jego gléwnym zadaniem jest trwalos¢ i funkcjonalnos$é, co ozna-
cza, ze bedzie uruchamial wszelkie swoje potencjaly, by utrzymac éw
stan wzglednej homeostazy (Kim, Rose 2014). Na tym gruncie mozna
odnalez¢ przestrzen do ksztaltowania si¢ i rozwoju adaptacyjnych
i jednoczesnie dysfunkcyjnych relacji zaleznosci i wspétuzaleznienia.
Jak mozna wnioskowaé na podstawie poczynionych tu ustaleri, na
takich wlasnie mechanizmach opiera si¢ odwrécenie rél w rodzinie
(parentyfikacja), a osoby, ktére mozna okresli¢ mianem ,parentyfi-
kowanych” w dziecinistwie, przejawiaja gléwne symptomy wspéluza-
leznienia: bycie zaleznym od bliskich i poczucie, ze bliscy s3 od nich
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zalezni, odpowiedzialno$¢ za system rodzinny oraz podejmowanie
istotnych rél, w tym ré6l opiekuriczych. Pelnig one funkcje adaptacyjna,
gdyz pozwalajg systemowi rodzinnemu przetrwaé. Jednakze jest to
adaptacja dysfunkcyjna czy wrecz destrukeyjna, gdyz — jak wykazano —
prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji doswiadczanych przez
parentyfikowane osoby zaréwno w dziecifistwie, jak i w dorostosci.

Biorac pod uwage powyzsze wnioski, nalezy wysunaé postulat
poszerzenia perspektywy rozpoznawania i analizowania do$wiad-
czen zalezno$ciowych w rodzinie. Okazuje si¢, ze sprowadzanie ich
wylacznie do problemu uzaleznienia moze prowadzi¢ do przeoczenia
istotnych symptoméw, waznych w pracy pedagogicznej i terapeu-
tycznej z rodzing, badz tez do ograniczenia zakresu projektowanych
dzialani profilaktycznych.
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