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Wspétuzaleznienie w relacji
Z recydywistq

Co-Dependence in a Relationship With
a Repeat Offender

ABSTRACT

Codependency, understood as a dysfunctional and learned pattern
of coping with stress, occurs in a variety of relationships, including
in women living with repeat offenders. This particular context of co-
dependency is poorly explored by researchers.

The purpose of this study was to determine what features described
as characteristic of codependency in a relationship with an alcoholic
occur in women’s relationships with repeat offenders. The material
for the study consisted of discussions in online forums in which wom-
en described their experiences of living with repeat offenders. The
discussions were examined using the content analysis method. It was
found that partners of repeat offenders followed behavioral scripts
typical of women living with alcoholics. In particular, these included
trying to stabilize and control the man’s criminal activity, giving him
unconditional help and support, using psychological defense mecha-
nisms to lift his responsibility for the crime committed, and distorting
reality by activating a system of illusions and fantasies. As a result of
these behaviors, women created a cycle that was difficult to break,
which resulted in negative experiences, such as loss of self-esteem,
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illness, separation from their social circles, and in some cases, it meant
problems with the law for the partner.

Due to the fact that women’s pathological attachment to repeat offend-
ers is a barrier to their partners’ withdrawal from criminal activity, it
is worth offering repeat offenders serving their sentences appropriate
educational programs.

ABSTRAKT

Wspétuzaleznienie rozumiane jako dysfunkcyjny i wyuczony wzér ra-
dzenia sobie ze stresem wystepuje w réznych relacjach, w tym u kobiet
zyjgcych z recydywistami. Kontekst tego zjawiska jest stabo rozpozna-
ny przez badaczy.

Celem podjetego badania byto ustalenie, jakie wiasnosci opisane jako
charakterystyczne dla wspdtuzaleznienia w relacji z alkoholikiem wy-
stepujq w zwiqgzkach kobiet z recydywistami. Materiat do badania po-
chodzit z dyskusji na forach internetowych, w ktérych uczestniczyty ko-
biety z doswiadczeniem zycia z recydywistq. Dyskusje zbadano metodq
analizy tresci. Ustalono, ze partnerki recydywistéow stosujq skrypty za-
chowan typowe dla kobiet zyjgcych z alkoholikami. Byty to zwtaszcza:
podejmowanie préb stabilizowania i kontrolowania przestepczej ak-
tywnosci mezczyzny, udzielanie mu bezwarunkowej pomocy i wsparcia,
stosowanie psychologicznych mechanizméw obronnych w celu zniesienia
jego odpowiedzialnosci za przestepstwo, znieksztalcanie rzeczywisto-
$ci przez uruchomienie systemu iluzji i fantazji. W nastepstwie takich
zachowan kobiety tworzyty trudny do przerwania cykl, ktéry skutkowat
dla nich negatywnymi przezyciami, m.in. spadkiem poczucia wtasnej
wartosci, chorobami, separowaniem sie od wtasnego srodowiska spo-
tecznego, a na niektére z nich partner sciggnqt problemy z prawem.

Ze wzgledu na fakt, ze patologiczne przywigzane kobiety do recydy-
wisty jest barierq w odstqpieniu przez niego od dziatalnosci przestep-
czej, warto zaoferowaé recydywistom odbywajgcym wyroki odpowied-
nie programy edukacyijne.

Tto teoretyczne

Pojecie ,wspétuzaleznienia” pojawilo sie w literaturze naukowej
w zwigzku z problemem alkoholizmu. Jest definiowane najczgsciej:
(a) w kategoriach choroby (na ten wymiar wskazywali m.in. Janett
Woititz [1993, 1994] oraz Timmen L. Cermak [1986]); (b) jako
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zaburzenie osobowosci, ktérego Zrédel upatruje si¢ w okresie wezes-
niejszym niz zwigzek z alkoholikiem (ujgcie to prezentujg m.in. John
Bradshaw [1994], Wanda Sztander [1995] oraz Pia Mellody [2013]),
(c) jako utrwalona reakcja na stres zwigzany z piciem partnera
w rodzinie prokreacyjnej, co jest koncepcja spotykajaca si¢ z najwiek-
sza akceptacja badaczy (stanowisko podzielaja m.in. Jerzy Mellibru-
da wraz z Zofig Sobolewska [1997], Bohdan T. Woronowicz [1998]
oraz Andrzej Margasiniski [2011]).

Objawy wspéluzaleznienia od alkoholika daja si¢ podzieli¢ na kil-
ka grup symptoméw teoretycznie odrgbnych, jednak wzajemnie si¢
warunkujgcych i ukladajacych sie¢ w dezadaptacyjny wzér. Wedlug
Bohdana T. Woronowicza (1998: 114-115) symptomami najbardziej
typowymi s3: poddanie si¢ rytmowi picia alkoholika, obsesyjne kon-
trolowanie go, pomaganie i nadmierne opiekowanie si¢ nim, przej-
mowanie za niego odpowiedzialnosci, wysoka tolerancja dla jego
patologicznych zachowani z jednoczesnym zaniedbywaniem siebie
i poczuciem winy oraz znieksztalcanie rzeczywistosci przez akty-
wowanie mechanizméw obronnych (m.in. zaprzeczania, minimali-
zowania, obwiniania, racjonalizowania i marzeniowego planowania
[Mellibruda 1997: 290-292]). Stuza one uniknieciu emocjonalne;
przykrosci wynikajacej z konfrontacji z niekorzystnymi faktami
(Wegscheider-Cruse 2000: 240), jednak ich stosowanie po dtuzszym
okresie prowadzi do zaburzeri zdrowia psychicznego, a czesto tez
somatycznego (Strelau 2000: 618-620).

Czlowiek dzialajacy wedlug dezadaptacyjnego wzoru poswieca
si¢ 1 zaspokaja potrzeby alkoholika, dzi¢ki czemu czuje si¢ aprobo-
wany, wazny i zachowuje relacj¢ z uzaleznionym partnerem (Angel
2012: 71). Réwnoczesnie pojawiaja si¢ koszty. Osoby wspétuzalez-
nione ignoruja wlasne potrzeby, nickiedy do tego stopnia, ze ,ich
$wiat schodzi na dalszy plan i czasem nigdy nie zostaje odzyskany”
(Flis 2022: 23). Stajg si¢ ofiarami aktéw agresji fizycznej i psychicz-
nej ze strony alkoholika, ktérych celem czgsto jest zdobycie dostepu
do alkoholu (Wegrzynowicz 2001: 1). W ich rodzinach nast¢puje
zmiana struktury uczu¢ — zaczynaja dominowa¢ emocje negatywne,
gltownie wstyd (wspélistniejacy z izolacja spoleczng), bezradnosé,
niepewnos¢, lek, poczucie winy oraz zlos¢ (Sztander 1992).

Szansg na zmiane ukladu opartego na wspdluzaleznieniu od
alkoholika jest terapia osoby wspéluzaleznionej. Jak stwierdza Jerzy
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Mellibruda (2023), obejmuje ona nauke rozpoznawania schematéw,
ktére doprowadzily do patologicznego ukiadu, diagnoz¢ zasobéw
osobistych oraz rozwinigcie nowych skryptéw zachowan i wizji przy-
sztosci, w ktérej zycie we dwoje byloby wyborem warunkowym, a nie
bezwzgledng koniecznoscia.

Cho¢ wspéluzaleznienie pierwotnie i na ogél kojarzone jest
z uzaleznieniem od alkoholu, z czasem zjawisko zaczg¢to opisywaé
w innych kontekstach. Wskazano, Ze jest ono obecne w rodzinach,
w ktérych wystepuje przemoc fizyczna i seksualna (Cierpiatkowska,
Ziarko 2010: 213), permanentny stres z powodu probleméw beha-
wioralnych dzieci, przewlekta choroba, a nawet u dorostych wykonu-
jacych zawody zwigzane z pomaganiem (Altinova, Altuntags 2015:
86). Ostatnio terminem ,wspéltuzaleznienie” opisuje si¢ niemal kazda
dynamike dysfunkcyjnych relacji, w ktérych obecny jest wyuczony,
dezadaptacyjny wzor radzenia sobie ze stresem. Mechanizmy cha-
rakterystyczne dla relacji w rodzinach z problemem alkoholizmu
dostrzezono takze wsréd zon i partnerek zyciowych wielokrotnych
przestepcow.

Rodziny przestepcéw od dekad znajduja si¢ w kregu zaintereso-
wari badaczy. Zycie w takich rodzinach najczesciej badano jednak
z perspektywy mezczyzny — sprawcy przestepstwa. Kiedy juz kon-
centrowano si¢ na kobietach zaangazowanych w relacje z przestep-
cami, zwykle charakteryzowano je w kontekscie negatywnych konse-
kwencji przestepstwa partnera. Ustalono, ze spoleczeristwo wystawia
takim kobietom negatywne oceny (w rodzaju: ,niezupelnie bez winy
za przestepstwo partnera’, ,wspdlniczka”), przez co czuja si¢ one
zmuszone do ukrywania faktu inkarceracji mezczyzny, a nawet do
zmiany miejsca zamieszkania (Marchel-Kosiorek 2010: 161; Wit-
kowska-Palen 2012: 81; Kieszkowska 2018: 172-173). Analizowano
materialne warunki funkcjonowania kobiet Zyjacych z przestepcami
i obecnych w rodzinie dzieci. Rozpoznano, ze wraz z osadzeniem
mezczyzny zwykle ulegaja one pogorszeniu, czego poczatek wyznacza
utrata badz ograniczenie dochodu rodziny (Smith i in. 2007: 16-18,
42-47), prowadzace do ograniczen w zaspokajaniu potrzeb cztonkéw
rodziny oraz zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego
(Dzierzyniska-Bres 2020: 203). Kolejnym zagadnieniem lokujacym
si¢ w obszarze relacji kobiet z przestgpcami, ktére bylo podejmowa-
ne przez badaczy, jest wigZ emocjonalna. Ta, w konsekwencji pobytu
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czlonka rodziny w zakltadzie karnym, moze ulec oslabieniu, a nawet
zerwaniu (Machel 2014: 51; Kieszkowska 2018: 171), a namacal-
nym tego dowodem jest rozwdéd, ktérego ryzyko, jak dowiedziono
empirycznie, wzrasta istotnie we wszystkich okresach po zwolnieniu
(Apel i in. 2010: 286). Na wiedz¢ o kobietach zyjacych z m¢zezyzna-
mi odbywajacymi kar¢ pozbawienia wolnosci sktadaja si¢ ponadto
raporty z badai odno$nie do sprawowania opieki w tych specyficz-
nych, czasowo niepelnych rodzinach. Badacze zwracaja uwage na
czestsze wystepowanie w tego typu rodzinach karzacych, niekonse-
kwentnych i ogélnie niewspierajacych zachowaii wobec dzieci, laczac
je z trudnosciami ekonomicznymi, ze zwickszona depresja i drazli-
woscig matek (Fidelus 2016: 337). Jednoczesnie badacze zastrzegaja,
ze jest malo prawdopodobne, aby uwiezienie cztonka rodziny ozna-
czalo poczatek probleméw dla rodziny. Nastepuje raczej kontynuacja
lub zaostrzenie juz i tak trudnej sytuacji rodziny, naznaczonej czgsto
niskim wyksztalceniem, ubdéstwem, problemami z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych, ze zdrowiem psychicznym, przemoca
itp. (Kjellstrand, Eddy 2011: 20), np. byle zony skazanych ttumacza,
ze osadzenie bylo tylko jedng z wielu przestanek rozwodu (Fishman
1990: 209).

Mimo do$wiadczanych trudnosci materialnych, zwigzanych
z wychowaniem dzieci oraz z relacjami z otoczeniem spolecznym,
niektére kobiety decyduja sie sta¢ u boku osadzonego me¢za/partnera,
utrzymywac z nim regularny kontakt, wspiera¢ go, a nawet znaczaco
podporzadkowaé swoje plany osobiste i zawodowe harmonogramowi
zycia instytucji penitencjarnej (Szczepanik, Miszewski 2016: 70-71).
Tymczasem mezczyzni traktujg niekiedy pomagajace im i poswieca-
jace sie dla nich kobiety — czerpiagc z nomenklatury modelu drama-
turgicznego — jako aktora pomocniczego, ktéry zachowuje si¢ wedlug
scenariusza napisanego przez mezczyzng, by wzmacniaé jego poczu-
cie sprawstwa i pozadang pozycj¢ spoleczna w grupie wspétwiezniéw
(Szczepanik 2017: 185-187). Mimo instrumentalnego traktowania,
nawet jesli zwigzek stal si¢ wyjatkowo problematyczny i niesatysfak-
cjonujacy, niektore kobiety trwaja w nim, ujawniajac cechy i zachowa-
nia tudzgco przypominajace te obserwowane w relacjach opartych na
wspéluzaleznieniu od alkoholika (Szczepanik, Miszewski 2016: 71).

Whrost na problematyke kobiet wspétuzaleznionych od przestep-
cy zwrécila uwage Renata Szczepanik (2015a: 332, 343) w badaniach
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poswieconych odstgpowaniu od przestepczosci przez recydywistow.
Woéwezas, wéréd szerszej kategorii ,ratowniczek”, autorka wyodreb-
nita podtyp kobiety wspétuzaleznionej. Scharakteryzowala jako te,
ktéra nawet jesli nie aprobuje przestepstwa, bezwarunkowo wspie-
ra partnera w niedostatku i likwidowaniu dolegliwosci, jakie wyni-
kaja z tamania prawa. Przebacza mu i daje wiar¢ jego obietnicom.
Nierzadko, powodowana chgcia pomocy partnerowi, sama lamie
prawo. Dla kobiety wspéluzaleznionej od recydywisty znamienne
jest, ze tlumaczy jego patologiczne zachowania, siggajac po argu-
mentacje, jakimi postuguja si¢ przestepcy, kiedy pomimo narusza-
nia zasad chcg si¢ postrzegac wciaz jako dobrzy ludzie. Wymieniajac
za Beata M. Nowak (2020: 33-35), s3 to m.in.: racjonalizacja czynu
przestgpczego jako $rodka do pozyskania wigkszego dobra, poréw-
nywanie wlasnych przestepstw z jeszcze powazniejszymi czynami
innych oséb, rozmycie i przemieszczanie odpowiedzialnosci. Ponad-
to, kobieta uzalezniona od recydywisty nie zdobywa si¢ na racjonal-
na oceng sytuacji, nawet jesli jest traktowana instrumentalnie i staje
si¢ ofiarg przemocy. Na problem zwrdcita uwage Danuta Ras (2019:
357), zaznaczajac jednoczesnie, ze kobietg patologicznie przywiazang
do przestepcy moze by¢ nie tylko partnerka zyciowa, ale takze matka.

Poswigcajac sie przestgpey, kobieta zyskuje. Przede wszystkim
zachowuje relacje z nim. Zyskuje takze wizerunkowo, poniewaz
urzeczywistnia cechy preferowane w zmaskulinizowanym i popie-
rajacym patriarchalne wartosci srodowisku przestgpczym (ostenta-
cyjnie lojalna, ulegla, bezwarunkowo pos$wiecajaca si¢ dla mezezy-
zny, wytrwala, wierna w uczuciach, ta, ktéra wypelnia swoistg misje,
oczekujac na powrét mezezyzny) (Szczepanik, Miszewski 2016:
72; Bukaszek 2018: 261; Ras 2019: 358). Jednak, poswigcajac si¢
dla mezczyzny, kobieta staje si¢ réwnoczesnie, jak to ujal Bohdan
T. Woronowicz w odniesieniu do problematyki wspétuzaleznienia
od alkoholika (2009: 327), ,jego przesladowca”, a takze ,jedna z ofiar
patologicznego zwiazku, ktéry niewiele daje, natomiast bardzo duzo
kosztuje”. Kobieta staje si¢ przesladowca mezczyzny, poniewaz per-
manentnie go ratujgc uniemozliwia mu zakotwiczenie w wolnosci
i nie daje podstaw dla podejmowania préb zerwania z przestgpczym
stylem zycia (Szczepanik 2015b: 52-53). Ofiarg staje si¢ natomiast,
kiedy ponosi skutki wspétuzaleznienia jako takiego, a wiec przezy-
wajac negatywne emocje, rezygnujac z realizacji wlasnych potrzeb,
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doswiadczajac przemocy ze strony partnera (gdzie obecnos¢ ostat-
niego zjawiska potwierdzono empirycznie w niemal 30 procentach
zwigzkéw z przestgpcami [Eukaszek 2018: 262]). Jako ofiara prze-
mocy kobieta moze natomiast zosta¢ zmuszona badz zmanipulowa-
na przez partnera do przestepstwa (taki kierunek zaobserwowano
w przypadku niemal co piatego przestepcy [Eukaszek 2018: 262]).
Moze tez, zgodnie z mechanizmem zidentyfikowanym przez Luz
A. Aristizabal (2020: 8), podja¢ decyzj¢ o uczestnictwie w przestep-
stwie w mysl zasady ,zrobitam to dla niego”. Kobieta ponosi koszty
swojego uzaleznienia od recydywisty réwniez dlatego, ze dotyka-
ja ja negatywne konsekwencje jego przestepczosci. Doswiadcza ich
w okresie poprzedzajacym osadzenie partnera (np. w postaci przy-
krosci zwigzanych z interwencjami organéw ochrony, obniZenia
pozycji spotecznej rodziny [Ostrihanska 1976: 35]), jak i po osadze-
niu (np. ostabienie ekonomicznie rodziny powodowane pozbawie-
niem dochodu uzyskiwanego przez inkarcerowanego, wydatkami
ponoszonymi w zwigzku z jego pobytem w zakladzie karnym oraz
zmniejszonymi mozliwosciami uzyskiwania dochodu po zwolnie-
niu z powodu barier w zatrudnianiu bylych wie¢Zniéw, lokowanie
w dyskredytowanej kategorii rodzin uposledzonych [Weaver, Nolan

2015: 3]) itp.

Podstawy metodologiczne badania

W badaniu wlasnym zmierzano do ustalenia odpowiedzi na pyta-
nia: (1) Jakie zachowania swoiste dla wspétuzaleznienia przejawialy
partnerki recydywistéw? (2) Jakie ponosily koszty zaangazowania
w relacje z recydywistg?

Przyjeto, ze do wyjasnienia zagadnienia adekwatna bedzie meto-
da analizy tresci w odmianie jakosciowej, z podejsciem indukeyjnym
(in vivo) (Gibbs 2011: 33), poniewaz daje ona mozliwo$¢ poznania
kategorii, ktérych istnienia badacz nie przewidywat (Gliriska-Newes,
Escher 2018: 75). Proces badania przeprowadzono zgodnie ze sche-
matem opisanym przez Karoling Szczepaniak (2012: 100), a wiec
zaczynajac od wyboru materialu badawczego. Ten mial pochodzi¢
z dyskusji na forach internetowych. Wybér ,wiasciwych” foréw nasta-
pil po wpisaniu w przegladarke fraz zawierajacych wyrazenia: , kobie-
ty zyjace z przestgpcami’, ,zwigzek ze skazanym”, kobiety czekajace
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na skazanego” itp., kazdorazowo dopelniajac wyrazenie slowem
»forum”. Do analizy zakwalifikowano w sumie cztery fora, a Scile ist-
niejace na nich watki. Byty to nastepujace: (1) dyskusje: jedyny 2ywi-
ciel rodziny w areszcie oraz Zwigzek ze skazanym na forumprawne.org;
(2) mgz w wigzieniu, a ja juz nie mam sity...; zwigzek 2 przestepeg?, kto
ma mezq w zakladzie karnym bgdz partnera???' oraz tesknota za chlo-
pakiem w wigzieniu na forum netkobiety.pl; (3) czy ktdras z was byla
kiedys z facetem ktory siedzial w wigzieniu? na kafeteria.pl; (4) chlopak
po wigzieniu, chlopak z przeszloscig na forum wizaz.pl. Wytypowane
dyskusje toczyly si¢ w latach 2012-2023, niektére trwaly po kilka lat.
Najkrétsza skladata si¢ z ponad 50 postéw, najdtuzsza z ponad 400.
Uczestniczace w nich kobiety dzielily si¢ doswiadczeniami z Zycia
z recydywistg kryminologicznym, cho¢ nie zawsze byl to recydywista
w znaczeniu jurydycznym lub w sensie recydywy penitencjarnej?.
Nastepnym etapem byla kilkakrotna lektura dyskusji, ktére
weszly do préby w celu utworzenia klucza kategoryzacyjnego. Kate-
gorie wylonily si¢ w miare lektury, wraz z odkrywaniem powtarzal-
nosci pewnych tematéw i ich wzajemnych powigzan. Byly to naste-
pujace: ,zachowania swoiste dla wspéluzaleznienia” oraz ,koszty,
jakie ponosi kobieta trwajac w opartej na uzaleznieniu relacji z recy-
dywistg”. Tak wygenerowanym kategoriom nadano etykiety, ktére
nastepnie zilustrowano fragmentami wypowiedzi kobiet zaanga-
zowanych w dyskusje. Cho¢ dyskusje byly publiczne, zastosowano
zabiegi utrudniajace zidentyfikowanie ich lokalizacji i ich autoréw

Pisownia oryginalna tematéw dyskusji.

2 Za recydywe jurydyczna uwaza si¢ sytuacje, gdy sprawca skazany za prze-
stepstwo umyslne na kare pozbawienia wolnosci popelnia w ciggu 5 lat, po
odbyciu co najmniej 6 miesigcy kary, umyslne przestepstwo podobne do prze-
stepstwa, za ktére byt juz skazany (art. 64 § 1 Ustawy Kodeks karny z dnia
6 czerwea 1997 r.). Niektére uczestniczki badanych dyskusji byty w zwiazku
z mezezyzng, ktéry choé popelnil przestepstwo wigcej niz jeden raz, byty to
rézne rodzajowo czyny, wobec czego przypadek nie spelniat kryteriéw recy-
dywy jurydycznej, choé¢ miescil si¢ w obszarze recydywy kryminologiczne;.
Z kolei recydywa penitencjarna ma miejsce, gdy osoba przynajmniej drugi
raz zostanie osadzona w zakladzie karnym. Wsréd kobiet, ktérych wypo-
wiedzi analizowano, byly takie, ktérych partner trafit do izolacji pierwszy
raz, cho¢ juz wezesniej prowadzil aktywno$¢ przestepcza, za ktéra otrzymat
wyrok pozbawienia wolnosci w zawieszeniu. W tego typu sytuacji brak cech
recydywy penitencjarnej, cho¢ jest to sytuacja wchodzaca w zakres pojecia

yrecydywy kryminologicznej”.
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w sieci. Mianowicie, wypowiedzi nieznacznie przeredagowano (by
byly poprawne j¢zykowo) oraz, przyjmujac za Robertem Kozinetzem,
ze ,pseudonimy funkcjonujg w sieci jak prawdziwe imiona i tak
powinny by¢ traktowane” (2012: 206), pominigto loginy ich autoréw.

Zachowania przejawiane przez partnerki recydywistow
w Swietle wynikow badania

Na podstawie przeprowadzonej analizy dyskusji na stwierdzono,
ze kobiety bedace w relacji z recydywistg kryminologicznym prze-
jawialy wiele zachowan typowych dla wspéluzaleznienia od alko-
holika. Zachowaniom tym nadano etykiety i scharakteryzowano je,
zaopatrujac w odpowiednie cytaty.

Kobiety prébowaly stabilizowa¢ i kontrolowaé¢ zacho-
wanie partnera. Zakladaly, Ze skoro one s3a gotowe poméc mez-
czyznie w porzuceniu przestepczego stylu zycia, to naturalng kon-
sekwencja bedzie, ze on podejmie wysilek zmiany. Zapowiadaty, ze
w razie braku poprawy postawia ultimatum, np. porzucg mezczyzne,
co — jak mniematy — byloby wstrzasem, ktéry go sprowadzi na wias-

ciwe tory.

Zakochalam si¢ w facecie, ktdry ma nieciekawq przesztosé. W wieku 15-17
lat miat on kilka spraw za pobicia. Nie ukoriczyl gimnazjum, chodzi bic sig
za klub, pije, pali, o weigganiu koki nie wspominajgc (robi to raz na jakis
czas) [...]. Cheg mu pomdc wyjs¢ na prostq [...]. Mysle, ze jak bedzie mial
porzgdng dziewczyng, to M OZE si¢ ogarngc i wzigc sig za siebie. Tez nie
Jest powiedziane, Ze od razu nie bgdzie pit, jaral, wdawat si¢ w bgjki czy
kradzieze. Jezeli zobaczg, ze sig nie zmienil, zostawig go po prostu i moze
wtedy by zrozumial.,

Kobiety poddawaly si¢ rytmowi zycia wyznaczonemu
przez przestepczg aktywnos$é partnera. We wspélne z zycie
wkalkulowywaly ryzyko pobytu tego mezczyzny w zakladzie karnym,
liczac jednak, ze jesli to nastgpi, to w dalekiej przysztosci. Po aresz-
towaniu, badz gdy zapadal wyrok bezwzglednego pozbawienia wol-
nosci, kobiety argumentowaly, ze osadzenie mialo miejsce w najgor-
szym mozliwym czasie, bo np. zbieglo si¢ z ich ciaza, z narodzinami
dziecka lub kiedy wydawalo si¢, ze mezezyzna ,wyszed! na prosty”.
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Cztery tygodnie temu mdj facet wyjechal i jak zawsze mial wrdcic po tygo-
dniu, jednak wylgczony telefon wskazywat na jedno. Bytam swiadoma, Ze
predzej, czy pognief tak fo sig skoriczy (zajmowal sig tym 16 lat i nigdy nie
wpadl), ale nie wiedzialam, e w tak waznym momencie. Jestem w siodmym
miesigcu cigzy i Zostalam sama, bez najwigkszego wsparcia.

Kobiety funkcjonowaly zgodnie ze swoistym rytmem, takze po
osadzeniu partnera. Wéwczas byl to rytm odmierzany kolejnymi,
reglamentowanymi kontaktami, zwlaszcza w formie widzen.

Zyje tylko od widzenia do widzenia i to jest okropne. Jednak kocham go nad
Zycie 1 jesten w stanie poswigcic sig tak dla niego. Nie raz jadg do niego, do
zakladu karnego, i czekam trzy godziny, zeby moc sig z nim widziec tylko
godzing, ale ta godzina jest bezcenna. I tak to wlasnie funkcjonuje. Od tele-
Sfonu do telefonu, od widzenia do widzenia, od listu do listu... Cigzko jest na
poczgtku, ale jak sig ,zalapie” ten rytm, to mozna sobie poukladac i nie jest
najgorzej.

Charakterystyczne jest, Ze kobiety uzaleznione od partnera-prze-
stepcy udzielaly mu wieloaspektowej pomocy i wsparcia.
Pomagaly, nadajac przekazy pieni¢zne i paczki. Byly oparciem emo-
c¢jonalnym, prowadzac rozmowy telefoniczne i odwiedzajac partnera
w zaktadzie karnym. Interweniowaly w zwiazku z wyrokiem: zabie-
galy o orzeczenie niskiego wymiaru kary, o warunkowe zawieszenie
wyroku lub o przerwe w jego wykonywaniu, gromadzily argumenty
w sprawach odwolawczych. Niektére z tych interwencji opieraly sie
na naiwnym zalozeniu, ze wystarczy odwola¢ si¢ do empatii przed-
stawicieli organéw $cigania, by polepszy¢ polozenie partnera.

Dzisiaj w ciggu dnia mdj narzeczony trafil do zakladu karnego za stare

sprawy. Powiedzieli mi, ze zamkng go na dwa lata. Jestem zalamana, bo

to wszystko sig dzialo w ciggu sekundy. Jestem w sicdmym tygodniu cigzy

z zagrozeniem, mieszkam sama, nie mam dochodéw, bo nie moge pracowac

Jfizycznie przez mozliwosc stracenia dziecka. Jedynym moim wsparciem byt

on. Jak myslicie, list do prokuratury o zagrozonej cigzy i jedynym Zywicielu

rodziny by cos pomdgt?

Charakterystyczne jest, ze kobiety angazowaly si¢ w dzialania
pomocowe i wspieraly partnera, ignorujac wlasne potrzeby, a niekt6-
re prébowaly dowodzi¢, ze ze wzgledu na specyfike srodowiska insty-
tucji penitencjarnej mezczyzna zastuguje szczegélng atencje.

Dla nich, tam za kratami, wazne jest, zeby wiedziec, ze ktos na nich czeka,
ze nie sq sami. I przede wszystkim lepiej im nie okazywac tego, Ze sobie nie
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radzimy, Ze tez potrzebujemy wsparcia, bo wtedy i im bgdzie cigZej. Oni tam
majg duzo czasu na przemyslanie i latwo tam o zalamanie si¢. A jesli wie-
dzg, Ze tutaj jest wszystko okey i nie muszq sig o nic martwic, to jest im na
pewno duzo latwiej.

Kobiety byly czesto wylacznym Zrédlem pomocy i wsparcia.
Udzielaly ich w sposéb ciagly, bezwarunkowo, mimo ze ponosity
koszty finansowe i emocjonalne, mimo niekiedy wyczerpania rato-
waniem partnera. Nie przestawaly pomagac i wspiera¢, nawet kiedy
orientowaly sie, Ze jest to autodestrukcyjne i cho¢ pojawialy si¢ oko-
licznodci ulatwiajace przerwanie cigzacego ukladu (np. orzeczenie
dlugiego wyroku pozbawienia wolnosci).

Maj problem polega tez na tym, Ze ja dalej nie umiem sig od tego odcigc'i prze-
stac go wspierac. Mam wrazenie, Ze mimo tego, Ze go tu nie ma, to nadal mng
rzqdzi. Nadal boje sig, co on powie, jak zareaguje, wigc wolg robic wszystko,
Jak do tej pory.

Kobiety uczestniczace w badanych dyskusjach prébowaly za
pomocg szerokiego wachlarza mechanizméw obronnych znies¢
lub zredukowaé¢ odpowiedzialno$¢ swojego partnera za
przestepstwo i/lub zminimalizowaé znaczenie samego
przestepstwa.

Dowodzac, ze partner byt jednym z wielu sprawcéw, lecz tamci
wymkneli si¢ wymiarowi sprawiedliwosci albo zostali potraktowa-
ni wyjatkowo lagodnie, kobiety stosowaly mechanizm rozmywania
odpowiedzialnodci. Niektére braly wing na siebie, tlumaczac, ze ich
wlasne zachowanie bylo katalizatorem dla przestepczego aktu. Jesz-
cze inne, rozmywajac odpowiedzialno$§é mezcezyzny za przestepstwo,
winily instytucje, ktére choé statutowo sg zobowigzane do pomo-
cy i wsparcia obywateli, w mniemaniu tych kobiet zawiodly, a wrecz
skierowaly mezczyzng na przestepezg droge.

Ja mam meza tez w zakladzie karnym |[...]. Pobralismy sig i bylo ok, dopo-
ki nie zaczglo kasy brakowac na zycie. Wynajelismy pigkne mieszkanie, ale
z jednej pensji nie bylismy w stanie go utrzymac. Gdy poszlismy do opieki, to
te [wulgaryzm — przyp. A.].] kazaly mu is¢ do domu dla bezdomnych, a mi
do domu samotnych matek, skoro nas nie stac na zycie. ,Pomoc Pasistwa”?
Dzigkuje temu krajowi. Wolg meneli utrzymywac niz pomagac rodzinom.
I zaczqgl krasc. W koricu go zlapali. Maz chodzit za pracg, gdzie sig dato,
prosil o jakgkolwiek robotg i nikt mu jej nie dal, nie pomdgl [ ...]. Jego kurator
to porazka. Dawal mu namiary, gdzie jest robota. Mqz jezdzil, szukat, ale
okazywalo sig, Ze nie ma takiego zakladu albo w ogdle nie potrzebowali.
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Pojawity si¢ réwniez wypowiedzi §wiadczace o prébach racjona-
lizacji czynu przestepczego jako $rodka wiodacego do pozyskania
wigkszego czy podstawowego dla przezycia dobra.

Ten ostatni wyrok szesciu miesigcy ofrzymal za kradziez czesci metalowych
z kopalni o wartosci 320 zl. Zrobil to, bo juz nie mial co dac dzieciom do
Jedzenia. Wiem, ze to bylo zle, jednak tongcy chwyta sig brzytwy, a dla dzieci
sig zrobi wszystko.

Niektére kobiety stosowaly mechanizm minimalizowania zna-
czenia przestepstwa przez poréwnywanie go z powazniejszymi czy-
nami innych oséb, a nawet dzigki tego rodzaju zestawieniom doko-
nywaly swoistej gradacji przestgpcéw.

Kryminalisci nie sq tacy Z/i. Nie mowig, Ze wszyscy, ale sq i normalni ludzie,

bo nie kazdy siedzi za to samo, i nie kazdy ma poryty leb jak np. gwalciciele
czy jacys mordercy.

Kobiety usprawiedliwialy wlasne zaangazowanie w relacje z prze-
stepca, uruchamiajac iluzje i fantazje. W iluzjach odwolywaly si¢
do wartoéci mitosci. Argumentowaly, ze prawdziwe uczucie wyma-
ga niekiedy préb, wobec czego pobyt partnera w zakiadzie karnym
postrzegaly jako sprawdzian trwalo$ci zwiazku i szanse¢ wzniesienia
go na wyzszy poziom.

Nie ukrywam, na poczgtku byfo cigzko. Pamigtam, jak go odprowadzifam

pod zaktad karny. To byl najgorszy dzieri w moim Zyciu. Chwila i brama

sig zamkngla. Padlam na kolana i zalalam sig fzami. Przez tydzieri chodzi-
lam jak zbity pies. Za to teraz jestem silna |...]. Jest to prawdziwa proba

2wigzku, szezerze mowiqe. Jednak, jesli to sig przetrwa, to przetrwa sig juz
wszystko i bedzie to mocny Zwigzek.

Kobiety zaktadaly, ze partner doceni ich cechy, ktérych posiada-
nie dowiodly, oczekujac na jego powrét, okazujac pomoc i wsparcie.

Dostal trzy lata. Zostalo siedem miesigcy. Czy bedg czekac? Tak! Dlaczego?
[...]1 Bo wiem, %e to jest osoba, ktdra doceni mojg milos¢ bardziej niz chloptas,
ktdry siedzi za biurkiem w ,garniaczku’, bo docenia to, Ze jestem, ze sig nie
odwrdcitam.

Dowodzily wartosci swojego partnera przez zestawienie go
z przykladem czlowieka, ktéry cho¢ nie dopuscil si¢ ztamania nor-
my prawnej, nie posiada cech cenionych w §rodowisku przestgpczym
(np. specyficznie rozumianej odwagi czy lojalnosci wobec ,,swoich”).
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Nie kazdy, kto siedzial w kryminale, jest zty, niedobry, najgorszy [...]. Dia
mnie takie rzeczy sq malo wazne, bo takie rzeczy sq do ogarnigcia. Uwierz
mi, Ze z nim jestem szczgsliwa. A co, kryminalista gorszy?! Ma wigcej w glo-
wie poukladane niz nie jeden malolacik, co mordg szasta, a przyjdzie co do
czego, to albo [wulgaryzm odpowiadajacy stowu ,ucieka” — przyp. A.J.],
albo sypie.

Wéréd iluzji stuzacych usprawiedliwianiu przez kobiete relacji
z partnerem uwiklanym w przestepcza dziatalnosé znalazlo si¢ réw-
niez argumentowanie, ze owa dziatalno§¢ wyhamowala i pojawily si¢
oznaki zakorzenienia na wolnoéci.

Obecnie ma kilka wyrokdw w zawieszeniu, no i siedzial w wigzieniu za
kradziez. Bylo to trzy lata temu. Duzo to w jego zyciu zmienito, dato mu do
myslenia i po prostu zmienit si¢ od tamtego czasu. Wyjezdza tez do pracy za
granicg co jakis czas. Generalnie mowi, Ze zmienil sig i, Ze przez to, co prze-
szedl, ma zupelnie inne wartosci.

W stuzbie racjonalizowania trwania w zwigzku opartym na uza-
leznieniu od partnera uwiklanego w przestepcza dzialalnos¢ kobie-
ty przywolywaly wspomnienia wspélnego zycia. Modelowaly tres¢
minionych wydarzesi, prezentujac si¢ jako wyjatkowo przez tego
mezczyzng adorowane i szanowane.

Mg mnie kocha jak krdlewng. Zaden facet tak na mnie nie patrzyl ani o mnie
tak nie walczyl. Nigdy | ...]. Taki jest. Emocjonalny [...]. Moge powiedziec,
ze bylam w kilku zwigzkach i nigdy nie czulam sig tak kochana i tak wazna
dla kogos. Jestem dla niego kims waznym. Wiem fo.

Niektére fantazjowaly na temat przysziosci z inkarcerowanym
mezczyzng. Zaktadaly, ze sam jego powrét do srodowiska wolnoscio-
wego bedzie gwarancja ich rodzinnego szczgdcia.

Wiem o tym, ze jak juz ten koszmar sig skoriczy, bedziemy najszczgsliwszymi

ludgmi na Swiecie i w koticu bedziemy mogli poukladac sobie Zycie. [ ...] Ina-
czej nie pisalabym sig na to, zeby az tyle czasu na niego czekac.

Z opisanymi symptomami wspélwystepowala tolerancja dla
patologicznych zachowarn partnera: kobiety pozwalaly si¢
traktowa¢ instrumentalnie i nie zaprzestawaly angazowac si¢, nawet
jesli doswiadczyly ze strony mezczyzny manipulacii, zastraszania,
obelg, wyrzutéw, a niekiedy fizycznych napasci.

Przez niego wpadtam w nerwicg i na dodatek oplut mnie w oczy. Nie uderzyf,
pewnie dlatego, bo by byt slad, wigc naplul. Owszem, jezdzg na widzenia,
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odbieram telefony i zalatwilam jego niedokoriczone sprawy. Sama nie wiem
dlaczego. Wiem, powiecie, e jestem glupia. Ja nikomu nie méwig, jak on mnie
traktuje. Wszyscy myslg, ze jestesmy szczgsliwym matzeristwem.

W konsekwencji opisanych, wspélistniejacych zachowan kobiety
tworzyly trudny do przerwania cykl. Nawet jesli dostrzegaly,
ze trwanie w zwigzku jest dla nich destrukcyjne i pojawily si¢ oko-
licznosci sprzyjajace, by uwolni¢ si¢ od partnera, nie potrafily tego
weieli¢ w zycie.

Maj mgz przebywa obecnie w areszcie sledczym, gdyz wyrok sig jeszcze nie

uprawomocnit, a biorgc pod uwage jego apelacye, to pewnie jeszcze trochg po-

trwa. [...] W tej chwili jestem jedyng osobq, ktora si¢ jego losem interesuje.

Jesli zas chodzi o rozwdd, to ja bardzo czgsto o tym mysle, tylko jakos nie

umiem tego na razie wprowadzic w zycie. Nie wyobrazam sobie jego powrotu

i naszego wspolnego zycia. Skoro bylam [wulgaryzm — przyp. A.J.], jak by?

w domu i non stop go niby zdradzatam, to co bedzie po tak diugiej jego nie-

obecnosci?! Naprawdg nie umiem tego ogarngc i meczy mnie to strasznie, i nie

pozwala normalnie funkcjonowac’. Nie wiem, moze potrzebujg czasu, moze

Jeszcze za wezesnie na efekty terapii, a moze jest tak, jak kiedys ustyszatam

od mojej poprzedniej terapeutki, Ze jak jestem na terapii, to roxumiem i przy-

takugg, a jak wracam do domu, to zapominam o wszystkim o czym mowiono
na terapii.

Koszty ponoszone przez kobiety trwajqce w relacji opartej na
uzaleznieniu od recydywisty w Swietle wynikéw badania

Kobiety, ktére poddawaly si¢ rytmowi Zycia wyznaczonemu przez
przestepczg aktywno$¢ partnera i ratowaly go przed jej konsekwencja-
mi, ponosily tego koszty. Ich zaangazowanie mialo konsekwencje
finansowe, i to poczawszy od okresu po aresztowaniu mezczyzny
(np. dlatego, ze ponosily wydatki zwigzane z wynajeciem adwoka-
ta). Niektére z tych kobiet angazowaly si¢ w pomoc tak intensywnie,
ze poswigcaly wszystkie oszczednosci, zaniedbywaly prace zarobko-
wa, a niekiedy ja tracily, tym samym tracac jedyne Zrédlo swojego
utrzymania.

Wszystkie odlozone pienigdze wydatam na adwokata, a firma przestata pro-
sperowac. Jedna wielka czarna ofchlar weiggngla mnie do srodka.
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Kobiety biorace udzial w badanych dyskusjach zasygnalizo-
waly takze zdrowotne konsekwencje trwania w relacji opar-
tej na uzaleznieniu od przestgpcy (zwlaszcza w obszarze zdrowia
psychicznego).

Nie jestem w stanie ciggngc i podtrzymywac zwiqzku w taki sposéb, jak do
tej pory. leraz, po uplywie czasu, to wiem. Tym bardziej, Ze to odbija si¢ na
moim samopoczuciu, zaczynam popadac w depresjg, regularnie przyjmuje leki
uspokajajqce.

Niektére orientowaly si¢, ze pomagajac partnerowi i go wspiera-
jac daly si¢ wciggna¢ w problemy z prawem.
Oszust, klamca, zdrajca, ktory — jak si¢ okazalo — okrad! wlasng rodzing

i ktdry sam jeszcze wrobil mnie w problemy z prawem. Tuk mi sig odwdzig-
czyt za pomoc, poswigcenie i wsparcie finansowe.

Wigkszos¢ gloséw odnoszacych sie do kosztéw pomagania part-
nerowi-przestepcy dotyczylo jednak aspektu emocjonalnego. Kobie-
ty, cho¢ pomagaly i wspieraly, dawaly wiare zarzutom partnera, ze nie
dos¢ si¢ angazuja i w konsekwencji zmagaly si¢ z poczuciem
winy.

Najgorsze jest to, Ze ostatnio sig coraz czgsciej klocimy... Zarzuca mi brak

wsparcia i chociaz nie do korica, ale ma po czesci racjg. Czujg, Ze nie wspieram

go tak, jak powinnam. Mam na mysli wsparcie emocjonalne, bo materialnie,

Jak tylko moja sytuacja mi pozwala, to pomagam. Czesto mowi, ze zamiast

mu pomagac przetrwac ten czas, to mu go utrudniam cigglymi kiotniami
przez telefon.

Wiréd kobiet zyjacych z mezezyzna zaangazowanym w dziatal-
no$¢ przestepcza byly takie, ktére zauwazyly roszczeniowo$¢ part-
nera i brak pozytywnej zmiany jego zachowania. W nastepstwie
czuly ambiwalencj¢ odno$nie do dalszego pomagania mu. Sprzeczne
pragnienia pozostawaly jednak w konflikcie z wizerunkiem kobiety
wiernej i po$wiecajacej si¢ dla swojego mezczyzny. Kobiety czuly sie
niekomfortowo do$wiadczajac tego rodzaju pragnieri i byt to powéd
kwestionowania przez nie wlasnej wartosci.

Te jego wielkie zainteresowanie swojg 0sobg, brak jakiejkolwiek skruchy i po-
uczenia sprawiajg, Ze coraz mniej mam ochotg go odwiedzacl!l A juz na pew-
no nie mam ochoty, przyczyniac sig do tego, zeby wyszedt wezesniej. CZY TO
ZNACZY, ZE JESTEM Z¥.4 ZONA, ZEYM CZEOWIEKIEM?!
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Mimo okazanej partnerowi pomocy i wsparcia, niektére kobie-

ty poczuly si¢ rozczarowane, poniewaz spotkaly si¢ z jego nie-
wdziecznoscig, brakiem poprawy, a nawet z unikaniem odpowie-
dzialno$ci za bliskich i separowaniem si¢ od nich.

Tym razem mdj mqz dostal 25 lat. [ ...] Ludzie w wigzieniu zmieniajg sig
Jeszcze bardziej, nie rozumiejg, co my tu na wolnosci przez to musimy wy-
cierpiec.. Ja sig fez staralam. rozprawy, widzenia, nieprzespane noce itd.
Niestety, nie mam juz sit na to. [...] Cheg na nowo ulogyc sobie Zycie, a on
zapomnial juz, jak bardzo si¢ staratam. Chee podac o rozwdd z mojej winy,
sklada odwolanie od alimentiw, jakby dzieci go nie obchodzily... Mam dos¢
czasem wszystkiego.

Emocjonalne koszty relacji z partnerem prowadzacym przestep-

czy styl zycia kobiety ponosily takze po tym, jak odkrywatly, Ze on
traktowal je instrumentalnie, czasami do tego stopnia, ze kiedy po
odbytym wyroku przestaly ,by¢ uzyteczne”, zerwal relacje.

Bylam z megzczyzng, ktory odbywal karg pozbawienia wolnosci prawie dwa
lata. To nie byt jego pierwszy wyrok. Pomagalam mu, jezdzitam na widze-
nia. Kochatam go bardzo. On wyszed! i powiedziat, ze ma juz nowq rodzing
i Zebym odczepita si¢ od niego. Takie dostatam podzickowanie. Jest mi bardzo
praykro, chyba go weigz kocham.

Niektére kobiety bedac w relacji z recydywista odczuwaly

strach. To uczucie motywowalo je do postuszeristwa wobec niego.
Nawet jesli aktualnie nie zagrazal im bezposrednio, bo odbywal kare
pozbawienia wolnosci, baty sig, ze jesli si¢ od niego odsung, on zemsci
si¢ po powrocie na wolnos¢.

Ostatnio, jak u niego bylam przed swigtami, tez uslyszatam instrukce, co
mam zrobic i co zalatwic z racji tego, Ze mdj mqz zlozyl odwolanie i sprawa
apelacyjna ma sig odbyé juz niedtugo |...]. Nie mam ochoty tego robic. Ale
w tym wszystkim jest jeszcze jeden problem. Ja boje sig, ze jesli tego nie zro-
big, to on si¢ zemsci. Nie wiem jak i nie wiem gdzie, ale ja po prostu nadal
sig go boje... Jak pozbyc sig tego strachu, jak zaczqc zyc dla siebie i dla dzieci,
wiedzgc, e on tam jest?

Trwanie w relacji z przestgpca dla wielu kobiet niosto skut-

ki w obszarze relacji spolecznych. Kolidowalo mianowicie
z wypelnianiem obowigzkéw wynikajacych z rél spolecznych oraz
skutkowalo napieciami w kontaktach we wlasnym, wolno$ciowym
srodowisku.
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Powtarza mi, ze mnie kocha i coraz bardziej Z{fﬂ w to, Ze maoge byc z nim do
korica. Jednak to mnie wykanicza. [ ...] Zaniedbuje obowigzki domowe, pracg
i szkolp. W dodatku przez t¢ sytuacje mam pogorszone relacje z rodzicami, bo
oni widzg, Ze kontakt jakikolwiek z tym czlowiekiem zamiast mnie motywo-
wac i dawac nadziejg na fto, Ze bedg kiedys szczgsliwa, coraz bardziej dofuje.

Chcgc unikngé eskalacji napigé z bliskimi, ktérzy nie akceptowa-
li pomagania przestepcy, kobiety zaprzestawaly dzielenia si¢ swoimi
problemami. Niektére z géry wiedzialy, ze nie znajda zrozumienia
w otoczeniu, a wreez spotkajg sie z negatywnymi etykietami, wobec
czego wige nie wtajemniczaly go w swojg role ratowniczki. Tym
samym przychodzilo im pomaga¢ przestepcy i wspiera¢ go w poje-
dynke i w tajemnicy, co skutkowalo przyttaczajacym poczuciem
osamotnienia.

Czlowiek ze wszystkim zostaje sam, bo wstyd do tego wszystkiego sig przy-
znac normalnym ludziom, ktérzy nie majq z tq calg patologiq nic wspdlnego.
[...] Jedynymi bliskimi sq dla mnie moje zwierzaki. Oblgd.

W przypadku niektérych kobiet negatywne przezycia manife-
stowaly sie w postaci przypominajacego depersonalizacj¢ poczucia
oderwania od wlasnego zycia.

Wiadomo, ze muszg chodzic do pracy, wigc wtedy przestawiam si¢ i zaczy-
nam udawac normalng, chociaz w srodku mam taka pustke i czuge sig, jakbym
nie byta sobq i zyla w jakims wyimaginowanym swiecie.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza dala podstawe, by w relacjach kobiet
z recydywistami zidentyfikowa¢ wlasnosci charakterystyczne dla zja-
wiska wspéluzaleznienia od alkoholika. Znaleziono wszystkie podsta-
wowe typy zachowan opisanych w literaturze przedmiotu jako specy-
ficzne dla os6b patologicznie przywigzanych do alkoholika. Biorac za
podstawe siatke pojeciowa opracowang dla opisu wspéluzaleznienia
w relacji z alkoholikiem, zachowania wydobyte w badaniu wlasnym
okreslono jako: podejmowanie préb stabilizowania i kontrolowania
przestgpczej aktywnos$ci mezczyzny, poddawanie si¢ wyznaczo-
nemu przez t¢ dzialalno$¢ rytmowi Zycia, udzielanie mezczyZnie
bezwarunkowej pomocy i wsparcia, stosowanie psychologicznych
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mechanizméw obronnych w celu zniesienia jego odpowiedzialnosci
za przestepstwo i/lub zminimalizowania znaczenia samego przestep-
stwa, usprawiedliwianie wlasnego zaangazowanie w relacje z recydy-
wistg przez aktywacje iluzji i fantazji oraz tolerancja patologicznych
zachowari partnera, w tym przemocy domowe;.

Przejawiajac opisane zachowania, kobiety tworzyly cykl, ktéry
moégt mie¢ wartos¢ dla nich samych (np. prezentowaly wizerunek
osoby posiadajacej cechy opisane w literaturze przedmiotu jako atrak-
cyjne w percepcji przestgpcéw — zob. Szczepanik, Miszewski 2016:
72; Lukaszek 2018: 261; Ras 2019: 358) i mégt by¢ komfortowy dla
skazanego (m.in. dlatego, Ze swoim zachowaniem kobiety dawaly
mu odczué, ze to on zarzadza ich relacjg, tym samym potwierdzajac
posiadanie przez niego cech cenionych wéréd osadzonych (Szczepa-
nik 2017: 185). Réwnoczesnie 6w cykl skutkowal negatywnie. Dla
kobiet konsekwencje wspétuzaleznienia od przestgpey byly nastepu-
jace: koszty zdrowotne oraz finansowe zwigzane z pomoca przestep-
cy, negatywne emocje (poczucie winy, rozczarowania, przezywanie
zagrozenia wlasnej wartosci, strach), brak zrozumienia przez otocze-
nie spoleczne wraz z izolowaniem si¢ od niego i przez nie, a ponad-
to bycie ofiarg manipulacji, oszustw, instrumentalnego traktowania,
a niekiedy takze przemocy emocjonalnej i fizycznej. Mimo przykrych
konsekwencji trwania w relacji z recydywista, niektére kobiety nie
widzialy potrzeby, by ja zrewidowaé i — co wigcej — nie cheialy innego
zycia (w mysl stwierdzenia jednej z uczestniczek badanych dysku-
sji: mozna kochac ,Bandyte” calym sercem, mimo wszystko i bez niego nie
dawac rady funkcgjonowac w tym szarym swiecie). Inne, nawet jesli juz
dostrzegaly destrukcyjno$¢ swojego zwigzku i pojawila si¢ mozliwos¢
wyjécia z niego, pozostawaly w nim, co tylko dowodzi uzaleznienia
si¢ od partnera-recydywisty.

Dla kobiet ponoszacych negatywne konsekwencje patologiczne-
go przywiazania do recydywisty szansg na zmiane uktadu jest indy-
widualna terapia. Pomocne mogloby si¢ réwniez okazaé tworzenie
dla nich i przez nie grup samopomocowych. Tego rodzaju grupy
mozna potraktowaé jako etap poprzedzajacy poszukiwanie profe-
sjonalnej pomocy (zwlaszcza jesli przekierowuja do instytucji i oséb
oferujacych adekwatng do potrzeb pomoc), jako jej uzupelnienie,
a dla niektérych bedzie to jedyne zrédlo wsparcia. Grupy samo-
pomocowe adresowane do oséb, ktérych bliski przebywa w izolacji
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penitencjarnej, nie s3 nowoscig, cho¢ w Polsce naleza do rzadkosci
(wsréd nielicznych mozna wskaza¢ funkcjonujaca na portalu Facebo-
ok i skupiajacg 2,5 tys. czlonkéw grupe ,Pozdrowienia do Wiezienia”
(https://www.facebook.com/groups/614429265841464),  ponadto
np. obywatele polscy moga korzysta¢ stacjonarnie w Cork (Irlandia)
i zdalnie z tamtejszego ,,St. Nicholas Trust” (https://www.stnichola-
strust.ie/pl/). Badacze problematyki penitencjarnej dostrzegaja liczne
walory grup samopomocowych dedykowanych bliskim oséb skaza-
nych giéwnie jako Zrédla informacji, wymiany doswiadczen, stwa-
rzania przestrzeni dla ekspresji smutku i poczucia straty, nawigzywa-
nia nowych relacji i w ten sposéb minimalizowania do$wiadczenia
wykluczenia (Szczepanik, Miszewski 2016: 63—64).

Z uwagi na fakt, ze postawa kobiety uzaleznionej od recydywi-
sty jest poniekad wypadkows cech i zachowari obojga partneréw, jak
i dlatego, ze jest ona destrukcyjna takze dla mezezyzny (poniewaz nie
sprzyja odstapieniu od dziatalnosci przestepczej), warto réwniez prze-
mysleé¢ mozliwoéci oddzialywania adresowanego do recydywistéw.
W izolacji penitencjarnej moglyby one przybra¢ posta¢ programéw
edukacyjnych, ktére bedg sprzyjaly zmianie dotychczasowego sposo-
bu nadawania przez recydywistéw znaczen wydarzeniom zwigzanym
z relacjg z partnerka. Zamyst wydaje si¢ mozliwy do realizacji, tym
bardziej, ze Stuzba Wiezienna ma juz doswiadczenie w pokrewnym
obszarze w postaci programéw dla skazanych — sprawcéw przemocy
domowej, w ktérych rocznie uczestniczy kilka tysigcy skazanych?.
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