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Skad biora sie watpliwosci, ze psychologia nie powinna
zajmowac sie badaniem zjawisk i proceséw makrospotecznych?

W ponad 140-letniej historii psychologia niezbyt czesto miata okazje
sprawdzi¢ wlasng warto$¢ jako nauka spoteczna. Chodzi mi o jej role
w thumaczeniu szczegélnie tych proceséw spotecznych, ktére mozna
uznac¢ za spektakularne, czyli doprowadzajace w sposob nieoczekiwany
do zasadniczych zmian w zyciu spotecznym. Mozna oczywiscie twierdzi¢,
ze nie jest to zadanie psychologii. Ten obowigzek maja do spelnienia inne
nauki spoteczne, a szczego6lnie socjologia. Jesli jednak uswiadomimy sobie,
ze radykalne zmiany spoteczne czesto pozostawiajg wyrazne slady w zy-
ciu pojedynczych ludzi, to skupienie sie psychologii na tej problematyce
wydaje sie niezbedne. Jej powstanie poprzedzito o trzydziesci lat wybuch
I wojny Swiatowej, mozna wiec zrozumiec, Ze zainteresowanie psychologii
tym zdarzeniem politycznym byto nikte. Wazniejsze bylo wowczas dopre-
cyzowanie wilasnej tozsamosci naukowej niz wykazywanie swej wartosci
w thumaczeniu tak ztozonego problemu spotecznego. Co prawda, Gustaw
Le Bon i Gustaw Tarde zwrocili wowczas uwage na mozliwos¢ psycholo-
gicznych analiz masowych ruchéw spotecznych, trzeba jednak pamietac,
ze ich koncepcje powstaty poza srodowiskiem psychologéw. Psychologia
bedaca dopiero w fazie konstytuowania sie — kiedy jeszcze nie byto wia-
domo, czy nalezy ja zaliczy¢ do nauk spotecznych, czy tez umiejscowi¢ jg
wsrod nauk biologicznych — nie byta gotowa do zajecia sie zagadnieniem,
ktére mozna okresli¢ jako ogélnoswiatowe szalenistwo.

Niedtugo po6zniej doszto jednak do II wojny Swiatowej i reakcja psy-
chologii na ten kataklizm spoteczny byla juz zdecydowanie inna. Dla wielu
psychologéw wytlumaczenie tego wydarzenia spoltecznego stalo sie istotnym
wyzwaniem naukowym. Warto przypomnie¢, ze sam Zygmunt Freud pod
wplywem doswiadczen wojennych uznat za stosowne uzupehic¢ wiasna
koncepcje psychoanalityczng o dodanie do niej popedu $Smierci (Thanatos).
To uzupemhienie bylo wazne, jesli chodzi o prébe wyjasnienia ujawniajacej
sie agresji ludzi w czasie dziatan wojennych. Odpowiedzialnoscig za takie
postepowanie zostat obarczony cztowiek, a dokladnie — jego biologiczne
dyspozycje. Zdaniem Freuda kazdy z nas jest nosicielem Thanatosa jako
wrodzonej dyspozycji do niszczenia innych, ktéra — na szczesScie — jest thu-
miona przez kulture i jej normy wspotzycia spotecznego. Wystarczy jednak,
ze normy i wartos$ci spoteczne ulegajq ostabieniu, i natychmiast pojawia sie
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grozba wzajemnego niszczenia siebie. Il wojna Swiatowa i wczesniejsze
konflikty zbrojne staly sie od tego momentu psychologicznie zrozumiate —
to wrodzone popedy ludzi i niedostateczna socjalizacja kulturowa sa powo-
dem tych nieszczes$¢ spotecznych (Thompson, 1966).

Z niewystarczalnosci takiego ttumaczenia zbrodni IT wojny Swiatowej
zaczelo sobie zdawac sprawe wielu innych psychologéw. Przy czym — po-
dobnie jak Freud — skupili sie oni na poszukiwaniu psychologicznych przy-
czyn kolejnej wojny. Erich Fromm (1970) upatrywat ich przede wszystkim
w nieprzygotowaniu ludzi do podmiotowego zagospodarowania wlasnej
wolnos$ci. Theodor W. Adorno ze wspotpracownikami (1950) twierdzili,
ze za powstanie zbrodni faszystowskich ,,wine” ponosi osobowos$¢ auto-
rytarna, a wiec uksztaltowana w procesie wychowania, sktonnos¢ do
postuszenstwa wobec silniejszych i roztadowywanie wlasnych frustracji
okrucienstwem wobec stabszych. Ciekawym watkiem podjetym w tym
samym, powojennym okresie byto obcigzanie odpowiedzialnoscig Adolfa
Hitlera. Zwracano uwage, ze ze wzgledu na charyzmatyczne zdolnosci
do porywania za soba ludzi i dosSwiadczanie we wczesnym dziecinstwie
krzywdy ze strony zydéw doprowadzit on do Holokaustu. W tym przypadku
wojna zostata jednak zredukowana wylgcznie do ,,0statecznego rozwigza-
nia kwestii Zydowskiej”, a reszte sprawcow tej zbrodni potraktowano jako
biernych wykonawcow woli Hitlera (Rosenbaum, 2001).

Niezaleznie od réznic w ukazywaniu konkretnych mechanizmow
psychologicznych, ktore mialy uczestniczy¢ w doprowadzeniu do wojny
Swiatowej, psycholodzy zajmujacy sie ta kwestia w jednej sprawie byli
zgodni — najpierw warunki spoteczne przygotowywaty ludzi w odpo-
wiedni sposéb (wytwarzaty w nich okreslone nastawienia, tworzyty po-
znawcze schematy interpretacji zdarzen, ksztalttowaty cechy osobowosci),
aby w okreslonym momencie historycznym jednostki udzielaty podob-
nych odpowiedzi na zaistnialg sytuacje. Niestety, przedstawione préby
psychologicznego tlumaczenia IT wojny $wiatowej spotkaty sie z dos¢
powszechng krytyka historykéw, socjologow, politologéw i filozofow.
Uznano je za nienaukowe, czesto osSmieszano, posadzano o nadmierny
redukcjonizm i nieuprawnione psychologizowanie w wyjasnianiu spraw,
w ktorych czynniki psychologiczne sg bez znaczenia. Jeszcze nie tak daw-
no — tym razem biolog — Pierre L. van den Berghe (1991, s. 323) na temat
tego typu badan napisal, co nastepuje: ,,ich tak zwane koncepcje i teorie
sq zazwyczaj powtorzeniem starych idei, pretensjonalnymi banatami, lub
nawet gorzej, pompatycznymi nonsensami”. Czesto krytyka ta wynikata
z powierzchownego odczytywania prac psychologow, ze sprowadzania
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ich propozycji teoretycznych do uwypuklania jednego tylko mechanizmu
przyczynowo-skutkowego. Mimo to o$Smieszona w ten sposob psycholo-
gia generalnie uznata wlasng bezwartosciowos¢ w ttumaczeniu zjawisk
i procesdéw spotecznych. Od tej pory unikata ,,jak diabet Swieconej wody”
wikltania sie w rozwazania o tych sprawach.

W zasadzie kolejne wielkie zmiany spoteczne, jakie zachodzity na Swie-
cie po wojnie, juz nie angazowaly psychologéw w proces ich wyjasniania.
Bez rezonansu psychologicznego przeszedt proces dekolonizacji i powstanie
tzw. panstw trzeciego Swiata. Psycholodzy mieli tez niewiele do powiedzenia
(poza tymi, ktorzy zajmowali sie socjalizacjg) na temat ruchow mtodzie-
zowych, jakie przetoczyly sie przez Swiat pod koniec lat szes¢dziesiatych
i na poczatku lat siedemdziesigtych XX w. (chyba ze uwypuklona zostanie
rola wybitnego psychologa amerykanskiego Timothy’ego Leary’ego jako
tworcy ruchu hippisowskiego). Bez wiekszego echa w ukierunkowaniu
badan psychologicznych zostal zamkniety okres rozpadu na Swiecie panstw
komunistycznych — i chociaz resztki tej formacji jeszcze istnieja, to nie
sadze, aby psycholodzy byli zainteresowani tg kwestia.

Obecnie na catym Swiecie zachodza wazne zmiany spoteczne, nazywane
ogolnie procesem globalizacji. Zajmuja sie nia intensywnie prawie wszystkie
nauki spoteczne: socjologia, etnologia, politologia, ekonomia, pedagogika,
kulturoznawstwo. Psychologia takze wykazuje pewne zainteresowanie
globalizacja, jednak jest to tylko niewielki margines prowadzonych badan
w poréwnaniu z zafascynowaniem badaniami nad mézgiem, poszukiwa-
niem wzajemnych oddziatywan genow i srodowiska warunkujacych rozwoj
cztowieka, ksztaltowaniem sie i wypelianiem regulacyjnych funkcji przez
wiedze posiadang przez cztowieka, uwarunkowaniami zaburzen psychicz-
nych i mozliwosciami ich usuwania. Wiekszo$¢ z tych badan realizuje
sie w taki sposéb, aby doj$¢ do odkrycia uniwersalnych prawidtowosci
funkcjonowania cztowieka, a wiec wykazania przy okazji, ze staje sie on
W swoim rozwoju coraz bardziej autonomiczny, niezalezny od wptywow
zewnetrznych. Kto uwaza, zZe jest inaczej, nie moze liczy¢ na akceptacje
Srodowiska psychologow. Jego zainteresowania beda bagatelizowane,
a nawet oSmieszane, jako nienaukowe spekulacje. Doszlo wiec do sytuacji
paradoksalnej. Po wojnie to inni krytykowali badania psychologiczne nad
procesami spotecznymi w skali makro. Obecnie czynia to sami psycholodzy.

Z pewno$cia mozna byloby pogodzi¢ sie z tym stanowiskiem, gdyby
nie dwa fakty. Pierwszy z nich dotyczy tego, ze w analizach procesu globa-
lizacji podejmowana jest problematyka psychologiczna, chociaz podejmujq
ja jednak niepsycholodzy. Mozna je znalez¢ w opracowaniach socjologow,
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pedagogow, a nawet ekonomistow. Widocznie jest ona na tyle wazna, ze nie
mozna sie bez niej obejs¢. Drugi fakt to zmiany, jakie nastepuja w ostatnich
latach w samej psychologii. W latach siedemdziesigtych XX w. zaczely
sie wyodrebnia¢ takie subdyscypliny, jak: psychologia miedzykulturowa,
psychologia ekonomiczna, psychologia polityczna. Kazda z nich podejmu-
je ambitne préby przezwyciezenia jednostkowej perspektywy badawczej
i czesto prowadzi analizy psychologiczne proces6w makrospotecznych
(Teo, 2010). Poza tym rozwijana jest w wielu krajach psychologia etnicz-
na, nazywana rowniez psychologia spotecznosci lokalnych, ktéra wprost
wskazuje na ograniczenia programéw badawczych lansowanych przez
psychologie gldwnego nurtu (mozna jg tez nazwac psychologia cywilizacji
zachodniej) (Pankalla i Kilian, 2018). Nie chce tutaj by¢ apologeta tego
nurtu badan, o ktérym niektorzy psycholodzy twierdza, ze jest to pomytka
naukowa. Warto jednak — tak sadze — przyjrzec sie catej sprawie raz jeszcze.
Mysle, ze dalsza analiza stanie sie bardziej klarowna, gdy podejme probe
odpowiedzi na nastepujgce pytanie:

Jak mozna okresla¢ psychologie jako nauke spoteczng?

Na postawione pytanie mozna udzieli¢ odpowiedzi z mniejsza lub wieksza
wnikliwos$cia. Najczesciej wybierana jest odpowiedz o niewielkiej wnikliwo-
Sci. Nawigzujac do podziatu dyscyplin naukowych, okresla sie psychologie
jako nauke zajmujqca sie funkcjonowaniem jednostek. One sg obiektem ba-
dan psychologicznych. Jedynie psychologia spoteczna jako dziat psychologii
wykracza poza ten obszar indywidualnych obiektéw badawczych i w obrebie
jej zainteresowan znajduja sie takze diady i malte grupy spoteczne. Inne
nauki spoteczne — z socjologig na czele — zajmuja sie zbiorowo$ciami ludzi
(Howarth, 2006). Problem polega na tym, ze w ramach socjologii takze
wyodrebnia sie psychologie spoteczng (nazywang tez socjopsychologia
albo socjologia mikrostruktur spotecznych), skoncentrowang na badaniu
matych grup spotecznych. Granica miedzy psychologia i socjologia jest wiec
rozmyta i ciggle toczone s spory o to, ktora z tych nauk jest bardziej kom-
petentna do zajmowania sie tymi obiektami badan (Good, 2000). Generalnie
jednak nalezy uzna¢, ze psychologia jako cato$¢ nie jest nauka spoteczna,
co najwyzej bierze niekiedy pod uwage niektdre obiekty spoteczne, o ile
moga one determinowac¢ funkcjonowanie pojedynczych osob.

Jesli pominiemy upowszechnione w $wiadomosci badaczy reprezen-
tujacych psychologie i inne nauki spoteczne podziaty obiektow wtasnych



24 STANISLAW KOWALIK

badan i postaramy sie rozpatrze¢ postawiony problem z nieco wieksza
wnikliwoscia, wowczas okaze sie, ze caty problem nie jest tak jedno-
znaczny i ma powazniejsze podtoze. Chodzi oczywiscie o wspomniang
w poprzednim paragrafie kwestie uprawnien psychologii do wyjasniania
przebiegu Zycia spotecznego w oparciu o ustalone przez nig prawidtowosci
funkcjonowania jednostek, a takze uprawnienia socjologii do wyjasniania
funkcjonowania jednostek w oparciu o odkryte przez nig prawa organizu-
jace zycie spoteczne. Od wielu lat toczony jest spér miedzy zwolennikami
indywidualizmu i holizmu w tej sprawie (Watkins, 2001). Psycholodzy
czesciej wybieraja pierwsza, indywidualistyczna opcje w tym sporze. Ich
zdaniem na cato$¢ zycia spotecznego skladaja sie pojedyncze jednostki,
ktérych funkcjonowanie zdeterminowane jest prawidtowosciami psycho-
logicznymi, a wiec w konsekwencji nie tylko zycie indywidualne ludzi,
ale takze zycie spoteczne mozna wyjasniac¢ poprzez odwotanie sie do tych
prawidlowosci. Odwrotnie widzq ten problem przedstawiciele nauk spo-
tecznych (szczegdlnie zas socjolodzy). Przyjmujq oni zatozenie, ze bez
odwotania do bardziej og6lnych prawidtowosci rzadzacych zyciem spotecz-
nym nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ w pelni ani proceséw spotecznych,
ani funkcjonowania pojedynczych indywiduow.

Rozstrzygniecie tej filozoficznej kontrowersji ma powazne konsekwen-
cje dla psychologii i socjologii. W koricu wybor holizmu albo indywidu-
alizmu jako podstawy prowadzenia badan w naukach spotecznych dotyczy
kwestii uznania mozliwos$ci sprawowania kontroli nad przebiegiem zycia
spotecznego i zycia indywidualnych osob. Uznanie, ze prawa psychologicz-
ne decyduja o przebiegu proceséw spotecznych, sprawiatoby, ze psycho-
logie nalezatoby wiaczy¢ do nauk spotecznych, ale dodatkowo nalezatoby
przypisac jej centralng role w tych naukach. Wydaje sie jednak, ze okres
myslenia dychotomicznego typu: albo indywidualizm, albo holizm zostat
w naukach spotecznych przezwyciezony. W ostatnich latach problem ten
formutowany jest inaczej. Zamiast dychotomicznego myslenia wprowadzane
jest mys$lenie dymensjonalne (Causgrove Dunn, Cairney i Zimmer, 2016).
Zgodnie z nim indywidualizm i holizm sg tylko krancami dymensji, ktéra
pozwala okresli¢ stopien, w jakim jednostki moga sprawowac kontrole nad
wlasnym zyciem i zyciem spotecznym, oraz odwrotnie, w jakim stopniu
zorganizowane zbiorowosci ludzi sprawuja kontrole nad sobg jako catoscig
oraz sg zdolne do kontrolowania zycia indywidualnego poszczego6lnych
ludzi (Witkowski, 2015). Nie musi wiec by¢ tak, ze psycholodzy musza
koniecznie uznac¢ zatozenia holizmu, aby mozna bylo przypisac atrybut
przynaleznosci do nauk spotecznych.



Co to znaczy, ze psychologia jest nauka spoteczna?... 25

Niestety, czesto badania psychologéw prowadzone sa w taki sposob,
jakby to srodowisko naukowe nie zdawato sobie sprawy z dokonujacej
sie zmiany zalozen przyjmowanych przez nauki spoteczne. Moze o tym
Swiadczy¢ wyrazne przesuniecie zainteresowan badawczych w kierunku
biologicznych podstaw funkcjonowania cztowieka (psychobiologia, neuro-
nauka, psychologia ewolucyjna). Psychologia, odrzucona kiedys przez nauki
spoteczne, probuje ,,zadomowic¢ sie” w nowym, biologicznym $rodowisku
badaczy w przekonaniu, Ze dzieki temu bedzie miata wieksze szanse na
wyjasnianie funkcjonowania jednostek ludzkich. Dzieki temu jednak sama
wyklucza sie z obszaru nauk spotecznych, ogranicza kontakty z filozofia,
socjologia, antropologia kulturowa, pedagogika, jezykoznawstwem, historia.

Wskazana tendencja ma jednak nie tylko wady, ma tez zalety. Stwarza
bowiem mozliwo$¢ wzbogacenia oferty psychologii formutowanej pod ad-
resem nauk spotecznych. Jej propozycja polega na wykazaniu, Ze Zycie spo-
teczne ludzi moze by¢ determinowane zarowno prawami psychologicznymi
i socjologicznymi, jak i prawami biologicznymi (Franks, 2013). Szczeg6lnie
rozwdj psychologii ewolucyjnej wykazuje, zZe spojrzenie psychobiologiczne
moze istotnie wzbogaci¢ nasze rozumienie rozwoju spotecznego, zmiany
spotecznej, stabilizacji zycia spotecznego. W tym podejsciu badawczym
chodzi o wykazanie, ze przebieg zycia spolecznego nie jest determinowany
bezposrednio przez poszczego6lnych ludzi wchodzacych w sktad zbiorowo-
$ci zorganizowanej, ale w jakims stopniu ludzie ci sg posredniczacy sita,
ktéra zapewnia wplyw czynnikow biologicznych na ksztatt zycia spotecz-
nego. Mozna powiedzie¢ dokladniej, ze istniejg biologiczne — utrwalone
w przekazie genetycznym — wzorce funkcjonowania ludzi, ktore zostaty
wczesniej wyselekcjonowane w poprzednich pokoleniach jako adaptacyjne
dla zycia spotecznego, a pojedyncze osoby, postugujac sie tymi wzorcami,
gwarantujg sobie skuteczng adaptacje do otoczenia spotecznego. Jedno-
czes$nie upowszechnienie takich samych wzorcow wsréd wielu ludzi moze
by¢ waznym ulatwieniem dla tworzenia sie okreslonych organizacji zycia
spotecznego (Kowalik, 2018).

Opracowano przynajmniej kilka modeli teoretycznych funkcjonowania
spotecznego ludzi, ktére konkretyzuja powyzsze zatozenia (Blair i Raver,
2012; Kandler i Perreault, 2012; Smuts, 2013). Nie ma potrzeby omawiania
ich w tym miejscu. Natomiast wazne jest w nich to, ze kazdy z tych modeli
uwypukla jakie$ konkretne dymensje, ktére uznaje za istotne dla sprawowa-
nia kontroli zar6wno nad przebiegiem zycia indywidualnych osob, jak i nad
zyciem spotecznym. Réznica w podejsciu do analizowanego problemu opar-
tego na badaniu obiektdw indywidualnych i spotecznych oraz wyjasnianiu
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ich funkcjonowania na podstawie prawidtowos$ci psychologicznych lub
spotecznych a poszukiwaniem wspélnych dymensji, ktore tacza ze soba
obie realnosci, jest zasadnicza. W tym ostatnim przypadku wyodrebnione
dymensje powinny:

— miec¢ uzasadnienie biologiczne dla zaistnienia i upowszechnienia
ze wzgledu na petnienie funkcji adaptacyjnych;

— jednoczesnie determinowac funkcjonowanie pojedynczych oséb oraz
organizacje zycia spotecznego;

— charakteryzowac sie wysokim poziomem wrazliwo$ci na zmiany
zachodzace w zyciu jednostek oraz w zyciu spotecznym.

Dotychczasowa analiza problemu doprowadzita do ustalen, ktore gra-
ficznie przedstawiam na rysunku 1.

Czynniki
biologiczne
a e
Czynniki b \ Czynniki
psychologiczne = spoleczne
) d

Rysunek 1. Przestrzen wymiar6w funkcjonowania
psychologicznego ludzi w Zyciu spotecznym i biologicznym

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Komentujac powyzszy rysunek, mozna uwypukli¢ kilka spraw. Po pierw-
sze, czynniki biologiczne rozumiane tutaj jako wyposazenie genetyczne
ludzi, ktére zostalo w nich utrwalone w procesie ewolucji, moga oddziaty-
wac na organizacje zycia spotecznego tylko za posrednictwem jednostek,
ktére w tym zyciu uczestniczg (strzatka a i b). Po drugie, czynniki spoteczne
traktowane jako ponadindywidualne regulatory zycia spotecznego (prawo,
obyczaje, tradycje, doktryny Swiatopogladowe — méwiac ogolnie, kultura)
zwrotnie oddzialuja na indywidualne funkcjonowanie ludzi (strzatka c).
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Po trzecie, dzieki zdobywanym doswiadczeniom (mozliwie czesto powta-
rzajacym sie i odpowiednio intensywnym), zwigzanym z mozliwoSciami
sprawowania skutecznej kontroli nad wlasnym zyciem i zyciem spotecznym,
tworzg sie szczegdlne wlasciwosci, ktore przyczyniaja sie do stabilizacji
zycia jednostek i zycia spotecznego (strzatka d). Wreszcie wlasciwosci, ktére
w sposob szczegdlnie dobry ulatwiaja wzajemne dopasowanie funkcjonalne
jednostek i wspdlnot, moga by¢ wlaczane w sktad biologicznych determinant
okres$lajacych zycie jednostek (strzatka e). Propozycja dymensjonalnego
mysSlenia przedstawiona na rysunku 1 przyjmuje istnienie systemu wzajem-
nego uwarunkowania zycia jednostek i zbiorowosci ludzkich. Mozna tez
powiedzie¢ inaczej, bardziej tradycyjnie: modyfikacje zachodzace na po-
ziomie makro wywotujg zmiany na poziomie mikro, a te z kolei znow moga
prowadzi¢ do zmian na poziomie makro (przy mediacyjnym wspoétudziale
poziomu biologicznego). W ten sposéb dylemat miedzy indywidualizmem
i holizmem zostaje zlikwidowany (Van Bavel i Grow, 2017).

Przeprowadzona analiza wykazata, ze psychologie mozna traktowac
jako wazny sktadnik nauk spotecznych, jesli bedzie realizowata w pehni
przedstawiony program badawczy. Jej specyficzny wktad do tych nauk
mogiby polegac na ustalaniu:

—dzieki jakim wlasciwos$ciom jednostek moze by¢ sprawowana kontro-
la nad przebiegiem zZycia spotecznego (stabilizujaca je albo modyfikujqca);

— dzieki jakim wlasciwo$ciom jednostek mozliwe jest sprawowanie
kontroli nad przebiegiem ich zycia przez czynniki ponadindywidualne,
czyli spoteczno-kulturowe;

— w jaki sposéb i w jakim stopniu w sprawowaniu wzajemnej kontroli
nad zyciem jednostkowym i spotecznym uczestniczg czynniki biologiczne.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze podane standardy pozwalajace rozstrzy-
gac, czy psychologia jest naukq spoteczng, majq charakter akademickich
spekulacji. Z pewnos$cig mogg one pehi¢ funkcje zachecania psychologow
do poszerzenia zakresu wlasnych badan, ale to nie wystarcza. Moja propo-
zycja powinna by¢ bardziej ukonkretniona i uwiarygodniona w tym sensie,
ze pozwoli pokazac¢ korzysci, jakie z niej wynikajq dla wzbogacenia wiedzy
o zyciu jednostek i spotecznosci. Jak wczesniej juz wspomniatem, sprawa
kluczowa dla wspotczesnego zycia jest wdrazanie zupelnie nowej formy
organizacji spoteczenstw, okreslonej jako globalizacja. Chcialbym wiec
podjac¢ probe sprawdzenia mojej propozycji badawczej w odniesieniu do
tego procesu spotecznego. Przy czym nie chce go analizowa¢ w catosci,
ale poprzestane na jednym jego aspekcie — migracji ludnosci arabskiej do
Europy. Stawiam wiec w tym opracowaniu kolejne pytanie:
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Co oferuje bio-socjo-psychologiczny punkt widzenia
dla rozumienia proceséw migracyjnych?

W innym miejscu szczeg6towo scharakteryzowalem proces globalizacji
(Kowalik, 2015). Tutaj wiec tylko przypomne, Ze zazwyczaj okresla sie ja
jako intencjonalne tworzenie takiej organizacji zycia spotecznego, ktora
ma przyczynic¢ sie do wzrostu dobrobytu ludzi na calym Swiecie poprzez
promowanie ujednoliconych i racjonalnych wzorcéw zycia uzasadnionych
aktualng wiedza naukowa (spoteczenstwo wiedzy) i niwelowanie wszelkich
barier, ktore utrudniaja rozw6j indywidualny i spoteczny. Ten szczytny cel
globalizacji nie spotyka sie jednak z powszechng akceptacja spoteczna.
Podkresla sie, ze globalizacja jest procesem wymuszanymprzez spoteczen-
stwa bardziej zaawansowane w rozwoju ekonomicznym na innych, stabiej
rozwinietych. W tym kontek$cie mozna przypomnie¢ wypowiedZ promi-
nentnego polityka Stanéw Zjednoczonych Newtona Gingricha: , Tylko
Amerykanie s upowaznieni do tego, aby wprowadzi¢ wiasna kulture jako
cywilizacje globalna. Gdyby nie aktywne angazowanie sie Amerykanow,
to caty Swiat zostatby zdominowany przez brutalnos¢, przemoc i dyktatury
polityczne” (cyt. za: Ghaffaury i Fadardi, 2010, s. 1962). Obywatele wielu
panstw domagaja sie respektowania ich woli w kreowaniu tej nowej formy
tadu spotecznego (np. liczne ruchy ekologiczne). Przeciwstawiaja sie uni-
taryzmowi globalizacyjnemu, ktéry nie tylko doprowadza do ujednolicenia
gospodarek na catym Swiecie (poprzez rozwdj korporacji bankowych),
ale tez dazy do likwidacji spoteczenistw narodowych, upraszcza systemy
wartos$ci spotecznych, narzuca jeden wspolny dla wszystkich sposéb po-
prawnego myslenia o rzeczywisto$ci. Mozna powiedzieé, ze zasadnicza
osig sporu wywolanego przez globalizacje jest kwestia, o ktorej mowitem
w poprzednim paragrafie — narzucanie kontroli przez globalng organizacje
zycia spotecznego wszystkim jednostkom i jednoczesnie pozbawianie ich
jakiejkolwiek kontroli nad przebiegiem procesow globalizacyjnych.
Najdobitniejszy rezultat procesow globalizacyjnych pojawit sie
w zwigzku z wdroZeniem jednej z najwazniejszych idei nowego porzadku
spolecznego, polegajacej na utatwieniu mozliwos$ci przemieszczania sie
ludzi na obszarze catego globu (Furnham, 2010). Zachecito to wielu ludzi
do migracji. Przy czym przyjeta ona charakter niezréwnowazony. Znacznie
wiecej ludzi zamieszkujacych kraje zacofane gospodarczo pojawito sie
w krajach wysoko rozwinietych. Mniej ludzi zaczelo podaza¢ w kierunku
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odwrotnym. Procesy migracyjne osiagnely swoje apogeum w roku 2015
w zwigzku z migracja ludnosci krajow arabskich do Europy Zachodniej.
Wsrad réznorodnych thumaczen tego zjawiska — gtownie socjologicznych
i politologicznych — brakuje analiz psychologicznych (Carr, 2010). Chodzi
mi tutaj o takie wyjasnienia, ktére speiniatyby wskazane wcze$niej postu-
laty prowadzenia badan psychologicznych nad procesami makrospotecz-
nymi. Zgodnie z jednym z tych postulatéw wyjasnienia psychologiczne
nie powinny pomijac¢ biologicznych regulatoréw funkcjonowania ludzi.
Dlatego od tej sprawy chciatbym rozpocza¢ analize proceséw migracyjnych
zachodzacych na terenie Europy.

Inspirujace moze by¢ odwotanie sie do koncepcji ewolucji, jaka sfor-
mutowat Karol Darwin. Odkryte przez niego prawidlowosci rzadzace
procesem doboru naturalnego mozna przedstawi¢ skrotowo w nastepuja-
cy sposob. Biologiczne zadanie, jakim jest utrzymanie sie jak najdiuzej
przy zyciu (przezywalnos¢) i posiadanie potomstwa (reproduktywnosc),
moze by¢ realizowane z wieksza lub mniejsza trudno$cia w zaleznos$ci
od warunkéw zyciowych. Darwin podzielit te warunki na dwie kate-
gorie. Pierwsza nazwatl warunkami niedomiaru populacyjnego, a druga
warunkami nadwyzki populacyjnej. W pierwszym przypadku zasoby
Srodowiska niezbedne do utrzymania sie przy zyciu oraz zapewniajace
przetrwanie potomstwa sg wystarczajace dla wszystkich gatunkéw, jakie
zyja w tym Srodowisku. Mozna powiedzie¢, zZe jest to dla nich sytuacja
komfortowa — nic nie zagraza ich bezpieczenstwu, moga wiec rozwijac
sie w dowolny sposob, co zwieksza roznorodnos¢ miedzy- i wewnatrzga-
tunkowa. W drugim przypadku zasoby srodowiskowe sa mniejsze niz te,
jakie sa potrzebne do utrzymania sie przy zyciu poszczego6lnych gatunkow.
W tych warunkach organizmy konkuruja ze soba o niezbedne dobra, trwa
zatem miedzy nimi walka o byt.

Darwin skoncentrowat swoje zainteresowania badawcze na warunkach
nadwyzki populacyjnej. Wtedy wtasnie uruchamiany jest proces nazwany
doborem naturalnym. Polega on na uruchomieniu trzech mechanizmoéw:
selekcji, adaptacji i migracji (Oyama, 2000). Pierwszy z nich dziala w ten
sposdb, ze organizmy nalezace do gatunkow, ktére posiadajg wiasciwosci
gorzej dopasowane do wymagan Srodowiskowych, ging, co zwieksza szan-
se przezycia organizmom lepiej przystosowanym. Drugi mechanizm zostat
okre$lony jako adaptacja. Chronigc sie przed wyginieciem, organizmy
nalezace do tego samego gatunku moga przeksztatcac sie w czasie, czyli
wytwarzac nowe cechy (nabyte w procesie mutacji) lub wykorzystywac
posiadane juz wlasciwosci w nowy sposob, zapewniajac sobie tym samym
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lepsza adaptacje do srodowiska, czyli zwieksza¢ wtasne szanse na dostep
do zasobow srodowiska. Trzeci mechanizm — migracja — polega na prze-
mieszczaniu sie ze Srodowiska mniej korzystnego do Srodowiska bardziej
korzystnego z punktu widzenia wzajemnego dopasowania wymogow
Srodowiska i mozliwos$ci pozyskiwania w nim zasobéw potrzebnych do
przezycia. Mozliwos$ci przetrwania uzaleznione sa od trafnego wyboru
nowego terytorium. Je$li nowy teren charakteryzuje sie nadwyzka po-
pulacyjng, to migrujacy zbiér organizméw musi wykaza¢ przewage nad
organizmami, ktére dotad w nim zyly. Méwimy o takiej sytuacji jako
kolonizowaniu nowego terytorium. Nalezy jednak podkresli¢, ze w wa-
runkach niedomiaru populacyjnego organizmy nie muszg rywalizowac
ze soba — dalsza egzystencja jest zapewniona zarowno nowo przybytym,
jak i starym mieszkancom danego terytorium. Migrujace organizmy
beda wspotzyly i integrowaly sie z miejscowymi organizmami (Begon,
Mortimer i Thompson, 1999). Na rysunku 2 przedstawiam opisane wyzej
mechanizmy, ktére umozliwiaja organizmom (w tym takze gatunkowi
ludzkiemu) utrzymanie sie przy zyciu.

Ekosystem
Nadwyzka populacyjna Niedomiar populacyjny
Selekcja Adaptacja Migracja Kolonizacja Integracja

/ N\

Zmiana siebie Zmiana otoczenia

Rysunek 2. Mechanizmy regulujace funkcjonowanie organizméw
w warunkach nadwyzki i niedomiaru populacyjnego

Zrédto: opracowanie wiasne.

Pojawienie sie na dotychczasowym terytorium organizméw, ktore
majq inne wlasciwosci w poréwnaniu z wlasciwoSciami organizmow
rdzennych, moze zapewni¢ im wyzszy poziom adaptacji. Ma to istotne
znaczenie w warunkach zbyt duzej migracji (prowadzacej do przeksztal-
cenia warunkéw niedomiaru populacyjnego w nadwyzke populacyjna).
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Organizmy zamieszkujace wczeSniej na danym terytorium moga miec
utrudniong przezywalnos¢ i mozliwosci prokreacji (Turvey, 2009). Or-
ganizmy pojawiajace sie na nowym dla nich terytorium moga powodo-
wac istotne zaklécenia w dotychczas istniejacym ekosystemie. Nie ma
powoddw, aby opisanych prawidtowosci nie uzna¢ za adekwatne takze
dla gatunku ludzkiego.

Dotychczasowe doswiadczenia z migracja ludnosci do Europy sa raczej
niewielkie. Cze$ciej to Europejczycy emigrowali na inne terytoria (do
Australii, Ameryki Péinocnej oraz Potudniowej i w mniejszym stopniu
na inne kontynenty).

Zjawisko to charakteryzowalo sie zazwyczaj tym, ze:

— do emigracji dochodzito wowczas, gdy warunki zycia w dotychcza-
sowym miejscu zamieszkania zagrazaty zyciu i zdrowiu duzych grup ludzi
(wojny, kataklizmy przyrodnicze, skrajne ubostwo);

— miejscem docelowym migrujacej ludnosci byly terytoria, ktére oce-
niano jako bardziej dogodne dla dalszej egzystencji — zapewniaty one
lepsze warunki zycia;

— urzadzanie sie na nowych terenach przebiegato na podstawie dwéch
mozliwych strategii: (a) integrowania sie z rdzenna ludnoscia, (b) koloni-
zowania nowego terytorium;

—wybor strategii urzadzania sie w nowym srodowisku uzalezniony byt
w duzym stopniu od wystepujacych réznic miedzy zasadami okreslajgcymi
zycie spoteczne ludno$ci miejscowej i ludnosci naptywowej;

— ludnos$¢ miejscowa zainteresowana byta upowszechnianiem wsréd
migrantOw strategii integracyjnej — zapewnia ona utrzymanie dotychcza-
sowej organizacji zycia spotecznego;

—w celu utrzymania lub poprawy wilasnej egzystencji migranci (majacy
trudnos$ci ze zmiang wlasnego funkcjonowania spotecznego) preferowali
strategie kolonizacyjng, mimo ze jest ona Zrodtem powstania niezgodnosci
strukturalnych w zyciu spotecznym;

— jesli migranci odrzucali strategie integracyjng na rzecz strategii ko-
lonizacyjnej, pojawiaty sie konflikty miedzy obiema zbiorowosciami, co
prowadzito do zwalczania powstajacej kolonii (Bentley, O’Brien i Orme-
rod, 2011; Benz, 2014; Epstein, 1982; Kroll-Smith i Brown-Jeffy, 2013;
O’Brien, 2012; Porra, 2010).

Z przedstawionych tez najwazniejsze znaczenie dla wspolnego funkcjo-
nowania ludnosci rdzennej i naptywowej ma wybor strategii urzadzania sie
w Zyciu przez migrantow. Integracja taczy sie z rezygnacja z dotychczasowe-
go stylu zycia migrantéw i w jakims$ stopniu moze rowniez wymusza¢ zmiany



32 STANISLAW KOWALIK

w funkcjonowaniu spotecznym ludnosci rdzennej. Wymaga to od jednych
i drugich elastycznoSci we wzajemnym dostosowaniu, a takze zdobywania
niezbednych kompetencji spotecznych przez migrantow, ktore umozliwiatyby
wspotdziatanie przedstawicieli obu spotecznos$ci. Z pewnoscia takie efekty
migracji byty oczekiwane przez twércow i apologetéw globalizacji. Liczyli
oni z pewnoscig na to, ze w wyniku przemieszczania sie ludnosci reprezen-
tujacej rozne narodowosci dojdzie w koncu do zatarcia réznic miedzy nimi
i wytworzenia globalnych obywateli $wiata, w ktérym wszyscy beda mieli
takie same prawa, z prawem do demonstrowania wilasnej indywidualnosci
wlacznie. Wiele jednak badan wskazuje, ze nie jest to tatwy proces — laczy
sie on z doswiadczaniem dlugotrwalego stresu (Glatzer, 2012). Badania
wskazuja takze, ze stres ten jest szczegolnie duzy, jesli réznice w zachowa-
niu osob integrujacych sie sg bardzo wyraziste (Gergen i Basseches, 2014).
Trzeba podkresli¢, ze stres odczuwany jest przede wszystkim przez osoby
zasiedlajace nowe terytorium. Integracja dokonuje sie bowiem w sposéb
zindywidualizowany. Nowi mieszkancy stosujacy strategie integracyjng nie
mogaq liczy¢ na wsparcie spoteczne wiasnej grupy, sa zawsze samotni wsrod
obcych i nierozumiejgcych ich ludzi. Z badan wynika, ze konsekwencjgq sto-
sowania powyzszej strategii moze by¢ pojawienie sie patologii spotecznej
(alkoholizm, narkomania, przestepczosc). Jest ona czesta wsrod ludnosci
naptywowej, ktora postuguje sie strategia niepelnej integracji — w zyciu pu-
blicznym przejmuje dominujace wzorce funkcjonowania spotecznego, lecz
w zyciu prywatnym kultywuje tradycyjny styl zycia (Kowalik, 2015). Pewne
badania wskazuja, ze przy duzym wysyceniu danego terytorium ludno$cia
naptywowa (powyzej 30%) trudnosci przystosowawcze moze odczuwac
takze ludno$¢ rdzenna. Dotychczasowe tolerowanie odmiennosci przestaje
by¢ mozliwe i ludno$¢ ta zaczyna traktowac roznice jako Zrodto niezgodnosci
spotecznych, reagujac na nie agresjq (Marsella, 2012).

Znacznie bardziej skomplikowany jest proces urzadzania sie w zyciu
przez ludno$¢ naptywowa w trakcie kolonizowania nowego terytorium. Za-
zwyczaj ma on charakter kolektywny i opierajqc sie na analizach literatury,
mozna wyrozni¢ w tym procesie kilka charakterystycznych faz (rysunek 3).
W tym miejscu chcialbym podkredli¢, ze przedstawiony schemat rozwoju
kolonii nawiazuje do koncepcji metapopulacji, wprowadzonej do ekologii
zwierzat przez Richarda Levinsa (1968).

Biorac pod uwage twierdzenia ewolucjonizmu, uwazam, zZe mozna
ten model wykorzystac¢ takze do analizy migracji ludzi. Koncepcja meta-
populacji przyjmuje, Zze w przypadku nadmiaru zasobow znajdujacych sie
w okreSlonym srodowisku wystepuje tendencja do zasiedlania pewnych jego
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Penetrowanie terenéw pod zasiedlenia przez emisariuszy reprezentujacych spoteczno$¢
etniczng lub grupe mniejszosciowa

Utrzymywanie kontaktéw z wlasng grupa etniczna
i ciagly doptyw nowych jej przedstawicieli

Tworzenie przez nich utajonych kolonii,
czyli rozproszony pobyt na terenie obszaru zasiedlanego

Stopniowe zagniezdzanie sie w wybranej czesci terytorium,
wypieranie z niej ludnos$ci rdzennej i izolowanie sie od niej

Ksztaltowanie nowego terytorium zgodnie z wiasnymi potrzebami —
przenoszenie tradycyjnej kultury i organizacji zycia spotecznego

Proby powiekszania zdobytego terytorium poprzez przenikanie
do innych czesci terytorium aktywnych przedstawicieli kolonii

Rysunek 3. Etapy kolonizowania nowego terytorium przez migrantow

Zrédlo: opracowanie wlasne.

przestrzeni (ptatéw) przez organizmy naptywowe. Przy czym efektem tego
procesu moze by¢ stopniowe wypieranie z tej przestrzeni gatunkow organi-
zmow, ktore dotad korzystaty z tego Srodowiska. Nalezy dodac, ze szybkos¢
kolonizacji uzalezniona jest od wiasciwego wyboru terytorium — im bar-
dziej odpowiada ono potrzebom zasiedlajacych je gatunkdw, w tym gorszej
sytuacji znajduja sie jego rdzenni mieszkancy. Opierajac sie na przedstawio-
nym wywodzie, chciatbym teraz jeszcze dokladniej rozpatrze¢ problem naj-
nowszej migracji arabskiej do Europy, czyli odpowiedzie¢ na kolejne pytanie:

W jaki sposdb ludnos¢ arabska
realizuje swoja strategie migracyjna w Europie?

Ponizej sformutuje kilka ustalen, ktére moga pomdc w rozstrzygnieciu
watpliwosci, czy omawiany proces migracyjny ma znamiona kolonizo-
wania nowego terytorium, czy raczej zmierza do — postulowanego przez
globalizacje — integrowania sie ludnosci arabskiej z ludnoscia europejska.
Musze podkresli¢, ze w tym fragmencie analiz nie bede juz odwotywat sie
do biologicznych prawidtowosci funkcjonowania ludzi, poniewaz uznaje,
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Ze sa one niewystarczajace, gdy chcemy wytlumaczyc¢ takie kwestie, jak:
dokonywanie wyboru miejsca zasiedlenia, wybor stylu zycia na zasiedlanym
terytorium, wybor reakcji ludno$ci miejscowej na zmiany zachodzace w jej
otoczeniu oraz wybor typéw relacji taczacych ludzi pochodzenia arabskiego
i rdzennych Europejczykow.

Po pierwsze, nalezy zwréci¢ uwage, ze migranci arabscy wybieraja do
zasiedlenia tereny duzych miast. Nie jest to wybor przypadkowy. Z badan
wynika, Ze ludzie Zyjacy w miastach charakteryzujg sie wyzszym poziomem
zycia w poréwnaniu z ludno$cia wiejska i matomiasteczkowq (Park i Peter-
son, 2010). Duze miasto jest zorganizowane w taki sposob, aby jego miesz-
kancom zylo sie wygodnie, zdrowo i bezpiecznie (Wang i Taylor, 2016). Nic
dziwnego, ze od wielu lat obserwowana jest tendencja do przenoszenia sie
ludnosci wiejskiej do duzych miast. Jak podaje Daniel T. O’Brien (2012),
w 2007 r. liczba mieszkancow zasiedlajacych miasta na catym Swiecie prze-
kroczyta 50% i zgodnie z przewidywaniami w 2050 r. nastgpi dalszy wzrost
do 70%. W miastach najtatwiej zapewni¢ mieszkancom dobrg komunikacje,
opieke zdrowotna, wysoki poziom edukacji, rozrywke i odpowiednig pomoc
spoteczng. Poza tym mozna tu latwiej znalez¢ zatrudnienie (Low, 2013).
Wybor duzego miasta jako miejsca zasiedlenia przez migrantéw mozna wiec
uznac¢ za racjonalny — szanse na znalezienie warunkéw do zaspokojenia
wilasnych potrzeb sq w takim miejscu najlepsze.

Badania przeprowadzone przez A. Timura Sevincera, Shinobu Kitayame
i Michaela E. Varnuma (2015) wykazaly, zZe migranci przebywajacy w Niem-
czech zainteresowani sg osiedlaniem w okreslonych srodowiskach miejskich.
Najkorzystniejsze dla nich warunki stwarzaja Berlin, Hamburg i Mona-
chium, a mato atrakcyjne sg Kilonia, Duisburg i Bielefeld. Ogo6lnie mozna
zatem przyjac, ze rozne cechy miast przyciagaja lub odpychaja migrantow.
Miasta sg zréznicowane ze wzgledu na wielkos$¢, dynamike rozwoju, sktad
rdzennej ludnosci, dostepno$¢ miejsc pracy, posiadane zasoby kulturowe
(zabytki, osrodki sztuki, muzea) (Borer, 2013; Beute i de Cort, 2014; Se-
vincer i in., 2015). Analizy socjologiczne wskazuja, Ze migranci preferuja
te z nich, ktére charakteryzujq sie najwiekszg réznorodnoscia spoteczng
mieszkancow. Mozna je okresli¢ jako kosmopolityczne (Nowy Jork, Syd-
ney, Paryz). W nich ksztaltuje sie w najwiekszym stopniu tolerancja na
odmienno$¢, istnieje najmniejsza presja na przestrzeganie okreslonych
WZ0orcOw postepowania, szczegolnie cenione sg indywidualistyczne warto-
Sci (Sevincer i in., 2015). W takich srodowiskach przedstawiciele obcych
kultur nie sa narazeni na stres zwigzany z konieczno$cia adaptacji do
nowych warunkow zycia (Dohrenwend, 2002). Istotng wtasno$cig miast
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przyciaggajacych migrantow jest takze dynamika rozwoju ekonomicznego.
W miastach, ktére sq centrami przemystowymi lub biznesowymi (Hongkong,
Londyn, Berlin), wystepuje silne zapotrzebowanie na site robocza, a wiec
w nich pojawia sie wieksza otwarto$¢ na przyjmowanie migrantow, ktorzy
beda chetnie zatrudniani, przyczyniajac sie do jeszcze wiekszej dynamiki
wzrostu tych miast. Tutaj sa najwieksze mozliwosci robienia indywidualnych
karier — jednak pod warunkiem dostosowania wlasnego funkcjonowania do
wymagan rynku (Timberlake i in., 2012). Jednocze$nie zwraca sie uwage,
ze miasta bedace nos$nikami tradycji historycznej, centrami kultury i nauki
nie s miejscami, ktérymi zainteresowani sa migranci (Salamanka, Wenecja,
Wieden). W tych miastach dominujg tradycyjne wartosci lokalne, istniejg
silne wiezi spoteczne i zwigzane z nimi mechanizmy kontroli sgsiedzkiej,
co utrudnia ,,wtopienie” sie w taka spotecznos$¢ ludzi nalezacych do innych
kultur (Low, 2013).

Duze miasta nie majg jednolitej struktury. Szczego6lnie w miastach
charakteryzujacych sie duzq dynamikq rozwoju wyraznie mozna odroz-
ni¢ terytoria, ktérym mozna przypisa¢ nieco inny status spoteczny. O ile
niektore z tych terytoriow zagospodarowywane sg w planowy sposéb, co
sprzyja utrzymaniu wysokiej jakosci zycia ich mieszkancéw, inne rozbu-
dowuja sie w sposob spontaniczny, a wiec takze chaotyczny. Tereny te nie
sa funkcjonalnie powigzane z catoscia przestrzeni miejskiej; tworza one dosc¢
zamkniete regiony znacznie oddalone od centrum miasta, charakteryzujace
sie specyficznym klimatem spotecznym. Migranci zwykle kierowani sg do
takich wiasnie dzielnic, a lokujac sie w nich, poglebiaja jeszcze bardziej
niski status spoteczny tych miejsc (Dill, Jirjahn i Tsertsvadze, 2015). W kon-
sekwencji prowadzi to do pelnej separacji takich dzielnic od pozostatych
czeSci miasta. Rodzimi mieszkancy traktuja te pariasowe dzielnice jako
niebezpieczne, pozbawione jakiejkolwiek wartosci, wstydliwe dla catego
miasta ze wzgledu na warunki sanitarne, brak teren6w rekreacyjnych, duze
zageszczenie i styl zycia zamieszkujqcej tam ludnosci (Huggins i Debies-
-Carl, 2014; McMahon, Coker i Parnes, 2013).

Na podstawie omdwionej charakterystyki terenéw zasiedlanych przez
migrantow mozna wnioskowac, ze z pewnoscia nie jest to dobre roz-
wigzanie dla wdrozenia strategii integrowania sie ludnosci naptywowej
i ludno$ci rdzennej. Warunki do osiedlania sie migrantéw w Europie, jakie
tworzone sq przez okreslong polityke spoteczng poszczegodlnych panistw,
ale tez przez decyzje samych migrantow, w wiekszym stopniu sprzyjaja
wdrazaniu strategii kolonizowania nowego terytorium przez ludzi repre-
zentujacych odmienng kulture niz ich wiaczaniu sie w kulture w danym
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miejscu istniejaca. Co wiecej, roznice miedzy ludZmi moga przeksztatcac
sie w niezgodnosci spoteczne i psychologiczne. Wyodrebnienie w miastach
kosmopolitycznych specjalnych enklaw dla ludnosci naptywowej tworzy
bariere spoteczng, ktora utrudnia asymilacje przybyszéw, nawet tych, kté-
rzy chcieliby dostosowac swoj styl zycia do nowych warunkéw. To sprawia,
ze jakosc¢ zycia ludnosci rdzennej i naptywowej ulega pogorszeniu (Hipp,
2011; Park i Peterson, 2010).

Po drugie, nalezy takze zwroci¢ uwage, ze wraz z ulokowaniem sie na
nowym terenie migrantOw nastepuje stopniowe przetwarzanie tego miej-
sca w taki sposdb, aby odpowiadato ono ich potrzebom. Nie znam badan,
ktore dotyczytyby tego zagadnienia w odniesieniu do migracji arabskiej
do Europy, ale relacje dziennikarskie wskazuja jednoznacznie, ze proces
przekonstruowania miejsca zasiedlenia polega na prébie odtworzenia takich
warunkdow zycia, do jakich ludzie ci byli przyzwyczajeni wczesniej. Michael
J. Borer (2013) poddat ten proces szczegdtowej analizie z punktu widzenia
réznic w doswiadczeniach zmystowych, do jakich prowadzi zasiedlanie en-
klawy miasta kolonizowanego przez ludnos¢ naptywowa. Zwraca on uwage,
ze im wieksze beda r6znice kulturowe miedzy ludnosciq rdzenng i migrantami
oraz im wieksza bedzie gestos¢ zasiedlenia danego terenu przez migrantow,
tym wieksze jest prawdopodobienistwo przeksztatcenia sie doSwiadczanych
réznic w doSwiadczanie sprzeciwu wobec zachodzacych zmian.

Odczuwanie odmiennosci terytorium zasiedlonego przez przybyszéw
odbywa sie wielozmystowo. Wazny jest zapach. W enklawach emigrantow
znajdujq sie ludzie z réznych stron $wiata, a kazdy z nich preferuje wia-
sne zapachy kulinarne i nie tylko. Mozna sobie wyobrazi¢, jaka powstaje
kakofonia zapachowa, gdy obok siebie przygotowuja positki emigranci
z Afganistanu, Sudanu, Iraku, Turcji czy Libii. Dla rdzennych Europejczy-
kéw przyzwyczajonych do sterylnosci zapachowej taka sytuacja moze by¢
trudna do zniesienia i jest czesto rozpoznawana jako nieprzyjemny oddr.
W podobny sposéb oddziatuje kolonizowana przestrzen w wymiarze aku-
stycznym. Migranci arabscy przyzwyczajeni sg do tego, Ze Zycie towarzyskie
toczy sie w przestrzeni publicznej. Ich glosne komunikowanie sie miedzy
sobg, na dodatek w réznych niezrozumiatych dla miejscowych jezykach,
gwaltowne krzyki bedace wyrazem nieskrepowanego okazywania emo-
¢ji, czesto korzystanie z glosnej muzyki, klaksony pojazdéw — wywohija
halas, do ktorego nie jest przyzwyczajona rdzenna ludnos¢ miasta. Unika
wiec ona takich terendw, uznajac je za catkowicie obce. Negatywne oceny
tych przestrzeni zwigzane sa rowniez z pojawiajacymi sie wszedzie Smiet-
nikami, btotem i brudem przed budynkami oraz w ich wnetrzach, a takze
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z ,dziwacznym” sposobem ubierania sie migrantéw. Widoczny kontrast
tych miejsc w stosunku do znacznie przyjemniejszych innych przestrzeni
miejskich sprawia, Ze przebywanie w dzielnicach miast zajmowanych przez
migrantow staje sie trudne do zniesienia, a ich mieszkancy sa wykluczani
z zycia spolecznego, gdyz jak pisze Borer (2013, s. 966), ,,ich ciata pachna,
dzwieczq, brzmig i smakujq inaczej od naszych”.

Urzadzanie sie migrantow w ramach wyznaczonego terytorium przeja-
wia sie rowniez w tendencji do odtwarzania tradycyjnych wzorcéw organiza-
cji wspolzycia spotecznego. Jednostki najbardziej przedsiebiorcze przejmujq
kontrole nad postepowaniem wszystkich mieszkancéw kolonizowanego
terenu. Tworzy sie podwdjna organizacja polityki spotecznej. Pierwsza
prowadzg miejskie osrodki pomocy i opieki spotecznej nad emigrantami,
a druga tworza ci migranci, ktorym tradycyjnie przypisywany jest duzy
autorytet (religijny lub polityczny). Nie trzeba dodawac, ze bardziej sku-
teczny w dziataniu jest drugi z tych systemow organizacji. Dziata on z duza
bezwzglednoscia, blokujac wszelkie préby integracji migrantéw z ludno-
Scig rodzima. Nalezy jednak zauwazy¢, ze skutecznosc¢ tej formy nadzoru
nad migrantami jest tym mniejsza, im bardziej zr6znicowany jest sktad
etniczny mieszkancow zasiedlonego terytorium (McMahon i in., 2013).

Po trzecie, wyodrebniajqca sie jednostka terytorialna miasta zajmowana
przez migrantéw nie tylko blokuje dostep do niej ludnosci rodzimej, ale
jednoczesnie wspiera ekspansje ludnosci naptywowej do innych obszaréw
miasta (Anguelovski, 2013). Kierunek tej ekspansji nie jest przypadkowy.
Migranci sg przede wszystkim zainteresowani spedzaniem czasu w centrach
duzych miast. Tam wystepuje najwyzszy stopien tolerancji na odmiennosc,
tam mozna zdoby¢ troche pieniedzy, zajmujac sie drobnym handlem, wresz-
cie tam mozna spedzi¢ wolny czas w sposob najciekawszy (Low, 2013).
Migranci ,,oswajaja” z sobg miasto, przejmujac stopniowo place staromiej-
skie, skrzyzowania najwazniejszych ulic, parki i inne tereny zielone. Dla
statych uzytkownikéw tych miejsc, przyzwyczajonych do ich waloréw przy-
rodniczych lub kulturowych, pojawienie sie w nich migrantéw jest czyms,
co burzy sp6jnosé, stabilnos¢ i czytelnos¢ tych terenéw — centra miejskie
sa dla nich zdegradowane jako przestrzenie uzytecznosci publicznej (Kaplan
i Kaplan, 2011). Poszukujg wiec dla siebie nowych, bardziej przyjaznych
okolic, gdzie dotychczasowa jako$¢ zycia moglaby by¢ podtrzymana lub
poprawiona. Prawo do miasta w coraz wiekszym stopniu przechodzi w rece
migrantow i turystéw (Di Masso, 2012). Rozpoznanie niezgodnosci intere-
sow wilasnych i interesow migrantow moze doprowadzi¢ do demonstrowania
wzajemnej wrogosci tych ,,rownoleglych” spotecznosci miejskich (Chavis
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i Wandersman, 2002). Przede wszystkim prébuje sie wykorzystac sity po-
rzadkowe, ktdre stosujg nadmierne szykany i represje wobec migrantow,
a ci z kolei zastraszajg ludnosc rdzenng aktami terroryzmu. Ogoélnie mozna
powiedzie¢, ze konflikty te nie wynikaja z r6znic ekonomiczno-spotecznych,
ale ich zasadniczym Zrédtem jest powstajgca niezgodnos¢ miedzy kultura-
mi, jakie reprezentuja migranci i rdzenni mieszkancy miast europejskich
(Hipp, 2011).

Opisane niezgodnosci strukturalne skutkujg podwyzszonym poziomem
doswiadczanego stresu przez ogot mieszkancow miast, w ktérych lokuja sie
migranci. Z badan wynika, ze wyraza sie on w stopniu najwyzszym po spek-
takularnych akcjach terrorystycznych lub skrajnie radykalnych interwencjach
sit porzadkowych — wtedy zwieksza sie poziom wzajemnej nieufnosci,
wrogosci, rozwijaja sie uprzedzenia spoteczne (Kay, Geisler i Bills, 2010;
Olsen i Martins, 2009). Najpowazniejszq konsekwencja procesow migra-
cyjnych, ktére hamuja integracje ludnosci naptywowej z ludnoscia rdzenna,
jest podejmowanie dziatan politycznych zmierzajacych do przeksztatcenia
istniejgcego porzadku spotecznego. Proby redukowania tendencji koloniza-
cyjnych opierajga sie na wprowadzaniu restrykcyjnych norm prawnych i skut-
kuja obnizaniem poziomu solidarnosci miedzyludzkiej, wzrostem zachowan
ryzykownych, odrzuceniem akceptowanego systemu wartosci (Virupaksha,
Kumar i Nirmala, 2014). Przy czym u migrantéw poczucie zagrozenia wy-
nikajace z powstajacych konfliktéw etnicznych naktada sie na istniejacy juz
stres zwigzany z koniecznoscia adaptacji do nowych warunkéw zycia. Oni
tez w najwiekszym stopniu ponosza jego koszty psychologiczne: uzaleznia-
ja sie od alkoholu i narkotykéw, wchodza na droge przestepcza, cierpia na
roznorakie zaburzenia psychiczne, szczegolnie na depresje (Delanty, 2008;
Tiede Call i in., 2002; Walker, 2008).

Opisane procesy psychospoteczne charakteryzujq sie tym, ze w ramach
europejskiej organizacji zycia spolecznego podejmowane sg dziatania (po-
przez system odpowiednich instytucji bezpieczenstwa publicznego i pomocy
spotecznej), ktére majq zapewni¢ mozliwie duzy poziom kontroli nad funk-
cjonowaniem migrantdw. Z drugiej strony wiekszo$¢ migrantow nie godzi
sie na takie ograniczenie ich swobody. Chcg zachowa¢ przynajmniej pewien
poziom niezaleznosci w dokonywaniu wyboréw zyciowych. To jest minimum
ich oczekiwan, gdyz zdajq sobie sprawe z tego, ze w globalnym Swiecie
powinni mie¢ rowniez mozliwos¢ wywierania wptywu na calos$¢ organizacji
zycia spotecznego, ktorego sg uczestnikami. W ten sposob prowadzona tutaj
analiza doprowadzita mnie w koncu do ostatniego pytania, jakie pojawia
sie w zwigzku z uznaniem psychologii za nauke spoteczng, a mianowicie:
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Jaka jest pozycja psychologii
w badaniu proceséw makrospotecznych?

W poczatkowych fragmentach tego opracowania skupitem sie na kwestiach
metodologicznych. Wykazatem, Ze narzucone psychologii holistyczne
zatozenia o determinacji zycia indywidualnego i spotecznego przez prawa
socjologiczne mozna uchyli¢. Nie mozna jednak poprzestawac — a tak
najczesciej robi sie w psychologii — na dokonywaniu dekompozycji zycia
spotecznego poprzez sprowadzanie go wylacznie do zycia pojedynczych
0sob, a takze wyjasniajac je, mysle¢, ze w ten sposéb thumaczone moga
by¢ zjawiska i procesy spoteczne. Rozsadnym rozwigzaniem jest odejscie
od stosowanego dotychczas dychotomicznego myslenia o tym problemie:
albo holizm, albo indywidualizm. Staralem sie udowodni¢, Ze oparcie sie
na zalozeniu o wzajemnej kontroli przebiegu zycia spotecznego i zycia
indywidualnych oséb moze by¢ rozwigzaniem heurystycznym, a z cala
pewnos$cia moze ono poszerzyc¢ zakres przysztych badan psychologicznych.

W dalszej czeSci opracowania wykazatem, zZe istotnym wktadem wia-
snym psychologii do nauk spotecznych moze by¢ uwzglednianie przez nig
czynnikow biologicznych w wyjasnianiu funkcjonowania ludzi w zyciu
spotecznym. Pelnig one funkcje koordynacyjna w stosunku do obu anali-
zowanych realnosci, zapewniajac wysoki poziom wzajemnej adekwatnos$ci
w przypadku dokonujacych sie zmian na poziomie jednostek i wspolnot
spotecznych. Za réwnie istotne uwazam wykazanie, Ze mechanizmy wza-
jemnej kontroli moga odgrywac decydujaca role w sytuacjach, w ktoérych
funkcjonowanie jednostek i spotecznosci nie jest juz podporzadkowane
regulatorom biologicznym. Taka mozliwo$¢ wystepuje zawsze, gdy orga-
nizacja zycia spotecznego stwarza jednostkom wieksze lub mniejsze szanse
dokonywania wyboréw zyciowych. Méwiac inaczej, metodologiczny pro-
blem kontroli wzajemnej okazat sie rGwniez problemem realnym. Staratlem
sie to wykazac, analizujac funkcjonowanie migrantow arabskich w Europie
jako ludzi zmierzajacych do kolonizowania nowego terytorium albo inte-
growania sie z Europejczykami.

Na szczegdblne znaczenie mechanizmoéw kontroli wzajemnej (jednostkowej
i spotecznej) w stabilizowaniu i modyfikowaniu zycia ludzi uwage zwracato
weczesniej wielu badaczy. W pracach wybitnych socjologéw czesto mozna od-
nalez¢ ten watek myslowy. Wystarczy powotac sie na koncepcje Talcotta Par-
sonsa (2009), Davida Riesmana (1971) czy tez Harrisona C. White’a (2011).
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Z psychologdw tylko Albert Bandura (2002) przedstawit teorie kontroli, ktéra
moze mie¢ zastosowanie w badaniu procesow makrospotecznych w ujeciu
psychologicznym. Nie bede jednak w tym miejscu nawigzywat do jego kon-
cepcji. Bardziej przydatna dla analizy proceséw migracyjnych wydaje sie
koncepcja wybitnego historyka Jerzego Topolskiego (1978). W opracowaniach
wielu badaczy reprezentujacych nauki spoteczne mozna odnalez¢ mndstwo
pomystow, ktére nawigzuja do problematyki psychologicznej. Do takich
naleza koncepcje wymienionego historyka. Uwazam réwniez, ze nie nalezy
ich pomija¢ i preferowac wytacznie wiedzy wytworzonej przez psychologow.
Jesli cos ciekawego do powiedzenia o psychologicznych aspektach relacji
jednostka—spoteczenistwo maja filozofowie, pedagodzy, socjologowie albo
historycy, warto ich pomysty precyzowac i rozwija¢ w jezyku psychologii.

Zrekonstruujmy poglady Topolskiego w sposob mozliwie prosty:

—ludzie w swojej indywidualnej Swiadomosci ksztattuja nomologiczne
wizje Swiata, w ktorych wyodrebniane sg istotne dla jednostki sktadniki
rzeczywistego $wiata oraz zaleznosci przyczynowo-skutkowe zachodzace
miedzy nimi;

—wsréd wyr6znianych elementow Swiata szczegblng pozycje zajmuje pod-
miot Swiadomosci oraz relacje taczace go z pozostatymi sktadnikami swiata;

— ten wyrdzniony rodzaj zaleznosci nazwany zostat relacjami wpty-
woOw — okreslaja one mozliwosci oddzialtywania jednostki na Swiat i Swiata
na jednostke;

—wizje Swiata ksztaltowane sa przede wszystkim na podstawie zdobywa-
nych doswiadczen zyciowych i z tego wzgledu cechuje je interindywidualne
zréznicowanie;

— wizje te mozna podzieli¢ na trzy kategorie: (a) relacje wpltywu Swiata
na podmiot i odwrotne sa wzajemnie zréwnowazone, (b) w relacjach tych
dominuje oddziatywanie pozostatych elementéw $wiata na jednostke, (c) w re-
lacjach tych dominuje oddziatywanie jednostki na pozostate elementy Swiata.

Relacje wplywu odnoszg sie do stopnia kontroli, jakqa ma $wiat nad
przebiegiem zycia jednostki, albo tez do stopnia sprawowania jednostkowej
kontroli nad zyciem spotecznym. Oznacza to, ze od charakteru uksztalttowa-
nia wizji Swiata w naszej $wiadomosci uzalezniony jest charakter naszego
funkcjonowania w zyciu spotecznym (Kowalik, 1993). Jesli nie mamy prze-
konania o wplywie na wlasny los oraz nie mozemy oddzialywa¢ w jakikol-
wiek sposob na otoczenie spoteczne, to mamy dwa wyjscia: (a) w poczuciu
catkowitej bezradnosci mozemy trwac w stanie apatii (w najlepszym wypadku
mozemy ,udac sie” na tzw. emigracje wewnetrzna, tak dobrze znang star-
szym Polakom z okresu stanu wojennego), (b) w poczuciu buntu i frustracji
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mozemy kontestowac istniejacq organizacje zycia spoltecznego (w tym
przypadku mozna mowic o prébach poszerzenia pola dzialania, wywotu-
jac np. powstanie, tak jak zrobili to Zydzi w getcie warszawskim). Z kolei
za optymalng mozna uznac sytuacje, w ktérej poczucie sprawowania kontroli
osobistej nad przebiegiem wiasnego zycia i przebiegiem zycia spotecznego
jest podobne do poczucia wptywu organizacji zZycia spotecznego na nasze
zycie indywidualne. W tej sytuacji wzajemne oddzialywania rownowaza sie.
W panstwach demokratycznych mamy do czynienia z takq wlasnie sytuacja.
Ludzi sg przekonani o swobodzie wyboru partii politycznych i w ten sposéb
sprawuja kontrole nad zyciem spotecznym. I odwrotnie, po wyborach godza
sie na ograniczenie wiasnej swobody dziatania poprzez stanowione przez wy-
brang partie przepisy prawa. Nie ma chyba potrzeby dalszego rozpatrywania
ukladow relacji wplywoéw, jakie moga ksztaltowac sie w Swiadomosci ludzi.
Istote omawianego problemu przedstawiam na rysunku 4.

Poczucie Poczucie Poczucie
wplywu wplywu wplywu

Poczucie $wiata $wiata Poczucie Swiata

wplywu wplywu

na wilasny . Poczucie na wiasny

los Poczucie Poczucie wplywu los Poczucie
wplywu wptywu na Swiat wplywu
na $wiat na whasny na $wiat

los
Wariant A Wariant B Wariant C

Rysunek 4. Zréznicowanie stopnia poczucia kontroli nad sobg i $wiatem

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W tym punkcie prowadzonej analizy chciatbym znowu powroci¢ do
problemu migracji. Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze wariant C powyz-
szego rysunku dobrze ilustruje obietnice, jaka formutujq apologeci globali-
zacji. To oni wiasnie zapowiadaja, Ze globalizacyjna organizacja spoteczna
prowadzi do wzrostu samostanowienia o wiasnym losie poszczeg6lnych
jednostek (preferowanie indywidualizmu nad kolektywizmem). Pytanie, jakie
trzeba bytoby postawic, jest nastepujace: czy wzrost poczucia podmiotowego
decydowania o wiasnym losie zalezy od odczué, ze nastepuje coraz wieksze
ograniczenie wptywu zycia spotecznego na méj indywidualny los, a jednocze-
$nie roSnie we mnie poczucie wiekszych mozliwosci oddziatywania na swiat.
W innym miejscu wykazatem, ze realno$c¢ globalizacyjna raczej nie pozwala
nam przyjmowac takich przekonan — by¢ moze poza obywatelami krajéw
najbogatszych (Kowalik, 2015). W przypadku migrantéw arabskich sytuacja



42 STANISLAW KOWALIK

jest jeszcze bardziej skomplikowana, o ile bedziemy ja rozpatrywac z punktu
widzenia wskazanej obietnicy globalizacyjnej. Tu najbardziej prawdopodob-
ny jest wariant B, jesli chodzi o ksztaltowanie sie u nich niezrbwnowazonej
relacji wptywéw. Na podstawie uzyskiwanych doswiadczen spotecznych
szybko dochodzq oni do przekonania, ze ich wptyw na europejskq organizacje
zycia spotecznego jest niewielki, natomiast ta organizacja w niestychanie
duzym stopniu oddzialuje na ich indywidualne losy (Busza, Teferra, Omer
i Zimmerman, 2017). W tej sytuacji zrozumiata moze by¢ nieche¢ migrantow
do integrowania sie w nowych warunkach spotecznych. Pozostawanie we
wiasnych spoteczno$ciach migracyjnych daje im przynajmniej poczucie,
Ze tutaj maja wieksza mozliwo$¢ decydowania o wlasnym losie.

Na zakonczenie analizy funkcjonowania migrantéw arabskich w Europie
chce sformutowac trzy wnioski. Bedq one w jakims stopniu odpowiedzig na
pytanie postawione w tytule tego paragrafu. Po pierwsze, kontynuowanie
badan psychologicznych nad problematyka makrospoteczng jest mozliwe
i potrzebne. Nie moze by¢ jednak realizowane w tradycyjnej formie, polegaja-
cej na poszukiwaniu osobowosciowych uwarunkowan reakcji na zachodzace
zmiany spoleczne, a szczeg6lnie zmiany zwigzane z globalizacja. Wyjasnianie
specyficznego funkcjonowania migrantéw poprzez odwotanie sie do trwatych
wlasciwosci osobowosci nie prowadzi do odkryé¢, ktore bytyby interesujace
poznawczo i przydatne w rozwigzywaniu probleméw spotecznych. Przy-
ktadowo, badania psychologiczne nad arabskimi terrorystami nie wykazaty,
aby ta grupa os6b miata jakis specyficzny profil psychologiczny (Mastors,
2015). Brakuje tez dowodéw, aby cechy psychologiczne determinowaty
przebieg rozwoju mtodych migrantéw (Blossfeld i Mills, 2010). Trudno
takze znaleZ¢ badania psychologiczne, ktére pozwolityby przewidywac, od
jakich cech osobowosci migrantow uzalezniona jest sktonnos¢ do adaptacji
lub integracji z Europejczykami. Nie znam badan psychologicznych, ktore
podejmowatyby ten problem z drugiej, europejskiej strony. Mysle jednak,
ze akceptacja migrantow arabskich nie zalezy bezposrednio od poziomu
ekstrawersji, poczucia kontroli wewnetrznej, a nawet poziomu lekowosci lub
neurotyzmu. By¢ moze przedstawiony w niniejszym opracowaniu alternatyw-
ny sposob myslenia psychologicznego o tym problemie wykazatby wiekszg
przydatno$¢ w rozwigzywaniu probleméw makrospotecznych.

Po drugie, ograniczenia w teoretycznym mys$leniu psychologicznym
mogg utrudnia¢ praktyczng dziatalno$¢ psychologéw w obszarze rozwia-
zywania ludzkich probleméw wywotanych globalizacja. Warto zwrocic¢
uwage, ze definiowanie tych problemoéw jest zapozyczane w duzym stop-
niu od socjologdw, pedagogow lub politologow. Przyktadowo, praktycy
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reprezentujacy te zawody definiuja trudne potozenie spoteczne migrantow
w kategoriach: wykluczenia spotecznego, bezradnosci zyciowej, utraty
tozsamosci spotecznej. Psycholodzy nie powinni przyjmowac w sposob bez-
refleksyjny tych definicji, lecz dookres$la¢ obszary swoich dziatan praktycz-
nych we wiasnym jezyku teoretycznym. Staratem sie wykaza¢, ze wazne jest
to, aby uwzgledniat on wzajemne relacje, jakie tworzg sie we wspoélnotach
obejmujacych réwniez migrantéw. Zwracanie uwagi na problemy rdzennych
mieszkancow jest tak samo wazne jak zajmowanie sie przybyszami.

Po trzecie, status psychologa jako reprezentanta nauk spotecznych uza-
lezniony jest takze od aktywnosci publicznej przedstawicieli tego zawodu.
Wygodne jest unikanie jasnych odpowiedzi na powazne tematy poprzez
zastanianie sie obiektywizmem naukowym. Latwo jest wylaczy¢ sie z préb
wywierania wptywu na rzeczywisto$¢ zglobalizowanego Swiata poprzez
podkreslanie, ze nie pozwala na to nasz scjentystyczny profesjonalizm. W ten
sposadb jednak psychologia sama wyklucza sie z kregu nauk spotecznych. A do
zrobienia jest duzo. W sytuacji gdy rozgrywana jest batalia o podstawowe
warto$ci spoteczne, o istnienie grup pierwotnych (szczegoélnie rodziny), o za-
chowanie podmiotowych regulatoréw funkcjonowania ludzi, w dialogu spo-
tecznym powinna tez z wiekszym zaangazowaniem uczestniczy¢ psychologia.
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