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Wprowadzenie

W centrum zainteresowan badaczy wielu dyscyplin znajduja sie od lat
relacje interpersonalne. Z poczynionych ustalen wynika, Ze za ich charakter
odpowiedzialny jest ztozony, dynamiczny, podlegajacy procesowi rozwoju
mechanizm. W tekscie zajmujemy sie w pierwszej kolejnosci konceptu-
alizacjq tego mechanizmu. Ta cze$¢ ma charakter syntetyzujacy i ogolny.
Przedstawiamy w niej strukture i dynamike uniwersalnego mechanizmu
odpowiedzialnego za procesy regulacji kontaktowania sie ludzi ze soba.
Za podstawowq jednostke jego analizy uznaliSmy dystans interpersonalny,
rozumiany jako zjawisko réwnoczes$nie fizyczne, spoteczne i psychiczne.
Uwazamy, ze w jego dynamice jak w soczewce skupia sie jako$¢ dzialania
mechanizmu odpowiedzialnego za relacje, w jakich ludzie pozostajq ze soba.
W dalszej czesci tekstu dokonujemy uszczegdtowienia. Na tle ogélnego
mechanizmu regulacji dystansu interpersonalnego poddajemy analizie spe-
cyficzng sytuacje spoteczna, jaka jest zwigzek mitosny. Tu koncentrujemy
sie na identyfikacji centralnych dla niego zjawisk. Skupiamy sie na tych
czynnikach, ktére zgodnie z aktualng wiedzq na temat proces6w rozwoju
cztowieka pelniag w wieku wczesnej dorostosci zasadnicza role w utrzy-
mywaniu wiasciwego dystansu interpersonalnego z partnerem w zwiazku
mitosnym. Uznajemy, Ze zwiazki te stawiajq przed ludZmi szczegdlnie trudne
zadania. Wymagaja one zaangazowania w utrzymanie wtasciwej relacji nie
tylko JA-TY, ale i MY. Te zwiazki mitosne, ktore odznaczajq sie dlugotrwa-
}oscia, stajq sie przestrzenig zachodzenia bardzo zr6znicowanych, czasowo
i przestrzennie zmiennych, zjawisk. Z tego powodu zwiazki te wymagaja
wiec mechanizmu regulacji dystansu interpersonalnego odznaczajacego sie
szczegOlnie duzg sprawnoscia. W ostatniej, najbardziej szczegdtowej czesci
tekstu przedstawiamy badania, ktérych celem bylo sprawdzenie, w jakich
relacjach pozostajg ze soba intymnosS¢ i zaangazowanie, uznane przez nas
za centralne w mechanizmie regulacji dystansu interpersonalnego w zwigz-
kach mitosnych w okresie wczesnej dorostosci.
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Struktura i dynamika mechanizmu
requlacji dystansu interpersonalnego

Zainteresowanie mechanizmem regulacji dystansu interpersonalnego widocz-
ne jest u badaczy nauk zaréwno przyrodniczych, jak i spotecznych oraz
humanistycznych (np. Hall, 1976; 1987; Altman, 1977; O’Connor i Rosen-
blood, 1996; Mead, 2000; Bell, Greene, Fisher i Baum, 2004). Efekty jego
dziatlania widziane sq w zachowaniach przestrzennych — w nich przejawy
jego dziatania widziat np. Edward S. Hall (1976; 1987), w stanach i procesach
psychicznych takich jak egocentryzm czy decentracja — w nich przejawy jego
dziatania widziat np. Jean Piaget (1966), badZ w zjawiskach spotecznych
takich jak dystans pokoleniowy — w nich przejawy jego dziatania widziala
np. Margaret Mead (2000).

W psychologii zagadnienie to podejmowane jest szczegdlnie czesto
w konteks$cie prywatnosci, zattoczenia, stresu srodowiskowego, komunikacji
interpersonalnej, stereotypdw i uprzedzen, formowania sie JA czy, i to inte-
resuje nas szczegdlnie, bliskoSci interpersonalnej (Holland, Roeder, van
Baaren, Brandt i Hannover, 2004). Badania nad zjawiskiem terytorializmu,
doboru piciowego oraz agresji ujawniaja, Ze problem wewnatrzgatunkowego
i miedzygatunkowego dystansu jest wspolny dla wielu gatunkéw znajduja-
cych sie na r6znym poziomie ewolucji'.

U dojrzatych ludzi za regulacje dystansu interpersonalnego odpowie-
dzialna jest ztozona struktura funkcjonalna. Jej zadaniem jest, w kazdej
fazie jej rozwoju, umozliwianie jednostce pozostawanie w takiej fizycznej,
psychicznej czy spotecznej relacji z druga jednostka, ktéra umozliwiataby
jej zaspokajanie aktualnych potrzeb, i taki jej rozwo6j, ktéry umozliwiatby ich
zaspokajanie rowniez w przysztosci. Rozwojowe zmiany w zakresie formacji
potrzeb wymuszaja zmiane zaréwno struktury, jak i dynamiki funkcjono-
wania tego mechanizmu. Przyjmujemy, za etologami, kulturoznawcami
i psychologami, ze w regulacji dystansu wspétuczestniczq procesy naturalne,

! Wedtug Nicolaasa Tinbergena (1976) o cztowieku nie tylko mozna, ale i trzeba mowi¢
réwniez jak o zwierzeciu, dzieki czemu zakopywane moga by¢ podzialy miedzy etologia
a psychologia, kiedy to etologia napotykata na utrudnienia w wyjasnianiu proceséw odpo-
wiedzialnych za zachowania ludzkie w postaci ,,zarezerwowane dla psychologii”. W wyja-
$nianiu zachowan wewnatrz- i miedzygatunkowych niezmiernie wazne sa mechanizmy
izolacji i bliskosci.
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spoteczno-kulturowe i psychiczne. Etap w rozwoju decyduje, jaka role pelni
w nim kazdy z nich.

U podstaw mechanizmu regulacji dystansu znajduje sie instynkt. To on
odpowiedzialny jest za uruchamianie aktywnosci psychicznej i fizycznej
stuzacej okre$leniu w czasoprzestrzeni pozycji osobnika wzgledem innych.
Procesy psychiczne i zachowania kierowane nimi s mimowolne. Wedtug
Lwa S. Wygotskiego (1971) réznica miedzy prymitywnymi i wysoko roz-
winietymi organizmami polega na tym, Ze u tych pierwszych instynkt
w ontogenezie nie ulega zmianie, u drugich natomiast stanowi dopie-
ro pierwsze pietro struktury rozwoju®. Na nim nabudowuja sie kolejne.
U czlowieka, dzieki temu, Ze instynkty wykazujg wieksza plastyczno$é, niz
mozna to zauwazy¢ u innych gatunkdw (Tinbergen, 1976), podlegaja one
transformacji. Z czasem zwieksza sie zakres niezaleznosci jego proceséw
psychicznych i zachowan od instynktu. Wchodzac w sklad bardziej ztozo-
nych struktur, zmieniaja swoje wiasciwosci. Najwazniejsza zmiang jest to,
ze w pewnym zakresie staja sie one mozliwe do kontrolowania. Dotyczy
to zaréwno ich sity, jak i ukierunkowywania. Staje sie to mozliwe dzieki
opanowaniu kulturowych srodkéw pomocniczych — narzedzi®. Z czasem
zaczynajg one pehic role posrednika miedzy instynktem a przezyciem, co
pozwala panowac nie tylko nad instynktem, ale i nad przezyciem. Zdaniem
Wygotskiego dochodzi do tego w etapach. Najpierw narzedzia te maja
zewnetrzny charakter — stosowane sg przez innych, dorostych, jako srodki
kontroli zachowan i proceséw psychicznych dziecka®. Na tym etapie dzieki
socjalizacji dziecko uczy sie regulowac dystans do innych, opierajac sie na
kulturowych wzorcach. Na bazie instynktownej nabudowuje sie kulturowa
nadbudowa’. W dalszym etapie te nowe nabytki stosowane sq przez dziecko
we wspolpracy z innymi, dorostymi, jako srodki samokontroli. W koncu,

2 ‘Whiosek ten Wygotski (1971) sformutowat na podstawie pogladow Karla Ludwiga
Biihlera.

3 Chodzi tu o opanowanie mowy w funkcji najpierw komunikacyjnej, a potem inte-
lektualnej, pozwalajacej na uswiadomienie sobie swojego przezycia i panowanie nad nim
(Wygotski, 1971; 2002a). Skutkiem rozwoju mowy wewnetrznej jest my$lenie pojeciowe
(Wygotski, 2002c). Dzieki niemu rozwéj hamowany przez wolno zachodzace zmiany w sfe-
rze popedéw ulega zawrotnemu przys$pieszeniu (Lorenz, 1983).

4 Na poczatku w efekcie nasladownictwa i modelowania, potem w wyniku bardziej
ztozonych form uczenia sie od innych i nauczania (Wygotski, 1971).

> Wygotski (1971) zwraca uwage, Ze oba te systemy nie moga by¢ ze soba sprzeczne.
Oznacza to, Ze nie jest mozliwe opanowanie przez dziecko kulturowego wzorca bliskosci
do kogos czy czegos, jesli ten kto$ czy to co$ instynktownie wzbudza w nim np. lek.
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dzieki procesom uwewnetrzniania, stosowane sg przez dziecko samodzielnie.
Dochodzi do ,,zszycia”, jak to okresla Wygotski (1971), narzedzi kulturowych
z procesami naturalnymi. W efekcie zmianie ulega caly mechanizm funk-
cjonowania cztowieka, nie tylko ten jego aspekt, ktory odpowiedzialny jest
za regulacje dystansu interpersonalnego. Na uwewnetrznieniu kulturowych
Srodkéw kontroli przebiegu wiasnych proceséw psychicznych i zachowania
proces rozwojowy cztowieka sie nie konczy. Dalszy jego etap zwigzany jest
z uzywaniem, przeksztalcaniem i w koncu wytwarzaniem indywidualnych
Srodkéw samokontroli. Dzieki wzrostowi dowolnosci, przede wszystkim
mySlenia, mozliwe staje sie dla cztowieka twdrcze przeksztatcanie swojego
przezycia, a wiec wptywanie zaré6wno na jego wewnetrzny aspekt (tresci
i procesy psychiczne), jak i na aspekt zewnetrzny (zachowania) (Wygotski,
2002c). Nad instynktowng baza i kulturowa nadbudowq zaczyna dominowac
struktura intelektualnych i emocjonalno-wolicjonalnych funkcji, powodujac,
ze czynnik psychiczny odgrywa w regulacji dystansu interpersonalnego
coraz wieksza role. Oznacza to, ze cztowiek w regulacji dystansu interper-
sonalnego zwieksza zakres swojej niezaleznosSci od instynktu i od wzorcow
kulturowych, jednoczesnie zwiekszajac zakres zaleznosci od wilasnej woli.
Jej sita decyduje o tym, w jakim stopniu staje sie on gotow do funkcjono-
wania wbrew instynktom i naciskom spotecznym.

Korzystajac z zalozen Helen Bee (2005), przyjmujemy, Ze istnieje for-
malna réznica pomiedzy formami mechanizmu regulacji dystansu interper-
sonalnego. Mechanizm dzialajacy zgodnie z instynktem jest powtarzalny
gatunkowo, dzialajacy z naciskami spolecznymi jest powtarzalny pseudo-
gatunkowo, dzialajacy z wlasna wola jest specyficzny dla kazdej jednostki.
Za Wygotskim (1971) przyjmujemy genetyczny sposob rozumienia struktury
mechanizmu regulacji dystansu interpersonalnego. To nie trzy niezalezne
mechanizmy, ale jeden, ktory w dojrzatej psychicznej formie zawiera
naturalne, kulturowe i psychiczne komponenty. W wyzszej formie mecha-
nizmu regulacji dystansu interpersonalnego, gdzie wiodaca role odgrywaja
procesy psychiczne, ,pogrzebany” jest zaré6wno naturalny, jak i kulturo-
wy jego aspekt. Taka jego struktura, naszym zdaniem, sprawia, ze wysoko
rozwiniety mechanizm regulacji dystansu interpersonalnego jest w sposobie
swojego dzialania zaréwno indywidualny, jak i kulturowo wspdlny oraz
naturalnie uniwersalny. Nalezy podkresli¢, ze w dojrzalej jego postaci indy-
widualny aspekt zajmuje centralne miejsce, w odroznieniu od genetycznie
wczesniejszych jego form, w ktérych najwazniejszy jest aspekt naturalny,
a potem kulturowy. Ta zmiana w strukturze mechanizmu regulacji dystansu
interpersonalnego powoduje, ze jednostka w kontaktach z ludZzmi gotowa
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jest przeciwstawic sie swoim naturalnym (leki, tendencje do rywalizowania
czy do uzalezniania sie) oraz kulturowym (opanowane w procesie wycho-
wania wzory kontaktowania sie, nierzadko przybierajace postac stereotypow
i uprzedzen) ograniczeniom. Uzyskiwana dzieki rozwojowi wyzszych form
funkcjonowania wzgledna niezalezno$¢ od aspektu naturalnego i kultu-
rowego w dojrzalym mechanizmie regulacji dystansu interpersonalnego
wyraza sie kierowaniem wlasnymi procesami psychicznymi i wtasnymi
zachowaniami zwigzanymi z innymi ludZmi. Pozwala to na jednoczesng
realizacje sprzecznych tendencji, a mianowicie na regulowanie dystansu
interpersonalnego tak, zeby mozliwe bylo odczuwanie blisko$ci z drugim
cztowiekiem, niezbednego do realizacji opisywanej przez etologéw potrze-
by doboru, i jednoczesnie odczuwanie od niego oddalenia pozwalajacego
na realizacje potrzeby izolacji (por. Tinbergen, 1976).

Regulacja dystansu interpersonalnego
w tradycji badan nad tozsamoscia

Taki integrujacy podejscia ewolucyjne, spoteczno-kulturowe, psychologiczne
i psychoanalityczne sposob wyjasniania dynamiki i struktury mechanizmu
odpowiedzialnego za regulacje dystansu interpersonalnego odnalez¢ mozna
w psychospotecznym podejsciu Erika H. Eriksona (2002)°. W zainicjowanej
przez niego tradycji studiéw nad tozsamo$cia najistotniejsza role w budo-
waniu, w okresie wczesnej dorostosci, ustosunkowania do innych ludzi i do
siebie réwniez odgrywaja przeciwstawne tendencje. Sa one genetycznie
powinowate z instynktownie zdeterminowanymi wewnatrz- i miedzygatun-
kowymi tendencjami do izolowania sie i dobierania. Tendencje, ktére Erikson
(2002) nazywa intymnoscia/solidarnoscia spoteczng i izolacja pojawiaja sie
dzieki rozwojowi, w trakcie ktorego instynkty, popedy pierwotnie powia-
zane z celami biologicznymi, nie tracac swojej energii, wigzane sa z celami
zwigzanymi z tworzeniem wiezi spotecznych. Tu szczeg6lnego znaczenia
nabiera taka forma regulowania dystansu interpersonalnego, ktéra zwigzana
jest z ksztattujacq sie tozsamoscig psychospoteczna. Jej przejawem jest funk-
cjonowanie pozwalajace godzi¢ ze soba potrzeby bycia indywidualnoscig
i rownoczesnie przywigzania do otaczajacych ludzi czy grup spotecznych.
Zarysowany wcze$niej mechanizm regulacji dystansu pozwala odczuwac

6 Szczegodlnie wyraznie korzenie swojego podejscia Erikson przedstawia we Wstepie
do ksiazki Dopetniony cykl zycia (2002).
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jednoczesnie kulturowq izolacje z drugim cztowiekiem powodujacq zwiek-
szenie do niego dystansu i psychiczna wieZ powodujaca zblizenie. Ta nie-
jednoznaczno$¢ relacji wymaga indywidualnego zaangazowania: z jednej
strony czujnego systemu kontroli, z drugiej uwalniania sie od jej przymusu
w sytuacjach intymnych. Dzieki grze tendencji biologicznych, spotecznych
i psychicznych zwieksza sie zasieg mozliwych znaczacych relacji z innymi.
Ta sama osoba moze by¢ w pewnych sytuacjach przyjacielem, partnerem
seksualnym badZ wspotpracownikiem, a w innych rywalem, czy wrecz wro-
giem. Otwiera to mozliwosci pozostawania z innymi w niejednoznacznych
relacjach, tworzenia porzadkow spotecznych z wykorzystaniem wzorow
wspolpracy i rywalizowania nie na zasadach ,,albo, albo”, lecz na zasadach
,1to,1t0”.

Nowe rozwojowe mozliwosci w zakresie ustosunkowywania sie do
innych i do siebie dotycza nie tylko wzrostu zroznicowania zaangazowania,
ale i zmiennosci ustosunkowan do konkretnych oséb czy grup ludzi. Wedlug
Piageta (1969)” zmiennos$¢ ta wynika ze zmian zachodzacych zaréwno
w podmiocie poznania, jak i w jego przedmiocie. Zgodne z porzadkiem
rozwoju cztowieka zmiany struktury jego potrzeb czy motywow (Leon-
tiew, 1985) powodujg, ze zmienia sie tez jego sposéb przezywania swojej
sytuacji, a szczegdlnie swojej sytuacji spotecznej (Wygotski, 2002a; Smy-
kowski, 2012). Réwniez przedmiot przezycia, czyli w przypadku analizy
mechanizmu regulacji dystansu interpersonalnego drugi cztowiek, podlega
zmianom zaréwno sytuacyjnym, jak i wzglednie trwalym rozwojowym. Oba
strumienie zmienno$ci, podmiotu i przedmiotu poznania, pozostaja ze soba
w dynamicznych interakcjach, powodujac, ze po czasie wczesniejszy stosu-
nek do konkretnych ludzi nierzadko ulega zmianie, i to nie raz. Oznacza to,
ze i fizyczny, i psychiczny z nimi dystans okresowo zwieksza sie lub skraca,
a w procesie tym cztowiek nie jest bierny (Piaget, 1969).

Zasadnicze znaczenie dla mechanizmu regulacji dystansu interpersonal-
nego zdaja sie mie¢, ujawniajace sie u zywych organizmow, a u cztowieka
przybierajace wraz z rozwojem szczeg6lng postac®, przeciwstawne tendencje:

7 Erikson, wyjasniajac znaczenie umystu i jego funkcji, takich jak aktywnos¢, percep-
cja i pamie¢, jako narzedzi pierwotnej autonomii ego, odwotuje sie do koncepcji Heinza
Hartmana, a takze do szczegétowych rozwiazan tej kwestii proponowanych przez Piageta
(Smykowski, 2012).

8 Jej szczeg6lnos¢ wyraza sie w tym, ze w toku rozwoju kulturowego cztowieka ten-
dencje te stajq sie mozliwe do uSwiadomienia przez niego, co daje szanse na dowolne ich
formowanie. Nie sprowadza sie to jedynie do mozliwosci wybierania albo zblizania sie,
ale takze oddalania. Aktualizujaca sie z czasem mozliwo$¢ dowolnego kierowania wtasnymi
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do bycia w bliskosci z innym przedstawicielem swojego gatunku i réwno-
cze$nie do bycia z nim w oddaleniu. Obie stuza jednoczesnemu zaspaka-
janiu potrzeby emocjonalnej bliskosci (przywigzania do kogo$) i potrzeby
emancypacji (Frantz i White, 1985; Brzezinska, 2000). Zgodnie z dynamika
pola psychologicznego opisywang przez Kurta Lewina (1938) w starciu
sprzecznych tendencji u prymitywnych organizméw ,,wygrywa” silniejsza
i to ona przejmuje kontrole zar6wno nad zewnetrznym, jak i wewnetrznym
aspektem przezycia®. Wraz z rozwojem funkcji psychicznych (intelektualnych
i emocjonalno-wolicjonalnych) formuje sie jednak ich struktura, w ktérej
gléwna role stopniowo zaczyna odgrywac wola i mySlenie pojeciowe. Wzrost
znaczenia woli jednostki w regulowaniu swojego pola psychologicznego
w polaczeniu z mysleniem pojeciowym pozwala przeja¢ nad nim kontro-
le. Gra sit nie ogranicza sie juz wtedy do podlegania rywalizacji miedzy
sprzecznymi tendencjami, ktorej final przewaznie zwiazany jest z ,,wygrang”
ktérej$ z nich, ale pojawiajg sie inne warianty radzenia sobie z ich konflik-
tem. Pojawia sie mozliwo$¢ godzenia sprzecznosci. Oznacza to niedopusz-
czenie do tego, aby ktora$ z tendencji wyparla druga. Dzieki temu pole sit
zachowuje dynamike, jest polem konfliktu, ale takiego, ktory jest mozliwy
do zaakceptowania. Dzieki temu pojawiaja sie inne formy ustosunkowania
niz ,,albo, albo”. Bilansowanie sie tendencji do i od powoduje, Ze dystans
do drugiego cztowieka nie przybiera ostatecznej postaci, jest w procesie.
Trwanie w takim stanie wymaga nieustannie czujnego mechanizmu regu-
lowania dystansu interpersonalnego, kontroli oddalen i zblizen.

Dystans interpersonalny zaréwno fizyczny, spoteczny, jak i psychiczny,
jako efekt dziatania mechanizmu jego regulacji, bytby czasowo zmienny,
wrazliwy nie tylko na krytyczne wydarzenia zyciowe, ale i na wydarzenia

procesami psychicznymi i zachowaniami otwiera droge dla twérczego rozwigzywania pro-
bleméw, tworzenia form dziatalnosci, ktére godza sprzecznosci (Wygotski, 2002b).

9 U gatunkow, ktore nie budujq trwatych wiezi, zwykle widoczne jest to w okresowym
taczeniu sie osobnikéw w pary i rozchodzeniu sie ich po spehieniu przez nie funkcji roz-
rodczej. U gatunkéw budujacych dlugotrwate zwiazki musi by¢ to zwigzane z radzeniem
sobie ze statym napieciem wynikajacym z réwnoczesnej realizacji zréznicowanych potrzeb.
Wygotski (2002b) sugeruje, ze potrzeby u bardziej rozwinietych gatunkéw czy wewnatrz
gatunkéw u bardziej rozwinietych osobnikéw nie sa powiazane ze soba zasada wypierania
(nastepowania po sobie, naprzemiennosci, cyklicznosci), ale tworzg strukture — formacje.
O sposobie zorganizowania potrzeb i o sposobie ich organizowania w strukture decyduje
w przypadku gatunku ludzkiego czas historyczny, a w przypadku poszczegélnych ludzi czas
w ich zyciu. W r6znych momentach zycia i rozwoju cztowieka jego potrzeby tworza rézne
formacje, o ré6znych poziomie zréznicowania wewnetrznego i w r6znym stopniu zalezne
od jego aktywnosci.
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dnia codziennego. Zadaniem mechanizmu regulacji dystansu interpersonal-
nego bytoby szybkie reagowanie na sytuacje utraty stabilnosci'’, a w efekcie
doprowadzanie do wzglednej stabilizacji dystansu wobec konkretnych ludzi
czy grup spotecznych. Glowna kwestig bylby tu wiec styl, w jakim dziata
mechanizm regulacji dystansu interpersonalnego, ustalenie, czy jego spraw-
no$¢ pozwala na wzgledna statos¢ dystansu, to zas na pewno$¢ dotyczaca
tego, co sie mysli, co sie czuje, jak sie powinno zachowywac¢ w stosunku
do drugiego cztowieka czy grup spotecznych.

Zwiazek mitosny w okresie wczesnej dorostosci
a mechanizm regulacji dystansu interpersonalnego

W tej czesci tekstu skupiamy sie na identyfikacji zjawisk bioracych udziat
w mechanizmie regulacji dystansu interpersonalnego w zwigzkach mitos-
nych w okresie wczesnej dorostosci. Uwazamy, ze zwigzki mitosne przez
to, Ze zwiazane s z intensywnymi, czesto sprzecznymi uczuciami i silnymi
popedami, wymagaja szczeg6lnie sprawnie dziatajagcego mechanizmu regula-
cji dystansu interpersonalnego. W tego typy doswiadczeniach weryfikuje sie
to, czy jego sprawnosc¢, wytworzona w okresach wczesniejszych, jest wystar-
czajaca, zZeby sprostac probie na ,,wielkq skale”. Najistotniejsza kwestig jest
to, Zeby nie ,,zatraci¢” wlasnego JA w formujacej sie strukturze MY, a takze
zeby — chociaz w kontakcie z drugim cztowiekiem doswiadcza sie czegos,
co powoduje zwiekszenie do niego dystansu — nie zrywac z nim wiezi. Ten
wysitek prowadzi, naszym zdaniem, nierzadko do umocnienia zwiazku, do
jego poglebienia, a to wymaga od jego uczestnikéw zwiekszenia funkcjo-
nalno$ci mechanizmu regulacji dystansu interpersonalnego. Przyjelismy,
Ze to trening utrzymania relacji mimo oddalenia i mozliwosci separowania
sie, mimo sktonnosci do zblizania sie ma zasadniczq role w budowaniu sity
psychicznej koniecznej do rozsadnego zobowigzywania sie i dochowywania
wierno$ci swoim zobowiagzaniom (Erikson, 2002). Uwazamy, ze warunkiem
zdrowej wierno$ci ludziom i sobie jest prawidtowo dziatajgcy mechanizm
regulacji dystansu interpersonalnego — skracania i zwiekszania go stosownie
do sytuacji. W naszym podejsciu nie tylko doswiadczenie intymno$ci, ale
i doswiadczenie izolacji stanowi, przy zatozeniu pomyslnego przebiegu
procesu regulacji dystansu, pozadany stan. Przyjmujemy, ze intymno$¢

10 Zdaniem Piageta (1969) jedynie stato$¢ pozwala na adaptacje. Te uznaje on za wytwor
umystu podmiotu poznajacego.
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w zwigzku ma szanse rozwijac sie nie dlatego, Ze nie jest on zrédtem
poczucia izolacji, ale wlasnie dlatego, ze w zwigzku jest miejsce i dla tego
poczucia. Uznajemy, Ze nie ma prawdziwe]j intymnosci z drugim czltowie-
kiem bez jej konfrontacji z dos§wiadczeniem izolacji od niego, tak jak nie
ma zgody bez konfliktu. Powigzania strukturalne tendencji powoduja, ze im
skuteczniej realizowana jest jedna z nich, tym bardziej frustrowana jest druga.
Poczucie frustracji pehni tu funkcje hamujaca realizacje obecnie dominujacej
tendencji. W rozwinietej formie mechanizmu regulacji dystansu zasadnicze
znaczenie ma nie tylko hamujaca funkcja przeciwnej tendencji, ale i uswia-
domienie sobie, ze jej nierealizowanie jest przyczyng frustracji. Staje sie
to motywem rozwoju tych sprawnosci ego, ktore pozwolityby na radzenie
sobie z konfliktem tendencji. Nie chodzi tu wiec o unikanie konfliktu ten-
dencji poprzez ,,unicestwianie” ktérej$ z nich, ale o zaangazowanie w takiej
sile i w takim rodzaju, ktére korzystatoby z konfliktu dla wlasnego rozwoju.
W celu wyjasnienia mechanizmu regulacji dystansu interpersonalnego
Erikson (np. 1997) wprowadzil uniwersalng zasade — zasade konfliktu
tendencji. Przejawiaja sie one w mozliwych do u§wiadomienia poczuciach
(Smykowski, 2012). Dla kazdego okresu w rozwoju cztowieka wskazat inng
pare. W okresie wczesnej dorostosci pare te stanowi poczucie intymnosci
i poczucie izolacji. Zdaniem Eriksona (2002) radzenie sobie z konfliktem,
intymnosc¢ i izolacja rodza rzeczywista mitos¢. Oznacza ona gotowosc¢ do
jednoczesnego wypetniania zréznicowanych zadan, zaréwno tych zwigza-
nych z doswiadczaniem przyjemnosci, jak i tych zwigzanych z wysitkiem,
trudem, zmaganiem sie, zaangazowaniem (Erikson, 1997).
Prawidlowoscig jest wiec, ze w réznych momentach zycia, ale i w roz-
nych konkretnych sytuacjach, dystans w zwigzkach zwieksza sie badZ skraca.
Kiedy sie zwieksza, wymaga naktadu pracy, kiedy sie skraca, pozwala na
relaks. W przypadku mtodych dorostych, ktérych umyst w najwiekszym
stopniu'' gotow jest do radzenia sobie zarbwno w sytuacjach wymagajacych
pracy, jak i umozliwiajacych relaks, sg oni gotowi do kontroli najwiekszej
liczby i najtrudniejszych w swoim zyciu zadan (Trempata, 1989; Pietrasinski,
1990; Oles, 2012). Sytuacja sprzecznosci tendencji nie jest redukowana do
sytuacji dominacji jednej z nich. Obie tendencje utrzymywane sa w tym

I Badania z zakresu rozwoju poznawczego cztowieka wskazuja, ze w tym okresie jego
umyst osiaga najwyzsza sprawnosc i pojawiaja sie nowe, postformalne formy myslenia.
Dzieki nim mozliwe staje sie rozwiagzywanie bardziej otwartych problemdéw, ujmowanie
zjawisk i procesow w dynamiczne systemy, radzenie sobie w sytuacji deficytéw informa-
cyjnych (Bee, 2005).
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samym akcie Swiadomosci. Dzieki trwajacym nieraz bardzo dlugo, szcze-
golnie w sytuacjach waznych dla zycia i rozwoju, interakcjom miedzy nimi
ustala sie wzglednie'? trwaty dystans do innych — dla ochrony wtasnego JA
ani za blisko, ani za daleko, w jednych momentach dalej, w innych blizej.
Sytuacja bliskosci nieraz przerasta nawet mtodych dorostych. Obawy przed
utrata wiasnej tozsamosci moga prowadzi¢ do nasilania tendencji do izo-
lowania sie, co uniemozliwia zbudowanie i utrzymanie zwiazku. Z drugiej
jednak strony brak tej obawy moze prowadzi¢ do zatracenia wiasnego JA
w sytuacji MY.

Powyzsze analizy doprowadzity nas do wniosku, ze z dynamiki poczu¢
zwigzanych z drugim cztowiekiem wynika forma zaangazowania w relacje
z nim, a role w jej ksztaltowaniu odgrywa wraz z rozwojem w coraz bar-
dziej znaczacy sposob osoba ich doswiadczajaca. Miody dorosty, zgodnie
z aktualnym stanem wiedzy na temat tego wieku rozwojowego (Brzezin-
ska, Appelt i Ziotkowska, 2016), ma wystarczajaco uksztattowang wole
(Oles, 2012) i umyst (Trempata, 1989; Bee, 2005), zeby peti¢ aktywna
role w formowaniu swoich relacji z drugim cztowiekiem, zwtaszcza — jak
wskazuja zgodnie za Zygmuntem Freudem Erikson (1997) i Bee (2005) —
w sytuacjach pracy i mitosci.

Intymno$¢ w procesie formowania tozsamosci

W procesie formowania tozsamosci intymno$¢ wybija sie na pozycje central-
ng w okresie wczesnej dorostosci (Erikson, 1997). Jest ona p6Znorozwojowa
forma realizacji naturalnej tendencji do fizycznego i emocjonalnego zblizania
sie do drugiego osobnika, jak pokazujg obserwacje dotyczace wychowania
krzyzowego (Droscher, 1997; Fouts, 1999), niekoniecznie swojego gatun-
ku. Po catym cyklu zmian formy we wczesniejszych okresach w rozwoju,
w ktorych pehita role zjawiska pobocznego, zostaje — zdaniem Eriksona

12 Dynamike te mozna opisywac zardwno w skali mikro, jak i makro. Skala mikro
dotyczy nieraz bardzo krotkich odcinkéw czasu, godziny, dnia, tygodnia, skala makro za$
jakiej$ czesci badz nieraz calego zycia. Wiele zjawisk ma wptyw na aktualng charaktery-
styke dynamiki poczu¢ swiadczacych o dystansie do drugiego cztowieka. W wiekszosci
przypadkéw mimo zmiennosci poczu¢ mozliwa jest do zauwazenia wzgledna czasowa sta-
1os¢. Po czasie konfliktu miedzy poczuciami, wynikajacego ze zmian wewnetrznych i/lub
zewnetrznych, odzyskiwana jest przewaznie charakterystyczna dla danego cztowieka forma
réwnowagi. Jest ona podstawg stato$ci ustosunkowania do drugiego cztowieka, co z kolei
umozliwia okreslenie formy swojego zaangazowania w zwiazek z nim.
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(1997) — we wczesnej dorostosci uwiktana w calg strukture potrzeb zwia-
zanych z seksualno$cia, mitoScia, intelektem, prokreacjq i rekreacja, przez
co staje sie w procesie ich zaspokajania najistotniejsza.

W okresie wczesnej dorostosci jest wiec przejawem jednej z dwoch
sprzecznych tendencji uczestniczacych w regulacji relacji interpersonal-
nych. Tendencja do intymnosci z drugim cztowiekiem w mitosci i w pracy
pozostaje w konflikcie z tendencja do izolowania sie od niego®. Obie pelnig
wazng role w mechanizmie regulacji dystansu interpersonalnego. Kazda
z nich odpowiada za realizacje innej grupy potrzeb zwigzanych z przezy-
ciem i rozwojem. Oznacza to, ze redukcja ktdrejs z tendencji powoduje
utrudnienie, lub nawet uniemozliwienie realizacji waznych grup potrzeb.

Po okresach dziecinstwa i dorastania mtody dorosty w procesie formowa-
nia swojej tozsamosci odczuwa che¢ polaczenia jej z tozsamoscig innej osoby
(Ziotkowska, 2005; Smykowski, 2006). Dotyczy to zaroéwno bliskich zwigz-
kow interpersonalnych, jak i szeroko rozumianych zwiazkéw spotecznych.
Dazenie to ujawnia sie w poszukiwaniu bliskosci z druga osoba i przybiera
postac tendencji do intymnosci w relacji z nig i tendencji do solidaryzowa-
nia sie z innymi, tworzenia wspolnot. Pojawienie sie w rozwoju jednostki
tego typu tendencji oznacza, ze jest ona gotowa do dzielenia swojego zycia
z innymi, Ze jest w stanie zaangazowac sie w wybrane przez siebie relacje
interpersonalne i inne zwigzki spoteczne, mimo ze aktywnos¢ ta wymagac
bedzie duzych nakladow energii i pdjscia na ustepstwa (Erikson, 1997). Jest
to przejaw gotowosci, a nieraz i zdolnosci, do syntezy réznych watkéw zycia,
rél podejmowanych w nim, w cato$¢. Aby mozliwe byto nawigzanie intym-
nej relacji, mtody dorosty musi rozwina¢ zaufanie do siebie i innych oraz
posiadac poczucie cigglosci i stabilnosci wlasnej tozsamosci, by méc patrzec¢
na Swiat z perspektywy MY, a nie jak wczesniej jedynie z perspektywy JA
(Smykowski, 2004). Zadaniem jednostki w tym okresie jest wypracowanie
przeSwiadczenia, Ze pomimo wchodzenia w wyzej wymienione relacje, ktore
wymagac¢ mogg duzych pokltadow zaangazowania, czy tez pewnego rodzaju
symbiozy z druga osobg, nie zatraci ona swojej tozsamosci. Zdolno$¢ do
ustanowienia odpowiednich proporcji pomiedzy byciem jednoScia z druga
osobg a zachowaniem wlasnej odrebnosci jest skutkiem i zarazem zrodtem
rozwoju jednostki. Osoba, ktora osiagnie zdolnos$¢ synchronizowania tenden-
cji do intymnosci z tendencja do izolowania sie, gotowa jest w tozsamosci
MY zachowac tozsamos$¢ JA, stanowi¢ JA poprzez MY. Gotowa jest wiec

13 Podobny sposéb myslenia mozna znaleZ¢ takze w innych podejsciach, np. w podejsciu
Ryszarda Praszkiera (1988).
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inwestowa¢ swoje zasoby w tworzona relacje z innymi, bo niejako przez
to tworzy siebie jako wartosciowa jednostke w sensie zarowno przedhuzenia
gatunku, jak i kultury swoich przodkéw. Podtrzymywanie, na mozliwym
do zaakceptowania poziomie obawy o utrate swojego JA, pozwala podczas
tworzenia zwigzkow nie zatraci¢ sie w nich, zaangazowac sie mocno, ale nie
za mocno. Ten pierwiastek niezalezno$ci gwarantowany jest zachowaniem
tendencji do izolacji w realizowanej tendencji do intymnosci i solidarnosci
spotecznej (Smykowski, 2006).

Deficyty w zakresie godzenia sprzeczno$ci we wlasnym zyciu moga,
zdaniem Eriksona (Smykowski, 2006), prowadzi¢ do nadmiernej tendencji
do zatracania sie w intymnych zwigzkach, albo tez do izolacji nie tylko od
Swiata, od innych, ale i od siebie. Konsekwencja bedzie unikanie kontak-
tow ze Swiatem, z innymi oraz ze soba. Skutkuje to zwiekszeniem kontroli
i nieangazowaniem sie w relacje interpersonalne czy intrapsychiczne lub
formalnym i sztywnym charakterem tychze relacji.

Erikson (1997) definiuje intymnos$¢ jako zdolno$¢ do zaangazowania
sie w konkretne zwigzki i wspolnoty oraz rozwiniecie w sobie etycznej
sily, by sprosta¢ temu zaangazowaniu, nawet jesli wymagac ono bedzie
znacznych po$wiecen i kompromiséw. Tworzenie relacji intymnych, jako
jedno z zadan rozwojowych w okresie wczesnej dorostosci, jest zasadni-
cze dla dalszego prawidtowego rozwoju psychospotecznego, zdolnosci do
mitosci i péZniejszej prokreacji. Genitalnos¢ w okresie wczesnej dorostosci
jest wyrazem checi podejmowania aktywnosci seksualnej w diadzie, dziata
na rzecz umocnienia MY. Otwiera to nowy obszar dla rozwoju intymnosci.
Woczesniej bowiem seksualna przyjemnosc¢ skupiona byta na JA. Genitalnosc¢
wigzana jest rowniez z generatywnoscia poprzez wigzanie jej z narastajaca
potrzeba posiadania potomstwa. Osiagnieta intymnos¢ w okresie wczesnej
dorostosci stanowi fundament gotowosci do prokreacji i wychowywania
nastepnego pokolenia lub tez do spelniania sie w innych altruistycznych
formach, ktére zastepuja rodzicielstwo (Erikson, 2004). Z kolei w okre-
sie p6znej dorostosci osoba, ktora przezwyciezyta poprzednie konflikty
W rozwoju ego, osigga integralnos¢. W kontekscie intymnoSci oznacza to,
ze cztowiek jest w stanie wej$¢ w nowy rodzaj relacji opierajgcej sie na
braterstwie, bezinteresownej mitosci do innych oséb, zaufaniu oraz akcep-
tacji réznorodnosci innych ludzi, jednoczesnie bronigc swoich przekonan
i wartosci (Erikson, 1997; 2004).

Dzieki wypracowanemu poczuciu wlasnej tozsamosci i gotowosci
do wchodzenia w relacje intymne mtody dorosty posiada zdolnos¢ do
pogodzenia wielu r6l spotecznych i zna r6zne metody ich wyrazania oraz
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spelniania, co przeklada sie na umiejetnos¢ realizowania r6znorodnych
zobowigzan spotecznych. Osoba taka potrafi czerpa¢ z madrosci i tradycji
swoich przodkéw oraz nasladowa¢ wczesniejsze pokolenia, lecz zarazem
pozostaje wierna swoim pogladom i zasadom. Dzieki temu otrzymuje
informacje zwrotne od starszego spoteczenstwa, ze jest ono ,,zadowolone”
z faktu kontynuowania i przekazywania tradycji dotyczacych doboru part-
nera i wychowywania potomstwa z pokolenia na pokolenie (Smykowski,
2004; 2006).

Intymnos¢ w ujeciu Marka Schaefera i Davida Olsona

Do rozpoznania mechanizmu formowania tozsamosci, a w jego przebiegu
roli intymnosci, doprowadzita Eriksona praktyka kliniczna. Pojecia jego
koncepcji nie uzyskaty statusu poje¢ naukowych (Smykowski, 2020). Prace
te w kolejnych dekadach podejmowato wielu naukowcéw doceniajacych
ich moc wyjasniajaca. Szczeg6lnie znane sq badania dotyczace statusow
tozsamosci i proceséw zwigzanych z ich formowaniem sie (Marcia, 1966;
Berzonsky, 1989; Waterman, 1999; Luyckx, Goossens i Soenens, 2006).
Prace nad operacjonalizacja konstruktu intymnosci podjeli twércy amery-
kanskiego Kwestionariusza Intymnosci (Personal Assessment of Intimacy
in Relationships — PAIR), Mark Schaefer i David Olson (1981). Zapro-
ponowana przez nich definicja intymnosci korzysta nie tylko z tradycji
Eriksona, ale i innych, w tym z wiasnych badan. Alan M. Dahms (1972,
za: Prager, 1983), podobnie jak Erikson, definiowat intymno$¢ jako naby-
te zdolno$ci rozwojowe, Howard J. oraz Charlotte H. Clinebell (1970)
twierdzili, ze intymno$¢ to stopien wzajemnego zaspokojenia potrzeb
w zwigzku. Wyraza sie ona poprzez dzielenie sie swoimi emocjami,
mys$lami, a takze w rozumieniu i szanowaniu tychze potrzeb oraz przez
wzajemng otwarto$¢ i gotowo$¢ do podjecia ryzyka. Dzieki badaniom
Olsona (1975; 1977, za: Schaefer i Olson, 1981) pojecie intymnosci ulegto
zréznicowaniu. Wyr6znit on siedem wymiar6w intymnosci: (1) emocjo-
nalny dotyczacy doSwiadczania bliskosci i jednosci uczu¢; (2) spoteczny
dotyczacy posiadania wspdlnych przyjaciét, znajomych oraz wspolnych
powigzan w siatce spotecznej; (3) intelektualny dotyczacy dzielenia sie
wspélnymi pomystami i ideami; (4) seksualny dotyczacy seksualnosci i/lub
uczestniczenia w aktywnos$ciach seksualnych; (5) rekreacyjny dotyczacy
wspdlnych zainteresowan i pasji; (6) duchowy dotyczacy stosunku do Zycia
i religii oraz dzielenia sie obawami dotyczacymi egzystencji; (7) estetyczny
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dotyczacy wspolnego przezywania piekna. Te siedem wymiar6w intymnosci
zblizonych jest do ujecia utopii genitalizmu w podejsciu Eriksona (1997),
w ktérym to powinny wystgpic takie elementy jak obop6lna przyjemnos¢
i satysfakcja seksualna z partnerem, ktoremu mozna zaufa¢. Pojawia sie
rowniez che¢ wspolnej pracy, rekreacji i prokreacji, a co za tym idzie,
wystepuje pragnienie wspdlnego wychowywania potomstwa i prowadzenia
go przez wszystkie fazy rozwoju.

Moéwiac o intymnosci, Olson (Schaefer i Olson, 1981) skupia sie na jej
procesualnym aspekcie. Podkresla roznice pomiedzy intymnym do$wiad-
czeniem a intymnym zwiazkiem. Doswiadczenie jest nieprzewidywal-
nym i nieuchwytnym zjawiskiem, pojawiajacym sie spontanicznie. Jest
takze wyrazem poczucia bliskosci i zjednoczenia z druga osoba. Ponadto
wystepuje ono w przynajmniej jednym z siedmiu wyzej opisanych typéw
intymnosci. Z kolei w intymnym zwigzku jednostka dzieli sie swoimi wyzej
wspomnianymi, zdobytymi intymnymi doswiadczeniami w poszczeg6lnych,
niekoniecznie wszystkich, typach intymnosci. Osoba tworzgca intymny
zwigzek oczekuje, ze zdobyte doswiadczenia okazg sie trwate, budujace
relacje i mozliwe do powtérnego, wielokrotnego odtwarzania w celu pod-
trzymywania tegoz zwigzku.

Zwiazek intymny wymaga duzego naktadu pracy i wysitku oraz zain-
westowania czasu obu partneréw, aby moégt trwac i rozwijac sie. Kazda
jednostka ma swoj optymalny poziom intymnosci, ktory jest potrzebny do
rozwoju cztowieka, a takze do jego zdolnos$ci do adaptacji. Intymnos¢ jest
procesem, co oznacza, ze nie da sie w pelni osiggnac jednego statego jej
poziomu. Jak dotad nie poznano wymaganego minimalnego i maksymal-
nego oraz idealnego poziomu intymnosci, ktory odpowiadatby jednostce
(Schaefer i Olson, 1981). Jednakze, zgodnie z koncepcja Eriksona, w ciagu
zycia wystapi¢ moga réwniez takie zdarzenia, ktére wymagac beda catko-
witej izolacji, a co za tym idzie, maksymalnego obnizenia poziomu intym-
nosci'. Istnieje tez ryzyko, ze osoby bedace w zwigzku mogtyby stawiac¢
wobec siebie niemozliwe do zrealizowania oczekiwania, gdyby sadzity,
iz osiggnely najwyzszy i kocowy poziom intymnosci. Mogloby wystapic¢

4 Wedtug Schaefera i Olsona poziom intymnosci oceniany jest w sposdb subiektywny.
Zmienia sie podczas biegu zycia oraz zaleze¢ moze od rodzaju relacji, w ktérg jednostka
wchodzi. Jednakze autorzy nie podkreslaja znaczacej roli izolacji dla osoby bedacej w zwiaz-
ku. Odwotujac sie do koncepcji Eriksona, nie mozna rozpatrywac rozwoju intymnosci w ode-
rwaniu od zdolnosci do izolacji, ktéra stanowi element rownowazacy. Zdystansowanie sie
moze stanowic zagrozenie dla intymnosci, ale tez moze by¢ pomocne w ustanowieniu odpo-
wiedniego dla danej osoby stopnia bliskosci z drugim cztowiekiem.
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zagrozenie zaprzestania pracy nad swojg intymna relacja (Schaefer i Olson,
1981). Badania wskazuja, ze pewien poziom intymnosci jest niezbedny
cztowiekowi do jego rozwoju. Niektdrzy uczeni, np. Abraham Maslow czy
Erik H. Erikson (Schaefer i Olson, 1981), podkres$laja, ze ludzie zazwyczaj
majq w zyciu kilka znaczacych relacji spotecznych i przewaznie preferuja
ich diadyczne postaci. Jednakze niektore jednostki moga nie mie¢ zdolnosci
do nawigzania i utrzymania intymnego zwigzku, w konsekwencji rozwijajq
wiec przeciwienstwo intymnosci, jakim jest izolacja.

Intymno$¢ doswiadczana i oczekiwana
w polskim Kwestionariuszu Intymnosci

Polskiej adaptacji narzedzia PAIR Marka Scheafera i Davida Olsona dokonata
Katarzyna Kosinska-Dec, tworzac Kwestionariusz do Badania Intymnosci
Oczekiwanej i Doswiadczanej. W naszych badaniach skupilismy sie jedynie
na intymnosci do$wiadczanej ,,tu i teraz” przez jednostke, poniewaz celem
jest ukazanie stanu biezacego, a nie skupianie sie na obrazie idealnego,
wyobrazonego zwiazku. Podczas definiowania intymnosci autorka wzoruje
sie na konstrukcie opisanym przez tworcow oryginalnego narzedzia oraz
na definicjach innych teoretykéw. Zaktada, ze jedynie wystarczajaco dlugo
trwajacy zwigzek mozna nazwac intymnym, a osoby tworzace te relacje
musza wyrazac chec¢ dalszego jej rozwijania i utrzymywania. Ponadto
zwigzek ten powinien dotyczy¢ wielu ptaszczyzn i odnosi¢ sie do roznych
obszaréw zycia. Z kolei jednostki tworzace relacje powinny mie¢ rozma-
ite cechy i wlasciwosci, takie jak: akceptujaca postawa wobec partnera,
wyrazanie w stosunku do niego pozytywnych uczué, zaufanie, dzielenie
sie swoimi przemys$leniami, odstanianie siebie (Schaefer i Olson 1981;
Warning i Russel, 1982; Wynne, 1984; Wynne i Wynne, 1986, za: Kosiniska-
-Dec, 1999). Wspdlne doswiadczanie istotnych zyciowych wydarzen oraz
wyrazanie wlasnych uczu¢, emocji i spostrzezen wspomaga rozwoj relacji,
a co za tym idzie, takze tworzenie sie intymnosci (Nichols, 1988; Scheafer
i Olson, 1981, za: Kosinska-Dec, 1999). Ponadto bycie w intymnym zwiazku
sprzyja pokonywaniu trudnosci zyciowych i kryzysow. Dzieki temu zwia-
zek, w ktérym rozwija sie intymnos$¢, moze by¢ postrzegany jako zaséb
pomagajacy w radzeniu sobie w nielatwych sytuacjach oraz jest generatorem
wsparcia spotecznego (por. Sek, 1993; Wojciszke, 1993).

Autorka, podobnie jak Schaefer i Olson (1981), w swojej definicji intym-
nosci zawiera poglad, ze brak jednoznacznych dowodéw na istnienie
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idealnego poziomu intymnosci, w zwigzku z ktérym mozna by funkcjo-
nowanie zwigzku okres$li¢ jako najbardziej korzystne. Potwierdzenia nie
ma réwniez poglad méwiagcy o wzroscie poziomu intymnosci jako efekcie
lepszego funkcjonowania diady lub kazdej z jednostek osobno. Autorka
zaklada badanie swiadomego aspektu intymnosci'>. Wedtug Kosinskiej-
-Dec z niejakim prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze kazda
jednostka wchodzi w relacje z pewnym wypracowanym subiektywnym
wyobrazeniem dotyczacym tego, jak zwigzek idealny powinien wygla-
da¢, oraz potrafi nakresli¢ optymalny dla niej poziom intymnosci, tak by
byt zgodny z wlasnymi oczekiwaniami oraz z oczekiwaniami partnera
(Kosinska-Dec, 1999).

Wymiary intymnosci doswiadczanej

Intymno$¢ doswiadczana moze by¢ analizowana w kilku wymiarach. Kazdy
z nich dotyka innego aspektu zycia. Kosinska-Dec (1999) w polskiej adap-
tacji amerykanskiego narzedzia PAIR ujela wymiary:

a) emocjonalny — dotyczacy jednosci i bliskosci emocjonalnej, poczucia
wiezi z druga osoba lub samotnosci w relacji;

b) intelektualny — zwigzany z posiadaniem dobrego kontaktu intelektual-
nego z partnerem oraz checig do brania udziatu w jego aktywnos$ciach
intelektualnych lub nieodczuwaniem zainteresowania i nieangazo-
waniem sie partnera w naszg dziatalnos¢ umystowa;

c) spoteczny — dotyczacy relacji danej pary bedacej w kontakcie
z innymi ludZmi. Jednostki tworzace zwiazek okreslaja siebie jako
elementy tworzace cato$¢ wobec innych ludzi;

d) seksualny — nawigzujacy do obcowania ptciowego jako istotnego
aspektu tworzacego zwiazek i wigzacego osoby bedace w tej relacji.
Odnosi sie rowniez do posiadania lub nieposiadania swobody wyra-
zania swojej seksualnos$ci oraz otwarto$ci w stosunku do partnera.

Wymiar estetyczny, rekreacyjny i duchowy nie zostaty uwzglednione

w polskiej wersji Kwestionariusza Intymnosci z powodu nie$cistosci meto-
dologicznych.

15 Erikson twierdzi, ze uSwiadomienie sobie poczucia intymnosci jest mozliwe tylko
czesciowo.
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Zaangazowanie interpersonalne
w procesie formowania tozsamosci

Zaangazowanie jednostki w proces formowania tozsamo$ci mozna analizo-
wac na dwadch, powiazanych ze soba, poziomach: wewnetrznym i zewnetrz-
nym. Wewnetrzny poziom dotyczy jej aktywnosci psychicznej, zewnetrzny
aktywnosci fizycznej. Jako$¢ zaangazowania na obu tych poziomach ma
znaczenie w procesach regulacji dystansu z drugim cztowiekiem. Zaangazo-
wanie psychiczne ma najistotniejsze znaczenie w formowaniu ustosunkowan
do ludzi, zaangazowanie fizyczne za§ w formowaniu realnych stosunkow
z nimi. Miedzy poziomami zachodza dwukierunkowe zaleznosci. Realne
kontakty dostarczaja doswiadczen, ktére staja sie treScig formujacych sie
dzieki zaangazowaniu psychicznemu ustosunkowan, te z kolei okreslaja
zakres mozliwego kontaktowania sie z innymi.

Erikson (1968; 2004), wyjasniajac mechanizm powstawania ustosunko-
wan, wyroznia dwa aspekty: treSciowy (self) i funkcjonalny (ego). Aspekt
funkcjonalny dotyczy zaangazowania psychicznego w proces syntetyzowania
i filtrowania wiasnych doswiadczen z ludZmi. Efekty tej pracy mozliwe sa do
czesciowego uswiadomienia w postaci poczuc¢. Determinuja one sposob
angazowania sie w realne dzialania.

Don E. Hamachek (1988) wskazuje, ze w ksztaltowanie relacji ze swia-
tem zewnetrznym powinny by¢ zaangazowane funkcje poznawcze. Adaptacje
oparte na intelekcie pozwalaja nie tylko opanowac kulturowe rytuaty (wzo-
ry) odpowiedzialne za powstawanie ustosunkowan, szczegdlnie do ludzi,
ale i tworczo z nich korzystac. Erikson (2002) wskazuje na ryzyko uzalez-
nienia (w tworzeniu ustosunkowan) od rytuatléw bezkrytycznie przejetych
od innych i biernie stosowanych. Te, jak je nazywa, rytualizmy ,,zmuszaja”
do powtarzania i odtwarzania (w swoich formach ustosunkowania) prze-
jetych od innych wzoréw z pominieciem wlasnego zaangazowania w ich
adaptacje do aktualnosci. Tego typu formy zaangazowania w ustosunkowy-
wanie sie do Swiata i siebie s Zrodtem dystansu, nie koresponduja bowiem
ani z aktualnos$cig, ani z rzeczywisto$cia (Erikson, 1995). Nie ma w nich
miejsca ani dla podmiotu poznania, ani jego przedmiotu.
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Zaangazowanie interpersonalne w ujeciu
Scotta M. Stanleya i Howarda J. Markmana

Zaangazowanie, podobnie jak intymno$¢, jest réznie definiowane w naukach
spotecznych. W tradycji badan nad formowaniem tozsamos$ci pojecie
to pojawia sie nader czesto. Stuzy przede wszystkim wyjasnianiu ogélnych
mechanizméw, takich jak: identyfikacja, eksploracja, podejmowanie decyzji,
zobowigzywanie sie czy zachowywanie wiernosci (Marcia, 1966; Waterman,
1999; Luyckx i in., 2006). Pojawia sie takze, kiedy wyjasniany jest udziat
jednostki w ksztaltowaniu konkretnych zwigzkéw z drugim czltowiekiem
w poszczegolnych okresach zycia i rozwoju. Przedmiotem naszych zaintere-
sowan sa te zwiazki, w ktére z innymi wchodzi mtody dorosty. Najwazniejsze
z nich s3 te organizowane wokot wykonywanej pracy i mitosci (Erikson,
1997; Marcia, 1966). Interesuje nas wiec okreslony typ zaangazowania,
tj. zaangazowanie interpersonalne.

Operacyjna definicje zaangazowania interpersonalnego stworzyli Scott
Stanley i Howard Markmana (1992), twércy Kwestionariusza Zaangazowania
Interpersonalnego. Tworzac jg, oparli sie zwlaszcza na pracach i zalozeniach
Michaela P. Johnsona, George’a Levingera i Caryl E. Rusbult. Przedstawiaja
zaangazowanie jako ztozony konstrukt sktadajacy sie z dwdch powigzanych
ze soba elementdw: osobistego oddania oraz zobowigzania. W ramach
kazdego z nich wyréznili dymensje. W sklad zaangazowania rozumianego
jako oddanie wchodza dymensje: (1) Relationship Agenda méwi o stopniu,
w jakim osoba tworzgca zwigzek chce, aby relacja nadal trwata i rozwijata
sie w czasie. Oznacza to che¢ zaangazowania sie w zwigzek dtugotrwaly,
stabilny, a nie tymczasowy; (2) Primacy of Relationship powigzana jest
z hierarchig wartosci oséb tworzacych zwiazek. Im wyzej w hierarchii
sa relacje interpersonalne, tym wazniejszy w zyciu jednostki jest zwigzek;
(3) Couple Identity oznacza, ze waznym elementem sktadowym tworzacym
wymiar oddania jest tez poczucie partnerow, iz tworzg wspolng tozsamos¢
i zapatruja sie na zycie w Swiecie jako MY, a nie jako oddzielne jednostki.
Jest to sposob postrzegania relacji jako zespohu, druzyny czy jednosci. Zjed-
noczenie i polaczenie sie dwoch oséb sprzyja dazeniu do zmaksymalizowania
wspolnych débr i korzysci, a dobra jednostkowe zaczynajq mie¢ mniejsze
znaczenie; (4) Satisfaction with Sacrifice wskazuje na czerpanie przyjemno-
$ci z robienia rzeczy bezinteresownie, wylacznie lub w przewadze z myslg
o przyjemnosciach i korzysciach ptynacych z tych czynnosci dla partnera,



42 ANITA WERONIKA MAMOT, BLAZEJ SMYKOWSKI

z pominieciem swoich pragnien; (5) Alternative Monitoring to monitoro-
wanie i poszukiwanie potencjalnych partnerow. Autorzy wychodza z zato-
zenia, ze im wieksza liczba os6b jest nami zainteresowana lub w pewnym
stopniu do nas dopasowana, a co za tym idzie, stwarza mozliwo$¢ bycia
naszym potencjalnym nowym partnerem, tym nizszy poziom osobistego
oddania w obecnym zwigzku wykazujemy; (6) Meta-Commitment oznacza
poziom zaangazowania w rozne zobowigzania. Poziom ten nie jest cecha
charakterystyczng lub rezultatem danego konkretnego zwiazku, lecz pewna
wartos$cig, ktora dana osoba moze wnie$¢ do relacji.

W sklad zaangazowania interpersonalnego rozumianego jako zobo-
wigzanie wchodzq zdaniem autoréw: (1) Structural Investments wiazq sie
z inwestowaniem réznych dobr materialnych oraz finansowych w zwiazek.
Im wiecej dana osoba wniesie tychze korzysci w relacje, tym wieksza pojawia
sie obawa przed straceniem, zmarnowaniem tego, co moze przyczyniac sie do
checi pozostawania w zwigzku (Stanley i Markman, 1992); (2) Social Pres-
sure to presja spoteczna, aby utrzymywac relacje romantyczng i trwaC w niej.
Naciski takie przewaznie kierowane sg ze strony rodziny i przyjaciot; (3) Ter-
mination Procedures nawiazuja do trudnosci, ktore mogg sie pojawi¢ podczas
podejmowania decyzji o zakonczeniu dotychczasowej relacji. Osoby moga
chcie¢ trwac dalej w nie do konca satysfakcjonujacym zwiazku ze wzgledu
na niemozno$¢ podjecia decyzji o jego przerwaniu; (4) Unattractiveness
of Alternatives, czyli nieatrakcyjno$¢ potencjalnych alternatywnych relacji,
wplywa na decyzje o pozostaniu w aktualnym zwigzku. Zakonczenie relacji
wigzatoby sie z ryzykiem duzych i gwattownych zyciowych zmian, takich jak
zmiana miejsca zamieszkania czy pogorszenie sie statusu ekonomicznego;
(5) Availability of Partners, czyli dostepno$¢ partner6w, moze przyspieszy¢
podjecie decyzji o rozstaniu. Jesli w otoczeniu danej jednostki znajduja sie
inne osoby, z ktorymi potencjalnie mogtaby rowniez stworzy¢, by¢ moze
bardziej udany, zwiazek, bedzie w wiekszym stopniu sktonna do zakonczenia
obecnej relacji i stworzenia nowej. Na zobowigzanie trwania w zwigzku wplty-
wa tez postrzeganie i ocena moralna rozwodu, czyli (6) Morality of Divorce.

Stanley i Markman wraz z innymi badaczami, takimi jak Michael
P. Johnson (1982) i Caryl E. Rusbult (1983), postanowili wyprowadzi¢
hipoteze mowiaca o tym, Ze zobowigzania rozumiane w kategoriach ogra-
niczen sa gldéwnym wyznacznikiem trwatosci relacji. Ograniczenia wyni-
kajace z trwajacego juz zwigzku sa dobrym wyjasnieniem pozostawania
w niezadowalajacych zwigzkach. Jednakze autorzy podkreslaja takze fakt,
ze w matzenstwach subiektywnie postrzeganych jako dobre i udane ograni-
czenia moga by¢ elementem pomocnym w przezwyciezeniu i przeczekaniu
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nieuniknionych wahan zadowolenia z tegoz zwiazku. Jak wynika z longi-
tudinalnych badan Udry’ego i Lunda (Stanley i Markman, 1992), czynniki
zwigzane z przymusem wplywajacym na postrzeganie zaangazowania
interpersonalnego jako zobowiazanie sg lepszymi predyktorami stabilno-
$ci i trwatosci relacji niz czynniki powigzane z poczuciem zadowolenia
ze zwiazku czy jego atrakcyjno$ci. Mimo to Stanley i Markman podkreslaja,
7e zaangazowanie rozpatrywane jako osobiste oddanie, che¢ utrzymywania
relacji, to najwazniejsza determinanta jakoSci oraz stabilnoSci obecnej relacji
w przyszio$ci. Zaznaczajaq ponadto, Ze oba czynniki — zaréwno oddanie,
jak i zobowigzanie — powinny wystepowac we wzajemnych zaleznoSciach.
Podaja przyklad dobrze obrazujacy te zalezno$¢: wysoki poziom wymiaru
oddania w ksztalttowaniu zaangazowania interpersonalnego moze powodo-
wac zwiekszenie sie presji, zobowigzania do zawarcia malzenstwa, posia-
dania dzieci i débr materialnych, co jest inwestycja w zwigzek. Im wiecej
débr zostanie zainwestowanych, tym wiekszg che¢ kontynuowania tegoz
zwigzku beda przejawialy jednostki, a zakoniczenie relacji bedzie trudniej-
sze. Autorzy zaznaczajq tez, ze z wyjatkiem Morality of Divorce wszystkie
pozostate ograniczenia i przymusy wzrastaja w czasie, w zwiazku z typowymi
zmianami w danej relacji romantycznej.

Kwestionariusz Zaangazowania Interpersonalnego

Zaangazowanie interpersonalne znalazlo sie rowniez w kregu zainteresowan
polskich badaczy. Iwona Janicka oraz Wiestaw Szymczak, twoércy polskiej
adaptacji Kwestionariusza Zaangazowania Interpersonalnego, opisuja
zaangazowanie jako ,,proces zwigzany z budowaniem i umacnianiem relacji
miedzy partnerami, odnoszacy sie do zwigzkéw dlugoterminowych — narze-
czenskich, matzenskich i kohabitacyjnych” (Janicka i Szymczak, 2017).
Autorzy korzystaja z podejscia Rhoadesa i wspotpracownikéw, ktorzy
z kolei korzystali z ustalen Stanleya i Markmana (1992), pierwotnych
twércow kwestionariusza. Rhoades (2010, za: Janicka, Szymczak 2017)
opisuje zaangazowanie jako ,,che¢ badZ obowigzek pozostania w zwigzku”.
Wedlug niego najlepszym rozwigzaniem jest, gdy osoba bedgca w zwigzku
odczuwa zaréwno ched, jak i powinno$¢ trwania w nim. Podczas zmagania
sie z wydarzeniami krytycznymi, kryzysowymi w zwigzku, osoby tworza-
ce go mogq odczuwac niemozno$¢ wyjscia z niego, lub nawet przymus
pozostania w nim. Sytuacje takie, mimo ze trudne, moga by¢ korzystne dla
relacji, gdyz podejmowanie wysitku i prob wspélnego przezwyciezania
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problem6éw prowadzi¢ moze do wiekszej integracji i zjednoczenia oséb
tworzacych zwiazek, co w konsekwencji moze powodowa¢ wzrost checi
do kontynuowania relacji.

Rhoades (2006; 2009; 2010; 2012, za: Janicka i Szymczak, 2017) wraz
ze wspOlpracownikami wyodrebnili dwa konstrukty teoretyczne opisywane-
go zjawiska, a mianowicie zaangazowanie interpersonalne rozumiane jako
oddanie oraz jako zobowigzanie.

Zaangazowanie interpersonalne jako oddanie

Zaangazowanie rozumiane jako oddanie odnosi sie do checi pozostania
w zwigzku, trwania w nim teraz i w przysztosci. Jest to przejaw wewnetrz-
nego poczucia powigzania, zjednoczenia z partnerem oraz tworzenia pewnej
jednosci i myslenia o relacji w kategoriach MY. Osoby tworzace zwigzek
stawiaja potrzeby i pragnienia partnera ponad swoje. Ofiarujq tez wspar-
cie emocjonalne i oczekuja otrzymanie takiegoz w zamian. Oddanie jest
znaczacym elementem w budowaniu intymnej relacji, na ktéra sktada sie
zaro6wno blisko$¢ psychiczna, jak i fizyczna partneréw, ktorych efektem jest
pragnienie i dazenie do bliskos$ci z druga osoba. Na jego podstawie mozna
réwniez przewidywac zachowania partneréw, ktore beda te relacje podtrzy-
mywac. Poczyniony wkltad w relacje i zainwestowane dobra moga wspomac
podtrzymywanie relacji i poprawe jej jakosci (Rhoades i in., 2010; Owen
iin., 2011, za: Janicka i Szymczak, 2017). Dlatego tez oddanie sie partne-
rowi i przedktadanie jego dobra ponad swoje moze by¢ odczytywane jako
che¢ pozostawania w zwigzku lub zobowigzanie do bycia w nim. Autorzy
polskiej adaptacji kwestionariusza przyjmuja ponadto, ze poswiecenie sie
partnerowi moze by¢ zwiazane z wiekszg satysfakcja ze zwigzku (Owen
iin., 2011, za: Janicka i Szymczak, 2017).

Janicka i Szymczak (2017) wyréznili dwa wymiary wchodzace w sklad
oddania: (1) wieZz z partnerem — wymiar ten dotyczy bliskoSci emo-
cjonalnej, poczucia zjednoczenia, przedkladania dobra partnera nad swoje
wiasne, traktowania go jako jedyna osobe, z ktérg chce sie spedzi¢ reszte
zycia, a takze satysfakcji ze zwigzku oraz atrakcyjnosci partnera; (2) waz-
no$¢ zwigzku — wymiar ten odnosi sie do poczucia checi pozostania
w trwajacej relacji i nierozwazania alternatywnych rozwiazan, ktérych
efektem byloby zakonczenie zwigzku, traktowania relacji jako wielkiej
wartosci zyciowej oraz uwzglednianie jej w swoim dalszym zyciu. Waznos¢
zwigzku dotyczy ponadto trwania w relacji i pielegnowania jej w sytuacjach
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kryzysowych, trudnych, oraz uwzgledniania jednosci parteréw, patrzenia
na zwiazek z perspektywy MY, a nie z punktu JAi TY.

Zaangazowanie interpersonalne jako zobowiazanie

Zaangazowanie rozumiane jako zobowigzanie do pozostania w zwigzku
zwigzane jest z bilansowaniem zyskow i strat. Wycofanie sie ze zwiazku
wigzane jest z przewagg kosztow, jakie trzeba ponies¢, aby trwat, nad korzy-
$ciami z niego. Zobowigzanie rozumie¢ mozna w dwojaki sposéb: (1) jako
wewnetrzne, ktére wigze sie z poczuciem odpowiedzialno$ci, moralnoscia
czy zasadami wyznawanej religii. Znaczace jest rGwniez pojawienie sie
presji spotecznej i troski oraz niepokoju o partnera w sytuacji, gdyby pozo-
stat sam; (2) jako zewnetrzne, wynikajace z posiadania dzieci, wspolnych
finansowych zobowiazan, zasobéw wniesionych w zwiazek oraz presji
spotecznej, i traktowane jako przymus niekonczenia relacji. To wszystko
prowadzi¢ moze do trwania w relacji mimo nieodczuwania satysfakcji z niej.
Odczuwanie pewnych ograniczen uniemozliwiajacych lub utrudniajacych
podjecie decyzji o zakonczeniu zwigzku, co zwigzane jest ze zobowigzaniem,
nie chroni catkowicie przed zerwaniem relacji, moze jq jedynie opéznic¢
(Rhoades i in., 2010, za: Janicka i Szymczak, 2017).

Zaangazowanie rozumiane jako zobowigzanie dotyczy troski
0 samopoczucie partnera. Powinno$¢ pozostawania w zwiazku, czy
tez bycia uwiezionym w nim, wynika z przewidywania, ze partner musiatby
sie zmagac¢ z wieloma niedogodno$ciami i réznymi sytuacjami w zyciu, ktore
moglyby okazac sie zbyt trudne do poradzenia sobie z nimi w pojedynke.
Taka antycypacja jest Zzrodtem poczucia winy. Troska o samopoczucie
partnera nie moze by¢ rozpatrywana wytacznie w kontekscie wystepo-
wania konkretnych sytuacji, stanéw, ktére powodujg przymus pozostania
w zwigzku, takich jak wniesione dobra materialne, posiadanie potomstwa czy
presja spoteczenstwa, ale tez nie wyklucza takiego sposobu jej postrzegania
(Janicka i Szymczak, 2017).

Problem badawczy

Na podstawie analizy teoretycznej charakteru konstruktow zaangazowanie
interpersonalne i intymno$¢ doswiadczana zostata sformutowana teza o dwu-
stronnych relacjach, w jakie wchodza one ze sobg w toku formowania sie
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bliskiego zwiazku mitosnego. Zalozono, ze wzrost zaangazowania interper-
sonalnego bedzie prowadzit do zwiekszania stopnia doswiadczania intym-
nosci, a to z kolei prowadzi¢ bedzie do dalszego wzrostu zaangazowania
interpersonalnego. W celu weryfikacji sformutowanej tezy podjeto badania
empiryczne. Zostaly one zorganizowane wokoét ogélnego problemu: Czy
istnieje zalezno$s¢ miedzy zaangazowaniem interpersonal-
nym a intymno$cia doSwiadczana? W konsekwencji rozpoznania,
poprzez analize teoretyczng, ztozono$ci obu konstruktow sformutowano wiele
szczegotowych probleméw badawczych. Dotyczyly one zaleznosci miedzy
poszczego6lnymi wymiarami obu konstruktéw. Szczegotowe problemy zostaty
ujete w modelu zwigzkoéw miedzy wymiarami intymnosci do$wiadczanej
i zaangazowania interpersonalnego (rys. 1). W modelu znalazly sie réwniez
dodatkowe zmienne wprowadzone po przeprowadzeniu badan. Okazato sie
bowiem, Ze grupa badanych jest wewnetrznie zréznicowana. Tworzyty ja
osoby znajdujqce sie w ré6znego typu zwiazkach mitosnych i pozostajace
w nich réznie dtugo.

Narzedzia badawcze

W badaniach postuzono sie dwoma narzedziami badawczymi'®. Pierwszym
z nich jest Kwestionariusz Zaangazowania Interpersonalnego, ktory zostat
opracowany przez Iwone Janicka oraz Wiestawa Szymczaka. Jest to polska
adaptacja Commitment Questionnaire autorstwa Stanleya i Markmana.

Drugim narzedziem jest Kwestionariusz Intymnosci KI-1, ktory bada
doswiadczany stan intymnosci. Zostal on opracowany przez Katarzyne
Kosinskg-Dec i jest polska adaptacja kwestionariusza PAIR autorstwa Marka
Schaefera i Davida Olsona.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniu wziely udziatl 172 osoby, ktére wypelnity kwestionariusze
za posrednictwem Internetu, w tym 128 kobiet (74%) i 44 mezczyzn
(26%). Wiekszos¢ badanych to osoby heteroseksualne (97%), orientacja
homoseksualna i biseksualna stanowita znaczacq mniejszos¢ (3%). Blisko

16 Oba zostaty oméwione w poprzednich czesciach tekstu.
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98% respondentéw posiadato wyksztalcenie Srednie albo wyzsze, natomiast
niecate 2% to osoby z wyksztalceniem zawodowym.

W badaniu wzieto udziat zdecydowanie wiecej oséb przed 26. rokiem
zycia (M = 25,53, SD = 3,81). Osoby te stanowity az 70% catej proby.

Dhugos¢ pozostawania w zwigzku przez osoby badane rozciggala sie
od wymaganych dwoch lat az do dziewietnastu (M = 5,27, SD = 2,91).
Znaczng wiekszos¢, bo az 85%, stanowity osoby bedace w zwigzku od dwoch
do siedmiu lat (M = 4,32, SD = 1,65).

Respondenci w momencie badania pozostawali w r6znego typu zwigz-
kach. Bycie w zwiazku nieformalnym zadeklarowato 66 oséb (38%),
w narzeczenskim 51 o0séb (30%), natomiast w zwigzku matzenskim 55 osob
(32%). Sposrod osob bedacych w narzeczenstwie ponad potowa (61%) ma
wyznaczong date Slubu. Ponadto znaczna wiekszo$¢ respondentow mieszka
z obecnym partnerem/partnerka (77%). Natomiast jedynie 35 0s6b ma dziec-
ko z obecnym partnerem/partnerka (20,3%).

Analiza wynikéw badan

Gléwnym problemem tej czeSci pracy byla analiza zwigzku zaangazowania
interpersonalnego i intymnosci doswiadczanej. Weryfikowalismy te zalez-
nos$¢, poniewaz uznaliSmy, ze oba te zjawiska w istotny sposdb uczestnicza
w mechanizmie regulacji dystansu relacji mitosnej taczacej mtodych doro-
stych. Zasadnicza kwestig bylo okreslenie tego, czy zaangazowanie inter-
personalne i intymno$¢ doSwiadczana uczestnicza w mechanizmie regulacji
dystansu, wchodzac z soba w interakcje, czy pozostaja w niezaleznosci od
siebie. W zwigzku z tym, ze oba zjawiska sa ztozone, weryfikacji poddano
nie tylko teze o interakcji miedzy nimi (w ogdle), ale i teze o zaleznosciach
miedzy ich poszczegélnymi wymiarami.

Analiza statystyczna nie wykazala istotnej zaleznosci miedzy zaangazo-
waniem interpersonalnym a intymnoscigq doswiadczang (w ogole). Zaleznosci
te wykazano dopiero na poziomie analiz statystycznych dotyczacych ich
wymiaréw. Dodatnie, stabe zaleznosci wystapity miedzy wieziq z partnerem
a waznos$cig zwigzku (wymiary te skladaja sie na zaangazowanie rozumiane
jako oddanie, czyli na poczucie checi bycia w tym zwigzku i z tym konkret-
nym partnerem) oraz intymno$cig emocjonalng i spoteczng (tab. 1). Ujaw-
niono tez stabg, dodatnig zalezno$¢ miedzy troskq o samopoczucie partnera
(wymiar ten stanowi zaangazowanie jako zobowiazanie, czyli przymus
lub powinno$¢ pozostania w tej relacji) a intymno$ciq spoteczna. Oznacza
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to, Ze wraz ze wzrostem zaangazowania interpersonalnego we wszystkich
jego wymiarach w zwigzku wzrasta réwniez intymnos¢ doSwiadczana
w wymiarze spotecznym. Intymno$¢ emocjonalna z kolei wzrasta jedynie
wraz ze wzrostem zaangazowania rozumianego jako oddanie. Nie wykazano
istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy pozostatymi wymiarami intym-
nos$ci doswiadczanej i zaangazowania interpersonalnego.

Tabela 1. Zalezno$ci miedzy wymiarami intymnosci doswiadczanej
i zaangazowania interpersonalnego

Intymno$¢ do$wiadczana — wymiar

Zaangaizo- .

. . intelek-
wanie inter- | emocjonalny spoleczny seksualny R?

tualny

personalne
Wiez r=0,210 r=0,028 r=0,176 r=0,042 15,1%
Z partnerem p =10,003 p=0,697 p=0,014 p =0,557 p <0,001
Wazinos¢ r=0,247 r=-0,033 r=0,208 r=-0,001 15,4%
zwiazku p=0,001 p=0,639 p =0,004 p=0,988 p <0,001
Iroska r=-0012 | r=0030 | r=0201 | r=-0,030 2,3%

0 samopoczu-

cie partnera p=0875 p=0,689 p=0,008 p =0,693 p =0,096

Zrédto: opracowanie wiasne.

Do analizy uzyto ponadto modelu regresji liniowej (tab. 1). Wynika
z niego, ze zmienno$¢ w zakresie wiezi z partnerem wyjasniana jest w okoto
15% przez wymiary intymnos$ci doSwiadczanej i ze zmienno$¢ w zakresie
waznosci zwigzku wyjasniana jest takze w okoto 15% przez wymiary intym-
nosci doswiadczanej. Oznacza to wiec, Ze zmiana w zakresie wiezi z partne-
rem oraz waznosci zwigzku powigzana jest w istotny sposéb ze zmianami
w zakresie intymnos$ci emocjonalnej i spoteczne;j.

W dalszym etapie analiz statystycznych podjeto sie weryfikacji tezy
o zalezno$ciach wymiaréw intymnosci doswiadczanej i zaangazowania
interpersonalnego od rodzaju zwigzku, w jakim pozostajg badani, i dtugo-
$ci jego trwania. Tezy te zostaly sformutowane jako poboczne, po analizie
zr6znicowania grupy badanych.
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Zaleznosci miedzy dtugoscia zwigzku a wymiarami intymnosci
doswiadczanej i zaangazowania interpersonalnego

Nie stwierdzono zwigzku pomiedzy dtugoscig relacji a zadnym z wymiaréw
intymnosci (tab. 2). Nie stwierdzono rowniez zwiazku miedzy dlugoscia
relacji a wymiarami zaangazowania interpersonalnego (tab. 3).

Tabela 2. Zaleznosci miedzy wymiarami intymnos$ci do§wiadczanej
a dlugoscia zwiazku

Intymno$¢ do$wiadczana — wymiar

emocjonalny | intelektualny | spoleczny seksualny
Dhugosé zwiazku r=0,074 r=-0,100 r=0,083 r=0,115
& 2 p=0,335 p=0,193 p =0,280 p=0,132

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Zaleznosci miedzy zaangazowaniem interpersonalnym
a dlugoscia zwiazku

Zaangazowanie interpersonalne

troska
wiez z partnerem | wazno$¢ zwiazku 0 samopoczucie
partnera
Dhugosé zwiazku r=0,027 r=0,130 r=0,085
8 4 p=0722 p=0,090 p=0,267

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Rdznice w zakresie wymiaréw intymnosci doswiadczanej
u badanych pozostajacych ze soba
w rdznego rodzaju zwigzkach mitosnych

Na podstawie analizy statystycznej z wykorzystaniem jednoczynnikowej
analizy wariancji zmiennych stwierdzono istotne statystycznie roznice mie-
dzy osobami pozostajacymi ze sobg w réznych typach zwigzkow. Réznice
dotyczyty dwéch wymiaréw intymnosci doSwiadczanej: emocjonalnego
(F(2,112) = 3,29, p = 0,041, n*p = 0,0182) oraz seksualnego (F(2, 105) = 5,90,
p = 0,004, n°p = 0,034). W zakresie dwoch pozostatych wymiaréw intymnosci
doswiadczanej nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic (intelektualny
(F(2, 111) = 0,74, p = 0,479) oraz spoteczny (F(2, 111) = 2,61, p = 0,078)).
Zaobserwowano'’, ze r6znice miedzy grupami w zakresie obu wymiaréw
intymnosci do$wiadczanej: emocjonalnego i seksualnego, wynikajg przede
wszystkim z nizszych wynikéw uzyskanych przez jednostki z grupy osob
pozostajacych w zwigzkach nieformalnych w stosunku do wynikéw 0séb
pozostajacych w zwigzkach matzeniskich i narzeczenskich.

Na podstawie analizy $rednich (rys. 1 i 2) stwierdzono, ze: (1) osoby
bedace w grupie 0s6b pozostajacych w zwigzku narzeczenskim charaktery-
zujq sie najwyzszymi wynikami w zakresie emocjonalnego wymiaru intym-
nosci sposrod analizowanych grup; (2) osoby z grupy os6b pozostajacych
w zwigzku matzenskim cechuja sie najwyzszymi wynikami w zakresie sek-
sualnego wymiaru intymnosci sposrod analizowanych grup. Osoby z grupy
0s6b w zwigzku nieformalnym nie r6znity sie pod wzgledem seksualnego
wymiaru intymnosci od osob z grupy os6b w narzeczenstwie, a osoby bedace
w grupie 0s6b w narzeczenstwie nie roznity sie od osob bedacych w zwiazku
malzenskim. Réznice dotyczg 0sob z grupy 0s6b pozostajacych w zwigzkach
nieformalnym i matzenskim. Z kolei osoby bedace w grupie oséb pozostaja-
cych w zwigzku nieformalnym nie r6znity sie w sposob istotny statystycz-
nie pod wzgledem emocjonalnego wymiaru intymnosci od oséb bedacych
w zwigzku malzenskim, natomiast roznity sie pod tym wzgledem od oséb
pozostajacych w zwigzku narzeczenskim, te z kolei nie r6znity sie pod tym
wzgledem od os6b z grupy o0séb pozostajagcych w zwiazku matzenskim.

17 Ze wzgledu na to, ze rozktad zmiennych odbiegat od rozktadu normalnego, a wariancja
nie byta homogeniczna, zastosowano korekte na wynik ANOVA oraz dobrano odpowiedni
test post hoc, a mianowicie test post-hoc Games—Howella.
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Intymno$¢ emocjonalna

Intymno$¢ seksualna

4,40

4,20

4,00

3,80

3,60

3,40

nieformalny narzeczenski matzenski

Rodzaj zwigzku

Rysunek 1. Srednie warto$ci wymiaru emocjonalnego intymnosci
doswiadczanej w réznych rodzajach zwigzkow

Zrédio: opracowanie wlasne.
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Rodzaj zwiazku

Rysunek 2. Srednie warto$ci wymiaru seksualnego intymnosci
doswiadczanej w réznych rodzajach zwigzkow

Zrédo: opracowanie wlasne.
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Rdznice w zakresie wymiaréw zaangazowania interpersonalnego
u badanych pozostajacych ze soba w réznego rodzaju
zwigzkach mitosnych

W toku analiz statystycznych z wykorzystaniem jednoczynnikowej ana-
lizy wariancji stwierdzono istotne statystycznie réznice miedzy osobami
pozostajacymi w réznych typach zwiazkéw pod wzgledem wymiarow
zaangazowania interpersonalnego (wiez z partnerem: F(2, 112) = 9,32,
p < 0,001, n*p = 0,113; waznos¢ zwigzku: F(2, 113) = 14,53, p < 0.001,
n°p = 0,164; troska o samopoczucie partnera: F(2, 112) = 8,01, p < 0,001,
n°p = 0,089). Zaobserwowano'®, ze r6znica wynika gtéwnie z nizszych wyni-
kéw w grupie os6b w zwigzkach nieformalnych w stosunku do wynikow
0s6b pozostajacych w zwigzkach narzeczeniskim i matzenskim. Te z kolei
nie roznily sie istotnie statystycznie miedzy soba.

6,20

6,00

5,80

5,60

5,40

Wiez z partnerem
|
|

5,20

5,00

nieformalny narzeczenski malzenski

Rodzaj zwigzku

Rysunek 3. Srednie wartosci wiezi z partnerem w réznych rodzajach zwiazkéw

Zrédo: opracowanie wlasne.

18 Ze wzgledu na to, ze rozktady zmiennych odbiegaty od rozktadu normalnego,
a wariancje nie byly homogeniczne, zastosowano korekte na wynik ANOVA oraz dobrano
odpowiedni test post hoc, tj. test post hoc Games—Howella.
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Wartos¢ zwiazku

5,50

5,25 i

nieformalny narzeczenski malzenski

Rodzaj zwiazku

Rysunek 4. Srednie warto$ci waznosci zwigzku w réznych rodzajach zwigzkéw

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Troska o samopoczucie partnera

4,00

nieformalny narzeczenski malzenski

Rodzaj zwiazku

Rysunek 5. Srednie wartosci troski o samopoczucie partnera
w réznych rodzajach zwiazkow

Zrédio: opracowanie wlasne.

Analiza $rednich wynikéw we wszystkich wymiarach zaangazowania
interpersonalnego uzyskanych przez osoby z r6znych typow zwigzkow ujaw-
nita, Ze osoby pozostajace w zwigzku matzenskim cechujq sie najwyzszym
ich poziomem (rys. 3, 4i 5).
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Analiza uzyskanych wynikow

W efekcie przeprowadzonych analiz statystycznych ustalono zaleznosci
miedzy zaangazowaniem interpersonalnym, intymnoscia doswiadczana,
rodzajem i dtugoscia trwania zwigzku. Na tej podstawie opracowano schemat
zalezno$ci miedzy zmiennymi (rys. 6).

Zaangazowanie interpersonalne

Intymnos$¢ doswiadczana — wymiary

wiez

Z partnerem

waznos¢é
zwigzku

troska
o0 partnera

emocjonalny |----

spoteczny

intelektualny

seksualny ---+

Rodzaj zwiazku

Dhugosc
trwania zwigzku

Rysunek 6. Zalezno$ci miedzy wymiarami zaangazowania interpersonalnego,
intymnosci doswiadczanej, dlugoscia i rodzajem zwigzku

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Stwierdzono, co byto gtéwnym celem tej czeSci pracy, istnienie zalezno-
$ci miedzy zaangazowaniem interpersonalnym i intymnos$cig doswiadczana,
ale jedynie w niektérych wymiarach: (1) zaangazowania interpersonalnego
rozumianego jako oddanie (na ktére sktada sie wiez z partnerem i waznosc¢
zwigzku) z emocjonalnym i spotecznym wymiarem intymnosci; (2) zaangazo-
wania interpersonalnego rozumianego zaré6wno jako oddanie, jak i zobowia-
zanie (waznosc¢ zwiazku) ze spotecznym wymiarem intymnosci. Spoteczny
wymiar intymnosci pozostaje wiec w zaleznosciach ze wszystkimi wymiarami
zaangazowania interpersonalnego. Wymiar ten jest nie tylko najistotniejszy dla
zwigzkow intymnosci doSwiadczanej z zaangazowaniem interpersonalnym,
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jest tez posrednim ogniwem taczacym zaangazowanie interpersonalne
rozumiane jako oddanie z zaangazowaniem interpersonalnym rozumianym
jako zobowiazanie. Emocjonalny wymiar intymno$ci doSwiadczanej z kolei,
pozostajac w zaleznosci z oboma wymiarami zaangazowania interper-
sonalnego rozumianego jako oddanie, stanowi dla nich ogniwo }aczace.
Intelektualny i seksualny wymiary intymnosci doSwiadczanej znalazty
sie poza systemem istotnych statystycznie zalezno$ci miedzy wymiarami
zaangazowania interpersonalnego i intymnosci doSwiadczanej. Seksualny
wymiar intymnos$ci doSwiadczanej pozostaje w niebezposredni sposéb
powigzany ze wszystkimi wymiarami zaangazowania interpersonalnego.
Zmienna posredniczacag jest tu rodzaj zwigzku. Tak wiec jedynie intelektu-
alny wymiar intymnosci doswiadczanej okazat sie nieistotny statystycznie
w strukturze zaleznosci miedzy wymiarami zaangazowania interpersonalnego
i intymnos$ci doswiadczanej. Poza tg strukturg znalazta sie rowniez zmienna
dhugos$c¢ trwania zwigzku.

Whioski z badan

Jak wspomniano we wcze$niejszych fragmentach tekstu, w naukach spo-
tecznych mozna sie spotkac z réznymi definicjami intymno$ci i zaangazo-
wania. W naszych badaniach skupiliSmy sie na dwoch konkretnych. Nie jest
wykluczone, ze zaleznosci miedzy intymnoscia a zaangazowaniem miatyby
inny charakter, gdyby ich teoretyczne i operacyjne definicje byty inne.
Przeprowadzona analiza ujawnia, Ze zaangazowanie interpersonalne
i intymnos¢ doswiadczana nie sg od siebie niezalezne. Zidentyfikowano przy
tym liczne zalezno$ci miedzy ich wymiarami. Zalezno$ci te nie sq zbyt silne,
ale istotne. Oznacza to, Ze wyjasniajac, z ich wykorzystaniem, inne zjawiska,
trzeba bra¢ pod uwage nie tylko ich na nie oddziatywanie, ale i oddzialywanie
na nie ich ze sobg wzajemnych zalezno$ci. Dla podejmowanej w pracy pro-
blematyki dotyczacej regulacji dystansu w zwigzkach mitosnych w okresie
weczesnej dorostosci oznacza to, ze wyjasniajac jej mechanizm, nalezy brac¢
pod uwage rowniez interakcje miedzy wymiarami zaangazowania interper-
sonalnego i intymnosci doSwiadczanej. W efekcie przeprowadzonych analiz
nie tylko wskazano bezposrednie i posrednie zaleznosci miedzy wymiarami
zaangazowania interpersonalnego i intymnosci doSwiadczanej, ale takze
okreslono ich kierunki. Wszystkie uznane za istotne statystycznie zwiazki
miedzy nimi sa dodatnie, co oznacza, zZe wzrost poziomu kazdego z nich
wigze sie ze wzrostem poziomu tez tych, ktére sg powigzane z nim, spadek



56 ANITA WERONIKA MAMOT, BLAZEJ SMYKOWSKI

z kolei ze spadkiem. Dzieki tego typu ustaleniom mozliwe jest wyjasnianie
mechaniki zalezno$ci miedzy wymiarami zaangazowania interpersonalnego
i intymnosci doswiadczanej. Powiazanie tej mechaniki, w dalszych analizach
teoretycznych i empirycznych, z regulacja dystansu w zwigzkach mitosnych
w okresie wczesnej dorostosci pozwoli nie tylko wyjasnia¢, ale i przewi-
dywa¢ dynamike tego procesu i diagnozowac poziom jego efektywnosci.

Ciekawym spostrzezeniem jest fakt, ze w strukturze zaleznosci miedzy
wymiarami zaangazowania interpersonalnego i intymnos$ci doswiadczanej
nie uczestniczy intelektualny wymiar intymnosci.

Dodatkowo przeprowadzono analize réznic w zakresie wynikow uzy-
skiwanych na wymiarach zaangazowania interpersonalnego i intymnosci
doswiadczanej przez osoby bedace w roéznego typu zwiazkach i bedace
w nich przez rézny czas. Dhugos$¢ trwania zwiazku nie réznicowata badanych.
Istotne statystycznie réznice w zakresie poszczeg6lnych wymiarow stwier-
dzono u 0s6b bedacych w réznego typu zwiazkach. Istotne w tym zakresie,
cho¢ nie we wszystkich typach zwigzkdw, okazaly sie wszystkie wymiary
zaangazowania interpersonalnego i dwa wymiary intymnosci doswiadcza-
nej — seksualny i emocjonalny.

Podsumowanie

W kolejnych krokach konkretyzacji przeszliSmy od og6lnych zatozen co do
dynamiki i struktury mechanizmu regulacji dystansu interpersonalnego
do empirycznej weryfikacji tezy o interakcyjnym dziataniu dwoch procesow
wyréznianych jako zasadnicze w regulacji dystansu przez mlodych dorostych
w taczacych ich zwigzkach mitosnych. W efekcie konceptualizacji ustalili-
Smy, Ze mechanizm regulacji dystansu interpersonalnego w rozwinietej for-
mie jest ztozong struktura, w ktérej w dynamiczne interakcje wchodzg ze sobg
instynkty, wzory spoteczno-kulturowe i procesy psychiczne. Jego rozwoj
zwiazany jest z wybijaniem sie na pierwszy plan proceséw psychicznych,
co zwieksza zakres dowolnos$ci w regulowaniu dystansu interpersonalnego,
a tym samym pozwala na kierowanie wlasnymi przezyciami i zachowaniami
w stosunku do drugiego cztowieka.

Uznali$my, Ze wysoki poziom sprawnos$ci w tym zakresie jest szczeg6lnie
wazny w momencie podejmowania sie przez mtodego dorostego budowania
zwigzku milosnego. Jego trwalo$¢ jest szczegblnie wazna zaréwno z jednost-
kowych, jak i spotecznych powodéw. Te pierwsze zwigzane sq ze wzrostem
w tym okresie rozwojowym sity potrzeby bliskosci z drugim cztowiekiem
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w pracy i w mitosci, te drugie z przedtuzeniem gatunku i kultury. Trwatosc¢
zwigzku mitosnego zwieksza prawdopodobienstwo realizacji obu tych grup
celow réwnoczesnie.

Po tych teoretycznych konceptualizacjach podjeliSmy problem szczeg6-
towy. Wychodzac z zalozenia, Ze za trwato$¢ zwiazku mitosnego odpowiadac
moze niezmiernie wiele czynnikow, na podstawie prac innych badaczy w ich
polu wyr6zniliSmy dwa: intymnos¢ doSwiadczang i zaangazowanie interper-
sonalne. Problem, ktory poddaliSmy empirycznej weryfikacji, dotyczyt nie
tego, czy sq one istotne w mechanizmie regulacji dystansu w zwigzku mito-
snym, ale tego, czy dzialaja one w nim, pozostajac ze soba w interakcjach,
czy osobno. Udato nam sie ustali¢, Ze zaleznosci te nie maja charakteru og6l-
nego, ale szczeg6towy. Wiele wymiaréw obu konstruktow pozostaje ze soba
w zalezno$ciach. To one okazaly sie odpowiada¢ za mechanike regulacji
dystansu przez miodych dorostych w taczacych ich zwigzkach mitosnych.

Przedstawione w tekscie kroki nie wyczerpujq problemoéw zwigzanych
z identyfikacja mechanizmu regulacji dystansu interpersonalnego. Zadanie,
jakie sobie postawiliSmy, to zrobienie takze wszystkich pozostatych. Zalezato
nam na tym, aby obja¢ cato$¢ pracy, jaka jest do wykonania w tego typu
zadaniach. W tym celu konieczny byt pewien poziom og6lnosci, zaré6wno
jesli chodzi o formulowanie zatozen teoretycznych, jak i o badania. W cze-
$ci poswieconej teorii skupiliSmy sie na wskazaniu gtéwnych jej punktow,
pozostawiajac sobie i innym miejsce na ich poglebianie, uszczegotowienie.
Podobnie w czesci empirycznej zajeliSmy sie jedynie zjawiskami centralny-
mi, Swiadomie pomijajac na tym etapie wiele zjawisk pobocznych. Réwniez
tu widzimy dla siebie i innych miejsce na ,,komplikowanie” struktury zalez-
nosci miedzy zjawiskami uczestniczacymi w mechanizmie regulacji dystansu
w réznego rodzaju zwiagzkach taczacych ludzi ze soba, nie tylko mitosnych.

Literatura

Altman, I. (1977). Privacy regulation: Culturally universal or culturally specific? The
Journal of Social Issues, 33(3), 66-84.

Bee, H. (2005). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Bell, P.A., Greene, T.C., Fisher, J.D., Baum, A. (2004). Psychologia srodowiskowa. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Berzonsky, M.D. (1989). Identity style: Conceptualization and measurement. Journal
of Adolescent Research, 4, 268-282.

Brzezinska, A., Appelt, K., Zidtkowska, B. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka. Sopot:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.



58 ANITA WERONIKA MAMOT, BLAZEJ SMYKOWSKI

Brzezinska, A. (2000). Spoteczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo Nau-
kowe Scholar.

Clinebell, H.J., Clinebell, Ch.H. (1970). The Intimate Marriage. New York: Harpercollins
College Div.

Droscher, V.B. (1997). Rodzinne gniazdo. Warszawa: Wydawnictwo Cyklady.

Erikson, E.H. (1968). Identity Youth and Crisis, New York—London: W. W. Norton &
Company.

Erikson, E.H. (1995). Zabawa i aktualno$¢. W: A. Brzezinska, G. Lutomski, T. Czub,
B. Smykowski (red.), Dziecko w zabawie i w Swiecie jezyka (ss. 232—-269). Poznan:
Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Erikson, E.H. (1997). Dzieciristwo i spoleczenistwo. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis.

Erikson, E.H. (2002). Dopetniony cykl zycia. Poznai: Dom Wydawniczy Rebis.

Erikson, E.H. (2004). Tozsamos¢ a cykl zycia. Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Fouts, R. (1999). Najblizsi krewni. Poznan: Media Rodzina.

Frantz, C.E., White, K.M. (1985). Individuation and attachment in personality development:
Extending Erikson’s theory. Journal of Personality, 53(2), 224-256.

Hall, E.T. (1976). Ukryty wymiar. Warszawa: PIW.

Hall, E.T. (1987). Bezgtosny jezyk. Warszawa: PIW.

Hamachek, D.E. (1988). Evaluating self-concept and ego-development within Erikson’s
psychosocial framework: A formulation. Journal of Counseling and Development,
66(8), 354-360.

Holland, R.W., Roeder, U., Baaren van, R.B., Brandt, A.C., Hannover, B. (2004). Don’t
stand so close to me. American Psychological Society, 15(4), 237-242.

Janicka, I., Szymczak, W. (2017). Kwestionariusz zaangazowania interpersonalnego —
polska adaptacja metody. Polskie Forum Psychologiczne, 22(2), 205-218.

Johnson, M.P. (1982). Social and cognitive features of the dissolution of commitment
to relationships. W: S. Duck (red.), Personal Relationships 4: Dissolving Personal
Relationships (ss. 51-73). New York: Academic Press.

Kosinska-Dec, K. (1999). Konstrukcja i wtasciwosci kwestionariusza do badania
intymnosci. Przeglqd Psychologiczny, 42(4), 145-158.

Leontiew, A.N. (1985). Dziatalno$¢ a osobowos¢. W: J. Reykowski, O.W. Owczynnikowa,
K. Obuchowski (red.), Studia z psychologii emocji, motywacji i osobowosci (ss. 7-57).
Wroclaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.

Lewin, K. (1938). Contributions to Psychological Theory: The Conceptual Representation
and the Measurement of Psychological Forces. Durham: Duke University Press.

Lorenz, K. (1983). Tak zwane zto. Warszawa: PIW.

Luyckx, K., Goossens, L., Soenens, B. (2006). A developmental contextual perspective
on identity construction in emerging adulthood: Change dynamics in commitment
formation and commitment evaluation. Developmental Psychology, 42(2), 366-380.

Marcia, J.E. (1966). Development and validation of ego identity status. Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 3(5), 551-558.

Mead, M. (2000). Kultura i tozsamos¢. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

O’Connor, S.C., Rosenblood, L.K. (1996). Affiliation motivation in everyday experience:
A theoretical comparison. Journal of Personality and Social Psychology, 70(3),
513-522.



Znaczenie intymnoéci i zaangazowania interpersonalnego w regulacji dystansu... 59

Oles, P. (2012). Psychologia cztowieka dorostego. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Pedersen, D.M. (1987). Relationship of personality to privacy preferences. Journal of Social
Behavior and Personality, 2(2), 267-274.

Piaget, J. (1966). Studia z rozwoju dziecka. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Piaget, J. (1969). Punkt widzenia Piageta. Psychologia Wychowawcza, 12(5), 509-531.

Pietrasinski, Z. (1990). Rozwdj cztowieka dorostego. Warszawa: Wiedza Powszechna.

Prager, K.J. (1983). Development of intimacy in young adults: A multidimensional view.
Psychological Reports, 52(3), 751-756.

Praszkier, R. (1988). W glgb szczerosci. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Rusbult, C.E. (1983). A longitudinal test of the investment model: The development (and
deterioration) of satisfaction and commitment in heterosexual involvements. Journal
of Personality and Social Psychology, 45(1), 101-117.

Schaefer, M.T., Olson, D.H. (1981). Assessing intimacy: The PAIR inventory. Journal
of Marital and Family Therapy, 7(1), 47-60.

Sek, H. (1993). Spoteczna psychologia kliniczna. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Smykowski, B. (2004). Wczesna dorostos$¢. Szanse rozwoju. Remedium, 2, 4-5.

Smykowski, B. (2006). Poczucie intymnosci a proces formowania tozsamosci. W: M. Beisert
(red.), Seksualnos¢ w cyklu zycia cztowieka (ss. 83—112). Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Smykowski, B. (2012). Psychologia kryzyséw w kulturowym rozwoju dzieci i mfodziezy.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Smykowski, B. (2016). Kierowanie strumieniem $wiadomosci. O staraniach Profesora
Lecha Witkowskiego o poprawne odczytanie mysli Erika H. Eriksona w Polsce.
Psychologia Rozwojowa, 3, 47—66.

Smykowski, B. (2020). Wok¢ét problemu tozsamosci badan nad tozsamoscig. W: M. Jawor-
ska-Witkowska, G. Piekarski (red.). Profile integralnosci humanisty/ki i nauk
spotecznych. Ksiega Jubileuszowa dla Lecha Witkowskiego (ss. 33—51). Torun:
Wydawnictwo Adam Marszatek.

Stanley, S.M., Markman, H.J. (1992). Assessing Commitment in Personal Relationships.
Journal of Marriage and the Family, 54(3), 595-608.

Tinbergen, N. (1976). Badania nad instynktem. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe.

Trempala, J. (1989). Rozumowanie w okresie wczesnej dorostosci. Warszawa: Pafistwowe
Wydawnictwo Naukowe.

Waterman, A. (1999). Identity, identity statuses, and identity status development: A con-
temporary statement. Developmental Review, 19(4), 591-621.

Wojciszke, B. (1993). Psychologia mitosci. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne.

Wygotski, L.S. (1971). Wybrane prace psychologiczne. Warszawa: Wydawnictwo Nau-
kowe PWN.

Wygotski, L.S. (2002a). Kryzys siédmego roku zycia. W: A. Brzezifiska, M. Marchow
(red.), Wybrane prace psychologiczne II. Dziecinistwo i dorastanie (ss. 165-177).
Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.



60 ANITA WERONIKA MAMOT, BLAZEJ SMYKOWSKI

Wygotski, L.S. (2002b). Zabawa i jej rola w rozwoju psychicznym dziecka. W: A. Brzezin-
ska, M. Marchow (red.), Wybrane prace psychologiczne II. Dziecifistwo i dorastanie
(ss. 141-163). Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Wygotski, L.S. (2002c). Rozwdj mySlenia i tworzenie poje¢ w okresie dorastania. W:
A. Brzezinska, M. Marchow (red.), Wybrane prace psychologiczne II. Dzieciristwo
i dorastanie (ss. 221-304). Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Ziotkowska, B. (2005). Okres wczesnej dorostosci. Jak rozpozna¢ potencjat mtodych doro-
stych? W: A.1. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psy-
chologia rozwojowa (ss. 423—468). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.





