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Wprowadzenie

Celem artykutu jest przedstawienie psychologicznych uwarunkowan przy-
wigzania do miejsca w kontekscie przymusowej izolacji spowodowane;j
pandemia COVID-19. Inspiracja do badania byty wydarzenia z marca
2020 r. oraz dhugie tygodnie po nich nastepujace: wypelnione niewiedza,
poczuciem zagubienia i zagrozenia, a takze — znacznie wiekszym niz kie-
dykolwiek wczesniej — znaczeniem miejsca (Counted i in., 2021). Dom
zmienit sie w jednym momencie z ostoi prywatnosci w przestrzen nauki,
pracy, wypetniania codziennych obowigzkow, utrzymywania kontaktow
miedzyludzkich i préb radzenia sobie z nowa sytuacja; stat sie dla jednych
enklawg bezpieczenstwa, dla innych — trudnym do zniesienia miejscem
odosobnienia. Niezaleznie od przypisywanego mu znaczenia, dom w okresie
pandemii stat sie przestrzenig szczeg6lnie wazna, znaczaca, stat sie miejscem
psychologicznie istotnym (Soumyadeep i Mainak, 2022).

Odwohujac sie do teorii relacji z obiektem, miejsce — tak samo jak oso-
ba, idea czy przedmiot — moze stac sie znaczaca, zinternalizowang figura
przywigzania, wptywajqca bezposrednio na postrzeganie siebie, innych oraz
Swiata. W ten sposob moze dziata¢ kojaco w chwilach dystresu, zapewnia¢
poczucie tozsamosci i jej cigglosci oraz wspiera¢ w budowaniu samooce-
ny (Hamilton, 1990). W tym rozumieniu emocjonalna relacja z miejscem
moze by¢ waznym zasobem w radzeniu sobie z codziennymi trudno$ciami
zwigzanymi z zyciem w czasie podwyzszonego zagrozenia. Potwierdzajq
to badania przeprowadzone przez Benjamina Meaghera i Alysse Cheadle
(2020). Wskazuja one na silng relacje miedzy przywigzaniem do miejsca
zamieszkania a dobrostanem psychicznym w czasie pandemii. W kazdej
z trzech edycji tego badania silna wieZ z miejscem byta negatywnie powigza-
na z symptomami depresyjnymi, lekowymi czy stresem. W badaniu wiasnym
chciatySmy sprawdzi¢, czy sytuacja przymusowej izolacji zwigzana z pan-
demig COVID-19 wplywa na site przywiazania do miejsca oraz czy takie
zmienne psychologiczne, jak: zaufanie spolteczne, wczesnodzieciecy styl
przywigzania i lek, posredniczq w tej zaleznoSci.
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Psychologiczne uwarunkowania przywiazania do miejsca

Miejsce w ujeciu psychologicznym to przestrzen o szczeg6lnym znaczeniu
dla jednostki (Tuan, 1977; Gustafson, 2001). Jak zauwaza Maria Lewicka
(2012), znaczenie miejsca moze mie¢ roznorodny charakter: osobisty (np. moj
dom, moje miejsce urodzenia), narodowy (np. mdj kraj), religijny (np. Jasna
Gora w Czestochowie), kulturowy (np. warszawska Starowka), wreszcie
polityczny (np. Bruksela jako symbol europejskiej integracji).

Przywiazanie do miejsca to emocjonalny, pozytywny stosunek jed-
nostki do przestrzeni, ktérg zamieszkuje (Mandal i Latusek, 2015). Jako
rodzaj postawy, przywiazanie do miejsca ma swdj komponent afektywny
(emocjonalny stosunek do miejsca), poznawczy (wiedza o miejscu, o jego
historii i symbolice) i behawioralny (dziatania podejmowane wobec miej-
sca). Sklada sie ono z dwoch wymiarédw: tozsamosci miejsca i zaleznosci od
niego. Pierwszy wymiar odnosi sie do rozpoznawalno$ci miejsca i sposobu,
w jaki miejsce i jego otoczenie wptywaja na ksztattowanie sie Ja kazdego
czlowieka, zalezno$¢ od miejsca natomiast pozwala bada¢, w jakim stopniu
dana okolica jest postrzegana przez jednostke jako utatwiajaca spelnianie
jej dazen (Williams i Vaske, 2003).

Przywiazanie jednostki do miejsca zalezy od wielu czynnikow. Jak
zauwazaja Alan Mandal i Anna Latusek (2015), fakt, ze dana osoba zZyje na
okreslonym terenie i Ze jej bliscy zamieszkujq ten sam obszar, a by¢ moze
takze przodkowie zamieszkiwali, daje poczucie cigglosci i wzmacnia poczu-
cie przywiazania. Sita przywigzania zwigzana jest krzywoliniowo ze skala
miejsca: najsilniejsze pozytywne emocje budzi wiasne mieszkanie oraz
dom bedacy podstawowym miejscem, w ktorym realizowane sg potrzeby
cztowieka. Waznym czynnikiem sa tez cechy fizyczne miejsca zamiesz-
kania: rodzaj zabudowy, wielkos¢ budynku. Najbardziej przywigzani do
swojego miejsca zamieszkania sg mieszkancy domkéw jednorodzinnych,
najmniej — mieszkancy blokow z wielkiej ptyty. Mieszkania w niskich budyn-
kach sa obiektami silniejszego przywigzania niz mieszkania w wiezowcach,
przywigzaniu sprzyja rowniez lokalizacja w historycznych dzielnicach
(Hidalgo i Hernandez, 2001). Wszystkie te cechy zabudowy lepiej odpo-
wiadaja potrzebom cztowieka, sprzyjajac stosunkom sgsiedzkim i wiekszej
aktywnosci spotecznej (Lewicka, 2012).

Nie wszyscy ludzie sa jednakowo silnie przywiazani do swojego miej-
sca zamieszkania. Emocjonalne zwiazki cztowieka z miejscem ulegaja
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rozluznieniu wraz z awansem spoteczno-ekonomicznym oraz zwiekszona
mobilnoscig. Mniejsze przywiazanie do miejsca deklaruja osoby z wyzszym
wyksztatceniem, mtodsze, krocej mieszkajace w danym miejscu, mieszkancy
wielkich metropolii, a takze mieszkancy tych regionow, ktorych ludnos¢ jest
mniej zakorzeniona (Lewicka, 2012). Najbardziej przywigzane do miejsca
sa osoby z wyksztatceniem podstawowym, starsze (emeryci), mieszkancy
wsi i matych miasteczek, o dlugim stazu zamieszkania i dobrych relacjach
sasiedzkich (Scannell i Gifford, 2010). Wykazano réwniez, ze kobiety prze-
jawiaja nieco wyzszy poziom tozsamos$ci miejsca niz mezczyzni (Mandal
i Latusek, 2015).

Wazne sa rowniez uwarunkowania o charakterze psychologicznym.
Marino Bonaiuto i wspotpracownicy (2002) pokazali, ze silnemu przywia-
zaniu do miejsca mogq towarzyszy¢ postawy konserwatywne i potrzeba
stabilizacji. Badania przeprowadzone przez Lewicka (2012) na terenie Polski
i Ukrainy dowiodly, Ze w silnej relacji z przywiazaniem do miejsca pozostaje
tez zaufanie spoteczne, a takze zgeneralizowana pozytywna wizja natury
ludzkiej. Osoby przywiazane do miejsca rzadziej wykazywaty nieufnosc¢
w kontaktach spotecznych niz jednostki nieczujgce bliskich zwigzkow
z zamieszkiwanym otoczeniem. Powyzszy wynik wydaje sie korespondo-
wac z faktem, ze jednym z najsilniejszych predyktorow przywiazania do
miejsca sq wiasnie wiezi spoteczne, szczegolnie wiezi sasiedzkie. Zapew-
niajq one duzg doze zar6wno wsparcia, jak i swobody, ktore wpltywaja na
budowanie zaufania spotecznego (Krzyminiewska, 2003). RGwniez badania
przeprowadzone przez zespot Li Peng (2020) na terenie Chin wskazuja,
ze zaufanie spoteczne pozostaje w silnej relacji z przywigzaniem do
miejsca. Niezwykle istotne jest znaczenie jednej ze skladowych zaufania:
przeswiadczenia o korzystnym dziataniu instytucji legitymizujacym dzia-
tania panstwa. Zaufanie do instytucji panstwowych nabiera szczeg6lnego
znaczenia w sytuacji zagrozen i kryzysow, co pokazata wyraznie sytuacja
pandemii COVID-19 (Kossowska i in., 2020).

Leila Scannell i Robert Gifford (2014) twierdza, Ze sposob, w jaki ludzie
tworza wiezi przywigzaniowe z miejscem jest bardzo podobny do tworzenia
wiezi miedzyludzkich. ,,Przywiazanie” to konstrukt szczeg6towo opisywany
przez brytyjskiego psychiatre i psychoanalityka Johna Bowlby’ego. Jest on
thumaczony jako ,,stopien poczucia zaufania i bezpieczenstwa w zwigzkach
interpersonalnych, ksztattujacy sie w okresie niemowlectwa” (Liberska
i Suwalska, 2011: 26). Wedlug Bowlby’ego (2007) przywiazanie wynika
z naturalnej umiejetno$ci kazdego z nas, jaka jest tworzenie bliskich wiezi
emocjonalnych. Twierdzit on, Ze ,,zachowanie przywiazaniowe, czyli takie,
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ktérego celem jest osigganie lub utrzymywanie bliskosci z dang osoba, jest
zachowaniem instynktownym, wyksztalconym w toku ewolucji i pelnigcym
istotng role w przetrwaniu gatunku” (Stabon-Duda, 2011: 13). Zachowania
przywigzaniowe, poczawszy od pierwszych dni zycia, prowadza do tworze-
nia sie relacji, ktore maja tendencje do utrwalania sie w postaci uogo6lnione-
go wzorca funkcjonowania (Liberska i Suwalska, 2011). W konsekwencji
ksztattujg one postrzeganie Swiata, interpretacje potrzeb wtasnych oraz
innych oséb, a co za tym idzie — wptywaja na zachowania i oczekiwania
w stosunku do nawigzywanych interakcji.

Zainspirowana modelami operacyjnymi Bowlby’ego amerykansko-kana-
dyjska psycholozka Mary Ainsworth przeprowadzita wtasne badania, ktére
staly sie podstawa koncepcji stylow przywiazania. Procedura nosita nazwe
Testu Nieznanej Sytuacji i miata posta¢ 20-minutowych obserwacji reakcji
dziecka na dwukrotne znikniecie i ponowne pojawienie sie figury opiekuna
(Stabon-Duda, 2011). Na ich podstawie wyr6zniono trzy odmienne wzorce:
bezpieczny, lekowo-ambiwalentny i unikajacy.

Pierwszy z nich opisywat te dzieci, ktére wykorzystywaty relacje z matka
jako bezpieczng baze do eksplorowania najblizszego otoczenia. Odwaznie
i samodzielnie odkrywatly one otaczajaca przestrzen bez koniecznosci nie-
ustannego upewniania sie o obecnosci osoby dorostej. Po opuszczeniu przez
opiekunke pomieszczenia wykazywaty dystres i po powrocie radosnie jg
witaty, szybko odzyskujac spokdj. Kontakt z matka o duzej responsywnosci
oraz wrazliwos$ci na potrzeby uksztattowat w nich przywiazanie bezpiecznie
cechujace sie poczuciem spokoju, zaufaniem i wysokimi kompetencjami
spotecznymi. W kontaktach z innymi osoby takie wykazuja sie odwaga,
duza doza empatii i otwartosci, ale takze niezaleznosci (Stabon-Duda, 2011).

Drugi sposréd wyszczegdlnionych stylow przywiazania, lekowo-ambiwa-
lentny, okreslat dzieci wykazujace duzy dystres podczas nieobecnosci matki,
jednoczesnie niemogace odnaleZ¢ spokoju po jej powrocie. Przejawiaty one
skierowane do opiekunki sprzeczne ze soba zachowania — z jednej strony
odrzucaly ja, a z drugiej intensywnie dazyly do kontaktu. Opisany styl
ksztattuje sie u dzieci, u ktérych kontakt z niespjna w reakcjach i nieodpo-
wiadajaca na potrzeby figurg przywiazania spowodowat brak umiejetnosci
przewidywania jej zachowan. W efekcie prowadzi to do niskiego poczucia
bezpieczenstwa oraz matego zaangazowania w budowanie interakcji spo-
tecznych. Osoby cechujace sie takim stylem przywiazania postrzegaja siebie
jako mato skuteczne i trudno im osiagna¢ zaspokojenie wlasnych potrzeb.
W sytuacjach spotecznych odczuwaja one duzg doze niepewnosci, frustracji
oraz zaleznosci od innych (Stabon-Duda, 2011).
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Unikajacy styl przywigzania natomiast identyfikowany byt u dzieci,
ktérych zachowania byly w duzej mierze niezalezne od obecnosci opie-
kuna lub jego braku. Znikniecie matki nie powodowato zadnego niepo-
koju, a jej ponowny powr6t byt ignorowany. Dzieci te w taki sam sposéb
reagowaty na interakcje pochodzace od figur przywigzania, jak i obcych
0s6b pojawiajacych sie w pomieszczeniu badawczym. Ich emocjonalna
obojetnos$¢ wyksztalcita sie na podstawie relacji z wiecznie niedostepnym
lub nieodpowiadajacym na potrzeby opiekunem. Takie funkcjonowanie
spowodowato wyksztalcenie sie mechanizméw obronnych, duze poczucie
frustracji i unikanie kontaktu. Osoby o unikajacym stylu przywigzania
charakteryzuje mate poczucie sprawczosci, niska samoocena, brak zaan-
gazowania w dzialania spoteczne oraz wrogosc i zdystansowanie lub zaha-
mowanie negatywnych emocji i duza uleglos¢ przy jednoczesnej izolacji
afektywnej (Stabon-Duda, 2011).

Wiasng klasyfikacje styléw przywigzania dorostych przedstawili Kim
Bartholomew i Leonard Horowitz (1991). Podstawa tej klasyfikacji sq cha-
rakterystyki wewnetrznych modeli operacyjnych innych ludzi (pozytyw-
na—negatywna) oraz wlasnej osoby (pozytywna—negatywna), co jest istotng
innowacja w stosunku do klasycznych klasyfikacji opartych na obserwacji
zachowan dziecka (£.08, 2010). Skrzyzowanie dychotomicznych kategoryza-
cji modeli Ja i innych ludzi pozwala wyodrebnic¢ cztery style przywigzania:
bezpieczny, zaabsorbowany, oddalajaco-unikajacy i lekowo-unikajacy.

Na zwigzek wczesnodzieciecego stylu przywigzania z przywigzaniem
do miejsca wskazuja liczne badania (Nisa i in., 2020). Konstrukty te taczy
aktywne poszukiwanie kontaktu, poczucia ciggtosci i bezpieczenstwa, sta-
nu spokoju i komfortu oraz dystres odczuwany podczas roztaki. Najsilniej
z wysokim przywigzaniem do miejsca koreluje bezpieczny styl przywigzania.
Wsrod osob przywiazanych pozabezpiecznie zaobserwowano, ze nawet
nieduzy wzrost poczucia bezpieczenstwa w relacji z druga osobg skutkowat
zwiekszeniem sity przywiagzania do otoczenia.

Pojawia sie w zwiazku z tym pytanie: czy sytuacja zagrozenia i braku
poczucia bezpieczefistwa wzmocni czy ostabi przywigzanie do miejsca
i jakie czynniki beda posredniczyly w tym procesie? Znajdujemy sie obec-
nie w czasie pandemii COVID-19 i cho¢ lockdown okazat sie skutecznym
sposobem w walce z rozprzestrzenianiem sie wirusa, to poprzez deprywacje
wielu potrzeb spowodowat znaczne podwyzszenie poziomu przezywanego
stresu, poczucia braku kontroli i obaw o przyszto$¢ (Markiewicz, 2019).
Dodatkowo chaos spowodowany brakiem wiedzy, lekiem przed zaka-
zeniem i konsekwencjami przebycia nieznanej dotad choroby znaczaco
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wplynat na funkcjonowanie zar6wno w wymiarze globalnym, spotecznym,
jak i jednostkowym. Julian Auleytner oraz Mirostaw Grewinski (2020)
zwracaja uwage na duze niebezpieczenstwo, jakie niesie obecna sytuacja
dla poczucia zaufania spotecznego. Jego wyrazny spadek jest notowany
na wielu poziomach.

Obok zaufania kolejnymi czynnikami silnie wptywajacymi na samopo-
czucie podczas przymusowej izolacji sa poczucie bezpieczenstwa oraz sku-
tecznosci — czynniki wynikajace czeSciowo ze stylu przywigzania. Badania
dowodza, ze sq one skorelowane z dystresem zwigzanym z funkcjonowaniem
W sytuacji zagrozenia, jakie niesie ze soba pandemia. Wyniki uzyskane przez
Lorenza Moccie i wspdtpracownikow (2020) wskazuja, Ze bezpieczny oraz
unikowy styl przywiazania badanych pehity role buforowa, chronigc tym
samym przed przytloczeniem negatywnymi emocjami. W przeciwienstwie
do nich styl lekowy predykowatl wysoki poziom odczuwanego dystresu.
Korespondujace wnioski uzyskali rowniez Sandra Segal, Ruth Shaarany
i Yossi Maaravi (2021). Im mocniejszy wzorzec przywigzania unikowego,
tym lek spowodowany pandemiq byt mniejszy, lecz im wyzszy wzorzec
przywiazania lekowego czy ambiwalentnego, tym niepokdj byt wiekszy.
Co ciekawe, badanie wykazato rowniez, ze im wyrazniejszy byt wzorzec bez-
piecznego przywiazania, tym silniej przestrzegane byly restrykcje i nakazy
majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie wirusa. Zdaniem Segal
i wspotpracownikéw moze to wskazywac, Ze niski lek odczuwany w bliskich
relacjach sprzyja bardziej adaptacyjnym zachowaniom.

W odniesieniu do powyzszych ustalen postawitySmy nastepujace pro-
blemy badawcze:

1. Czy istnieje zwigzek pomiedzy przywigzaniem do miejsca a zaufaniem
spotecznym, stylem przywigzania i lekiem?

2. Czy istnieje r6znica w przywiazaniu do miejsca, zaufaniu spotecznym,
stylu przywigzania i poziomie leku miedzy pierwszym a drugim etapem bada-
nia przeprowadzonym podczas pierwszej i trzeciej fali pandemii COVID-19?

Procedura badania wlasnego

Przeprowadzone badanie miato charakter longitudinalny. Zostato podzielo-
ne na dwa etapy, realizowane ze wzgledu na trwajacg pandemie w formie
formularzy on-line. Grupe badang stanowily gléwnie osoby znajome oraz
cztonkowie grup studenckich na platformach spotecznosciowych. Wynikato
to z trudnosci w rekrutacji os6b do badan w poczatkowym okresie pandemii.



106 JULIA BOINSKA, MONIKA OBREBSKA

Czas zbierania odpowiedzi to odpowiednio okres pierwszego i trzeciego
lockdownu (od marca do czerwca lat 2020 i 2021), pomiedzy pierwszym
i drugim etapem badania byla wiec roczna przerwa. Osoby badane zostaty
poinformowane o dobrowolnym oraz anonimowym charakterze uczestnictwa
w badaniu. Kazdy z badanych otrzymat indywidualny kod uniemozliwia-
jacy jego identyfikacje. Osoby chetne do udziatu w drugiej turze zostalty
poproszone o pozostawienie swoich adreséw mailowych.

W obydwu turach osoby badane wypehiaty cztery kwestionariu-
sze: (1) Skale Przywigzania do Miejsca Daniela Williamsa i Jerry’ego
Vaske’a (2003) w polskiej adaptacji Alana Mandala i Marcina Moronia,
(2) Kwestionariusz RSQ Kim Bartholomew i I.eonarda Horowitza (1991)
w polskiej adaptacji Barbary Tryjarskiej, (3) Skale Zgeneralizowanego
Zaufania Toshio Yamagishi i Midori Yamagishi (1994) oraz (4) Inwentarz
Stanu i Cechy Leku STAI Charlesa D. Spielbergera (1991) w polskiej adap-
tacji Jana Strelaua, Malgorzaty Tysarczyk i Kazimierza Wrzesniewskiego.
Wszystkie metody sqa metodami popularnymi w badaniach psychologicznych,
o wysokich wskaznikach trafnosci i rzetelnosci.

W pierwszym etapie udziat wzielo 127 oséb, a 67 z nich pozostawito
swoje adresy e-mailowe. W drugiej turze ostatecznie wziela udziat nieco
ponad potowa z nich (35 osdb). W pierwszym etapie braty udziat 103
kobiety (81,1%), 23 mezczyzn (18,1%), a jedna osoba (0,8%) nie zdecydo-
wala sie na zaznaczenie swojej ptci. Wsréd uczestnikow 62 osoby (48,8%)
zamieszkiwaly domy jednorodzinne, 46 (36,2%) bloki, 6 (4,2%) osiedla
zamkniete, a 13 (10,2%) wybralo opcje ,,inne”. Wiek badanych miescit sie
w przedziale od 18 do 65 lat, z czego najliczniejszq grupe stanowity osoby
pomiedzy 18. a 26. rokiem zycia (77,2%). Wiekszo$¢ uczestnikow stanowity
osoby w trakcie studiow (53,5%) oraz z wyksztalceniem wyzszym (34,6%),
pozostate 11,6% stanowily osoby z wyksztalceniem $rednim, zasadniczym
zawodowym, podstawowym oraz gimnazjalnym. W drugim etapie badania
wzielo udziat 35 osob, z ktérych 27 (77,1%) stanowity kobiety, 7 (20%)
mezczyzni, a jedna osoba (2,9%) nie zdecydowala sie na zaznaczenie swojej
pici. Wérdd uczestnikow 18 osob (51,4%) zamieszkiwato bloki, 9 (25,7%)
domy jednorodzinne, jedna (2,9%) osiedle zamkniete, a 7 (20%) wybrato
opcje ,,inne”. Wiek badanych miescit sie w przedziale od 18 do 65 lat,
z czego najliczniejsza grupe stanowily osoby pomiedzy 18. a 26. rokiem
zycia (65,7%). Wiekszos¢ uczestnikow stanowity osoby w trakcie studiow
(54,3%) oraz z wyksztatceniem wyzszym (37,1%), pozostate 8,6% stanowity
osoby z wyksztatceniem Srednim.



Psychologiczne uwarunkowania przywigzania do miejsca... 107

Wyniki

Obliczone wartosci Srednie wskazujg na podwyzszenie wynikow w drugim
etapie badania w odniesieniu do wszystkich zmiennych: przywigzanie do
miejsca (M, = 3,84, SD = 1,4; M,= 4,21, SD,= 1,1), zaufanie spoleczne
(M, =24,67,SD,=7,1; M,= 25,21, SD, = 7,2) i Iek (M, = 43,09, SD, = 12,4;
M,= 46,38, SD,= 12,9). Zmienna ,,styl przywigzania” w czasie obydwu
etapéw badania dzielila sie na cztery kategorie: styl bezpieczny, zaabsor-
bowany, oddalajaco-unikajacy i lekowo-unikajacy, ze znaczng przewaga
wystepowania stylu bezpiecznego.

Nie stwierdzono istotnego zwiazku pomiedzy przywiazaniem do miejsca
i zaufaniem spotecznym w pierwszym i drugim etapie badania (rho, = 0,24;
p > 0,05; rho,= 0,15; p > 0,05), nieistotne okazaty si¢ rowniez zwigzki
pomiedzy przywigzaniem do miejsca i stylami przywigzania (H,(3) = 5,56;
p > 0,05; H(3) = 0,72; p > 0,05). Potwierdzit si¢ natomiast ujemny zwia-
zek pomiedzy przywigzaniem do miejsca a lekiem zar6wno w pierwszym
(rho,=-0,32; p < 0,05), jak i drugim (rho,=-0,43; p < 0,05) etapie badania.

Drugi problem badawczy dotyczyt zaktadanych réznic w przywigza-
niu do miejsca, zaufaniu spotecznym, stylu przywiazania i poziomie leku
miedzy pierwszym a drugim etapem badania, przeprowadzonymi podczas
pierwszej i trzeciej fali pandemii COVID-19. Analizy dotyczyty tylko oséb
bioracych udzial w obydwu etapach badania. Niestety zadna z r6znic nie
uzyskata poziomu istotnosci statystycznej, sprawdzanej za pomocg testu
Wilcoxona dla grup zaleznych (dla styléw przywiazania zastosowano test
McNemary): dla przywigzania do miejsca: T =-2,17, dla zaufania spoteczne-
go: T=-1,01, dla stylu przywiazania: p = 0,69 i dla poziomu leku: T = -0,63.

Dyskusja wynikow

Zaprezentowane badanie nie potwierdzito zwiazkow pomiedzy przywia-
zaniem do miejsca a zaufaniem spoltecznym i stylem przywigzania oraz
réznic w przywiazaniu do miejsca, zaufaniu spotecznym, stylu przywigzania
i poziomie leku przy uwzglednieniu r6znych etapéw pandemii COVID-19.
Potwierdzit sie jedynie ujemny zwigzek pomiedzy przywigzaniem do miejsca
a lekiem: im wyzszy poziom leku, tym nizsza sita przywigzania do miejsca.
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Zwiazek ten okazatl sie tez stalty w czasie i istotny zarowno w czasie pierw-
szego, jak i trzeciego lockdownu.

Wplyw na uzyskane wyniki mogto mie¢ dosy¢ szerokie zdefiniowanie
zmiennej ,,przywigzanie do miejsca”. Wydaje sie, ze w kontekscie innych
uwzglednionych w pracy konstruktow bardziej trafne bytoby zbadanie
tozsamosci miejsca rozumianej jako ,,symboliczne znaczenie miejsca
jako repozytorium emocji i relacji, ktére nadaja zyciu sens i cel” (Mandal
i Moron, 2016: 213). Mozna sie spodziewac, Ze taka operacjonalizacja
zmiennej, kladaca akcent na sposob definiowania siebie jako mieszkanca
danego obszaru w odniesieniu do nawigzanych relacji, mogtaby nada¢ inne
znaczenie zaktadanym zalezno$ciom, szczegdlnie w relacji do zaufania spo-
tecznego. Brak zaktadanego zwigzku pomiedzy przywigzaniem do miejsca
a wczesnodzieciecymi stylami przywigzania pokazuje tez by¢ moze inng
geneze i mechanizm badanych konstruktow, pomimo zaktadanych podo-
biefistw w pelionych przez nie funkcjach (Scannel i Gifford, 2014). Chociaz
relacje ze znaczacymi dla jednostki miejscami i osobami taczy pragnienie
poszukiwania z nimi bliskiego kontaktu w celu poczucia bezpieczenstwa
i tagodzenia dystresu, a takze odczuwanie trudnosci emocjonalnych w cza-
sie rozigki, uzyskane w badaniu wyniki moga Swiadczy¢ o ich odmiennym
pochodzeniu. W badaniu postugiwano sie operacjonalizacja stylow przy-
wigzania zgodnie z klasyfikacja Bartholomew i Horowitza (1991), ktora
odnosi sie do stopnia, w jakim jednostki wrazliwe sq na zewnetrzng aprobate
i zdolne do nawigzywania intymnych kontaktow. Istnieje szansa, ze gdy-
by uzyto narzedzia, u podstaw ktdérego stoi klasyfikacja stworzona przez
Ainsworth, oparta na poczuciu bezpieczenstwa i odwadze w eksploracji,
wyniki przedstawialyby sie inaczej. Wymagatoby to oczywiscie dalszych
badan i empirycznej weryfikacji.

Potwierdzony zostat jedynie ujemny zwigzek pomiedzy przywiaza-
niem do miejsca a lekiem odczuwanym w czasie pandemii COVID-19.
Uzyskane wyniki sa zgodne z wynikami innych badan (Meagher i Cheadle,
2020) pokazujacych, ze silna wieZ z miejscem byta negatywnie powigzana
z symptomami depresyjnymi, lekowymi czy stresem. Na tej postawie moz-
na wnioskowac, ze emocjonalna relacja z miejscem jest waznym zasobem
w radzeniu sobie z codziennymi trudno$ciami zwigzanymi z zZyciem w czasie
podwyzszonego zagrozenia.

Whbrew zalozeniom nieistotne okazaly sie réznice w sile przywigzania
do miejsca miedzy pierwszym a trzecim lockdownem. Prawdopodobnym
wyjasnieniem otrzymanych wynikow moze byc¢ to, ze cho¢ czas jest waz-
nym predyktorem nawigzywania relacji z miejscem (Lewicka, 2012), jego



Psychologiczne uwarunkowania przywigzania do miejsca... 109

wplyw moze by¢ znoszony przez inne, charakterystyczne dla funkcjono-
wania w okresie lockdownu czynniki. Towarzyszace pandemii poczucie
niepewnosci oraz deprywacja potrzeb i brak kontroli nad zmieniajacymi sie
realiami codziennego zycia mogly powodowac, Ze miejsce zamieszkania,
cho¢ dajace schronienie, zaczyna sie kojarzy¢ przede wszystkim z bardzo
trudnymi doswiadczeniami. To z kolei mogto ostabic site przywiazania.

Nieistotne okazaty sie tez roznice w poziomie zaufania spotecznego,
stylach przywiazania i poziomie leku pomiedzy pierwszym a trzecim lock-
downem. Zaufanie spoteczne opiera sie na oczekiwaniu, ze ludzie i instytucje
beda dziata¢ w sposéb dla nas korzystny (Krzyminiewska, 2003). Mozna
wnioskowac, ze okolicznosci takie jak pandemia, w czasie ktorych codzienne
funkcjonowanie znacznie bardziej zalezy od wsparcia spotecznego, moze
by¢ czynnikiem zmieniajacym poziom tego konstruktu. Brak wystepowania
istotnej ré6znicy miedzy dwoma pomiarami mozna zatem thumaczy¢ skraj-
nie rozbieznymi sytuacjami, ktorych mogli doswiadczy¢ badani w okresie
miedzy pierwszym a trzecim lockdownem. Cze$¢ uczestnikdw badania
w trakcie przechodzenia choroby mogta sie spotkac z trudnoscia w otrzy-
maniu instytucyjnego wsparcia, podczas gdy inni mogli doswiadczy¢ bez-
interesownej pomocy i zyczliwej troski ze strony cztonkow spoteczenstwa.
Fakt ten moze spowodowac niemozno$¢ wyznaczenia jednolitego trendu
zmian dla badanego konstruktu.

Styl przywiazania natomiast uznaje sie za konstrukt wzglednie staty,
ktory moze ulega¢ zmianie pod wptywem znaczacych doswiadczen lub
relacji (Konieczny i Cierpiatkowska, 2022). Mimo spodziewanego wzrostu
liczby 0séb przywiazanych pozabezpiecznie w drugim etapie badania, otrzy-
mane wyniki nie umozliwiaja wysnucia takiego wniosku. Na ich podstawie
mozna zatem przypuszczac, ze wydarzenia zwigzane z okresem pandemii
nie okazaly sie dla badanych az tak istotne, by zmienic style przywigzania
i powigzane z nimi wewnetrzne modele operacyjne. Podobnie poziom leku
nie okazat sie istotnie rézny podczas roznych etapéw pandemii, co mozna
wyjasni¢ duza dynamika i r6znorodnoscia tego okresu.

Wplyw na uzyskane wyniki mogly mie¢ tez ograniczenia badania
wlasnego, zwiazane z niska reprezentatywnoscig i liczebnoscia przebadanej
proby, szczeg6lnie w drugim etapie badania. Sa to istotne ograniczenia,
uniemozliwiajace generalizacje wynikéw na calg populacje. Doswiad-
czenie pandemii i zwigzanych z nig ograniczen przez osoby miode bylo
z pewnoscia zupelnie inne niz przez osoby w starszym wieku. Wydaje sie
jednak, ze w zwigzku ze wzrastajaca tendencja do pracy zdalnej i nasila-
jacym sie kryzysem klimatycznym problematyka miejsca i jego korelatéw
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zyskuje na znaczeniu, stymulujac koniecznos¢ prowadzenia badan w tym
obszarze. Sytuacja pandemii pokazala wyraZznie znaczenie miejsca i jego
wplyw na poczucie dobrostanu zamieszkujacych je oséb (Counted i in.,
2021; Soumyadeep i Mainak, 2022). Silna wiez z miejscem byta negatywnie
powigzana z symptomami depresyjnymi, lekowymi czy stresem (Meagher
i Cheadle, 2020). Zalezno$c¢ te potwierdzito rowniez badanie wtasne poka-
zujace, ze poziom leku zmniejsza sie wraz ze wzrostem przywigzania do
miejsca. Miejsce jest wiec dla wielu osob bezpieczna baza, dajaca oparcie
w sytuacjach zagrozenia.

Pozytywna relacja z miejscem implikuje rowniez pozytywne dziatania
na jego rzecz: zachowania proekologiczne, obrone miejsca i inwestowanie
w sasiedzki ,,kapitat spoteczny”. Warto wiec wzmacniac te relacje i popu-
laryzowac jej znaczenie.
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