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The article presents results of tematic analysis of interviews with students with mild
and moderate intellectual disability. The sample was consisted of 62 young people
attending 48 special schools in £.6dz voivodship (12-16 years old). Tematic analysis
identified the following categories of dreams: escape dreams, proffessional/career
dreams, material dreams, idealistic/universal dreams, “celebrity” dreams, dreams
,right here and now,” lack of dreams (difficulties with identification included) and
compound of the aforementiond dream categories. The data show that the most prev-
alent category of dreams were those related to future work, job, professional career. It
proves importance of vocational rehabilitation provided for people with intellectual
disability.
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Prawdziwe szczescie daje jedynie marzenie o przyszlym szczesciu.

Blaise Pascal

Czasem nierealne marzenie moze stac sie realnym koszmarem.

Karol Boromeusz
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Wprowadzenie i zalozenia badawcze

Prezentowana praca ma charakter doniesienia z badan, z czesci
poswieconej marzeniom 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna
- watkowi w niewielkim stopniu dotad analizowanemu na gruncie
pedagogiki specjalnej. Rozwazania na temat marzerr mozna umiej-
scowi¢ w nurcie myslenia potocznego, jak rowniez naukowej reflek-
sji dotyczacej pragnieni jednostki i ich roli w zyciu, np. w kierowaniu
wlasnym postepowaniem czy znaczeniu dla jakosci zycia. Najczesciej
jednak o marzeniach wypowiadaja sie poeci, pisarze lub filozofowie.

Marzenia moga miec charakter diagnostyczny, poniewaz w zwer-
balizowanych pragnieniach mozna dostrzec odniesienia do $wiata
wartosci (np. co uwaza sie za naprawde wazne), sensu, motywow
postepowania, celow, ktére chcemy osiaggnac¢ lub ktére moga by¢
w danej sytuacji nieosiggalne. Marzenia mogg by¢ wyrazem tego,
czego w zyciu brakuje, moga zaréwno motywowag, jak i by¢ na tyle
nierealistyczne, Ze nie beda pobudza¢ do dzialania. Z punktu widze-
nia pracy wychowawczej wazne jest, by mie¢ rozeznanie w pragnie-
niach i marzeniach podopiecznych, poniewaz moga one przejawiac
sie w réznych obszarach zycia, np. w gotowosci do uczenia sie lub
podejmowania wyzwan. Ich posiadanie badZ brak moze by¢ réwniez
wyrazem pewnej filozofii Zyciowej oraz stosunku do $wiata i miej-
sca jakie si¢ w nim zajmuje. Grupy marginalizowane, a wéréd nich
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, majg mniejsze szanse na
realizacje swoich marzen. Pierwszym krokiem w tym kierunku po-
winno by¢ zatem ich rozpoznanie.

Material badawczy stanowily wypowiedzi z wywiadéw, w kt6-
rych wzieto udzial 62 uczniéw z lekka i umiarkowang niepetno-
sprawnoscia intelektualng z 24 szkét podstawowych i 24 gimnazjow
z wojewodztwa 16dzkiego (losowa proba szkot). W probie znalazio
sie¢ 45 chlopcow i 17 dziewczat od klasy IV szkoly podstawowej
wzwyz (11-16 lat). Wywiady stanowily czes¢ badania zrealizowa-
nego w okresie od maja do czerwca 2015 r. przez zesp6t Krajowego
Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy w Instytucie Medycy-
ny Pracy w Lodzi, pod kierunkiem Jacka Pyzalskiego, na zlecenie
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Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi, pt. ,Potrzeby
i satysfakcja z wybranych ustug skierowanych do rodzin z dzie¢mi
Z orzeczona niepelnosprawnoscia w wieku 8-16 lat”. Oprocz ana-
lizowanej kwestii (marzen respondentéw) wywiad dotyczyt oceny
szkoly, do ktérej uczeszczali badani uczniowie, oczekiwan i obsza-
row potencjalnej zmiany w tym zakresie, oceny jakosci relacji kole-
zeniskich, w tym nieprzyjemnych sytuacji, np. doswiadczania prze-
mocy réwiesniczej, odczuwanych trudnosci, oceny otrzymywanego
wsparcia, os6b pomagajacych w trudnych sytuacjach, spedzania
wolnego czasu, posiadania przyjaciél, zakresu i oceny satysfakcji
z wykorzystywania nowych mediéw (komputera, Internetu). Pozna-
wanie perspektywy uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng
w instytucjonalnie podejmowanych analizach nie jest powszechnie
stosowane, wiec w pewnym zakresie mieli oni w tych badaniach
mozliwo$¢ wypowiadania sie¢ wlasnym glosem w sprawach ich do-
tyczacych.

W analizie wypowiedzi wykorzystano podejécie eklektyczne,
oparte na metodologii mieszanej, iloéciowo-jakoéciowej (mix method
research, multimethodology). Wypowiedzi badanych uczniéw zostaly
poddane analizie tematycznej (tematic analysis), a nastepnie - jako
dane jakosciowe - ograniczonej kwantyfikacji. Wymiar ilosciowy
analizy ma tylko charakter orientacyjny i uzupetniajacy. Gtéwny na-
cisk zostatl potozony na wyodrebnienie watkéw tematycznych w za-
kresie posiadanych marzen, pojawiajacych sie¢ w wypowiedziach
uczniow. Jest to zarazem gléwny cel prezentowanego badania. Wy-
boru kryteriéw analizy wypowiedzi dokonano ex post (po przeana-
lizowaniu zebranego materiatu), co pozwolilo na uwzglednienie
perspektywy badanych uczniéw, a nie jedynie dopasowanie ich do
przyjetych z géry zalozen.

W przytaczanych wypowiedziach w indywidualnych kodach
umieszczony jest tylko numer wywiadu, typ szkoty (podstawowa/
gimnazjum: SP/G) i pte¢ badanego ucznia (chlopiec/dziewczynka:
C/D) np. kod (D1, G, C) oznacza wywiad numer jeden z uczniem
gimnazjum, chtopcem.
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Marzenia uczniéw
Z niepetnosprawnoscia intelektualna -
wyniki analizy tematycznej

Analiza tematyczna odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,Jesli mo-
zesz, to powiedz nam, jakie masz najwieksze marzenie?” pozwolita
na zidentyfikowanie nastepujacych, gléwnych watkéw: brak ma-
rzen (lub trudnosci ze sformulowaniem), marzenia o charakterze
ucieczkowym (porzucenia miejsca, rodziny, sposobu zZycia), marze-
nia o charakterze zawodowym i zwigzane z kariera oraz dotyczace
posiadania (materialne). Zidentyfikowano réwniez watki rzadziej
reprezentowane, takie jak: marzenia o wydzwieku dobra ogoélno-
ludzkiego (idealistyczne), dotyczace checi poznania kogo$ znanego,
drobne marzenia ,tu i teraz” oraz bedace mieszanka wymienionych
kategorii. Pojawia sie one kolejno wedlug czestosci wystepowania
w wypowiedziach uczniow.

1. Marzenia zwigzane z pracg, kariera zawodowa, artystyczna to
najliczniej reprezentowana kategoria (co drugi uczen podawat przy-
klady tego rodzaju marzen - 28 na 62). Przykltady te r6znig sie m.in.
stopniem realizmu:

Moim najwigkszym marzeniem jest to, Ze po skoriczeniu szkoty chciatbym poszu-
kac jakiejs pracy. Jakis dobry zawodd znalezc, np. takiego pomocnika, co pomaga w
kuchni albo jak by¢ kucharzem. Zawdd kucharza by mi odpowiadat. Tata twierdzi,
ze zawod policjanta jest dla mnie za trudny (D1, G, C).

Najbardziej chciatabym byc¢ kelnerkq (D47, SP, D).

W przysztosci cheiatbym byc¢ stolarzem. Meble bym robil, np. hustawki (D66, SP, C).
Zeby zostaé policjantem (D10, G, C).

Chce byé organistq (D20, G, C).

Najwiekszym moim marzeniem jest zrobienie prawa jazdy na samochdd. Chciatbym
by¢ handlowcem i handlowac. Chciatbym mie¢ wtasng firme i chciatbym sprzeda-
waé. Cheiatbym mie¢ wtasng ubojnie czy rzeznie i gdzies to migso sprzedawac (D67,
G, O).
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Niektére wypowiedzi dotyczace przyszlej pracy wyrazaja checé
pomagania, opiekowania sie innymi, np.:

Chcee zostaé ksiedzem. Czuje takie powotanie, bo wtedy mozna pomagac ludziom
(D29, G, Q).

Bardzo chciatabym zostac opiekunkq matych dzieci. Chciatabym opiekowaé sig maty-
mi pieskami i kotkami. Np. mogtabym pracowaé w schronisku dla zwierzqt. Chciata-
bym, zeby moje zycie dobrze sig potoczyto (D61, G, D).

W innych wypowiedziach zawarty jest rowniez motyw kariery
artystycznej lub sportowej:

Moim marzeniem jest zajmowaniem si¢ muzykq. Chciatbym pisac teksty i zatozyc
swoj zespot. Cheiatbym wystepowac na scenie, w telewizji (D62, G, C).

Moim najwigkszym marzeniem jest to, zeby zostac pitkarzem (D27, SP, C).

W pojedynczych wypowiedziach pojawiaja sie tez marzenia

zwigzane ze sposobem spedzania wolnego czasu, zgodnie z wlasny-
mi zainteresowaniami, np.:

Chciatbym byc wedkarzem (D17, G, C).

2. Kategoria ,brak marzen” - jeden na dziesieciu uczniéw podaje,
Ze nie ma marzen (6 uczniéw) albo nie wie (nie potrafi sprecyzowac),
jakie sa jego/jej marzenia (3 uczniéw), np.:

Jeszcze nie mam najwigkszego marzenia (D3, G, C).

Na razie to nie mam jakiego$ najwiekszego marzenia (D22, G, C).

Nie wiem (D50, SP, D).

Nie wiem. Duzo tego (D9, G, D).

W jednej wypowiedzi widoczne jest rozczarowanie i porzucenie
niespelnionego z powodu niepelnosprawnosci marzenia:

Jeszcze nie wiem, nie zastanawiatem sig nad tym. Moim niespetnionym marzeniem
jest to Zeby zostac stolarzem, ale przez wade wzroku nie moge (D7, G, C).
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Inna z odpowiedzi w tej kategorii dotyczyla , programowego”
nieposiadania marzen:

Ja ogolnie to nie lubig marzyc, bo jesli nie marzysz, to nie jest Ci zal. Jesli pézniej
przyjdzie na to czas, to w koricu sig to spetni (D51, SP, C).

Zwraca tu uwage swoista pesymistyczna dojrzatosc.
3. Marzenia zwigzane z posiadaniem (materialne), ktére maja za-
réwno ograniczony, jak i szeroki charakter, np.:

Moim najwigkszym marzeniem jest miec¢ nowy plecak albo dosta¢ loda (D32, G, D).
Moim marzeniem jest dostac gry komputerowe o samochodach (D33, G, C).

Chciatbym by¢ bogaty (D19, G, C).

Wydaje si¢, ze marzen o charakterze materialnym jest stosunko-
wo mato wéréd badanych uczniéw (8 wypowiedzi), biorac pod uwa-
ge dos¢ powszechny dzi$§ konsumpcjonizm i komercjalizacje dziecin-
stwa.

4. Marzenia o charakterze , ucieczkowym” (3 wypowiedzi), ktére
najczesciej dotycza jakiejs trudnej sytuacji rodzinnej, rowiesniczej lub
osobistej.

Moje marzenie? Wyprowadzic sig gdzies najdalej od niektorych oséb. Od niektorych
kolezanek i kolegow tutaj ze szkoty, no i od mojej rodziny, np. od rodzicéw i brata.
To moje i mojej cioci marzenie, zeby wyprowadzic sig gdzies do (X) i odpoczqc od
nich (D25, G, D).

Uwolnic¢ sig od mamy oraz rodziny, ktorej nie lubie, aby méj brat Mateusz nie przy-
chodzit do mnie tak czesto. Inne to zeby wyjs¢ stqd, mie¢ swojq rodzine, dom, prace
i spokoj jak normalny cztowiek, a nie czuje sig, jak ktos z domu dziecka albo z osrodka

dla 0sob psychicznie chorych, albo szkoly specjalnej, gdzie mowig, Ze on jest nienor-
malny (D31, G, C).

Zeby jak bede dorosta to gdzies daleko wyjechaé. Chocéby na jeden dzieri. Do Nowego
Jorku albo do Londynu. Tam jest tadnie, duzo sie w nich dzieje (D36, SP, D).

5. Marzenia, ktorych tredcig jest podrézowanie, wyjazdy, zmia-
na otoczenia, gdzie niekiedy pojawia sie tez motyw ,ucieczkowy”
(3 wypowiedzi):
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Chciatbym wyjecha¢ na miesigc nad nasze polskie morze. Nie wiem konkretnie
gdzie. Troche bym poleniuchowat (D42, SP, C).

Lubie wyjezdzac na wakacje, cos zwiedzi¢ (D35, G, C).

Zdaniem niektérych respondentéw wyjazd to mozliwoé¢ inten-
sywniejszego do$wiadczania, przezycia przygody, ryzyka, wreszcie
okazja do autoprezentacji:

Najwigkszym marzeniem jest wyjecha¢ do Hiszpanii albo do Anglii i zwiedzic te
kraje. Zrobi¢ zdjecia na pamigtke i na Facebooka wrzucic. Jakqs przygode przezyé,
bo lubie ryzyko. Marzy mi sig tez skok na bungee (D12, G, C).

6. Marzenia ,tu i teraz” (3 osoby), ktére maja bardzo konkretny,
ograniczony charakter i koncentrujgce si¢ bardziej na codziennosci
niz przyszlej (odleglej) perspektywie:

Moim najwigkszym marzeniem jest zdac do trzeciej klasy gimnazjum, to jest moje

najwigksze marzenie (D30, G, D).

Chciatbym sam Sciany pomalowac na kolor zielony i umiec¢ skorzystac z Facebooka,

zeby moc komunikowaé si¢ z ludzmi (D54, SP, C).

Kwestia marzent zwigzanych z wykorzystywaniem nowych me-
diéw pojawia sie réwniez w innych kontekstach, np.:

Moim najwigkszym marzeniem jest zagrac w gre, takq gdzie mozna tapac tobuzow.
To jest gra, gdzie sig jedzie radiowozem, gonisz fobuza i kiedy go dogonisz, to wy-
siadasz 1 go zabijasz albo zakuwasz w kajdanki. Bardzo lubie policje (D37, SP, C).

7. Marzenia dotyczace spotkania z osobami znanymi z mediéw
(2 wypowiedzi):
Mam marzenie. Chciatabym wyjechac i spotkac si¢ z Beckhamem (D11, G, D).

Moim najwiekszym marzeniem jest pozna¢ Tomasza Adamka (D13, G, C).

8. Marzenia odnoszace si¢ do dobra ogélnoludzkiego, idealistycz-
ne (2 wypowiedzi):
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Jezeli mam marzenie, to chyba zeby ten swiat byt lepszy (D6, G, C).

W marzeniach mogg sie réwniez Iaczy¢ watki na pozor sprzecz-
ne: ogo6lnoludzkie i bardzo osobiste, zwigzane z potrzeba wsparcia
innych os6b:

Zeby wszyscy zyli, mogli mi pomagaé i by¢ ze sobg (D39, SP, C).

9. Marzenia (3 wypowiedzi) bedgce mieszanka wczesniejszych
kategorii, w ktérych pewne watki nakladaly sie na siebie, np.:

Moim marzeniem jest zrobienie prawa jazdy. Chciatbym takze kupi¢ sobie kiedys
samochod. Chciatbym tez kupic sobie mieszkanie na (X), najlepiej trzypokojowe.
Chciatbym zosta¢ maszynistq metra warszawskiego. Chciatbym zostac redaktorem
radia (X). Robitbym wywiady z mikrofonem i pomagat (D53, SP, C).

Zakonczenie

Marzenia uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng maja
zréznicowany charakter. W duzej czesci cechuja sie znacznym stop-
niem realizmu - zyciowego rozsadku. Wyniki pokazuja, ze najwiek-
sze znaczenie dla badanych uczniéow ma wizja przysztosci zwigza-
na z pracg zawodowa jako Zrédlem satysfakcji zyciowej. Znaczenie
rehabilitacyjnej wartosci pracy dla oséb z niepelnosprawnoscia in-
telektualna jest szeroko opisywane w pedagogice specjalnej, a takie
wyniki potwierdzaja réwniez warto$¢ dzialann w obszarze rehabili-
tacji zawodowej. Ograniczony charakter badar, np. w zakresie eks-
plorowanych zmiennych, nie pozwala jednak na wycigganie daleko
idacych wnioskow. By stalo sie to mozliwe, niezbedne jest poglebie-
nie i poszerzenie spektrum podejmowanych probleméw, zmiennych
i umocowanie teoretyczne. Wartoscig prezentowanej analizy jest za$
to, ze w kolejnych badaniach bedzie mozna zweryfikowac trafnosc¢
wyodrebnionych kategorii marzeni uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng i uczynic je dla nich punktem odniesienia.



