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The religiosity of Polish youth is an important issue that
deserves special attention. This fact is confirmed by the
observation of new contemporary religious behaviours.
The author set herself the goal of examining the level of
religiosity among young people and learning how they as-
sess the role of the family in shaping it. To do this, young
people were studied for expressed declarative indicators:
attitudes towards God, faith and the religious practices
they engage in.

The assumed goal is achieved and the answer to the ques-
tions that were formulated is included in the process of
argumentation, which consists of introducing the problem
through the analysis of religiosity and its structure, and then
an analysis of the author’s own research indicating family
determinants of the development of youth religiosity.

Its results are similar to those of nationwide research indi-
cating that it is the family, as the closest educational en-
vironment of young people, that has the greatest impact
on their attitude to faith: it shapes the nature of religiosity,
teaches observance of values and is responsible for the fre-
quency of religious practices.

* ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1126-2749.



82 LipIA PIETRUSZKA

Refleksja nad religijnoscia mlodziezy jest waznym i czgstym przedmiotem
badan pedagogicznych, socjologicznych czy psychologicznych. Ksztaltowanie si¢
swiadomosci religijnej, a co za tym idzie, uczu¢ religijnych oraz spetniania praktyk
jest procesem dlugotrwalym, zaczyna sie w dziecinstwie i trwa przez cale zycie.
Oczywista wydaje si¢ zatem koniecznos¢ troski o rozwdj mlodziezy w tej sferze,
ktora jawi si¢ wspolczesnie jako pozbawiona naleznej uwagi.

Celem niniejszego artykutu jest préba udzielenia odpowiedzi na pytania: jak
mlodziez ocenia swoje postawy religijne oraz w jaki sposéb funkcjonowanie ro-
dziny przeklada si¢ na postawy religijne mlodziezy? Aby to uczyni¢ przebadano
mlodziez pod wzgledem wyrazanych deklaratywnych wskaznikow: stosunku do
Boga, do wiary, spetnianych praktyk religijnych. Analiza wymienionych elemen-
tow religijnosci moze mie¢ bardzo duze znaczenie w perspektywie okredlenia
miejsca miodziezy we wspdlczesnosci oraz umozliwi prognozowanie jej postaw
oraz sposobu funkcjonowania w przestrzeni spoleczno-kulturowej. Problemy
podjete w artykule nie moga by¢ w pelni rozstrzygniete, lecz stanowia znaczacy
przyczynek do ukazania spolecznego aspektu funkcjonowania religijnego mio-
dziezy w Polsce.

1. Religijnosé i jej elementy strukturalne

Sformulowanie jednej i powszechnie obowiazujacej definicji ,religii” jest trudne,
ze wzgledu na ro6zny kontekst teoretyczny, a takze przyjmowana orientacje. Wska-
zuje si¢ jednak, iz na pojecie ,,religia” skladaja si¢ zaréwno zagadnienia wertykal-
ne (kierunek pionowy), takie jak: Bog i zbawienie oraz horyzontalne (o kierunku
poziomym), wsrdd ktérych wymieni¢ nalezy miedzy innymi mitos¢ do drugiego
czlowieka (Wysocka, 2000). Religijno$¢ traktowana jest jako pochodna religii. Re-
ligia natomiast to system powigzanych ze sobg wierzen i praktyk odnoszacych sie¢
do rzeczy $wietych, taczacych wyznawcéw w jedng wspolnote moralng — Kosciot
(Durkheim, 1990). Wymienia sie trzy elementy konstytuujace kazda religie: wiare,
praktyki oraz organizacje. Zgodnie z tym ujgciem uznac nalezy, Ze religia stanowi
fundament istnienia spoleczenstwa, czyni czlowieka bardziej ludzkim, dobrym,
stuzy wyjasnianiu $wiata oraz rzeczywistosci spolecznej, przyczynia si¢ do utrzy-
mania fadu spolecznego (Wysocka, 2000).

Religijno$¢ oznacza zatem osobowy, pozytywng relacje czlowieka do Boga.
Wyraza si¢ w ludzkich stanach psychicznych, przezyciach (Walesa, 2005). Stano-
wi caloksztalt przekonan, doswiadczen i zachowan cztowieka zwigzanych z prze-
zywaniem relacji do $wiata transcendentnego-Boga (Chlewinski, 1991). Ponad-
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to rozumiana jest jako system warto$ci i wzoréw zachowan, za pomocg ktérych
czlowiek dokonuje porzadkowania i wyjasniania $wiata. Religijnos¢ przejawia si¢
w wypelnianiu praktyk religijnych, a takze w urzeczywistnianiu okreslonych po-
staw spolecznych (Marianski, 2012). Przejawem religijnosci jest stosunek do po-
szczegolnych elementow religii. Stanowi ona miare obecnodci religii w Zyciu spo-
tecznym, wyraza stosunek do doktryny religijnej, udziatu w obrzedach religijnych,
wspolnoty religijnej (Wysocka, 2000). Religijnos¢ siega w strukture osobowosci -
przekonania, my$lenie, motywacj¢, postepowanie. Odpowiadaja one elementom
wystepujacym w postawie psychologicznej. Podazajac tym tokiem, uzna¢ nalezy,
iz religijno$¢ moze by¢ ujmowana jako postawa, czyli struktura skfadajaca sie
z trzech komponentéw: wiedzy, emocji oraz zachowania. O tym, Ze postawa ma
charakter religijny przesadza religijna tres¢ przedmiotu, czyli taka, ktora przynale-
zy do religii — np. Ko$ciét (Prezyna, 1981).

W literaturze wymienia si¢ wiele rodzajow religijnosci, wsréd nich: religij-
no$¢ koscielng, zorientowana na wartosci, normy, wzory zachowan oraz sym-
bole uznane w Kosciolach, mniejszych grupach o charakterze religijnym czy tez
rodzinach (Marianski, 2012). Drugi rodzaj religijnosci: religijno$¢ pozakosciel-
na, charakteryzuje si¢ odrzuceniem instytucji Kosciota. Ponadto mozna takze
wyodrebnié: religijno$¢ zewnetrzng, charakteryzujaca osobowos¢ niedojrzala,
uprzedzong, niedokonujaca wgladu w siebie. Przeciwienstwem tego typu reli-
gijnosci jest religijno$¢ wewnetrzna, cechujaca osobowos¢ dojrzaty (Wysocka,
2000), o ktorej swiadczy autonomia motywacji religijnej, nieantropomorficzna
koncepcja Boga, umiejetno$¢ odrézniania komponentéow kluczowych w reli-
gii od tych, ktére s3 z nig przypadkowo zwigzane, umiejetnos¢ pokonywania
kryzyséw o charakterze religijnym, a takze prawdziwos¢ przekonan religijnych
(Chlewinski, 1991). Kluczowym zatem punktem jest analiza struktury ludzkiej
religijnosci.

Postrzeganie religijnosci jako zjawiska psychicznego pozwala wyrdznic jej trzy
dziedziny: swiadomo$¢ religijng, uczucia religijne, a takze decyzje religijne. Ujecie
religijnosci za$ jako zjawiska spoleczno-kulturowego pozwala na wyodrebnienie
nastepnych dziedzin: moralnos¢ religijna, praktyki religijne, wigz ze wspdlnota
ludzi wierzacych. Kolejnymi dziedzinami sg doswiadczenie religijne oraz formy
wyznania wiary. Miedzy poszczegdlnymi dziedzinami istnieje ponadto istotna za-
lezno$¢, wskazujaca na wzajemne si¢ warunkowanie. Warto jednak przy tym pod-
kresli¢, iz wymienione dziedziny nie wyczerpuja wszystkich aspektow religijnosci.
Ujmuja one jednak istotng jej calo$¢. Jednoczesnie nalezy wskaza¢, ze nie moga
by¢ rozpatrywane jako fragmenty calosci, ale poprzez odniesienie do catoéci, ktdrg
wspottworzg (Walesa, 2005).
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W niniejszym artykule ze wzgledu na ograniczenia ilo§ciowe przyblizone zo-
stang nieco jedynie dwie wybrane dziedziny ludzkiej religijnosci. Jedng z nich sg
uczucia religijne. Majg one bardziej interpersonalny charakter niz emocje, trwaja
dluzej, cechuja si¢ wieksza glebokoscig przezy¢. Ponadto uczucia stymulujg dzia-
tanie cztowieka, ukierunkowujg oraz podtrzymuja jego aktywnos¢ (Batory, 2013).
W kontekscie uczu¢ religijnych natomiast stanowia $wiadome, psychofizyczne
reakcje jednostki w sytuacjach odniesienia do Boga. Sa sposobem przezywania
oraz do$wiadczania tresci religijnych. Warto podkresli¢, ze majg kluczowe zna-
czenie dla podejmowanych praktyk religijnych (Krélikowski, 2013), pobudzaja je
przezywajacego do zachowan o charakterze religijnym. Warto jednak wskaza¢, ze
uczucia religijne $wiadczg o jakosci oraz poziomie religijnej dojrzalosci czlowieka.
Za podstawowe uczucie uznaje si¢ natomiast milos¢, ktéra stanowi odpowiedz na
mitos¢ Boga (Krdlikowski, 2013).

Biorac pod uwage fakt, iz religijno$¢ jest strukturg zlozong, obejmujaca sady
i przekonania dotyczace przedmiotu religijnego oraz przezycia i doznania emo-
cjonalne z nim zwigzane, przyczynia si¢ do pewnych zachowan, czyli do praktyk
religijnych (Gosztyta 2010). Praktyki religijne wynikaja z wiary, ktéra czlowiek
wyznaje, s3 najbardziej obserwowalnymi i konkretnymi przejawami religijnosci,
dla wielu 0séb stanowig najistotniejszy, a zarazem jedyny jej wskaznik. Ponadto sa
najbardziej oczywista forma wiezi ze spolecznoscia religijng. Polegaja na uczest-
nictwie danej osoby w aktywnosci wspolnoty oséb wierzacych. Wskazuje sig, iz
podstawe praktyk religijnych tworza cztery elementy: che¢ oraz umiejetnosc bycia
razem; sklonnos$¢ i zdolno$¢ do dzialania wspdlnie z innymi; dgzenie do czego$
razem oraz kompetencja komunikacyjna, majaca religijny charakter. Z kolei bez-
posrednia podstawe praktyk religijnych stanowig umiejetnosci, nawyki oraz mo-
tywacja (Walesa, 2005).

Warto zwrdci¢ roéwniez uwage na rodzaje praktyk religijnych. Uwzgledniajac
poziom religijnego rozwoju $wiadomosci cztowieka, wyrdzniono praktyki $cisle
religijne oraz religijno-magiczne. Skutecznos¢ praktyk religijnych uzalezniona jest
od jakosci i sily relacji cztowieka z Bogiem, skuteczno$¢ religijno-magicznych za$
zapewniona jest przez samo wykonanie czynnosci o rutynowym charakterze (Wa-
lesa, 2005). Wyrdznia si¢ takze praktyki jednorazowe (m.in. przyjecie sakramentu
chrztu) oraz wielorazowe (regularny udzial we Mszy $w.). Nalezy rowniez dodac,
ze praktyki religijne moga by¢ $wiateczne badz powszednie, prywatne oraz pub-
liczne, ogdélnokoscielne oraz regionalne (Adamczyk, 2012).

Tre$¢ oraz forma praktyk religijnych ukazuja, w jaki sposéb religia jest obecna
w kulturze. Stanowig one podstawe identyfikacji grupy wyznaniowej w strukturze
religijnej $wiata, pomagajg okresli¢ stosunek do wiary. Spelnianie ich z pobudek
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religijnych $wiadczy o zywotnosci religijnej. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze stopien
zaangazowania osoby w praktyki religijne zalezy przede wszystkim od socjalizacji
pierwotnej w rodzinie. Istnieje bowiem zwigzek miedzy praktykami religijnymi
a wzorami kulturowymi oraz zmianami, jakie w obszarze kultury zachodzg. Prak-
tyki religijne s3 zatem przejawem posiadanej kultury religijnej (Adamczyk, 2012).

Sumujac, doda¢ nalezy, iz we wszystkich elementach struktury religijnosci
czlowieka swoje odbicie znajduje swiadomos¢ religijna, ktéra ma swego rodzaju
moc regulujaca. Obejmuje wiadomosci, pojecia, przekonania. Przejawia si¢ ona
w bardziej przyswojonej wiedzy, religijnym wyjasnianiu $wiata oraz wydarzen. Za-
uwazany jest przy tym zwigzek pomiedzy swiadomoscia religijng a dziatalnoscia
czlowieka. W $wiadomosci religijnej wyrazane jest to, co czlowiek ,,czyni” oraz to,
co si¢ w nim ,,dzieje” (Walesa, 2005: 14-15).

2. Rodzinne uwarunkowania religijnosci mtodziezy

Religijno$¢ kazdego cztowieka ksztaltuje sie w okreslonym $rodowisku. Dom ro-
dzinny jest miejscem, w ktérym dziecko nabywa pierwszych wzorcéw religijnych,
jest odpowiedzialny za sprostanie postulatowi wychowania integralnego, ktére na-
stepnie jest kontynuowane w $rodowisku réwiesniczym (Finke, 1996). Rozwdj re-
ligijnos$ci cztowieka nastepuje poprzez udoskonalenie jego relacji z Bogiem. Takim
zasadniczym potencjalem rozwojowym jest korzystne ,siedlisko”, ktorym moze
by¢ na przykltad rodzina, wspdlnota oséb wierzacych, stanowigca uklad czynni-
koéw psychicznych, spotecznych oraz ekologicznych, w calosci sprzyjajacy wzrosto-
wi ludzkiej religijno$ci. To wlasnie rodzice s3 odpowiedzialni za ukierunkowanie
religijne swoich dzieci. Ponadto wzorce postepowan wzgledem poszczegoélnych
czlonkéw rodziny wynoszone s3 z rodzinnego domu, a nast¢pnie powielane we
wlasnym dorostym zyciu poprzez demonstrowanie réznych postaw podczas ob-
rzedow religijnych. To, jakie tradycje i obyczaje oraz doswiadczenia cztowiek wy-
niesie z dziecinstwa, zalezy przede wszystkim od srodowiska rodzinnego. Rodzice
swiadomie, badz tez nie§wiadomie, przekazuja swoim dzieciom wzorce zachowan,
ktére w znacznej mierze decyduja po jakims czasie o mniej lub bardziej prawidfo-
wej postawie zyciowej ich potomkéw (Zareba, 2010).

Przeprowadzone badania empiryczne pokazuja, ze to wlasnie srodowisko ro-
dzinne ma zasadniczy wplyw na ksztaltowanie sie religijnosci cztowieka (Skwira,
2019). W sposéb szczegolny odnosi sie to do relacji panujacych w rodzinie miedzy
jej poszczegdlnymi czlonkami, ksztaltowania sie¢ wyobrazen o Bogu. Szczegdlne
znaczenie przypisuje si¢ atmosferze rodzinnej, obejmujacej stosunek do $wiata,
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ludzi, systemu wartosci, szacunku do samego siebie, co przektada si¢ na stosu-
nek do zasad oraz wartosci religijnych. Wiladystaw Prezyna, badajac rodzine jako
srodowisko ksztaltowania si¢ postawy religijnej, zwrdcit uwage na podstawowy
czynnik, ktéry wplywa na religijnos$¢ dzieci, a jest nim religijnos¢ ich rodzicow.
Szczegdlnie istotna jest rowniez katechizacja oraz kontakt z osobami duchownymi
juz w okresie dziecinstwa (Stepulak, 2010).

Na pozytywna atmosfere rodziny, sprzyjajaca ksztaltowaniu si¢ dojrzalej re-
ligijnosci mlodziezy skladaja si¢ takie czynniki, jak kultywowanie tradycji, zwy-
czaju, codzienne Zycie, wspomnienia, zaangazowanie spoteczne oraz religijne, jak
i ogdlne stosunki panujace w rodzinie. Zasadniczym warunkiem wzbudzenia pra-
widlowej religijnosci wsrod dzieci jest dojrzata religijnos¢ rodzicéw, ukazanie war-
tosci religijnych, stopniowe zapoznawanie dziecka z wiadomosciami religijnymi
oraz wypelnianie praktyk. W procesie religijnego wychowania doniosle znaczenie
ma rowniez wspolna rodzinna modlitwa, poniewaz réwniez indywidualnie ksztal-
tuje religijnos¢ kazdego mlodego cztowieka (Strzelec, 1994).

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat przeprowadzonych zostato wiele badan do-
tyczacych religijnosci dzieci i mlodziezy. Ukazaly bardzo duzy zwiazek, jaki wystepu-
je pomiedzy obrazem Boga a obrazami rodzicéw. Z badan psychologicznych wynika,
ze podstawowym czynnikiem w rozwoju religijnosci dziecka jest religijnos¢ rodzicow
cieszacych sie autorytetem, ktéry wyrasta z postawy rodzicielskiej (Marianski, 1994).
Badania przeprowadzone przez Jozefa Krdla oraz Stanistawa Kuczkowskiego po-
twierdzily, ze wystepuja bardzo silne korelacje pomigdzy wyobrazeniem Boga a obra-
zem rodzicéw. Zauwazono roznice pomiedzy obrazem Boga u dzieci i mlodziezy ma-
jacych ,dobrych” i ,,ztych” ojcéw: u jednostek, ktore miaty pozytywny obraz swojego
ojca, wystepowal réwniez pozytywny obraz Boga (Podczasik, 2014).

Przeprowadzone badania wlasne ukierunkowano na weryfikacje tych tez.

3. Badania witasne

Celem przeprowadzonych badan wtasnych bylo poznanie rodzinnych uwarun-
kowan religijno$ci mlodziezy. Wykorzystang w tym celu metoda badawcza byt
sondaz diagnostyczny z zastosowaniem techniki ankiety, narzedziem natomiast —
kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono w lutym 2020 roku na grupie
100 losowo dobranych respondentéw w wieku 17-20 lat. 33% badanych stanowili
mezczyzni, 67% kobiety. Warto doda¢, ze jedynie 17% badanych nalezy do wspol-
noty religijnej lub grupy parafialnej (ministranci, grupa teatralna, schola). Z ko-
lei 83% badanych to osoby niebedace czlonkami Zadnej wspolnoty religijnej czy
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grupy parafialnej. Nalezy takze podkresli¢, iz 90% badanych pochodzi z rodziny
pelnej, 9% z rodziny niepelnej, a 1% stanowig osoby, ktére pochodza z rodziny

zrekonstruowane;.
Badang mlodziez poproszono o subiektywng oceng swojego stosunku do Boga.
niewierzgce

osoby obojetne

osoby niezdecydowane

osoby wierzace 69%

osoby gleboko wierzgce 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 1. Opinia mlodziezy na temat swojego stosunku do Boga

Zrédlo: badania wlasne

Wiekszos¢ respondentéw (69%) wskazalo, ze s osobami wierzgcymi; 12% -
gleboko wierzgcymi, 9% — to osoby niezdecydowane. Wéréd objetych badaniami
znalazty si¢ takze osoby o obojetnym stosunku wobec Boga (8%). Dwie badane
osoby (2% badanych) ocenily (ocenilo) sie jako niewierzgce. Zauwazy¢ zatem na-
lezy, ze 81% badanych okre$la si¢ jako osoby glteboko wierzgce i wierzgce. Zapytano
zatem mlodziez, czy stara si¢ poglebia¢ swoja swiadomosc¢ religijna. 64% badanych
zadeklarowalo, Ze staraja si¢ to czyni¢; 36% nie podejmuje takich staran. Wywnio-
skowa¢ zatem mozna, Ze nie tylko osoby, ktore okreslily si¢ jako niewierzgce, obo-
jetne i niezdecydowane (co stanowi razem 19%), nie podejmuja tych staran, ale
takze 17% sposrdd tych, ktorzy okreslili si¢ jako gleboko oraz wierzgcy.

Zapytano zatem respondentéw, w jaki sposéb poglebiaja swoja $wiadomos¢
religijng?

Uczestnictwo w katechezie jest najwazniejszym sposobem poglebiania $wia-
domodci religijnej mlodziezy (28%). Jak wynika z prezentowanych danych, tak-
ze oddzialywanie rodziny oraz ogladanie filméw o tematyce religijnej to wazne
sposoby poglebiania §wiadomosci religijnej mlodziezy (po 19%). 10% badanych
czyni to poprzez spelnianie praktyk religijnych; 9% poprzez przynaleznos¢ do
wspolnot parafialnych i grup modlitewnych; 6,5% wykorzystuje do tego Internet.
Zdecydowanie mniej mlodziezy (3%) wskazalo, iz to rowiesnicy przyczyniajg si¢
do pogtebiania ich swiadomosci religijnej. Ponadto mtodziez czyta prase o charak-
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terze religijnym - czyni to jednak jedynie 2,5%; 2% wybiera ksigzki o charakterze
religijnym. Jedynie dwie osoby sposréd badanych (1%) wskazalo, iz to wydarzenia
z zycia prowadzg do pogtebienia ich §wiadomosci religijnej.

wydarzenia z zycia

1%

wplyw rowiesnikow

wptyw rodziny 1lo%

wspdlnoty parafialne

spetnianie praktyk 10%

Internet 6,5%

prasa religijna

filmy 1losg

ksigzki religijne

katecheza

28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Wykres 2. Sposoby poglebiania swiadomosci religijnej

Zrédto: badania wlasne

Respondentéw zapytano réwniez bezposrednio o to, czy spelniajg praktyki re-
ligijne. 80% badanych to osoby, ktére okreslity si¢ jako praktykujace. Z kolei 20%
badanych twierdzi, iz nie spetnia zadnych praktyk religijnych. Zapytano zatem,
jakie praktyki religijne mtodziez spelnia.

filmy religijne

czytelnictwo ksigzek i prasy religijnej
zwyczaje religijne

nabozenistwa nadobowigzkowe
czytanie Pisma Swietego

modlitwa

Komunia Swigta 15%

posty 13%

Msza Swieta 16,5%

spowied? 159%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Wykres 3. Spelniane praktyki religijne

Zrédlo: badania wlasne
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Do najwazniejszych praktyk spelnianych przez mlodziez nalezy: uczestnictwo
we Mszy $w. (16,5%), przystepowanie do Komunii $w. (15%) oraz spowiedz (15%).
Ponadto istotne znaczenie dla badanych ma takze modlitwa, przestrzeganie zwy-
czajow religijnych i postow (po 13%). 7% respondentéw wskazalo, iz uczestniczy
w nabozenstwach nadobowigzkowych, a 4,5%, ze czyta Pismo $w. Z badan wynika
takze, iz jedynie 2% czyta ksigzki i czasopisma religijne, a zaledwie 2 osoby (0,4%)
oglada filmy o tematyce religijnej.

Zapytano zatem badanych, czy w swoim zyciu do$wiadczyli obecnosci Boga.
Z udzielonych odpowiedzi wynika, iz 57% respondentéw doswiadczylo Jego obec-
noéci i dzialania w swoim Zyciu, natomiast 43% odpowiedziato przeczaco.

Poniewaz jednym z wazniejszych $rodowisk oddzialujacych na ksztaltowanie
sie postaw religijnych miodziezy jest rodzina, zapytano respondentéw o opini¢ na
temat jej religijnosci.

osoby, ktdre nie potrafig tego jednoznacznie
okreslic 1%

osoby pochodzace z rodziny niewierzacej I 4%

osoby pochodzace z rodziny wierzgcej m 95%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Wykres 4. Opinia badanych o religijnosci rodziny pochodzenia

Zrédlo: badania wlasne

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (95%) wskazalo, iz pochodzi z rodziny
wierzacej. Zaledwie 4% zadeklarowalo, ze ich rodzina nie wierzy w Boga. Jedynie
1% stanowily osoby, ktére nie potrafily jednoznacznie dokonac tej oceny.

Zapytano zatem, czy w rodzinach oséb badanych spelniane s praktyki reli-
gijne.

89% respondentéw zadeklarowalo, ze pochodzi z rodzin, w ktérych spetnia
sie praktyki religijne. 10% mlodziezy wskazalo, ze w ich rodzinie nie spelnia si¢
zadnych praktyk religijnych, a 1% badanych nie potrafi jednoznacznie tego okre-
slic. Dane wskazuja zatem, Ze nie wszystkie rodziny, ktére zostaly ocenione przez
mlodziez jako wierzace, praktykuja swoja wiare.
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Wykres 5. Spelnianie praktyk religijnych w rodzinie

Zrédto: badania whasne
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Wykres 6. Praktyki religijne spelniane w rodzinach badanej mlodziezy

Zrédlo: badania wlasne

W rodzinach badanej mlodziezy najczgsciej spetnianymi praktykami religijnymi
s3: uczestnictwo we Mszy $w. (19%), przystepowanie do Komunii $w. oraz przestrze-
ganie postow (po 17%); modlitwa (14%), a takze przestrzeganie zwyczajow religij-
nych (13%); uczestnictwo w nabozenstwach nadobowiazkowych (9%). Zaledwie
6,5% wskazuje, ze w rodzinie czyta si¢ Pismo $w. Najrzadziej spetniang praktyka
religijng (tylko 3,5%) jest czytanie ksigzek i czasopism o charakterze religijnym.
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Poproszono zatem mlodziez o podjecie proby oceny wptywu rodziny na ich
postawy religijne.

bardzo maty 7%
maly 20%
duzy 65%
bardzo duzy 8%
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Wykres 7. Wplyw rodziny na postawy religijne badanych

Zrédlo: badania wlasne

Z prezentowanych na wykresie danych wynika, Ze wplyw rodziny na posta-
wy religijne mlodziezy jest duzy (65%). 20% badanych uznato, ze oddzialywanie
rodziny na ich postawy religijne jest mate; 8% respondentéw okreslito je jako
bardzo duze. 7% wskazalo, iz jest ono bardzo mate. Sumujac, zaznaczy¢ nalezy,
ze zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy (73%) ocenita wpltyw rodziny jako duzy
i bardzo duzy.

przecietne

dobre

bardzo dobre A4%
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Wykres 8. Opinia mlodziezy na temat relacji panujacych w domu rodzinnym

Zrédlo: badania wlasne
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Niemal polowa badanych (44%) wskazala, iz panujace w ich domu relacje sa
bardzo dobre. Niewiele mniej (42%) okredlilo je jako dobre. 14% respondentow
natomiast odpowiedzialo, ze s3 one przecietne. Doda¢ réwniez nalezy, Ze zaden
respondent nie okreslil relacji panujacych w domu jako ztych czy bardzo ztych.

7 dziadkami

z rodzeristwem M bardzo niezadowolony

50% )
M niezadowolony

m srednio zadowolony
z ojcem M zadowolony

® bardzo zadowolony

z matka

55%
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Wykres 9. Opinia miodziezy na temat stopnia zadowolenia z relacji z najblizszymi

Zrédlo: badania wlasne

W ramach prowadzonych badan zapytano mlodziez o stopien zadowolenia
z relacji z bliskimi. Na pytanie o stopien zadowolenia z relacji z matka najwiecej -
55% - co stanowi nieco ponad potowe respondentéw — odpowiedzialo, ze sg bar-
dzo zadowoleni z tej relacji. Wérod objetej badaniami mlodziezy Zadna osoba nie
wskazala ze jest bardzo niezadowolona. Z relacji z ojcem badani s3 w wigkszosci
zadowoleni (39%). Pojawiaja si¢ juz jednak osoby bardzo niezadowolone ze swojej
relacji z ojcem (4%). 50% badanych jest zadowolonych ze swoich relacji z rodzen-
stwem, a 40% bardzo zadowolonych. Zadna osoba nie wskazata w badaniu, ze jest
niezadowolona czy bardzo niezadowolona ze swoich relacji z rodzenstwem. Z re-
lacji z dziadkami mtodziez jest w wiekszo$ci (40%) zadowolona i bardzo zadowo-
lona (38%). Nalezy takze podkresli¢, iz zadna z badanych os6b nie wskazata, ze jest
bardzo niezadowolona z tych relacji.

Mtodziez w pierwszej kolejnosci zwraca si¢ o pomoc w sytuacji trudnej do
swoich rodzicow (40%). Niewiele mniej, poniewaz 33% badanych, prosi o pomoc
przyjaciot i znajomych, a 13% rodzenstwo. Zaledwie 2% zwraca si¢ z tym do dziad-
kéw. Warto podkresli¢, ze 12% badanej mlodziezy szuka pomocy u innych - swo-
jej sympatii, Boga, wujka, cioci, kuzynki, ksiedza.
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Wykres 10. Osoby, do ktorych badani w pierwszej kolejnosci zwracaja si¢ 0 pomoc

Zrédlo: badania wlasne
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Wykres 11. Opinia badanych na temat uwarunkowan ich postaw religijnych

Zrédto: badania wlasne

Na podsumowanie poproszono respondentéw, by dokonali oceny, ktdre $ro-
dowiska oraz wydarzenia w ich Zyciu odegraly najwieksza role w ksztaltowaniu
postaw religijnych. Najwigcej badanych (55%) wskazalo, iz najwieksze znaczenie
mial przyktad zycia rodzicow. Znaczna grupa badanych (25%) wskazata, ze to
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Kosciét w najwiekszym stopniu sie do tego przyczynil. 9% badanych stwierdzito,
ze to szkola i uczacy w niej nauczyciele w sposéb decydujacy przyczynili sie do
uksztaltowania ich postaw religijnych. Znacznie mniej (5%) mlodziezy wskazalo
wzorce akceptowane w grupie rowiesniczej. Po 2% zadeklarowalo, ze byly to rézne
wydarzenia zyciowe, a takze wlasne doswiadczenia zwigzane z Bogiem oraz przy-
ktad zycia dziadkéw. Tylko jedna osoba (1%) zadeklarowata, ze najwigkszy wpltyw
na ksztaltowanie jej postawy religijnej miaty srodki masowego przekazu.

Whnioski

Wiekszos¢ badanych wskazala, ze pochodzi z rodziny wierzacej (95%). Mtodziez
przejawia zadowolenie ze swoich relacji z bliskimi. 55% mlodziezy okresla, ze jest
bardzo zadowolona z relacji z matka, znacznie mniej (31%) z ojcem. Tendencje
potwierdza fakt, iz ankietowani, majac jaki$ problem, w pierwszej kolejnosci zwra-
cajg sie¢ o pomoc do rodzicéw (40%), w dalszej — do znajomych (33%).

Przeprowadzone badania pokazujg, iz mlodziez w zdecydowanej wigkszosci
(81%) deklaruje, iz jest wierzaca, takze chetna (64%), by poglebia¢ swoja swia-
domosc¢ religijng. Czynig to przede wszystkim poprzez uczestnictwo w kateche-
zie, ale takze ogladajac réznorodne filmy o tematyce religijnej. Istotne znaczenie
dla rozwoju $wiadomosci religijnej mtodziezy ma takze oddzialywanie jej rodzi-
ny. Zdecydowanie mniejsze znaczenie ma spefnianie praktyk religijnych, przy-
nalezno$¢ do wspdlnot parafialnych oraz korzystanie z materialéw dostepnych
w Internecie. Warto przy tym nadmieni¢, iz wéréd badanych pojawiali si¢ tacy
respondenci, ktérzy deklarowali, Ze nie czynig niczego, by poglebia¢ swoja $wiado-
mos$¢ religijng, po czym wskazywali jednak sposoby, za pomocg ktérych to czynia.
Przypuszcza¢ zatem nalezy, iz te osoby faktycznie nie doktadaja staran, aby pogle-
bia¢ swoja sSwiadomos¢ religijng, ale do jej poglebiania dochodzi niezamierzenie.
Z przeprowadzonych badan wynika takze, iz mtodzi ludzie w wiekszosci (80%)
realizujg praktyki religijne (udzial w Eucharystii, przystepowanie do Komunii $w.,
spowiedz, modlitwa, przestrzeganie postow oraz zwyczajow religijnych). Rzadziej
wskazujg czytelnictwo ksigzek i czasopism religijnych, uczestnictwo w nabozen-
stwach nadobowigzkowych oraz czytanie Pisma $w. Badania wskazuja jedno-
znacznie, iz mlodziez spelnia przede wszystkim te praktyki religijne, jakie spetnia-
ne s3 w jej rodzinie. Przyja¢ nalezy zatem, ze decydujacy wplyw na ksztaltowanie
postaw religijnych mlodziezy ma wiasnie to srodowisko.

Respondenci wskazali, ze wptyw rodziny na jej postawy religijne jest duzy
i bardzo duzy (facznie 73%). Nalezy przy tym dodac, ze badani w wigkszosci (55%)
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ocenili, ze to przyklad zycia rodzicow w najwigkszym stopniu przyczynit si¢ do
uksztaltowania ich postaw religijnych. Zdecydowanie mniejszy wplyw ma w tym
procesie szkota (9%) oraz wzorce akceptowane przez réwiesnikéw (5%). Srodo-
wiskiem wychowawczym natomiast, ktdre ma znaczacy wplyw na ksztaltowanie
postaw religijnych mtodziezy, jest Ko$ciol, wspdlnota religijna. Badania wskazuja,
ze jest on najwazniejszym po rodzinie srodowiskiem wychowawczym warunkuja-
cym ksztaltowanie postaw religijnych mtodziezy licealnej (25%), przede wszyst-
kim poprzez katecheze, sprawowane sakramenty i nabozenstwa. Uzyskane dane
jednoznacznie wskazujg takze, iz wedlug mlodziezy $rodki masowego przekazu
nie maja tak duzego wptywu. Jedynie 1 osoba (1%) zadeklarowala, ze takie oddzia-
tywanie istnieje.

Zamiast zakonczenia

W prezentowanych badaniach deklaracje mtodziezy wobec wiary i praktyk ksztal-
tuja sie na wysokim poziomie. Nie ulega jednak watpliwosci, iz uwzgledniajac to,
jak wazne jest oddzialywanie rodziny na ksztaltowanie postaw religijnych mlo-
dego czlowieka, nalezaloby zastanowic¢ sig, w jaki sposob otoczy¢ jeszcze wieksza
troska polskie rodziny i udzieli¢ im nie tylko poradnictwa specjalistycznego, in-
terwencji kryzysowej, wsparcia psychologicznego, socjalnego, ale nade wszystko
duszpasterskiego.

Zaprezentowane wybrane wskazniki religijnosci mlodziezy jedynie w ogdl-
nym zarysie charakteryzuja stosunek tej zbiorowosci wobec religii. Nakreslonego
profilu religijnosci mlodziezy nie mozna traktowac¢ jako majacego charakter uni-
wersalny. Mlodziez podlega bowiem cigglym zmianom, podobnie zreszta jak cata
rzeczywisto$¢ spoleczna, w ktdrej ona funkcjonuje. Nalezaloby zatem zaplanowac
i cyklicznie prowadzi¢ pogltebione badania obejmujace szeroki wachlarz uwarun-
kowan postaw religijnych mlodziezy w kontekscie zachodzacych spotecznych
zmian.
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