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Abstract: The article “«Christian yoga»? A few reflections on the Jesus’ Prayer and
hesychasm” is a kind of commentary on the Polish translation of the article “Becoming
what we pray...” by Michel Plekon that is presented in the same issue of periodical
“Kultury Wschodniostowiariskie — oblicza i dialog”. Author tried to remind the most
important facts and figures connected with the history of the Jesus” Prayer and hesychasm.
Moreover, there are described controversies concerning the physical method that was
used by some hesychasts during practice of the Jesus’ Prayer. Additionally, one can read
about the role of the heart in Orthodox theology and prayer tradition of Eastern Church.
This role can not be overtaxed because from the point of view of Orthodox theology,
the heart is the centre of human being, person. It is not only the physical organ, not only
the area of emotions and affections but also the space of intelligence, thoughts and
wisdom. But most of all, the heart is the place of mysterious meeting of God and man.
In the secret hall of human heart a man can fell silent presence of Transcendence, can fell
the real epiphany of God who unceasingly waits for metamorphosis of human being’s
mentality, thinking, reason, activity, emotions, relations, who waits for transformation
of the whole man.
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Prezentowany wtasnie artykul Michaela Plekona probuje ukaza¢ nie-
zwykle istotng dla chrzescijariskiej duchowosci kwestie scalenia modlitwy
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z zyciem, urzeczywistnienia modlitwy w zwyklej codziennej egzysten-
qji, co nalezaloby rozumie¢ jako czerpanie z modlitwy, korzystanie z niej
jako jednego z narzedzi holistycznej przemiany cztowieka. Inaczej rzecz
ujmujac, praktykowanie modlitwy ma by¢ bodzcem i droga do realnej
metamorfozy calej osoby ludzkiej (gr. metanoia, dostownie ttumaczone
jest jako przemiana umystu), a co za tym idzie postawy wobec ludzi
i $wiata, ma by¢ impulsem do realnych czynéw, pomocy, zrozumienia
drugiego, bycia przy cierpigcym. Plekon nie teoretyzuje, odwoluje sie do
konkretnej tradycji modlitewnej, gleboko zakorzenionej we Wschodnim
chrzescijanistwie ,,modlitwy Jezusowej”, nazywanej takze czesto ,mod-
litwa serca” i wskazuje na jej dzialanie w zyciu konkretnych oséb, po-
staci, ktére odegraty bardzo wielka role w rozwoju prawostawnej du-
chowosci — $w. Serafina z Sarowa, §w. Matki Marii Skobcowej, Paula
Evdokimova. Wedlug autora ich losy, decyzje, dziatania $wiadczyty o gle-
bokim zrozumieniu przekazu tradycji i wpisanego w nig sensu prakty-
kowania modlitwy Jezusowej, a jednoczesnie dowodzily, ze owa prakty-
ka modlitewna jest — jesli mozna tak powiedzie¢ — anty-dewocyjna,
nie skupia sie na formie, lecz pobudza do przekraczania konwenanséw,
stereotypoéw, utartych religijnych schematéw i prowadzi do rzeczywi-
stej przemiany cztowieka, przemiany, ktéra promieniuje na wszystkich
i wszystko, co go otaczal.

1 Doskonatym wprowadzeniem w problematyke modlitwy na chrzescijariskim
Wschodzie oraz modlitwy Jezusowej jest niewielka objetosciowo, lecz bogata w tresci
ksigzka autorstwa Mnicha Kosciota Wschodniego (pod tym pseudonimem ukrywat sie
Ludwig Gillet, imie Lew przyjat podczas sktadania §lubéw mniszych). Polski czytelnik
ma wlasnie okazje siegnaé po kolejny jej przeklad (drugi): Mnich Kosciota Wschodniego,
Modlitwa Jezusowa. Jej poczqtek, rozwoj i praktyka w tradycji bizantyrisko-stowiariskiej, przekiad
i redakcja S. Hizycki OSB, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw 2015. Godne
polecenia sa réwniez ksigzki Tomésa Spidlika. Zob. np.: T. Spidlik, Duchowos¢ chrzeici-
jariskiego Wschodu. Przewodnik systematyczny, ttum. L. Rodziewicz, Wydawnictwo OO.
Franciszkanéw ,Bratni Zew”, Krakow 2005; Idem, Modlitwa wedtug tradycji chrzesci-
jariskiego Wschodu. Przewodnik systematyczny, ttum. L. Rodziewicz, Wydawnictwo OO.
Franciszkanéw ,Bratni Zew”, Krakéw 2006. Nie mozna zapomnie¢ o wprowadzeniu
w modlitwe, napisanym przez dziewietnastowiecznego rosyjskiego teologa $w. Teofana
Rekluza: T. Rekluz, Stowa o modlitwie, przekt. ks. P. Nikolski, seria ,Z tradycji mniszej”,
Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw 2014. Niewatpliwie, ze wszech miar god-
ng lektury jest ksigzka, niebedaca, jak wyzej wymienione, opracowaniem naukowym,
napisana przez nieznanego autora w dziewietnastowiecznej Rosji. Opowiadania pielgrzy-
ma, bo o nich mowa, doczekaly sie licznych wznowien i przektadéw na kilkanascie jezy-
kéw, stanowia niezastgpiona pomoc dla 0séb rozpoczynajacych studia nad problema-
tyka modlitwy Jezusowej i tradycji hezychastycznej, a takze tych, ktére pragna ja prakty-
kowad. Zob. Szczere opowiadania pielgrzyma jego ojcu duchowemu, red. Hieromnich Gabriel
(hagioryta), M. Jakimiuk, J. Misijuk, , Bratczyk”, Hajnéwka 2009.
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Zamierzeniem Plekona nie bylo zaprezentowanie genezy i historii
modlitwy Jezusowej, a takze zebranie wiedzy o réznych jej formach
w dziejach Wschodniego chrzescijaristwa. Wydaje sie wiec zasadnym przy-
pomnienie najwazniejszych faktow. Prawostawni teolodzy podkreslaja,
ze modlitwa Jezusowa jest tylko jedna ze Sciezek prowadzacych do
modlitwy serca2. W praktyce jednakze utozsamiana jest czesto z modlitwa
serca. Wystepujace w ostatecznie uksztaltowanej formule modlitewnej
imie Jezusa bylo oczywiscie czczone juz w pierwotnym chrzescijaristwie,
ale — jak zaznacza metropolita Kallistos — nie ma dowodéw na prak-
tykowanie w tym okresie modlitwy Jezusowej?. Jej zalazki powstaja
w momencie narodzin egipskiego monastycyzmu, w IV wieku*. Naj-
prawdopodobniej pierwsze z uzywanych przez mnichéw ascetéw for-
mut nie zawieraly imienia Jezusa, powtarzano krétkie prosby o szybkie
zbawienie lub ocalenie i milosierdzie, zwracajac sie¢ do Pana (gr. Kyrie).
Warto wspomnieé, ze wypowiadanie imienia Boga, przyzywanie Jego
obecnoéci wystepuje licznie w Starym Testamencie i to wlasnie w nie-
ktérych formulach zawartych w jego ksiegach badacze upatruja pierwo-
wzoru, prazrédia monologicznych modlitw, w tym takze modlitwy Jezu-
sowej>. Kwintesencja wymawiania imienia jest przywolanie obecnosci,
prosba o uobecnienie sie Boga.

Imie Jahwe [...] jest objawieniem Jego Osoby, wyrazem Boskiej Istoty. Z drugiej
strony to objawienie, ta nowa faza w poznawaniu Boskoéci oznacza wejscie
w nowe, osobiste i konkretne zwigzki z Bogiem. Dowiedzie¢ sie, kim On jest i jaki
On jest, to dowiedzie¢ sie jednoczesnie, jak nalezy dziatace.

Analogicznie przyzywanie imienia Jezusa (,,Chrystus” nie jest imie-
niem wlasnym, lecz tytutem podkres$lajagcym znaczenie Jezusa, gr. Christos

2 Metropolita K. Ware, Wprowadzenie w modlitwe Jezusowq, [w:] Idem, Tam skarb twdj,
gdzie serce twoje..., przekl. i red. K. Lesniewski i ks. W. Misijuk, Prawostawna Diecezja
Lubelsko-Chelmska i Fundacja Dialog Narodéw, Lublin 2011, s. 21.

3 Ibidem, s. 24.

4 Ibidem.

5 K. Leéniewski, , Nie potrzebujq lekarza zdrowi...” . Hezychastyczna metoda uzdrawiania
cztowieka, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, s. 339.

6 Mnich Kosciola Wschodniego, Modlitwa Jezusowa, cyt za: E. Behr-Sigel, Miejsce
serca. Wprowadzenie w duchowos¢ prawostawng, przekl. A. Kocot, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2008, s. 97. Zob. takze nowy przeklad: Mnich Kosciota
Wschodniego, Modlitwa Jezusowa. Jej poczqtek, rozwdj i praktyka w tradycji bizantyrisko-sto-
wianskiej, przekl. i red. S. Hizycki OSB, Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow, Krakéw
2015, s. 12-13. Czytamy:

Z jednej strony Imie Jahwe jest objawieniem Jego Osoby, wyrazem ekspresji istoty Jego
Béstwa. Z drugiej za$ to objawienie Imienia, ta faza poznania Boga oznacza wejscie w no-
wa osobistg relacje z Bogiem: dowiedzie¢ si¢ Kim On jest, oznacza takze nauczy¢ sie,
co nalezy robic.
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znaczy pomazaniec, Mesjasz), urzeczywistnia Jego obecnos¢, dochodzi
do rzeczywistej chrystofanii w modlacym sie cztowieku. Nie ulega wat-
pliwosci, ze bezposrednim Zrédtem, poczatkiem modlitwy Jezusowej sa
stowa pochodzace z Nowego Testamentu, wypowiedziane przez aposto-
léw sw. Pawtla, Sw. Jana i $w. Piotra’”. Wedlug metropolity Kallistosa ja-
ko pierwszych pisarzy chrzescijariskich, w pismach ktérych znalez¢ moz-
na nawiazania do inwokacji Imienia Jezus, wymieni¢ nalezy zZyjacych
w V wieku $w. Diadocha z Fotyki i $w. Nila z Ancyry8. Natomiast pelna
formuta modlitwy , Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie¢ nade mng”,
stosowana do dnia dzisiejszego, pojawia sie po raz pierwszy w Zywocie
$w. Abby Filemona, dziele powstalym w VI wieku (w okresie p6Zniejszym
dodano do niej stowo ,, grzesznym” lub , grzesznikiem”, uczyniono to naj-
prawdopodobniej w XIV wieku)®. Mimo, ze od tamtych czaséw modlitwa
Jezusowa nieustannie jest kultywowana i obdarzana wielka estyma
w Kosciele prawostawnym nie zawsze praktykowana byla z réwnym
zaangazowaniem. Wyr6zni¢ mozna kilka okreséw, w ktérych wzrastato
zainteresowanie owa modlitwa. W opinii przywolywanego juz wielo-
krotnie metropolity Kallistosa, pierwszy z nich zwigzany jest z postacia
sw. Grzegorza Palamasa, bizantyjskiego teologa i filozofa, hezychasty
z XIV wieku, kolejny — z renesansem hezychastycznym w Grecji w dru-
giej potowie XVIII wieku oraz postaciag $w. Nikodema Hagioryty, zwa-
nego takze Athonita lub Ze Swietej Géry Athos, a takze z opublikowa-
niem Filokalii i nastepny — dotyczacy odrodzenia religijnosci w dzie-
wietnastowiecznej Rosji, w ktérej duchowos¢ prawostawna rozwijali
i propagowali modlitwe Jezusowa $w. Serafin z Sarowa, $w. Jan Kron-
sztadzki, starcy z Pustelni Optynskiej, $w. Teofan Zatwornik i $w. Igna-
cy Branczaninow?0.

Wspolczesnie zaobserwowac mozna coraz wieksze zainteresowanie
modlitwg Jezusowa nie tylko w prawostawnych srodowiskach w Zachod-
niej Europie czy Stanach Zjednoczonych, ale takze wéréd wyznawcow
innych denominacji chrzescijariskich. W odniesieniu do rzymskich-kato-
likow i protestantéw — cho¢ to generalizacja — z pewnoscia przyczyni-
ly sie do owego wzrostu popularnosci publicystyczne ujecia i opisy tej
modlitwy i zwigzanej z nig metody hezychastycznej, przedstawiajace je
jako ,chrzescijariska joge”. Wydaje sig, ze przedstawianie metody fizycz-
nej, a wiec m.in. wskazéwek dotyczacych ukladu ciata i kontroli odde-
chu i rytmu serca, pozwalajacych wyciszy¢ ciato, jako esencji modlitwy

7K. Leéniewski, , Nie potrzebujq lekarza zdrowi...” ..., op. cit., s. 342.
8 Metropolita K. Ware, Wprowadzenie w modlitwe Jezusowg, op. cit., s. 25.
9 Ibidem.

10 Ibidem.
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Jezusowej jest nieuprawnione, bledne i szkodliwe. Oczywiscie istnieja
takze naukowe opracowania komparatystyczne gruntownie analizujace
réznice i podobienistwa pomiedzy modlitwa Jezusowa i hezychazmem
a dalekowschodnimi formami medytacji i relaksacji czy sufizmem, rze-
telnie wskazujace miejsce metody fizycznej zaproponowanej przez hezy-
chastéw w rozwoju duchowym opartym na modlitwie serca!l. Zaakcen-
towac trzeba fakt, ze hezychastyczna metoda psychosomatyczna, majaca
wspiera¢ praktykowanie modlitwy Jezusowej pojawila sie stosunkowo
pdézno w stosunku do momentu narodzin samej modlitwy. Pierwsze
opisy metody fizycznej pojawiaja sie w XIII wieku'2. Pewne wskazowki
zwigzane z kontrola oddechu towarzyszaca inwokacji imienia Jezus
mozna odnalez¢ i we wczesniejszych tekstach chrzeécijaniskich pisarzy,
ale przyjmuja one posta¢ delikatnych aluzji i nie maja charakteru teorii
konkretnej metody?. Ksztaltujaca sie¢ do XIII w. metoda psychosoma-
tyczna byta zapewne przez wieki przekazywana ustnie przez przewod-
nika duchowego uczniom. Spisana, m.in. przez Nicefora Hezychaste,
stala sie w XIV wieku obiektem atakéw i wywolata spory, ktére wykro-
czyly poza granice Wschodniego chrzesScijafistwa. Najbardziej zagorzaty
spor rozpoczal sie od zaatakowania tradycji hezychastycznej przez Bar-
laama z Kalabrii. W obronie hezychastéw stanal, bedacy jednym z najwy-
bitniejszym przedstawicieli tego ruchu ascetyczno-modlitewno-mistycz-
nego, bizantyjski teolog i filozof $w. Grzegorz Palamas (od nazwiska
ktérego hezychazm zaczeto nazywaé palamizmem). Starcie pomiedzy
Palamasem i Barlaamem dotyczylo nie tylko probleméw teologicznych,
dogmatyki, ale takze wykorzystywania metody psychosomatycznej
podczas modlitwy4. To wlasnie w trakcie tego ostrego sporu, kpiac z he-
zychastéw, Barlaam nazwal ich omphalopsychoi, co po grecku oznacza
,0soby umiejscawiajace swoja dusze w pepku”, a w bardziej dosadnej
translacji — , pepkowcy”?5. Ironia wymierzona byla w jedna z propono-
wanych form ulozenia ciata podczas praktykowania modlitwy Jezusowe;.
Glowa winna by¢ pochylona tak, aby podbrédek spoczywatl na piersi,
a spojrzenie zalecano kierowac na centralng czes¢ brzucha, pepek. Jed-
nakze, hezychasci — co oczywiste — nie koncentrowali si¢ ani na pepku,
ani na brzuchu, takie utozenie ciata miato utatwic¢ koncentracje na sercu.
Wspomnie¢ nalezy, ze w pdzniejszych opracowaniach zrezygnowano

11 Zob. na ten temat: K. LeSniewski, , Nie potrzebujq lekarza zdrowi...”, op. cit., s. 349
in. oraz E. Behr-Sigel, Miejsce serca..., op. cit., s. 151 in.

12 Metropolita K. Ware, Modlgc si¢ cialem: hezychastyczna metoda modlitwy i jej nie-
chrzescijatiskie odpowiedniki, [w:] Idem, Tam skarb twdj, gdzie serce twoje..., op. cit., s. 75.

13 Ibidem, s. 74 in.

14 Ibidem, s. 77.

15 Metropolita K. Ware, Modlqc sig ciatem..., op. cit., s. 78.
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z uwag na temat pepka, akcentujac wage skupienia sie na sercu (gr. kar-
dia). To ono wtasnie odgrywa kluczowa role w duchowosci hezycha-
stycznej i — generalnie — prawoslawnej. Teologia chrzescijariskiego
Wschodu uwaza je bowiem za sfere, przestrzen, siedzibe wszystkich naj-
istotniejszych mocy duchowych czlowieka, za centrum osoby.

Jako centrum duchowe, serce nie jest jedynie siedliskiem emocji i uczué, ale
réwniez mysli, inteligencji i madrosci. Serce determinuje dzialania moralne. Jest
miejscem, gdzie wyraza sie swiadomos¢ oraz gdzie urzeczywistnia sie¢ wolnosé
wyboru. Oznacza tez punkt spotkania pomiedzy tym, co ludzkie a tym, co
Boskie. Jest wewnetrzna Swiatynig, w ktorej doswiadczamy taski Bozej i stajemy
sie swiadomi faktu bycia stworzonymi na obraz Boga [...] Zatem serce jest miej-
scem spotkania w nas samych, pomiedzy tym, co nieSwiadome i tym, co $wia-
dome, pomiedzy duszg i duchem, pomiedzy nasza stworzona osoba ludzka i nie-
stworzona miloécig Bogal®.

Przywolajmy jeszcze stowa wspoélczesnego kaptana i myéliciela prawo-
stawnego, ktére doprecyzuja wschodnie pojmowanie serca:

Serce jest zatem réwnoczesnie niezbednym do zycia organem fizycznym, siedzi-
ba uczud i glebi jestestwa. Jest takze miejscem symbolicznego spotkania Boga
z czlowiekiem, miejscem, w ktérym rozgrywa sie walka, w ktérym stawka jest los
czlowieka. Ten prymat serca jest obecny w Biblii prawie na wszystkich jej stro-
nicach. A tym samym s3 nim réwniez naznaczone podwaliny cywilizacji judeo-
chrzescijariskiej!”.

W kontekscie przytoczonych stéw nalezatoby takze przyjaé, ze w naj-
skrytszych glebinach serca cztowiek odnajduje siebie takim, jaki jest na-
prawde, bez oklamywania samego siebie, bez blichtru zewnetrznosci,
uwikiania w konwenanse i zasady koniecznosciowe, poznaje swoje au-
tentyczne ,ja”, rozpoznaje sie jako osoba. Owo odnalezienie i przyjecie
siebie jest warunkiem personalistycznej interakcji, spotkania osoby czto-
wieka z Osoba Boga, ktére realizuje sie wilasnie w przestrzeni serca.
Wszyscy przewodnicy duchowi podkreélaja jednak trud, jaki trzeba wlo-
zy¢, aby osiggnac ten stan prowadzacy do spotkania. Niektérzy zwracaja
nawet uwage na niemoznos¢ ostatecznego poznania wlasnej jazni, ,ja”
(duchowego, a nie empirycznego), ktére staje sie¢ miejscem spotkania
Boga z czlowiekiem.

W istocie, mamy $wiadomos¢ siebie samego, Swiadomos¢ ta nalezy do mnie, ale
nie moze ani dotrzeé¢, ani uchwyci¢ mojego ja [...], jazih bowiem jest transcen-
dentna w stosunku do swoich przejaw6éw [...]. Swiadomogé jest ograniczona swo-
im wlasnym wymiarem, ktérego nigdy nie moze przekroczyé. Moje uczucia,

16 Tbidem, s. 87-88.
17 M. Evdokimov, Otworzy¢ swe serce, przel. H. Sobieraj, W drodze, Poznar 2006, s. 12.
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mys$li, dzialanie, $wiadomos¢ naleza do mnie, sa ,moje”, dlatego jestem ich Swia-
domy, lecz ,ja” jest ponad tym, co jest ,moje”. [...] Odkrywa je jedynie intuicja
mistyczna, gdyz ona pochodzi z Boga i przenika Jego , obraz” zawarty w czlo-
wieku; oznacza ja symbol serca [...] Sw. Piotr méwi o homo cordis absconditus |...]
— o ukrytym cztowieku serca, przez co chce powiedzie¢, ze jazn ludzka znajduje sie
w ukrytej glebokosci serca. Ukrytemu Bogu odpowiada ukryty cztowiek, teologii
apofatycznej odpowiada antropologia apofatyczna [...]'8.

W najskrytszych obszarach serca prawdziwy czlowiek, nie przystoniety
ani zewnetrznoscia, ani wewnetrznymi, czesto falszywymi, wizjami sie-
bie, zastonami pozoréw, spotyka swego Stwoérce, staje przed nim niejako
nagi, w stanie edenicznej czystosci, ktéra charakteryzowata pierwszych
ludzi przed upadkiem?. Moze go do tego przygotowac modlitwa Jezu-
sowa, poczatkowo werbalizowana, a w p6zniejszych etapach zstepowa-
nia do serca realizowana bez stéw, poza jezykiem, tak, aby calego czto-
wieka przemieni¢ w modlitwe, uczyni¢ go modlitwa, ktéra ofiarowana
zostanie, zlozona w sercu, na ,ottarzu Boga”, jak je nazywat sw. Serafin?.
Poczatkowo stowna, modlitwa stopniowo staje sie¢ milczaca, wprowadza
w stan hesychii, pokoju duszy, milczenia, aby moglo dojs¢ do relacyjnej
interakcji cztowieka i Boga, osoby i Osoby, zanurzenia si¢ milczenia
czlowieka w wymownym milczeniu, w ktérym objawia sie¢ Boég. Stan
wyciszenia, nieustajacej modlitewnej kontemplacji, przynoszacej kon-
centracje i wzmagajacej uwage serca, stan czystosci serca jest konieczny,
aby rozpoznac ,zblizajacego sie Boga”, aby odczu¢ Jego obecnosé, aby
nie mingé sie z Nim, nie pozosta¢ obojetnym na Jego epifanie. Wage
czystosci serca w napieciu oczekujacego i otwartego na Boga, jako wa-
runku spotkania czlowieka z Bogiem, podkresla wiele fragmentéw za-
réwno Starego, jak i Nowego Testamentu. Dobry przykiad stanowi passus
z Ewangelii wedlug $w. Lukasza, przedstawiajacy uczniéw zmierzaja-
cych do Emaus. W sposéb symboliczny ukazana zostaje zamknietos¢ ich
serc, ktéra nie pozwolila im rozpozna¢ zmartwychwstatego Jezusa
Chrystusa, mimo, iz dotaczyl On do nich, wedrowat z nimi i rozmawiat.
Ewangelista uzyl poczatkowo zwrotu ,,oczy ich byty niejako na uwiezi”,
ktéry odczytac trzeba by jako brak wewnetrznego wzroku, brak widze-
nia sercem. W dalszej czesci relacji z tego wydarzenia $w. Lukasz cytuje
stowa Chrystusa odwolujacego si¢ wprost do Slepoty, braku uwagi,

18 P. Evdokimov, Prawostawie, przet. ks. J. Klinger, Instytut Wydawniczy PAX, War-
szawa 1986, s. 86.

19 Na temat , czlowieka ukrytego serca” zob. O. Clement, Ciato Smiertelne i chwalebne.
Whyrowadzenie do teopoetyki ciata, przet. M. Zurowska, Wydawnictwo Ksiezy Marianéw,
Warszawa 1999.

20 P. Evdokimov, Prawostawie, op. cit., s. 87.
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a wiec i czystosci (w sensie uwolnienia od pozoréw zaréwno empi-
rycznych, jak i wyobrazeniowych) ich serc: , O, nierozumni, jak nie sko-
re sa wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy!”.
Az wreszcie, gdy Zbawiciel zniknal im z oczu, zdali sobie sprawe, Ze nie
podtrzymywali uwagi serca, dali si¢ rozproszy¢ zewnetrznosci i nega-
tywnym emocjom: , Czy serce nie palalo w nas, kiedy rozmawiat z nami
w drodze i Pisma nam wyjasniat?”21.

Wydaje sig, ze elementy psychosomatyczne metody hezychastycz-
nej, ktore wywolaly przed wiekami wzburzenie i krytyke Barlaama, sa
najbardziej pociggajace dla wspoétczesnych ludzi, ktérzy — podobnie jak
czternastowieczny kalabryjski mnich i teolog — nie rozumiejg, ze nie
stanowia one kwintesencji i istoty modlitwy Jezusowej. Jedng z przy-
czyn tego stanu rzeczy moze by¢ fascynacja (czesto powierzchowna)
dzisiejszego cztowieka Zachodu dalekowschodnimi technikami medyta-
cyjnymi i poréwnywanie z nimi starozytnej, chrzescijariskiej modlitwy
serca. Trzeba jednak zaakcentowac¢, ze podczas wspinania sie na kolejne
szczeble praktyki modlitwy Jezusowej ulozenie ciata czy ¢wiczenia od-
dechowe, a nawet stosowanie komboschoinionu (cs. czotki), sznurka modli-
tewnego z wezlami, sa jedynie dodatkiem, bez ktérego w pelni i efektyw-
nie mozna praktykowac te modlitwe. Metoda fizyczna nie jest koniecz-
na, obligatoryjna, dla niektérych moze nawet stanowi¢ zagrozenie?.
Wiegkszos¢ autorytetéw uwazala, ze nie powinna by¢ ona stosowana bez
nadzoru i kontroli przewodnika duchowego, nazywanego ojcem lub
starcem. Ponadto, co na pierwszy rzut oka moze wydawac si¢ dziwnym,
twierdzili oni, Zze metoda cielesna skierowana jest nie do doswiadczo-
nych hezychastéw, lecz poczatkujacych adeptéw modlitwy Jezusowej?.
Jak jednak potraktowac ostrzezenia Ojcéw dotyczace stosowania meto-
dy fizycznej w kontekscie biblijnej i prawostawnej antropologii, ukazu-
jacej cztowieka jako byt holistyczny, taczacy w sobie nierozerwalne
aspekty istnienia — cialo, ducha i dusze? Czy cialo ma bra¢ udziat
w modlitwie, uczestniczy¢ w niej jako pelnoprawny aspekt catosciowo
traktowanej osoby ludzkiej? Odpowiedz wydaje si¢ klarowna i nie mo-
gla podwaza¢ fundamentalnej zasady prawostawnej antropologii. Ciato,
na réwni z innymi ,funkcjami”, aspektami czlowieczenstwa, zawsze
bedzie wigczane w modlitwe, bedzie w niej partycypowac wraz z ser-

21 Fwangelia wedtug éw. tukasza, [w:] Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w prze-
ktadzie z jezykow oryginalnych, opracowatl zesp6t biblistéw polskich z inicjatywy benedyk-
tynéw tynieckich, red. odpowiedzialny ks. K. Dynarski SAC, wydanie czwarte, Wydaw-
nictwo Pallottinum, Poznaini-Warszawa 1986, s. 1212.

22 Zob. Metropolita K. Ware, Modlgc sig ciatem..., op. cit., s. 90.

2 [bidem.



»Chrzescijariska joga” ? Stow kilka o modlitwie Jezusowej i hezychazmie 249

cem, intelektem, emocjami?t. Owa cielesna partycypacja nie musi jednak
zakladac¢ koniecznosci wykorzystywania hezychastycznej metody psy-
chosomatycznej. Dla jednych bedzie ona przydatna, dla innych nie.
Whbrew platonizujagcym tendencjom w chrzescijaristwie, modlitwa Jezu-
sowa nie prowadzi do rozerwania zwiazku ciala i ducha, wrecz prze-
ciwnie, cielesnoéé, cialo rowniez doswiadcza przebéstwienia (gr. theosis),
odgrywa wazna i pozytywna role w modlitwie?. Nie oznacza to jednak
— podkredlmy jeszcze raz — ze owo wlgczenie ciata musi implikowac
stosowanie metody fizycznej hezychastow. Dobrym podsumowaniem
powyzszych uwag wydaja sie slowa cytowanego juz wczesniej ojca Lwa
Gillet'a, ktory publikowatl swe prace pod pseudonimem Mnich Kosciota
Wschodniego:

Dzisiaj, faktycznie, jesli ktéry$ z wiernych po przeczytaniu tekstow z przeszlosci
ma wielka ochote skorzystac z techniki hezychastycznej, to powszechna praktyka
prawostawnych kierownikéw duchowych polega na tym, aby go od tego odwiesc.
Dla wiekszosci ludzi takie proby moglyby by¢ bezuzyteczne i niebezpieczne,
cho¢ w pewnych przypadkach pod przewodnictwem do$wiadczonych kierowni-
kéw duchowych, mogtyby by¢ owocne. Chrzescijanin zafascynowany modlitwa
Jezusowa i wchodzacy na te szczegdlng droge zycia duchowego dobrze zrobi,
jesli zlekcewazy psycho-fizjologiczne metody zalecane przez mnichéw, zyjacych
w przeszlosci. Niech sobie po prostu powie, ze te metody, bedace czyms$ wspa-
niatym dla okreslonego srodowiska w szczegé6lnych okolicznosciach, nie zostaty
napisane dla niego. Sciezka psychosomatycznych metod nie jest zamknieta dla
tych, ktérzy beda nig podazac¢ z konieczng rozwaga i pod godnym zaufania kie-
rownictwem. Jednakze, kazdy chrzescijanin moze osiagnaé szczyty modlitwy
Jezusowej bez jakiej$ ‘techniki’, ale z miloscia i w posluszenstwie. Najwaz-
niejsza jest tutaj wewnetrzna postawa. Modlitwa Jezusowa uwalnia nas od
wszystkiego, z wyjatkiem samego Jezusa [podkr. — B. B.]2.

Po zaprezentowaniu podstawowych informacji dotyczacych modli-
twy Jezusowej i hezychazmu, powréémy do artykulu profesora Micha-
ela Plekona, ktorego polski przektad wiasnie udostepniamy. Niezwykle
wartosciowym jest ukazanie przez Plekona konkretnych przykltadéw
efektoéw, jakie przyniosto praktykowanie modlitwy serca w zyciu trzech

24 Na temat chrzescijaniskiej wizji cielesnoéci i ciata zob. O. Clement, Cialo Smiertelne
i chwalebne..., op. cit. Ksiazka jest doskonalym wprowadzeniem w chrzescijariska reflek-
sje nad cialem, obala wiele mitéw i blednych interpretacji, dotyczacych chrzescijaniskiej
nauki o cielesnosci, co jest o tyle wazne, ze funkcjonuja one do dzisiaj w kulturze, wy-
wolujac ataki i bezpodstawna krytyke.

2 Zob. Metropolita K. Ware, Modlgc sig ciatem..., op. cit., s. 98.

26 A Monk of the Eastern Church (Archimandrite Lev Gillet), The Jesus Prayer, cyt.
za: Metropolitag K. Ware, Modlgc sig ciatem..., op. cit., s. 93-94.
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wybitnych postaci Kosciota prawostawnego. Wspotczesny cztowiek, co-
dziennie bombardowany szumem informacyjnym, rzadko potrafi skupi¢
sie na dlugo wyktadanej teorii jakiego$ zagadnienia. Dlatego wlasnie tak
cennym jest zaakcentowanie realnych rezultatow zanurzenia si¢ w mod-
litwie. Chrzeécijariska modlitwa kontemplacyjna nie jest eskapizmem,
ucieczka od $wiata i ludzi, proba skupienia si¢ na sobie, odseparowania
od probleméw otoczenia. Wrecz przeciwnie, przemiana, metanoia, ktéra
przynosi praktyka modlitewna, czy inaczej, spotkanie cztowieka z Bo-
giem, ktérym kulminuje modlitwa serca, doprowadzajace do autentycz-
nej metamorfozy calej istoty ludzkiej, musi zosta¢ zwrécone $wiatu, in-
nym ludziom, musi zaowocowaé¢ w czynach. Ponadto, co podkresla-
ja autorytety duchowe, sam fakt owego spotkania z Transcendencja
w ,najskrytszej komnacie serca” jest tak wielkim wstrzasem, przemie-
niajagcym wewnetrznym wydarzeniem, ze eksterioryzacja doswiadcze-
nia mitoéci w postaci konkretnej pomocy, oferowanej kazdemu potrze-
bujacemu bliZniemu, jest niejako , automatyczna”. Plekon udowadnia to
przyblizajac sylwetki i dzialalno$¢ $w. Serafina z Sarowa, $w. Matki Ma-
rii Skobcowej i Paula Evdokimova, cho¢ zyjacych i realizujacych swe
powolanie w réznych okolicznosciach historycznych i prywatnych, cze-
sto skomplikowanych i tragicznych, to potaczonych gtebokim wniknie-
ciem w $wiat modlitwy Jezusowej, ktéra data im site do autentycznego,
namacalnego wspierania innych, dzielenia si¢, zapominania o sobie,
przezwyciezenia egoizmu i egocentryzmu, az do najwiekszej ofiary — od-
dania zycia za drugiego czlowieka, co uczynita Matka Maria. Wszyscy
oni rozumieli takze, iz modlitwa serca jest tylko jednym, oczywiscie nie-
zwykle istotnym, aspektem przebogatego zycia chrzescijaniskiego, musi
laczy¢ sie z wymiarem eucharystycznym, sakramentalnym, liturgicz-
nym i skupionym zgltebianiem Pisma. Wiedzieli jednak, ze dzieki swej
prostocie, uniwersalnosci, dostepnosci zaréwno dla mnichéw, oséb kon-
sekrowanych, jak i §wieckich stanowi potezne narzedzie sluzace prze-
mianie czlowieka, majgce moc uwalniania go od niego samego, dawania
prawdziwej wolnosci i czynienia z niego istoty chrystoforycznej i tria-
doforycznej, bedacej nosicielem Chrystusa i Trdjcy, Boga w Jego niepo-
dzielnosci i jednosci. Podkreélali jej wielki i bezposredni wptyw na zycie,
na relacje z innymi ludZmi, dostrzezenie ich potrzeb, cierpienia (czesto
przeciez niemanifestowanego), ponizenia, dawali wyraz przekonaniu
o tkwigcej w niej sile przekraczania siebie dla innych, rezygnowania
z siebie dla bliznich. Dowiedli, ze , stajac sie modlitwg” stawali si¢ praw-
dziwie realizujacymi wlasne czlowieczeristwo, ktére dla nich ujawnia sie
wylacznie w osobowej relacji z Bogiem i drugim cztowiekiem. Esencje po-
dejscia $w. Serafina, $w. Matki Marii i Paula Evdokimova do modlitwy
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Jezusowej dobrze wyrazaja stowa wspolczesnego teologa prawostaw-
nego, bedace réwniez odpowiednim zwieficzeniem naszych rozwazarn:

Czujnos¢ dotyczaca poruszen serca nie moze zamkngé cztowieka w nim samym,
w ustawicznym napieciu umystu. Musi on réwniez otworzy¢ swoja modlitwe
na $wiat, na otaczajacych go ludzi, szczegélnie takich, ktérych ciala i dusze sa
zranione, musi czué¢ pulsowanie zycia. [podkr. — B.B.] Kt6z moze wiedzie¢,
mowig ojcowie duchowni, czy taka modlitwa nie dotrze na kraniec $wiata i nie
powstrzyma kogo$ przed rozpacza? Jakiekolwiek byloby to miejsce, ulica czy
metro, jest zawsze mozliwe, ze dzieki tej modlitwie niebo i ziemia spotkaja sie
w sercu tego, kto wznosi swe my$li do Boga. To serce daje mu wszystkich, ktérzy
wokot niego zajmuja sie swoimi sprawami. Imie Jezusa wyraza sie w ich twa-
rzach. Moze zatem bedzie mozna zobaczy¢ w ich rysach i twarz Chrystusa, gdyz
jak méwi sentencja patrystyczna: ,Po Bogu samym ujrzyj Boga w kazdym czlo-
wieku”?.
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