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ÓałgorYaWa Łaran-ŁucarY 

UniwerVXWeW ProcławVki 

ÖOMNJŚCIN STUMNNTÓP FILOLOGII ANGINLSOINJ  
MO RNFLNOSJI P NAUCN PYÓOPY 

AWWiWuTeV of NngliVU pUilology VWuTenWV WowarTV reflecWion  
in pronunciaWion learning 

TUiV paper aiÜV Wo reporW aWWiWuTeV of exWraÜural VWuTenWV of WUe Me-
parWÜenW of NngliVU SWuTieVH UniverViWX of ProcławH WowarTV reflecWion 
wUicU waV inWroTuceT inWo a courVe of pUoneWicV anT inWo inTiviTual 
pracWice of pronunciaWion aW UoÜe. TUe arWicle openV wiWU a brief 
preVenWaWion of WUe concepW of reflecWionH a TiVcuVVion of iWV iÜ-
porWance in WeacUing foreign languageV (ŃLV) anT an overview of VWuT-
ieV on WUe uVe of reflecWion in ŃL pronunciaWion WeacUing. TUe reVearcU 
TeVign anT WUe WecUniqueV uVeT Wo Tevelop reflecWion in WUe VWuTenWV 
in WUiV VWuTX are WUen TeVcribeT. ŃroÜ WUe perVpecWive of ÜanX learn-
erV involveT in WUiV reVearcU inWroTucing reflecWion inWo pronunciaWion 
learning UaT Veveral poViWive effecWVJ iW UelpeT learnerV VeW goalV anT 
ÜaTe WUeÜ aware of effecWive learning VWraWegieV. IW alVo aiTeT WUeÜ in 
Velf-evaluaWionH in unTerVWanTing WUe eÜoWionV accoÜpanXing WUe 
learning of ŃL pronunciaWionH anT in finTing waXV of Tealing wiWU WUe-
Ve. HoweverH iW waV founT WUaW ÜanX VWuTenWV were relucWanW Wo Uave 
reflecWion inWroTuceT inWo WUe learning proceVV. TUiV waV ÜainlX Tue Wo 
lack of WiÜe anT Wo VWuTenWV’ belief WUaW reflecWion ToeV noW bring anX 
poViWive reVulWV. ŃinallXH WUe auWUor VuggeVWV WUaW WUe abiliWX Wo reflecW 
on one’V learning iV TifficulW anT TepenTenW on inTiviTual preTiVpoVi-
WionH anT WUaW iW requireV Vpecial Wraining. 

OeyworTVJ reflecWionH pronunciaWion learningH VWuTenWV’ aWWiWuTeVH reWro-
VpecWionH TiarXH VurveX 

Słowa klucYoweJ reflekVjaH ucYenie Vię wXÜowXH poTejście VWuTenWówH re-
WroVpekcjaH TYiennicYekH ankieWa 
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1. PprowaTYenie 
 
PerWenbrocU i NabeWU (2000) WłuÜacYąH że cYłowiek ucYX Vię poprYeY WrYX główne 
proceVXH Wj. (1) Üniej lub barTYiej świaToÜe obVerwowanie i wcUłanianie nowXcU 
inforÜacji Y YewnąWrY Ya poÜocą różnXcU YÜXVłówH (2) poprYeY ToświaTcYenie 
(cYXnnX uTYiał w proceVie poYnawcYXÜ) oraY (3) inWerakcję VpołecYną. Takie wXja-
śnienie proceVu ucYenia VięH cUoć VYerokieH jeVW jeTnak niekoÜpleWne i wXÜaga 
uYupełnienia. Jak poTkreślał bowieÜ JoUn MeweX już w 1933 rokuH opierając Vię 
na prYeÜXśleniacU ÜXślicieli WakicU jak ArXVWoWeleVH ÖlaWon cYX OonfucjuVYH ucYenie 
Vię oTbXwa Vię prYeTe wVYXVWkiÜ poprYeY reflekVję naT wcYeśniejVYXÜi ToświaT-
cYeniaÜiH prYeżXciaÜi i ToYnaniaÜi (ŃarrellH 2007).  

CUoć o waTYe reflekVji w naucYaniu i ucYeniu Vię Üówi Vię oT ponaT 80 
laWH Wo jeTnak fakWXcYne YaVWoVowanie reflekVji w TXTakWXce jeVW wciąż VWoVun-
kowo nowXÜ WrenTeÜ (SWanleXH 1998). ÖonaTWoH ÜiÜoH iż uYnaje Vię fakW po-
YXWXwnego wpłXwu reflekVji na wXniki ucYenia VięH Wo obiekWXwnXcU baTań 
jeTnogłośnie poWwierTYającXcU Wę WeYę jeVW niewiele.  

CYXÜ TokłaTniej jeVW reflekVja? PeTług MeweX’a (1933)H reflekVja Wo 
ÜXślenie i VpoVób roYwiąYXwania YaTań i probleÜówH kWórX polega na VYuka-
niu i WworYeniu powiąYań (cecU wVpólnXcUH różnic) ÜięTYX wieTYą i ToświaT-
cYeniaÜiH a VYcYególnie na WworYeniu YwiąYków ÜieTYX nowXÜi i wcYeśniej-
VYXÜi prYeÜXśleniaÜi. ReflekVXjnego ucYnia cUarakWerXYuje pełna VaÜoświa-
ToÜość prYX analiYie właVnXcU TYiałańH prowaTYenie prYeÜXśleń naT prYXcYX-
naÜi ToświaTcYonXcU YTarYeńH oTpowieTYialność Ya konVekwencje VwoicU 
wcYeśniejVYXcU TYiałań oraY oWwarWość na różnoroTne roYwiąYania Tanego 
probleÜu i goWowość icU YaVWoVowania w  prYXVYłości.  P  oparciu  o  analiYę 
wcYeśniejVYXcU ToświaTcYeńH poWrafi on i cUce poTejÜować TecXYje na WeÜaW 
TalVYXcU TYiałań (MeweXH 1933 w ŃarrellH 2008; MeweXH 1938; ScUönH 1991). 

 
2. ReflekVja w ucYenie Vię wymowy jęYyka obcego 
 
PVpółcYeśni gloWWoTXTakWXcX jeTnogłośnie głoVYąH iż warunkieÜ VukceVu  
w opanowaniu jęYXka obcego jeVW koniecYność akWXwnego i w pełni świaTo-
Üego Yaangażowania Vię ucYnia w proceV TXTakWXcYnX (np. ÖenningWonH 
1992; LiWWleH 2002). UcYącX Vię jęYXka obcegoH kWóreÜu YależX na oViągnięciu 
VukceVuH ÜuVi bXć wVpółoTpowieTYialnX Ya Vwój poVWęp i VWawać Vię Y cYaVeÜ 
coraY barTYiej auWonoÜicYnXH poprYeY poYnanie VwoicU VłabXcU i ÜocnXcU 
VWronH Vwojego VWXlu poYnawcYegoH najbarTYiej efekWXwnXcU VWraWegii ucYenia 
Vię jęYXka obcegoH VWawianie jaVnXcU Tługo i króWkoWerÜinowXcU celów jęYX-
kowXcU oraY poprYeY prYejÜowanie konkreWnXcU inicjaWXw w ucYeniu Vię. 
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JeTnakH jak wVpoÜniano wXżejH auWonoÜicYne ucYenie Vię jeVW Üożliwe  
i efekWXwneH jeśli nauka jeVW proceVeÜ w pełni świaToÜXÜ. P roYwijaniu 
Wejże świaToÜości nieYbęTna jeVW reflekVja (ÖenningWonH 1992). LiWWle (2002) 
tłuÜacYXH iż reflekVja jeVW jeTnXÜ Y eWapów ucYenia VięH prYeY kWórX ucYącX 
ÜuVi prYejśćH bX VWać Vię auWonoÜicYnXÜ ucYnieÜ. Obecnie jeTnXÜ Y najbar-
TYiej popularnXcU narYęTYi roYwijającXcU reflekVXjność u ucYącXcU Vię jęYXka 
obcego jeVW porWfolio jęYXkowe. InnXÜ TobrYe YnanXÜH cUoć rYaTYiej VWoVo-
wanXÜH inVWruÜenWeÜ To roYwijania reflekVXjności jeVW TYiennicYek.  

PprowaTYanie reflekVji To naucYania wXÜowX jęYXka obcego YwiąYane 
jeVW najcYęściej Y określanieÜ prYeY ucYącXcU Vię celów ucYenia Vię wXÜowX 
(np. preferowanego ÜoTelu cYX poYioÜu poprawności w wXÜowie) oraY  
Y TokonXwanieÜ VaÜocenXH Wj. próbą iTenWXfikowania prYeY ucYącXcU Vię kon-
kreWnXcU aVpekWów Vwojej wXÜowX wXÜagającXcU korekWX (ÖawlakH 2006; 
NowackaH 2006). JeTnak więkVYość baTań prowaTYonXcU w YakreVie reflekVji 
WowarYXVYącej nabXwaniu wXÜowX jęYXka obcego ToWXcYX VWoVowania VWraWe-
gii  ucYenia  Vię wXÜowX (np.  ÖeWerVonH  2000;  ŁukowVkiH  2004;  ÖawlakH  2010;  
CałkaH 2011; RokoVYewVkaH 2012). NajcYęściej wVkaYują oneH kWóre VWraWegie 
wXkorYXVWXwane Vą cUęWniej i cYęściej prYeY ucYniów oraY kWóre Y nicU prowa-
TYą To lub YwiąYane Vą Y poprawniejVYą wXÜową (np. RokoVYewVkaH 2012).  

Jak pokaYują najnowVYe baTaniaH reflekVXjność Üoże bXć Y powoTYenieÜ 
wVpoÜagana poprYeY TYiennicYki. SWuTenci biorącX uTYiał w baTaniu SYXVYki  
(w Truku)H kWórYX prowaTYili YapiVki w TYiennicYkacU na WeÜaW VwoicU ToświaT-
cYeń YwiąYanXcU Y ucYenieÜ Vię foneWXkiH Yapewniają o icU ważnej roli w roYwi-
janiu reflekVXjności oraY o icU poYXWXwnXÜ wpłXwie na roYuÜienie iVWoWX ucYe-
nia Vię wXÜowX i na iTenWXfikowanie efekWXwnXcU Tla nicU VWraWegii ćwicYenia 
wXÜowX. P ekVperXÜencie prowaTYonXÜ prYeY OenneTX eW al. (2013) TYien-
nicYki piVane w paracU poÜięTYX ucYeVWnikaÜi kurVu foneWXki również YwiękVYX-
łX poYioÜ świaToÜości fonologicYnej ucYącXcU Vię. ÖonaTWoH VWwierTYono iVWoW-
nX YwiąYek ÜieTYX reflekVjaÜi jakościowXÜi piVanXÜi prYeY VWuTenWów a rYe-
cYXwiVWXÜ poVWępeÜ w wXÜowie YaobVerwowanXÜ u WXcUże ucYniów.  

 
3. ŁaTanie 
 
Mo naucYanego kurVu foneWXki próbowałaÜ wprowaTYić eleÜenWX reflekVji. 
MecXYja Wa wXnikała Y prYekonania o prawTYiwości i iVWoWności pewnXcU Yało-
żeń. Öo pierwVYeH prYXjęłaÜH iż poprawa wXÜowXH VYcYególnie u ucYącXcU Vię 
po okreVie krXWXcYnXÜH jeVW najcYęściej proceVeÜ wXÜagającXÜ VXVWeÜaWXcY-
nego wXViłkuH Wj. Tużo pracX właVnej. Ta naWoÜiaVWH abX bXła barTYiej efekWXw-
naH powinna bXć poprYeTYona jaVno wXWXcYonXÜi celaÜi oraY YnaleYienieÜ 
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najbarTYiej efekWXwnXcU Tla Tanego ucYącego Vię VWraWegii pracX naT wXÜową. 
Öo TrugieH  uYnałaÜ Ya klucYowX fakWH  że ćwicYenie  wXÜowX YaYwXcYaj  obar-
cYone jeVW wXVokiÜ łaTunkieÜ eÜocjonalnXÜ. ÖoWwierTYają Wo cUociażbX 
baTania wVWępne naT konVWrukWeÜ jakiÜ jeVW lęk YwiąYanX Y ucYenieÜ Vię wX-
ÜowX (pUoneWicVIpronunciaWion learning anxieWX)H ukaYujące barTYo ważną 
rolę VaÜoocenXH VaÜowiYerunku (pronunciaWion Velf-iÜage) oraY obaw prYeT 
negaWXwną oceną innXcU w opanowaniu wXÜowX jęYXka obcego (Łaran-
ŁucarYH 2013a). Jak TowoTYą licYne baTanie naT lękieÜ jęYXkowXÜ (np. ÖUil-
lipVH  1992;  SpielÜan i  RaTnofVkXH  2001;  ÖiecUurVka-OucielH  2008)H  negaWXwne 
eÜocje WowarYXVYące ucYeniu Vię jęYXka obcego Vą VilnXÜH jeśli nie najVilniej-
VYXÜ wXYnacYnikieÜ VukceVu w opanowaniu jęYXka obcego (MacInWXreH 1999). 
PprowaTYenie eleÜenWu reflekVji To nauki wXÜowX wXTawało Üi Vię bXć 
nieYbęTne nie WXlko TlaWegoH że ÜogłabX ona ucYXnić Wen proceV barTYiej świa-
ToÜXÜH celowXÜ i auWonoÜicYnXÜH ale równieżH a Üoże prYeTe wVYXVWkiÜH 
TlaWegoH że najprawTopoTobniej poÜogłabX ucYącXÜ Vię lepiej poYnać i roYu-
Üieć właVne eÜocje WowarYXVYące ćwicYeniu wXÜowX w klaVie i naucYXć Vię je 
konWrolować oraY pokonXwać ewenWualnX TXVkoÜforW cYX lęk oTcYuwanX na 
WXcUże YajęciacU. CYX jeTnak VWuTenci będą cUęWni To włącYenia reflekVji  
w proceV ucYenia Vię wXÜowX? CYX ToVWrYegą korYXści wXnikające Y reflekVXj-
nego poTejścia To ucYenia Vię Wego aVpekWu jęYXka obcego?    

GłównXÜ celeÜ niniejVYego arWXkułu jeVW poTYielenie Vię obVerwacja-
Üi wXnikającXÜi Y próbX wprowaTYenia reflekVji To naucYania wXÜowX na 
kurVie foneWXcYnXÜ. RapreYenWowane baTanie YoVWało Yaplanowane i prYe-
prowaTYoneH abX oTpowieTYieć na Twa poTVWawowe pXWaniaJ 

a. Jakie jeVW poTejście VWuTenWów filologii angielVkiej To włącYenia re-
flekVji w proceV ucYenia Vię wXÜowX? 

b. Jakie Vą opinie VWuTenWów na WeÜaW efekWów wprowaTYania eleÜen-
Wów reflekVji To nauki wXÜowX?  
ÖoÜiÜo ogranicYonej licYbX VWuTenWów ucYeVWnicYącXcU w baTaniu  

i braku YaVWoVowania VWaWXVWXcYnej analiYX TanXcUH Üożliwe bęTYie YaobVer-
wowanie pewnXcU WenTencji i oTpowieTYi na kolejne pXWanieJ  

c. CYX poTejście To reflekVji Üa YwiąYek Y poYioÜeÜ wXÜowXH ÜeWa-
koÜpeWencją fonologicYnąH uÜiejęWnością VaÜoocenXH auWonoÜią lub 
ÜoWXwacją VWuTenWów To oViągnięcia wXVokiego poYioÜu wXÜowX?  

 
3.1. ÖoTmioWy baTawcYe 
 
P baTaniu wYięłX uTYiał Twie grupX YaocYnXcU VWuTiów pierwVYego roku 
filologii angielVkiej w UniwerVXWecie ProcławVkiÜH VkłaTające Vię w VuÜie  
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Y 26 oVóbH o śreTniÜ wieku 22 laWa1. PVYXVcX obligaWorXjnie ucYeVWnicYXli w kur-
Vie foneWXcYnXÜH WrwającXÜ Twa VeÜeVWrXH każTX po 15 VpoWkań licYącXcU 90 
ÜinuW. ÖrYeT roYpocYęcieÜ nauki na wXżVYej ucYelni więkVYość Y poTÜioWów 
baTawcYXcU (85%) ucYXła Vię jęYXka angielVkiego w VYkole poTVWawowejH giÜna-
YjuÜ oraY liceuÜ i ToTaWkowo ucYeVWnicYXła w YajęciacU poYalekcXjnXcUH Wj.  
w kurVacU jęYXkowXcU cYX korepeWXcjacU. JeTna oVoba ucYXła Vię jęYXka angiel-
Vkiego VaÜoTYielnie Topóki nie YacYęła kurVu jęYXkowego na innXÜ kierunkuH 
prYeT roYpocYęcieÜ nauki na filologii angielVkiej. 24 oVobX YTałX roYVYerYoną 
ÜaWurę YaraY prYeT ToVWanieÜ Vię na VWuTia; 2 poYoVWałXcU VWuTenWów poTcUo-
TYiło To ÜaWurX 5 i 8 laW wcYeśniej. MiÜoH że WeoreWXcYnie wVYXVcX repreYenWo-
wali poYioÜ co najÜniej Ł2H TiagnoYa prYeprowaTYona prYeT kurVeÜ foneWXki 
pokaYałaH iż icU poYioÜ poprawności wXÜowX bXł na ogół niVki. CUarakWerXYo-
wała Vię ona WXpowXÜi błęTaÜi popełnianXÜi prYeY Öolaków w YakreVie Veg-
ÜenWów i proYoTii oraY nieprawiTłową wXÜową wielu na co TYień użXwanXcU 
wXraYówH np. compuWerH TevelopmenWH areaH abroaTH lawH ParVawH foreignH 
accuraWe. SWuTenci Üieli probleÜX Ye wVkaYanieÜ aVpekWów Vwojej wXÜowXH 
kWóre  weTług  nicU  wXÜagają VYcYególnej  pracXH  co  ÜogłobX  świaTcYXć o  icU  
niVkiej koÜpeWencji fonologicYnej. ParWo poTkreślićH iż więkVYość VWuTenWów 
Teklarowała (barTYo) wXVoką ÜoWXwację To ucYenia Vię wXÜowXH Wj. 81% cUcia-
ło Ybliżyć Vię To poYioÜu roTYiÜego użXWkownika jęYXka angielVkiegoH 15% okre-
śliło Vwój poYioÜ ÜoWXwacji jako wXVokiH Yaś 1 oVoba oceniła Vwoją ÜoWXwację 
na  niVkiÜ  poYioÜie.  2  VWuTenWów  VpęTYiło  TłużVYX  cYaV  w  Pielkiej  ŁrXWanii  (4  
ÜieViące lub rok)H 8 oVób oTbXło króWkie (oT 2-WXgoTniowXcU To 2-ÜieVięcYnXcU) 
wiYXWX  w  jeTnXÜ  Y  krajów  anglojęYXcYnXcUH  Yaś 15  VłucUacYX  nie  Üiało  To  Wej  
porX VpoVobności To wXjaYTu Ya granicę.  

ŁaTanie opiVane w Wej pracX Wrwało prYeY całX Trugi VeÜeVWr naukiH 
gTXż Topiero oT Trugiego VeÜeVWru wprowaTYono To kurVu foneWXki ele-
ÜenWX reflekVji. Na Wę TecXYję Üiało wpłXw kilka cYXnnikówH jak cUociażbX 
niVki poYioÜ ÜeWakoÜpeWencji fonologicYnej w pierwVYXÜ VeÜeVWrYeH oba-
wa prYeT YbXWniÜ obciążenieÜ VWuTenWów roYpocYXnającXcU naukę wXÜo-
wXH koniecYność poYnania prYeY nicU różnXcU VWraWegii ćwicYenia wXÜowXH 
cYX probleÜX Y VaÜooceną wXÜowX.  
 
3.2. OurV foneWyki 
 
GłównXÜ celeÜ opiVXwanego kurVu bXła korekWa wXÜowX VWuTenWów  
w YakreVie VegÜenWówH wXbranXcU VupraVegÜenWaliów (np. akcenWu wXra-
Yowego i rXWÜu) oraY aVpekWów ÜowX łącYonej (np. forÜ VłabXcUH upoTob-
                                                             
1 SerTecYne poTYiękowania VWuTenWoÜ ucYeVWnicYącXÜ w baTaniu. 
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nieńH eliYji) poprYeY VYereg YaTań poprawiającXcU percepcjęH ćwicYenia 
uVprawniające pracę arWXkulaWorów oraY Tużą ilość ćwicYeń konWrolowanXcU 
(powWarYanie i cYXWanie VłówH YTańH Tialogów inTXwiTualnieH w paracUH 
ÜniejVYXcU grupacU i Y całą klaVą) poÜagającXcU w wXkVYWałcaniu prawiTło-
wXcU nawXków wXÜowX. R uwagi na Wen fakW barTYiej uYaVaTnione wXTaje 
Vię określenie kurV wXmowX niż kurV foneWXki. NależX jeTnak ToTaćH że VWu-
Tenci nie Üieli oVobnego kurVu WeoreWXcYnego Y foneWXki cYX fonologii.  
P YwiąYku Y powXżVYXÜH TrugiÜ celeÜ kurVu bXło poTnieVienie ÜeWakoÜ-
peWencji foneWXcYnej i fonologicYnej VłucUacYXH poprYeY np. wprowaTYanie 
poTVWawowej WerÜinologii (np. naYwX arWXkulaWorów)H określanie VpoVobuH 
ÜiejVca arWXkulacji i cecU VegÜenWów angielVkicU w oTnieVieniu To cecU po-
TobnXcU polVkicU TźwiękówH poTnieVienie wieTYX VWuTenWów w YakreVie 
WXpowXcU cecU ÜoTelu RÖ (ReceiveT ÖronunciaWion) i GA (General AÜerican) 
oraY naucYenie VWuTenWów Vprawnego poVługiwania Vię alfabeWeÜ foneWXcY-
nXÜ (IÖA – InWernaWional ÖUoneWic AlpUabeW). OprócY głównXcU YaTańH na 
YajęciacU realiYowane bXłX również barTYo iVWoWne cele ToTaWkoweH Wj. 
uświaToÜienie VWuTenWoÜ koniecYności VXVWeÜaWXcYnej pracX naT wXÜową 
poYa kurVeÜH pokaYanie licYnXcU VWraWegii ćwicYenia wXÜowX i prYekonanie 
o łaWwej ToVWępności wielu poÜocX i ÜaWeriałów TXTakWXcYnXcU To pracX 
właVnej naT wXÜową (VYcYególnie poÜocX ÜulWiÜeTialnXcU)H cYX wreVYcie 
roYwijanie reflekVXjności i auWonoÜii VWuTenWów. 
 
3.3. TecUniki VWymulujące reflekVję 
 
AbX roYwinąć u VWuTenWów reflekVXjność w YakreVie ucYenia Vię wXÜowX 
poVłużyłaÜ Vię kilkoÜa narYęTYiaÜi. ÖierwVYXÜ Y nicU bXła reWroVpekcjaH 
kWórej wXniki piVane bXłX anoniÜowo prYeY wVYXVWkicU VWuTenWów poT ko-
niec Yajęć foneWXki prYeY okreV TwócU ÜieVięcX. Mo YaTania VWuTenWa należa-
ło określenie Vwojego poYioÜu TXVkoÜforWuIlękuIYażenowania WowarYXVYą-
cego wXkonXwaniu konkreWnXcU ćwicYeń poTcYaV końcYącej Vię lekcji (w Vkali 
oT 0 To 6 punkWów) oraY ToTanie koÜenWarYa na WeÜaW VaÜopocYuciaH Üoż-
liwXcU prYXcYXn prYeżXwanXcU VWanów eÜocjonalnXcU oraY VugeVWii na WeÜaW 
VpoVobów reTukowania negaWXwnXcU oTcYuć wXwołanXcU poTcYaV wXko-
nXwania Tanego ćwicYenia lub na konkreWnXÜ eWapie lekcji. GłównXÜ celeÜ 
reWroVpekcji bXła poÜoc VWuTenWoÜ w oWworYeniu Vię i prYXYnaniu prYeT 
Vobą VaÜXÜ To eÜocji WowarYXVYącXcU ćwicYeniu wXÜowXH a WXÜ VaÜXÜ  
w roYuÜieniu prYXcYXn ewenWualnego niVkiego poYioÜu Yaangażowania  
w ćwicYenieH a co Ya WXÜ iTYie - VłabVYXcU reYulWaWów. Co najważniejVYeH 
prYeÜXślenia We ÜiałX prowaTYić To poVYukiwania VpoVobów na raTYanie 
Vobie Y negaWXwnXÜi ucYuciaÜi i na pokonanie lęku.  
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P roYwijaniu reflekVji ÜiałX Weż poÜóc TYiennicYki oWwarWeH To kWórXcU 
prowaTYenia w ToÜu bXli YacUęcani wVYXVcX VWuTenciH Yapewniani o korYXściacU 
ÜogącXcU wXpłXwać Y Wej forÜX reflekVji. ÖocYąWkowo TYiennicYki ÜogłX Üieć 
forÜę TowolnąH np. Üniej lub barTYiej YorganiYowane ÜXśliH WabeleH noWaWki  
w forÜie elekWronicYnej lub piVane oTręcYnieH nagrania auTio na WelefonH w jęYX-
ku polVkiÜ lub angielVkiÜ. SugerowanoH bX TYiennicYki uYupełniano prYXnajÜ-
niej  raY  w  WXgoTniuH  najlepiej  każToraYowo  po  ćwicYeniu  wXÜowX  w  ToÜu.  
ÖroponowanoH abX YapiVXwano w nicU obVerwowane WruTności w wXÜowie 
Yauważone na konkreWnXcU YajęciacU foneWXki lub poTcYaV VaÜoTYielnej pracX 
naT wXÜowąH prYeÜXślenia na WeÜaW prYXcYXn WXcUże WruTnościH cele wXWXcYone 
na najbliżVYą prYXVYłośćH wXniki VWoVowania różnXcU VWraWegii poTcYaV ćwicYenia 
wXÜowX poYa klaVąH eÜocje WowarYXVYące ucYeniu Vię wXÜowX oraY jakiekol-
wiek inne prYeÜXśleniaH kWóre uważają Ya warWe YarejeVWrowania.  

JeTnakH abX nie poYbawiać TYiennicYka jeTnej Y jego WXpowXcU cecUH Wj. 
prawa To jego prXwaWnościH  TYiennicYek nie bXł ani obowiąYkowX ani poTTa-
wanX forÜalnej ocenie. ÖoTkreślano jeTnakH że iVWnieje Üożliwość poTYielenia 
Vię VwoiÜi reflekVjaÜi Y naucYXcieleÜ. TłuÜacYonoH że ÜogłobX Wo Yaowoco-
wać YaoferowanieÜ konkreWnej poÜocX prYeY naucYXciela w YakreVie TalVYego 
ćwicYenia wXÜowX oraY wpłXnąć poYXWXwnie na końcową ocenę VeÜeVWralną.    

Öo 6 WXgoTniacU Vłabego YainWereVowania VWuTenWów prowaTYenieÜ 
TYiennicYków oWwarWXcUH YaVWąpiono je TYiennicYkami Y proponowaną VWrukWurą  
i TokłaTną inVWrukcją w kweVWii cYęVWoWliwości i roTYaju ćwicYeń To wXkonXwania 
w ToÜu. TXÜ raYeÜ prYeÜXślenia ÜiałX bXć YorganiYowane w forÜie WabeliH  
Y koluÜnaÜi o naVWępującXcU nagłówkacUJ ‘opiV ćwicYenia’H ‘Üoja wXÜowa 
(YauważalnX poVWęp bądź jego brak)’H ‘eÜocje (np. raTośćH VaWXVfakcjaH wście-
kłośćH lękH poirXWowanie) WowarYXVYące ćwicYeniu wXÜowX i icU prYXcYXnX’H ‘pla-
nX TalVYej pracX’H ‘inne uwagi’. TXÜ raYeÜ TYiennicYki WrakWowane bXłX jako 
obowiąYkowe YaTanie ToÜoweH prYeY co ÜuViałX VWracić Vwoją anoniÜowość. 
IcU brak YaYnacYanX bXł prYeY naucYXciela jako nieoTrobiona praca ToÜowa.      

PreVYcie reflekVje prowaTYone w Wrakcie nauki uYupełnione YoVWałX 
reflekVją końcowąH wieńcYącą kurV foneWXki. TXÜ raYeÜ YaVWoVowano ano-
nimową ankieWęH VkłaTającą Vię Y 15 pXWań. P 7 Y nicU YaVWoVowano Vkalę 
LikerWaH po kWórXcU naVWępowałX pXWania oWwarWe ToWXcYące uYaVaTnienia 
wXbranej oTpowieTYi. NaWoÜiaVW poYoVWałe 8 poYXcji bXło w forÜie WXpo-
wXcU pXWań oWwarWXcU. P ankiecie pXWano o naVWępujące kweVWieJ 

- VWopień Y foneWXki uYXVkanX w poprYeTniÜ VeÜeVWrYeH 
- cUęć Ybliżenia wXÜowX To poYioÜu roTYiÜego użXWkownika jęYXkaH 
- ÜoWXwację To uYXVkania jak najwXżVYej ocenX Y foneWXkiH 
- poYioÜ wXÜowX po kurVie foneWXki i YaobVerwowanX poVWęp w wXÜowieH 
- cYęVWoWliwość i VpoVób ćwicYenia wXÜowX w ToÜuH 
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- aVpekWX wXÜagające TalVYXcU ćwicYeńH 
- najbarTYiej efekWXwne Tla VWuTenWów VWraWegie ćwicYenia wXÜowXH 
- poTejście To auWonoÜii w ucYeniu Vię wXÜowXH 
- opinie na WeÜaW reflekVji piVanXcU poTcYaV Yajęć foneWXki w ToÜu 

oraY ewenWualne powoTX icU niepiVania.  
 

3.4. ÖreYenWacja i TyVkuVja wyników 
 
3.4.1. ReWroVpekcja 
 
ÖoTejście VWuTenWów To wXpełniania Wabel reWroVpekcji bXłX różneH Wj. oT 
enWuYjaVWXcYnego prYeY obojęWne lub naweW niecUęWne. NiekWórYX TYielili Vię 
barTYo VYcYegółowXÜi obVerwacjaÜiH inni ogranicYali Vię To określenia Vwo-
jego poYioÜu TXVkoÜforWu prYX poVYcYególnXcU eWapacU lekcji i ćwicYeniacU. 
ÖaÜięWając reakcje VWuTenWów na niekWóre ćwicYenia i porównując je Y ko-
ÜenWarYaÜi w reWroVpekcjacU YarXYXkowałabXÜ VWwierTYenieH że nie wVYX-
VcX poWrafili lub cUcieli oWworYXć Vię prYeT VaÜXÜi Vobą iIlub naucYXcieleÜ  
i prYXYnać Vię To negaWXwnXcU oTcYućH kWóre YTawałX Vię paraliżować wielu  
Y nicU w Wrakcie wXkonXwania niekWórXcU ćwicYeń. OWo prYXkłaTX paru Yapi-
Vków prYepiVanXcU Y wXpełnionXcU prYeY VWuTenWów Wabel w reWroVpekcjacUJ 

- GiÜnaVWXka arWXkulaWorów - poYioÜ lękuITXVkoÜforWuJ ‘2’; ‘ŁarTYo 
prYXTaWne ćwicYenie. PXTaje mi VięH że lepiej mi Vię cYXWało i mówiło 
po jego YaVWoVowaniu.’ 

- GiÜnaVWXka arWXkulaWorów - ‘6’;’To bXło prYeVWraVYne!’ 
- CYXWanie Tialogu po polVku-angielVku - ‘4’;’OTcYuwałem TXVkomforWH 

ponieważ bałem VięH że brYmię śmieVYnie.’ 
- CYXWanie Tialogu po polVku-angielVku - ‘3’;’GTX jeVW weVołoH jeVW To-

brYe J; ciekawa Vprawa.’ 
- ITenWXfikacja ÜiejVca arWXkulacji – ‘6’; ‘Rażenowanie na maxa Vpo-

woTowane nieraTYeniem Vobie Y YaTaniem.’ 
- CYXWanie WekVWu na głoV – ‘3’;  ‘Nie VpoTobało mi Vię Wo ćwicYenieH bo 

mam Y WXm problemXH ale jak poćwicYę w TomuH Wo mXślęH Ye poYiom 
VWreVu Vię YmniejVYX.’ 

 
ÖoYnanie opinii VWuTenWów na WeÜaW WegoH kWóre ćwicYenia generują 

wXVoki poYioÜ TXVkoÜforWu i TlacYego bXło cenne również Tla naucYXciela 
prowaTYącego kurV foneWXki. MoprowaTYiło ono To uWworYenia rankingu 
ćwicYeń generującXcU pocYucie lęku (Łaran-ŁucarYH 2013b) oraY Yaowocowa-
ło konkreWnXÜi YÜianaÜi w TYiałaniacU w klaVie (np. cYęVWVYe ćwicYenia  
w paracU i grupacUH ogranicYenie poprawX błęTów na foruÜ całej grupX). 
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OońcowXÜ eWapeÜ Wej forÜX reflekVji bXła króWka VeVja TXVkuVXjnaH kWórej 
celeÜ bXło uYÜXVłowienie VWuTenWoÜH że wielu Y nicU cYuje poTobne napię-
cie oraY próba prYekonania icU o naWuralności owej reakcji. PreVYcie TXVku-
Vję wieńcYXło wVpólne TYielenie Vię ToświaTcYenieÜ oraY poÜXVłaÜi ToWX-
cYącXÜi VpoVobów raTYenia Vobie Y eÜocjaÜi. Ra najbarTYiej efekWXwnX 
VpoVób uYnano VXVWeÜaWXcYne ćwicYenie wXÜowX w ToÜu.  

  
3.4.2. MYiennicYki 
 
ÖrYeY okreV 6 WXgoTni 5 oVób kilkakroWnie poTYieliło Vię Y naucYXcieleÜ VwoiÜi 
reflekVjaÜi YapiVanXÜi w TYiennicYkacU oWwarWXcU. PiękVYość reflekVji napiVa-
nXcU bXło oTręcYnie; Twoje VWuTenWów prYeVXłało YapiVki jako YałącYniki To 
Üaili. NajcYęVWVYXÜi WeÜaWaÜi poruVYanXÜi w TYiennicYkacU bXłX VpoVobX 
ćwicYenia wXÜowX w ToÜuH eÜocje WowarYXVYące pracX naT wXÜową oraY 
uwagi na WeÜaW kurVu foneWXki. NiekWórYX wVpoÜinali Weż o YauważalnXcU 
efekWacU pracX naT wXÜową. Łrakowało naWoÜiaVW beYpośreTnicU wYÜianek 
o WXÜH co VWuTenci planują Talej ćwicYXć i w jaki VpoVób. P VwoicU reflekVjacU 
auWorYX wXraźnie próbowali nawiąYać bliżVYX konWakW Y naucYXcieleÜH proVYąc 
o naTYór pracX i inforÜację YwroWną To YapiVków w TYiennicYkacU. Öoniżej 
preYenWuję prYXkłaTX YapiVków Y TwócU TYiennicYków. 

 
„RacYąłeÜ Vię nagrXwać po angielVku na QouWube parę Tni WeÜu. CUoTYi  
o ‘gaÜing fooWage’H kWórX każTX Üoże oTVłucUać i ToTać Vwój koÜenWarY. Öo-
proViłeÜ luTYiH żebX piVali Üi co ÜXślą o ÜoiÜ angielVkiÜ i poTYielili Vię po-
raTaÜi Ye Üną. P Wen VpoVób nie WXlko świeWnie Vię bawięH ale i ćwicYę Ü.in. 
wXÜowę. O TYiwoH naweW Vię prYX WXÜ nie VWreVuję. ĆwicYenie w Wen VpoVób 
poÜaga Üi Vię prYełaÜaćH bo ÜuVYę prYXYnaćH że prYeT ToVWanieÜ Vię na VWu-
Tia VWraVYnie Vię wVWXTYiłeÜ Üówić po angielVku. CUXba właśnie Y powoTu 
wXÜowX. Ńajnie bX bXłoH gTXbX Öani poVłucUała ÜoicU nagrań (Wu poTanX aT-
reV) i poTYieliła Vię Ye Üną VwoiÜi VpoVWrYeżeniaÜi.  
RaraY po nagraniu Vię oTeYwał Vię jakiś koleś Y Anglii. SWraVYnie Vię YTYiwiłeÜH 
że Wak VYXbko kWoś oTpiVał. JeVYcYe barTYiej Vię YTYiwiłeÜH kieTX gościu 
VWwierTYiłH że ÜuVYę ćwicYXć Tźwięk ‘WU’H bo Üi jeVYcYe nie wXcUoTYi. JakbX 
bXł na naVYXcU YajęciacU i VłXVYał Öani uwagi Vkierowane To Ünie! Na pocYąW-
ku bXłeÜ na niego wściekłXH ale poWeÜ wTYięcYnXH Ye Ywrócił Üi uwagę.  
P końcu o Wo Üi cUoTYiło!” 

 
„Lekcje foneWXki oTgrXwają Tużą rolę w Üojej nauce j. angielVkiego. PcYeśniej nie 
YTawałaÜ Vobie VprawXH Ye naweW najproVWVYe Vłowa jak ‘caW’ cYX ‘Waxi’ wXÜa-
wiaÜ źle. RauważyłaÜ oVWaWnioH że kieTX ogląTaÜ filÜX i Veriale po angielVkuH 
cYęVWo powWarYaÜ pojeTXncYe Vłówka Ya akWoraÜi. ŁarTYiej YwracaÜ WeraY uwa-
gę na  icU  wXÜowę niż wcYeśniej.  LiWerkę [?]H  kWórą najbarTYiej  lubięH  a  Y  kWórą 
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ÜiałaÜ [w cYaVie prYeVYłXÜ?] najwiękVYe probleÜX jeVW ‘WU’. Moje wVpółlokaWorki 
śÜiałX Vię Ye ÜnieH kieTX cUoTYiłaÜ po ÜieVYkaniu i ÜówiłaÜ Vobie wXraYH w kWó-
rXÜ wXVWępuje Wen Tźwięk. ÖrYXnajÜniej TYięki Ünie YauważyłX WeżH że VaÜe źle 
go wXÜawiałX J. Nie jeVWeÜ VaÜa To końca pewnaH cYX go TobrYe wXÜawiaÜ. 
Moją ogólną reflekVją jeVW WoH że naucYXciele jęYXka angielVkiego powinni kłaść 
więkVYX naciVk na wXÜowę VwoicU ucYniów.” 

 
Öo wprowaTYeniu obowiąYku prowaTYenia TYiennicYka oraY narYuce-

niu jego forÜX i roTYaju ćwicYeń To wXkonXwania w ToÜuH licYba oVób pi-
VYącXcU reflekVje YwiękVYXła Vię To 10 (38%). SWuTenci YTawali Vię Vkupiać 
barTYiej na ocenie poVWępu oraY na świaToÜXÜ planowaniu TalVYej pracX. 
RYaTYiej Üożna bXło YaobVerwować beYpośreTnie oTnoVYenie Vię beYpo-
śreTnie To naucYXcielaH naWoÜiaVW wXraźniej rXVowałX Vię barTYiej auWono-
ÜicYne TecXYje auWorów reflekVji. Öoniżej preYenWuję prYXkłaT YapiVu jeTne-
go Y TYiennicYków (paWrY IluVWracja 1).  
 

OpiV  
ćwicYenia  

Óoja wymowa  
(YmianyH poprawaH  
brak poprawy)  

Nmocje (raTośćH 
VaWyVfakcjaH wście-
kłośćH lękH poiry-
WowanieH iWT.)  

Ölany TalVYej pracy Inne uwagi   

Pon. i śroTa  
 
ĆwicYenia ‘WU’ 
Wak jak Vuge-
rowano  

PXTaje mi VięH że po 
każTej Verii powWórYeń 
jeVW lepiej.  

J  Będę próbował 
Talej Wak ćwicYXćH 
aż wXmowa WXcU 
dźwięków VWanie 
Vię barTYiej naWu-
ralna.  

Pomaga mi Weż 
śpiewanie pioVe-
nek. Jak śpiewam 
Ywracam VYcYegól-
ną uwagę na 
słowa Y ‘WU’ . 
CUXba śpiewam We 
słowa poprawniej. 

CYwarWek  
 
ĆwicYenie 
/S/ 

Poprawa jeVWH ale póki coH 
muVYę Vię mocno konWro-
lować… 

Lubię cYXWać po 
polVku-angielVku. 
PXTaje mi VięH że 
Wo ćwicYenie na-
prawTę mi poma-
ga.  

Będę Talej ćwicYXł 
uTając naWive 
Vpeakera Y Anglii. 

CUXba wkróWce 
będę mógł grać  
w filmacU Anglika 
J. 

 

IluVWracja 1. ÖrYXkłaT YapiVu Y TYiennicYka. 
 

3.4.3. AnkieWa końcowa 
 
AnoniÜową ankieWę wXpełniło 20 VWuTenWów. Jak Vię okaYałoH prawie wVYXVcX 
(poYa 1 oVobą) poWrafili ocenić Vwój poYioÜ wXÜowX po kurVie foneWXki. 5 oVób 
(20%) uYnało Vwój poYioÜ Ya barTYo wXVokiH 10 (38%) – Ya wXVokiH 3 (11H5%) – 
Ya niVkiH Yaś 1 oVoba określiła Vwój poYioÜ jako barTYo niVki. 7 oVób (47%)H kWóre 
oceniłX Vwój poYioÜ wXÜowX jako wXVoki bądź barTYo wXVoki piVałX reflekVje 
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w ToÜu. ÖoYoVWali VWuTenciH Wj. ciH kWórYX ocenili Vwoją wXÜowę na poYioÜie 
niVkiÜ lub barTYo niVkiÜ oraY oVobaH kWóra nie poWrafiła Tokonać VaÜooce-
nXH nie napiVali ani jeTnej reflekVji oprócY reWroVpekcji w klaVie. ParWo ToTaćH 
iż 6 na 7 VWuTenWówH kWórYX na koniec VeÜeVWru pierwVYego oWrYXÜali ocenę 
TobrX pluV lub barTYo TobrX włącYali reflekVję w ćwicYenie wXÜowX w To-
Üu. ŁXli Wo VWuTenci nie WXlko najbarTYiej obowiąYkowiH ale i WacXH kWórYX 
repreYenWowali Tobrą ÜeWakoÜpeWencję foneWXcYną i fonologicYną oraY wX-
Voki poYioÜ wXÜowX. 

Jeśli cUoTYi o ÜożliwX YwiąYek ÜięTYX ÜoWXwacją ucYącXcU Vię a icU po-
TejścieÜ To reflekVjiH  wXniki preYenWują Vię naVWępującoJ WXlko 7 VWuTenWów na 
17 (41%)H kWórXÜ Yależało na jak najwXżVYej ocenie Y foneWXki prYXnoViło naucYX-
cielowi  TYiennicYki  wXpełniane  w  ToÜu;  poTobnieH  WXlko  7  na  18  oVób  (39%)H  
kWóre TeklarowałoH że cUciało oViągnąć poYioÜ YbliżonX To roTYiÜego użXWkow-
nika jęYXkaH włącYało reflekVje w naukę wXÜowX poYa kurVeÜ. Nie wXTaje Vię 
WeżH abX Tane Yebrane w WXÜ baTaniu wVkaYXwałX na iVWoWnX YwiąYek ÜięTYX 
poTejścieÜ To piVania reflekVji a auWonoÜią ucYącXcU Vię. CUociaż 70% ankieWo-
wanXcU (YTecXTowanie) YgoTYiło Vię Y WwierTYenieÜ ‘Lubię VamIa kierować 
Vwoją pracą naT wXmową’H Wo WXlko połowa Y nicU pokuViła Vię o piVanie reflek-
VXjnXcU TYiennicYków. Można jeTnak poTać w wąWpliwość VYcYerość uTYielonXcU 
na Wo pXWanie oTpowieTYi. NiekWórYX Üogli YgoTYić Vię Y powXżVYXÜ VWwierTYe-
nieÜ uYnającH że Wakiej oTpowieTYi Vię oT nicU ocYekuje.  

Ciekawe różnice w TanXcU jakościowXcU Üożna YaobVerwować w prYX-
paTku oTpowieTYi na pXWanie ‘Jakie aVpekWX wXmowX wXmagają TalVYXcU ćwi-
cYeń?’. OVobXH kWóre nie piVałX reflekVjiH uTYielałX barTYo ogólnXcU oTpowieTYi 
(np. ‘różne Tźwięki’)H Yaś wVYXVcX VWuTenciH kWórYX włącYXli reflekVję w ucYenie Vię 
wXÜowX poTałX TokłaTniej jakie aVpekWX (VegÜenWX lub VupraVegÜenWX) wX-
Üagają TalVYXcU ćwicYeń. ÖoTobnieH cUociaż każTX ankieWowanX poWrafił poTać 
VpoVobX ćwicYenia wXÜowXH kWóre Vą weTług niegoIniej najbarTYiej efekWXwneH 
Wo jeTnak oTpowieTYi VWuTenWów reflekVXjnXcU różniłX Vię oT oTpowieTYi poYo-
VWałXcU oVób. SWraWegie poTawane prYeY oVobXH kWóre nie piVałX reflekVjiH ograni-
cYałX  Vię To  paru  WXpowXcU  VpoVobów  ćwicYenia  wXÜowXH  Wj.  ‘powWarYa-
nieImówienie na głoV’H ‘cYXWanie WranVkrXpcji’H ‘cYXWanie Tialogów’. TXÜcYaVeÜ 
VWraWegie poTane prYeY oVobX piVYące reflekVje bXłX YnacYnie bogaWVYe. OprócY 
VpoVobów wVpoÜnianXcU powXżej pojawiłX Vię naVWępujące VWraWegieJ  
§ ‘nagrania Y koleżanką i wYajeÜne oTVłucUiwanie Vię’  
§ ‘prYeVłanie nagrania naucYXcielowi; próba wprowaTYenie VugerowanXcU YÜian’ 
§ ‘powWarYanie prYeT luVWreÜ’ 
§ ‘cYXWanie WranVkrXbowanXcU WekVWów’ 
§ ‘VUaTowing’ 
§ ‘śpiewanie ‘konWrolowane’’ 
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§ ‘Üówienie Y prYeVaTą’ 
§ ‘nagrXwanie Vię na QouWube i roYÜowa Y oVobaÜi na WeÜaW Üojej wXÜowX’  
§ ‘świaToÜe VłucUanie raTia i robienie noWaWek kieTX uVłXVYę coV nowego’ 
§ ‘praca Y prograÜeÜ ‘SaX iW RigUW’ 
§ ‘VprawTYanie i YapiVXwanie w ÜoiÜ prXwaWnXÜ VłownicYku wXÜowX no-

wXcU Vłów’ 
WśróT oTpowieTYi na pXWanie ‘Co VąTYiVY na WemaW reflekVji piVanXcU 

w Wrakcie Yajęć?’ pojawiło Vię parę negaWXwnXcUH WakicU jakJ ‘PiemH że miałX 
pomóc naVYemu wXkłaTowcXH ale nie cUciało mi Vię icU piVać’H  ‘RbXW cYęVWe’H  
’IrXWujące’. JeTnak więkVYość VWuTenWów ToVWrYegła korYXści wXnikające  
Y piVania reWroVpekcjiH piVYącH że ‘bXłX ciekawe’ i poYwoliłX iÜ ‘pomXśleć  
i powWórYXć co bXło na YajęciacU i oWworYXć Vię na innXcU’H ‘YroYumieć jak 
ważne Vą Yajęcia Y foneWXki i jak barTYo poprawna wXmowa ułaWwia komuni-
kację’H ‘YroYumieć co jeVYcYe muVYę Vię naucYXć’H ‘YaVWanowić Vię naT moimi 
oTcYuciami’ i ‘wXraYić Vwoje emocje.’ 

CUoć Wak niewiele oVób wprowaTYiło reflekVję To nauki wXÜowX poYa 
klaVąH Wo ci kWórYX Wo ucYXnili uYnali ją Ya cenną. OWo niekWóre oTpowieTYi 
uTYielone na pXWanieJ ‘Co Tało Ci piVanie TYiennicYków?’ prYeY VWuTenWówH 
kWórYX piVali reflekVje w ToÜuJ 
§ ‘CieVYXła Ünie Üożliwość poTYielenie Vię Y kiÜś WXÜH co cYułeÜ.’ 
§ ‘MYięki niÜ YacYęłaÜ ÜXśleć o foneWXce jako o prYXjeÜnXÜ i ÜiłXÜ prYeT-

Üiocie. ÖrYeVWałaÜ VWreVować Vię na YajęciacU.’ 
§ ‘MogłaÜ Vię YaVWanowić i Yaplanować naT cYXÜ ÜuVYę popracować.’  
§ ‘MYięki reflekVjoÜ ÜiałaÜ Üożliwość obiekWXwnie VpojrYeć na Üoją pracę 

naT wXÜową oraY Yauważyć poVWęp. ÖonaTWoH ÜogłaÜ jaVno Tać To Yro-
YuÜienia naucYXcielowi jakiej poÜocX oT niego ocYekuję i roYwiać ewenWu-
alne wąWpliwości.’  

§ ‘JeVWeÜ barTYiej świaToÜX VwoicU błęTów i VpoVobu jak je poprawić.’ 
§ ‘GłębVYe YaVWanowienie Vię naT Vwoją wXÜową.’ 

OVWaWnie pXWanie Vkierowane bXło To oVóbH kWóre nie piVałX TYiennicY-
ków. MoWXcYXło ono uYaVaTnienia icU TecXYji. SWuTenci poTawali naVWępujące 
wXjaśnieniaJ ‘ŁXłX YbęTne’H ‘Nie Vą mi poWrYebne. P nicYXm bX mi nie pomo-
głX’H ‘Nie wiem cYemu miałX Vłużyć’. JeTnak najcYęVWVYXÜ arguÜenWeÜ bXł 
‘Łrak cYaVu’. AnkieWowani piValiJ ‘Rabierają Tużo cYaVu’H ‘Nie miałem YbXWnio 
cYaVu’H ‘Nie bXło na Wo cYaVu’H ‘OTkłaTałem Wo ciągle na później’H ‘Nie miałem 
cYaVu. NieVWeWX muVYę goTYić VWuTia Y pracą.’ ParWo ToTaćH iż ÜiÜoH że Yaję-
cia oTbXwałX Vię Twa Tni w WXgoTniuH WXlko około 20% poTÜioWów baTaw-
cYXcU pracowało bądź VWuTiowało na innXÜ kierunku. Można więc prYXpuVY-
cYaćH że Vą Weż inne powoTXH Tla kWórXcU oVobX Teklarujące cUęć oViągnięcia 
wXVokiego poYioÜu wXÜowX nie włącYXłX reflekVję w jej naukę. JeTnXÜ  
Y uYaVaTnień Üoże bXć prYXYwXcYajenie To bXcia prowaTYonXÜ prYeY na-
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ucYXciela i niecUęć To wYięcia oTpowieTYialności Ya poVWęp (lub jego brak)  
w wXÜowie. Można Weż prYXpuVYcYaćH że oVobX obVerwowane w WXÜ baTa-
niu nie ćwicYXłX wXÜowX w ToÜuH a WXÜ VaÜXÜ uYnałXH że nie ÜiałX nicYego 
To prYeÜXślenia i opiVania. IVWnieje Weż prawTopoTobieńVWwoH że icU poYioÜ 
ÜoWXwacji To Ybliżenia Vię To poYioÜu roTYiÜXcU użXWkowników jęYXka bXł 
jeTnak niżVYX oT TeklarowanegoH a YaYnacYone oTpowieTYi wXnikałX jeTXnie 
Y cUęci YaTowolenia naucYXciela foneWXkiH bądź Y uYnaniaH że Waki poYioÜ 
ÜoWXwacji powinni repreYenWować. P próbie YroYuÜienia reakcji VWuTenWów 
Üoże poÜóc Weż fakWH że reflekVja jeVW WruTna. Jak WłuÜacYX SWanleX (ArnolTH 
1999J 111)H „ReflekVja jeVW VkoÜplikowanXÜ proceVeÜ kogniWXwnXÜ i eÜo-
cjonalnXÜH kWórego naucYenie Vię wXÜaga cYaVu i ćwicYeń” (WłuÜacYenie 
właVne). SWanleX poTkreśla również (ibiTeÜ)H że w Vnuciu reflekVji barTYo 
iVWoWną rolę oTgrXwają eÜocjeH kWóre albo poÜagają albo VWanowią prYe-
VYkoTę. RównocYeśnie warWo prYXpoÜniećH że wXÜowa jęYXka obcego i pro-
ceV ucYenia Vię Wego aVpekWu Vą wXjąWkowo Üocno nałaTowane eÜocjaÜiH 
cYęVWe negaWXwnXÜi. ÖrYXYnanie Vię prYeT Vobą To prYeżXwania WakicU ucYućH 
Wj. YażenowaniaH lękuH Yłości Y powoTu braku Yauważalnego poVWępuH bądź 
niżVYego poYioÜu oT kolegów Üoże bXć WruTne i YniecUęcać To reflekVji. 

Na koniec warWo oTnieść Vię To Vłów CopelanT i in. (1993J 348)H kWórYX 
poTkreślająH iż „luTYie różnią Vię w YakreVie ÜożliwościH uÜiejęWności i Vkłon-
ności To reflekVji” (WłuÜacYenie właVne). PśróT różnic inTXwiTualnXcUH kWóre 
Üogą kVYWałWować YTolność i goWowość ucYącXcU Vię To poTejÜowania reflekVji 
Üogą bXć niekWóre wXÜiarX oVobowości (np. oWwarWośćH ego barierXH VaÜo-
świaToÜośćH ekVWrawerVjaIinWrowerVja)H VWXl poYnawcYX (np. VWopień nieYależ-
ności oT pola TanXcU oraY WolerancXjności na nierealiVWXcYne ToświaTcYenia)H 
cYX VWXl aWrXbucXjnX. MalVYe baTania w WXÜ kierunku wXTają Vię nieYbęTneH abX 
wieTYieć jak poÜóc roYwijać reflekVXjność u ucYącXcU Vię jęYXka obcego. 

 
4. ÖoTVumowanie 
 
R perVpekWXwX VWuTenWówH wprowaTYenie reflekVji To nauki wXÜowX prYX-
noVi wiele korYXściH Wj. cYXni ona ucYącego Vię barTYiej świaToÜXÜ celówH 
kWóre cUce oViągnąćH VWraWegii ucYenia VięH kWóre Vą Tla niego najbarTYiej efek-
WXwne i poÜaga w VaÜoocenie oraY YroYuÜieniu i opanowaniu eÜocji Wowa-
rYXVYącXcU ćwicYeniu wXÜowX. Jak Vię jeTnak okaYujeH wiele oVób poTcUoTYi 
To reflekVji niecUęWnieH WłuÜacYącH że icU YTanieÜ reflekVja nie prYXnoVi żaT-
nXcU korYXści oraY że nie Üają cYaVu na prowaTYenie reflekVji w ToÜu. Moż-
na jeTnak YarXYXkować VWwierTYenieH że YaVkakująco niVkie YainWereVowanie 
VWuTenWów reflekVją w WXÜ baTaniu wXnikać Üoże również Y WegoH że reflek-
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Vja jeVW WruTna i wXÜaga VWoVownego WreninguH Yaś uÜiejęWność prowaTYenia 
reflekVji YależX oT inTXwiTualnXcU preTXVpoYXcji ucYącego Vię.   

Mane uYXVkane w WXÜ baTaniu nie poWwierTYiłX jakobX wXVoka ÜoWX-
wacja bXła wXVWarcYającXÜ ÜoWoreÜ wioTącXÜ ku reflekVji. MokłaTniejVYa 
analiYa VXlweWek reflekVXjnXcU VWuTenWówH kWórYX VXVWeÜaWXcYnie prowaTYili 
TYiennicYkiH poYwala poTVuÜowaćH iż Vą Wo oVobX lepiej Ynające nieToVkona-
łości w Vwojej wXÜowieH Üające bogaWVYX reperWuar VWraWegii ćwicYenia wX-
ÜowX oraY poViaTające wXżVYX poYioÜ wXÜowX i ÜeWa koÜpeWencji fonolo-
gicYnej niż oVobX VWroniące oT reflekVji. Owe obVerwacje nie poYwalają jeT-
nak określićH cYX YwiąYki ÜięTYX wXżej wXÜienionXÜi YÜiennXÜi a poTej-
ścieÜ To reflekVji Vą VWaWXVWXcYnie iVWoWne i jak Vą Vilne. ÖonaTWoH wXniki nie 
upoważniają To VWwierTYeniaH iż wXÜienione poYXWXwne cecUX reflekVXjnXcU 
poTÜioWów baTawcYXcUH wXnikają Y wprowaTYenia prYeY nicU reflekVji To 
ucYenia Vię wXÜowX. ÖrYeprowaTYenie baTania np. WXpu ekVperXÜenWalnego 
Y grupą konWrolną oraY ekVperXÜenWalną ÜogłXbX roYwiać wąWpliwości  
i wYbogacić naVYą wieTYę na Wen WeÜaW. 
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