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Papiez Benedykt XVI, podczas obchodéw Roku Kaptanskiego, zwrécit sie
do spowiednikdéw w nastgpujacy sposob: ,,Trzeba powroci¢ do konfesjonatu jako
miejsca sprawowania sakramentu pojednania, ale takze jako miejsca, w ktorym
nalezy «przebywacé» czesciej, aby wierny mogl znalez¢ mitosierdzie, radeg
i umocnienie, mogt poczu¢ si¢ kochany i zrozumiany przez Boga oraz do§wiad-
cza¢ obecnosci mitosierdzia Bozego obok rzeczywistej Obecnosci w Euchary-
stii”!. Tym samym Ojciec §w. wskazat na potrzebe odkrycia na nowo sakramentu
pojednania, tak przez kaptana, jak i przez penitenta. Ponadto, warto dostrzec, ze
z sakramentem pojednania taczy si¢ kierownictwo duchowe. To wlasnie poprzez
sakrament pojednania, jak réwniez i przez wspomniane kierownictwo duchowe,
dokonuje si¢ poprawna formacja sumien osob wierzacych. To jest, zdaniem pa-
pieza Benedykta XVI, wspdtczesnym nieodzownym postulatem pastoralnym,
wchodzacym w sktad nowej ewangelizacji, ktora ma na celu doprowadzié¢ po-
szczegblnych ludzi do osobistego spotkania z Osoba Jezusa Chrystusa. Poszcze-
go6lne natomiast spotkania beda skutkowa¢ wzrostem §wiegtosci’.

! Benedykt XVI, Przeméwienie do uczestnikow kursu dla spowiednikéw zorganizowanego przez
Penitencjari¢ Apostolskq (11 marca 2010 r.), za: Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan — Szafarz
Mitosierdzia Bozego, Tarnéw 2011, s. 5. Niezwykle wazne jest w postudze milosierdzia sakramental-
nego, aby kaptan byl dyspozycyjny wobec penitentow. Ta obecnosé, jak w przywotlanej papieskiej
wypowiedzi to wybrzmialo, jest znakiem mitosci Boga do grzesznego i stabego cztowieka.

2 Por. Benedykt XVI, Oredzie do kard. Jamesa Francisa Stafforda, penitencjarza wiekszego,
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Mysli wyrazone przez Ojca $w. Benedykta XVI byly zapewne inspiracja dla
Kongregacji ds. Duchowienstwa, by opublikowa¢ dokument zatytulowany Ka-
plan — szafarz milosierdzia Bozego. Tresci w nim zawarte sa pomoca dla spo-
wiednikow 1 kierownikow duchowych oraz staty si¢ bodZzcem do podjgcia reflek-
sji na temat sakramentalnej pokuty i kierownictwa duchowego jako waznych
elementéw pomocowych w drodze do $wigtosci.

Autor stawia sobie na poczatku artykulu nastepujace pytania: Jak nalezy dzis
odczyta¢ poshugiwanie prezbitera w sakramencie pokuty i pojednania? Czy to
postugiwanie jest inne niz kiedy$? Jaka role odgrywa wspotczesnie kierownik
duchowy? Czy jest on jeszcze potrzebny? Proba odpowiedzi na tak postawione
pytania bedzie przedmiotem refleksji autora niniejszego opracowania.

DUSZPASTERSTWO SWIETOSCI

Do $wigtosci powotani sa wszyscy, ktorzy zostali ochrzezeni w Duchu Swig-
tym. W sposob jednak szczegdlny powotani do niej sa kaptani, ktdrzy winni by¢
wzorem dla tych, do ktorych zostali postani. Tym szczegdlnym powodem, dla
ktorego tak bardzo sa oni powolani do doskonatosci chrzescijanskiej, jest fakt
przyjgcia swigcen, przez co zostali w nowy sposob poswigceni Bogu. Prezbite-
rzy winni wigc dazy¢ do coraz wyzszej swigtosci, by kazdego dnia stawac sig
coraz doskonalszymi narzgdziami w stuzbie Bozego Ludu’. Aby tak moglo si¢
sta¢, potrzeba wielkiej zazytosci 1 utozsamienia si¢ kaptana ze swoim Mistrzem,
Jezusem z Nazaretu. Swigto$¢ ta bowiem jest mozliwa dzigki udziatowi w $wie-
tosci Jezusa Chrystusa przez Ducha Swigtego. Teze te potwierdza Jan Pawet 11
w nastgpujacych stowach skierowanych do braci kaptanow: ,,Wasze specyficzne
powotlanie do $wigtosci wyraza si¢ w postuszenstwie Duchowi Swigtemu, ktory
sprawia, ze stopniowo utozsamiacie si¢ z Chrystusem, z Jego postgpowaniem,
Jego nauczaniem, Jego osoba, oraz czyni z was wspotpracownikow Bozego pla-
nu zbawienia”™. Wynika z tego, ze wielkie znaczenie odgrywa tutaj osobiste
uswigcenie. Jest ono, jak si¢ okazuje, warunkiem skutecznoS$ci apostolskiej. Bog

i do uczestnikow kursu dla spowiednikoéw zorganizowanego przez Penitencjari¢ Apostolskq (12
marca 2009 r.), za: Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan — Szafarz Milosierdzia Bozego, s. 1.

3 Zob. Soboér Watykanski II, Dekret Presbyterorum ordinis, 12. Na sprawg $wigtosci kaptan-
skiej zwracal wielokrotnie uwage papiez Jan Pawet II. Podczas jednego ze spotkan z kaptanami,
koncelebrujac Mszg $w., stwierdzil: ,,Powotanie kaptanskie jest zasadniczo powotaniem do $wigto-
$ci, co wynika z sakramentu kaptanstwa. Kazdy z was powinien by¢ $wigty, aby wspomagaé swo-
ich braci w urzeczywistnianiu ich powotania do §wigtosci”. Jan Pawet I, Homilia wygtoszona pod-
czas Mszy sw. koncelebrowanej z kaptanami w Renouveau w dniu 9 pazdziernika 1984 r., w: J.-M.
Verlinde, Duchowosé¢ kaptanska w nauczaniu Jana Pawla II, Warszawa 2004, s. 65.

4 Jan Pawet 11, Homilia wygloszona podczas Mszy $w. koncelebrowanej z kaplanami w Reno-
uveau w dniu 9 pazdziernika 1984, s. 65.
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pragnie, aby ci, ktorych powotuje w akcie wolno$ci do swojej szczegdlnej stuz-
by, podje¢li konkretna wspotprace z Jego taska. Ta skuteczno$é ewangelizacyjna
zalezna jest od stopnia zaangazowania prezbiterow. Ponadto sita nadprzyrodzo-
nego apostolskiego dzieta zawiera si¢ w $§wigtosci polegajacej na uswigceniu,
ktorego dokonuje w cztowieku Duch Swigty. Warto w tym miejscu dodaé, ze
swigtos¢ jest dzietem Boga, poniewaz tylko On jest Swigty. To Bog w swej wiel-
kodusznos$ci dopuszcza do swojej chwaty. Jednak ze strony cztowieka konieczne
jest zaangazowanie polegajace na wspotdziataniu z taska Boza. Wowczas, mimo
doswiadczania ludzkiej ograniczonosci, mozliwe jest skuteczne podjecie kon-
kretnych Bozych dziet. Zrozumiale staja si¢ wtedy stowa, ktore zapisat $w. Pa-
wel Apostot: ,,Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali”
(2 Kor 12,9).

Zblizanie si¢ do Chrystusa, uswigcanie si¢ Jego swigtoscia jest droga do au-
tentycznej ewangelizacji. Nie wystarcza bowiem same prawdy ptynace z Ewan-
gelii. Potrzeba zywej relacji z Chrystusem, osobowym Bogiem, potrzeba trwatej
wspolnoty z Nim, dzieki czemu kto$ staje si¢ wiarygodnym uczniem a tym sa-
mym ewangelizatorem®.

Kaptani, doswiadczajac bliskosci swojego Mistrza, sa przynagleni przez
Ducha Swigtego, by podejmowaé dziatania ewangelizacyjne, ktore mozna okre-
8li¢ mianem duszpasterstwa $wigtosci®. Duszpasterstwo to, jak zauwaza doku-
ment Kongregacji ds. Duchowienstwa, realizuje si¢ przede wszystkim poprzez
postuge kaplanska w przepowiadaniu, w sakramencie pojednania i kierownictwie
duchowym, ktore sa zawsze przezywane w relacji do Eucharystii’. Poprzez tg
szczegodlna postuge kaptan doswiadcza wielu dobrodziejstw, tak dla wiasnej od-
nowy duchowej, jak rowniez dla tych, ktorym postuguje, przyblizajac ich tym
samym do Swietego Boga. Obcujac z ta $wietoscia Boga, kaptan wezwany jest
do tego, aby sta¢ si¢ $wigtym. Winien on wigc kierowac si¢ w swoim zyciu rady-
kalizmem ewangelicznym. Swietnie komentowal omawiana kwestie papiez Jan
Pawet II, ktory pisal: ,,Swiat dzisiejszy wota o kaptanow $wietych! Tylko kaptan
$wigty moze sta¢ si¢ w dzisiejszym, coraz bardziej zsekularyzowanym $§wiecie
przejrzystym $wiadkiem Chrystusa i Jego Ewangelii. Tylko w ten sposob kaplan
moze stawac si¢ dla ludzi przewodnikiem i nauczycielem na drodze do $wigto-
$ci”®. Papiez pisal te stowa z perspektywy doswiadczonego duszpasterza, z glg-
bokim przekonaniem, ze ,,tylko z gleby kaptanskiej $wigtosci moze wyrasta¢ sku-

5 Zob. J.-M. Verlinde, Duchowos¢ kaplariska w nauczaniu Jana Pawla II, s. 89-91.

¢ Okreslenie ,,duszpasterstwo $wietosci” zostato uzyte w dokumencie Kongregacji ds. Ducho-
wienstwa, Kaplan — Szafarz Milosierdzia Bozego, 137.

7 Zob. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan — Szafarz Milosierdzia Bozego, 137.

8 Jan Pawetl 11, Dar i tajemnica. W pieédziesiqtq rocznice moich swiecen kaplanskich, Krakéw
1996, s. 86.
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teczne duszpasterstwo — cura animarum’™. Dobrze w tym miejscu przywotaé ta-
czace sig¢ z omawianym zagadnieniem pojgcie nowej ewangelizacji, ktéra potrze-
buje nowych glosicieli Dobrej Nowiny. Oznacza to, ze nowa ewangelizacja po-
trzebuje kaplanoéw, ktorzy w swoim zyciu staraja si¢ przezywaé kaptanstwo
jako szczegdlng droge do Swietosci'®.

Analizowany dokument zwraca szczeg6lna uwage na sakrament pokuty
i pojednania, z ktorym $cisle wiaze kierownictwo duchowe. Okresla te dwie rze-
czywistos$ci, jak rdwniez to, co tutaj si¢ dokonuje, mianem duchowej, apostol-
skiej wedrowki. Autentyczne praktykowanie sakramentalnej pokuty oraz kierow-
nictwa duchowego prowadzi do odnowy. To wtasnie poprzez kaptanska postuge
w omawianej przestrzeni dokonuje si¢ formowanie prawego sumienia, ,,uwrazli-
wienie na cze$¢ i szacunek dla integralnego zycia ludzkiego, na docenienie ro-
dziny, ukierunkowanie mtodych, odrodzenie powotan, dowartoSciowanie przezy-

9911

wanego kaptanstwa oraz komunii eklezjalnej i uniwersalne;j

Sakramentalna postuga jednania, jak rowniez kierownictwo duchowe znako-
micie wpisuja si¢ w drogg, ktéra wiedzie do $wigtosci, stanowiac jednoczesnie
podstawowe narzedzia uswiecenia. Warto wigc przyjrze¢ si¢ nieco bardziej,
w dalszej czgs$ci tego artykutu, tym dwom rzeczywistosciom, stanowiacym kon-
kretna pomoc na drodze do $wigtosci.

POSEUGA POKUTY | POJEDNANIA

Sakrament pokuty i pojednania winien by¢ sprawowany we wspolnocie Ko-
Sciota. Kosciol bowiem jest wyraznym znakiem pojednania Boga z ludzmi. Sama
celebracja sakramentu jest ,,radosna celebracja mitosci Boga, ktory daje siebie,
niszczac nasz grzech, gdy go pokornie uznajemy”'?. Przezywanie rado$ci z faktu
przebaczenia rodzi wdzigcznos¢ i zyczliwos€, ktore sa tak bardzo potrzebne
w wedréwcee uswiecenia. Osoby do$wiadczajace przebaczenia pragna dzieli¢ sig
nim z innymi, by i oni mogli osobiscie spotka¢ si¢ z Chrystusem Dobrym Paste-
rzem. Stad tez niezwykle istotne jest to, aby szafarze sakramentu pokuty sami
doswiadczali radosci przebaczenia. To doswiadczenie bedzie przynagla¢ kaptana
do pokornej i dyspozycyjnej stuzby wobec oséb pragnacych doswiadczy¢ Boze-
go Milosierdzia'®. Taki kaptan bedzie $wiadkiem Dobrego Pasterza. Bedzie on

® Tamze, s. 87.

10 Zob. Jan Pawel II, Pastores dabo vobis, 82.

! Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan — Szafarz Milosierdzia Bozego, 2.

12 Tamze, 8.

13 Zob. Tamze, 9. Jan Pawel 11, Pastores dabo vobis, 26. Papiez Jan Pawel Il zwrdcit uwage,
ze poziom zycia duchowego i apostolskiego kaptana, osob §wieckich i zakonnych jest $cisle zwia-
zany z wytrwalym, sumiennym, osobistym przezywaniem sakramentu pokuty. ,,Gdyby jakis ksiadz
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poszukiwal zagubionej owcy, petiac postuge mitosierdzia. Stuga mitosierdzia,
jak zauwazyt o. Joseph-Marie Verlinde, spetnia podwojne dzieto wspolczucia, tak
wobec Chrystusa, jak i wobec braci. W pierwszym przypadku Chrystus pragnie,
aby duszpasterze przyprowadzili do Niego dusze, tak by mogt przela¢ na nie
swoje mitosierdzie. W drugim natomiast ludzie cierpia z powodu oddalenia od
Boga na skutek grzechu. Kaptan, zachgcajac wiernych do sakramentu pojedna-
nia, czyni to po to, aby da¢ rado$¢ Bogu z ich powrotu, jak rowniez, aby otwo-
rzy¢ przed zagubionym cztowiekiem droge prawdziwego szczgscia'‘. Kaptan
podejmuje to szczegdlne wyzwanie, przynaglany slowem Bozym, zapisanym
przez $w. Pawla, ktory przypomina, ze Pan Bog ,,pojednat nas ze soba przez
Chrystusa i zlecit nam postuge jednania” (2 Kor 5,18). Jest wigc oczywiste, ze
prezbiter winien t¢ postuge jednania ciagle na nowo i ochoczo podejmowac, co
w konsekwencji, uczestnikow tego szczegdlnego i autentycznego sakramental-
nego do$wiadczenia, bedzie prowadzi¢ do coraz glgbszej przemiany®. Kolejne
przynaglenia do gorliwego sprawowania przez prezbiteréw sakramentu pokuty
i pojednania daja $wigci kaptani. Posrod nich nalezy wymieni¢ proboszcza z Ars,
$w. Jana Mari¢ Vianneya, $w. Jana Nepomucena, $w. Jozefa Cafasso, sw. Leopol-
da z Castelnuovo czy tez $w. Pio z Pietrelciny. Wymienione postacie byly nie-
zwykle zaangazowane w postuge jednania z Bogiem i1 innymi ludzmi wielu peni-
tentow. Posrod nich na szczeg6lna uwage zasluguje §w. Jan Maria Vianney,
ktorego przyktad jest ciagle aktualny. Dla tego gorliwego kaptana sakramentalna
postuga jednania byta wprost, jak to okresla dokument Kongregacji ds. Ducho-
wienstwa, ,,miejscem meczenstwa”'®. Swiety proboszcz z Ars postugiwat w kon-
fesjonale z niezwykla pasja i zaangazowaniem, pragnac nawrdcenia penitentow.
Ta praca przyniosta obfite owoce. Doprowadzita bowiem do osobistego spotka-
nia cztowieka z Bogiem w procesie nawrocenia. Tego spotkania bardzo potrze-
buja ludzie wszystkich czasow. Czlowiek bowiem doswiadcza w swoim zyciu
réznych upadkow. Jest staby i grzeszny. Potrzebuje tym samym przebaczenia,
ktére jest darem Boga. Dlatego tez sakrament pokuty i pojednania jest bardzo
cztowiekowi potrzebny. Tym samym potrzebne jest gorliwe zaangazowanie ka-
ptanéw w te postuge, tak by stali si¢ oni narzgdziem mitos$ci mitosiernej Boga.

Dokument Kaptan — szafarz Bozego mitosierdzia po$rod refleksji na temat
sakramentu pokuty daje pewne praktyczne sugestie. Doswiadczenie Bozego prze-
baczenia w sakramencie pokuty prowadzi do pojednania z Bogiem, ze wspolno-
ta Kosciola i ze soba. Stad tez sakrament ten powinien by¢ sprawowany we

nie spowiadat si¢ lub spowiadat si¢ Zle, bardzo szybko odbitoby si¢ to na samym jego kaptanstwie
i sprawowaniu kaplanstwa, co dostrzegltaby rowniez wspolnota, ktorej jest pasterzem”. Jan Pawet 11,
Reconciliatio et penitentia, 29.

4 Zob. J.-M. Verlinde, Duchowos¢ kaplanska w nauczaniu Jana Pawla II, s. 154.

15 Zob. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan — Szafarz Milosierdzia Bozego, 11.

16 Tamze, 19.
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wspolnocie Kosciota w okreslonym miejscu, a konkretnie w konfesjonale, tak by
penitenci mogli korzysta¢ z tego szczegdlnego daru bez skrgpowania'’. Dobrze
by tez byto, aby indywidualna'® forma celebracji sakramentu pokuty byta poprze-
dzona wspdlnotowym przygotowaniem. Okazj¢ taka stwarza liturgiczny okres
Wielkiego Postu czy tez adwentu. Wydaje si¢ ze wszech miar pozadane, aby
wlasnie w tych okresach organizowano nabozenstwa pokutne, podczas ktorych
uczestnicy tychze celebracji beda mogli lepiej si¢ przygotowaé do sakramentu
pokuty. Nabozenstwo pokutne stwarza dodatkowa okazje do glgbszego namystu
nad wlasnym zyciem oraz jego celem. To wlasnie podczas tej celebracji nadarza
si¢ okazja, aby wezwaé uczestnikow liturgicznego spotkania do $wigtosci. Co
wigcej, pojawia si¢ tu stuszna sugestia, aby t¢ dazno$¢ do §wigtosci potaczyé
z kierownictwem duchowym, ktére bedzie konkretnym narz¢dziem pomocowym
na tej drodze®.

Kolejna kwestia, ktora pojawia sig¢ w analizowanym dokumencie i na ktora
warto zwroci¢ uwage, jest uwrazliwianie szafarzy sakramentu pokuty na sprawe
ich dyspozycyjnosci wobec penitentow. Kaptani maja by¢ w tej postudze widocz-
ni i obecni. Nadto, w dokumencie tym znajdujemy dodatkowa zachete, ktora
zostata juz wczes$niej wyartykulowana przez papieza Jana Pawta II w Liscie apo-
stolskim Misericordia Dei, aby spowiednicy byli rowniez ,,gotowi do wyj$cia
naprzeciw potrzebom wiernych takze podczas celebracji Mszy $wigtych”?. Po-
dobnie rzecz si¢ ma ze sprawowaniem Mszy §w. koncelebrowanej. Dokument
zacheca kaptanow, aby niektérzy z nich powstrzymywali si¢ od koncelebrowa-
nia, tak aby byli dyspozycyjni wobec 0sdb, ktore pragna przystapi¢ do sakramen-
tu pokuty i pojednania?'. Taka postawa prezbitera, nacechowana gorliwo$cia
i dyspozycyjnos$cia, wymagana jest szczegélnie w obecnej sytuacji, kiedy poja-
wia si¢ szereg trudnosci w sprawowaniu sakramentu pokuty. Spowodowane sa
one pewng nieufnoscia do samego sakramentu, wiele osob bowiem nie dostrzega
praktycznej potrzeby spowiedzi, inne natomiast utracity poczucie grzechu.

17 Dokument odwotuje si¢ konkretnie do Kodeksu Prawa Kanonicznego. Zob. KPK, Kan. 964
§ 2.

18 Warto w tym miejscu przywotaé zapis z Katechizmu Kosciota katolickiego na temat spo-
wiedzi indywidualnej. Mozna bowiem spotkac si¢ z opiniami, ktore sugeruja ogdélng spowiedz
z 0g6lnym rozgrzeszeniem jako wystarczajaca. Tymczasem KKK w numerze 1484 stwierdza: ,,in-
dywidualna i catkowita spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowia jedyny zwyczajny sposob, przez kto-
ry wierni dostgpuja pojednania z Bogiem i Kosciotem, chyba ze zwalnia ich od tego niemozliwos¢
fizyczna lub moralna. [...] Dlatego spowiedz osobista jest najbardziej wymowna forma pojednania
z Bogiem i z Kosciotem”. Nadto dla catosci wywodu nalezy dodaé, ze w przypadkach powaznej
koniecznosci istnieje mozliwo$¢ spowiedzi ogdlnej z ogdlnym rozgrzeszeniem, ale jak dodaje to
KKK w numerze 1483: ,,wierni dla wazno$ci rozgrzeszenia, musza postanowi¢ wyspowiadac sig
indywidualnie ze swoich cigzkich grzechow, gdy tylko beda mieli do tego okazjg”.

19 Por. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan — Szafarz Milosierdzia Bozego, 42.

20 Tamze, 56.

2l Zob. Tamze.
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W tym miejscu rodzi si¢ pytanie dotyczace genezy tychze zjawisk. Papiez
Jan Pawet II podjat to zagadnienie w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et pe-
nitentia, upatrujac przyczyny kryzysu sakramentu pokuty tak w obrgbie zsekula-
ryzowanej spotecznosci, jak i w samej teologii??>. Praktyka sakramentu pokuty
bowiem winna by¢ poglebiona teologicznie. Tam, gdzie brakowato tego pogte-
bienia, dochodzito z czasem do zaniku sakramentu pokuty. Ponadto nalezy do-
da¢, ze w spoteczenstwie zurbanizowanym i zindustrializowanym pojawily si¢
nowe wzorce etycznego postgpowania, co skutkowalo pojawieniem si¢ specyficz-
nie rozumianej moralnosci. Oprécz tego na uwage zastuguje fakt, ze w ostatnich
latach nastapit gwattowny rozwdj techniki i zwiazany z nim kult dziatania i pro-
dukcji. Konsekwencja tego stanu rzeczy bylo wypaczenie zycia poszczegdlnych
jednostek oraz catych spoteczenstw spowodowane przesytem konsumpcji i przy-
jemnosci. Taki stan rzeczy prowadzi do zaniku ducha pokuty®. To z kolei ma
bezposredni wpltyw na zaangazowanie cztowieka w proces nawrdcenia, ktory
przeciez jest elementem sktadowym sakramentu pokuty.

Poszukujac dalszych przyczyn takiego stanu rzeczy, nie mozna pominaé de-
sakralizacji ludzkiej §wiadomosci, w ktorej dokonywal sig proces thumaczenia
$wiata z pominigciem Boga®*, co w konsekwencji prowadzi do zaniku idei istnie-
nia ojcostwa Bozego i Jego panowania nad zyciem ludzkim?®, jak rowniez samej
wiary. A przeciez bez wiary, ktora jest podstawa nawrocenia, dochodzi si¢ do
catkowitego zanegowania sakramentu pokuty.

Inng przyczyna kryzysu sakramentu pokuty jest jednostronne wykorzystywa-
nie wynikow wiedzy humanistycznej. Przyktadem moga tu by¢ niektore twierdze-
nia psychologii, ktore nie uznaja mozliwosci jakichkolwiek ludzkich uchybien, stad
tez poczucie winy ma znaczenie pejoratywne®. Konsekwencja tego typu podejscia
jest negacja sakramentu pokuty. Jesli odpowiedzialno$¢ za wydarzenia w zyciu
konkretnego cztowieka przerzuca sig na innych, czyli tym samym kwestionuje si¢
odpowiedzialnos$¢ osobista, to trudno podjaé proces nawrodcenia. Podobnie rzecz
si¢ ma z réznego rodzaju determinizmami, ktore rzekomo ograniczaja ludzka wol-
nos¢. Odmowienie bowiem cztowiekowi wolnosci w konsekwencji prowadzi do
zanegowania jego odpowiedzialnosci. Czy wobec tego czlowiek moze odpowia-
da¢ za zlo (grzech)? Takie postawienie sprawy prowadzi do usprawiedliwienia
dziatan niegodnych cztowieka oraz do niszczenia sumienia. W tej sytuacji wszelki
wysitek zmierzajacy do pojednania i nawrécenia wydaje si¢ bezsensowny?.

22 Zob. ReP, 18.

2 Zob. T. Balewski, Sakrament pokuty i katecheza, Warszawa 2000, s. 43.

2 Por. S. Mika, Spoleczne podstawy zachowania. Biologiczne przestanki pojawienia si¢ roz-
nych form zycia spotecznego, w: T. Tomaszewski (red.), Psychologia, Warszawa 1984, s. 130-131.

25 Zob. ReP, 18.

% Zob. Tamze.

2 Zob. T. Balewski, Sakrament pokuty i katecheza, s. 51-52.
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Znajomo$¢ przyczyn kryzysu sakramentu pokuty jest niezwykle istotna dla
samego duszpasterza. Pozwala mu ona we wlasciwy sposob oceniaé rzeczywi-
sto$¢, poznac i rozezna¢ choroby duchowe. Jednoczes$nie potrzebne jest rowniez
solidne przygotowanie moralne, teologiczne i pedagogiczne, ktore pomoze ka-
ptanowi, w jak najlepszy sposob, postugiwa¢ osobom pragnacym przystapi¢ do
spowiedzi. Oczywiscie samo przygotowanie nie wystarczy. W sakramentalnej
postudze bowiem konieczna jest wierno$¢ nauczaniu Kosciota na temat moral-
nosci i $wigtosci. W osiagnigeiu tak postawionego celu wydaje si¢ niezbedna sta-
fa formacja duchowa uwzgledniajaca rowniez aspekt postugi sakramentu pokuty.
Oproécz madrosci ludzkiej oraz wiedzy teologicznej konieczna jest glteboka du-
chowo$¢ prezbitera ozywiona modlitewnym kontaktem z Mistrzem.

POSLUGA KIEROWNICTWA DUCHOWEGO

Kierownictwo duchowe jest znane w historii Kosciota od jego poczatku. Byto
i jest ono stosowane zwlaszcza w ramach okresu formacji czy tez w innych mo-
mentach chrzescijanskiego zycia. Jan Pawel I zwracal na t¢ kwestie uwage
w swojej adhortacji apostolskiej Pastores dabo vobis: ,,Trzeba koniecznie odkry¢
na nowo wielka tradycj¢ osobistego kierownictwa duchowego, ktore zawsze przy-
nosito liczne i cenne owoce w zyciu Kosciota”. Kongregacja ds. Duchowienstwa
zwraca uwage na bliskos§¢ Jezusa z Nazaretu ze swoimi uczniami. Kierownictwo
duchowe to, innymi stowy, towarzyszenie duchowe czy tez tego rodzaju rada, kto-
re pomaga w uswigceniu tych, ktérzy w nim uczestnicza. Jednak, aby by¢ dobrym
kierownikiem, potrzeba wczesniejszego dobrego przygotowania®. Na te sprawe
zwraca uwage Sobor Watykanski II: ,,Formacja duchowa powinna $cisle wiazac si¢
z ksztatceniem intelektualnym i duszpasterskim i przy szczegdlnej pomocy kierow-
nika duchowego tak by¢ prowadzona, aby alumni uczyli si¢ zy¢ w synowskiej
i nieustannej tacznosci z Ojcem przez Syna Jego, Jezusa Chrystusa, w Duchu Swie-
tym™., Ten sposéb egzystencji prowadzi do zycia w prawdzie, ktorego przeciez
domaga si¢ logika Ducha Swigtego. Nadto wazna sprawa jest kontynuowanie tego
stylu zycia po otrzymaniu przez osoby duchowne $wigcen, sami szafarze bowiem
potrzebuja rowniez kierownictwa duchowego.

Kierownictwo duchowe moze by¢ prowadzone indywidualnie badz potaczo-
ne ze spowiedzia. W tych dziataniach chodzi o to, aby cztowieka korzystajacego

28 Jan Pawel II, Pastores dabo vobis, 40.

2 Zob. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan — Szafarz Milosierdzia Bozego, 64. Doku-
ment w tym samym numerze przypomina, ze kierownictwo znane jest od poczatku chrzescijanstwa.
Poczatkowo byto ono okreslane mianem rady duchowej, pézniej prowadzeniem czy tez towarzy-
szeniem duchowym.

30 Sobor Watykanski II, Dekret Optatam totius, 3.
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tak z sakramentu pokuty, jak i z kierownictwa duchowego, doprowadzi¢ do oso-
bistego spotkania z Jezusem Chrystusem. Ma to pomoéc penitentowi w dazeniu
do $wigtosci, ktory jest procesem upodabniania si¢ do Chrystusa. Kierownik du-
chowy jest ta osoba, ktora pomaga penitentowi w odkrywaniu Bozego zamystu
w konkretnym zyciu penitenta. Wiedza, ktorg si¢ dzieli kaptan podczas tego
szczegodlnego spotkania, nie jest wiedza tylko ludzka. Kierownik duchowy bo-
wiem jest narzedziem w reku samego Boga®!. Jest on wspotpracownikiem Ducha
Swietego, ktéremu ma by¢ wierny. Tym samym ma pomagaé poszczegdlnym
osobom, ktorym towarzyszy duchowo w rozeznawaniu ich darow, jak rowniez
w odkrywaniu ich powotania. Towarzyszenie duchowe ma takze pomagac¢ w ro-
zeznawaniu duchow i przyoblekaniu si¢ ,,w cztowieka nowego, stworzonego na
obraz Boga, w sprawiedliwos$ci i prawdziwej” $wigtosci (Ef 4,24). Towarzysze-
nie duchowe jest wigc pomoca na drodze doskonatosci chrze$cijanskiej*2.

Dokument Kongregacji ds. Duchowienstwa przypomina za Janem Pawlem II
bardzo znamienne stowa: ,,Dlatego tez wyrazem troski o powotania kaptanskie
winna by¢ rowniez zdecydowana i przekonujaca propozycja kierownictwa du-
chowego”*. Towarzyszenie duchowe to jedno z narz¢dzi wychowawczych, kto-
re winno si¢ wykorzystywa¢ w pracy z ludzmi miodymi. Zaangazowanie
w to szczegdlne prowadzenie pomaga wzrasta¢ na drodze swigtosci, poprzez ro-
zeznawanie znakéw Bozej woli. Tym samym pomaga w odkrywaniu indywidu-
alnego powotania. Ponadto ci, ktoérzy biora udzial w tej szczegdlnej formacji
w ramach kierownictwa duchowego, formuja sumienie, ksztattuja mysli, oswie-
caja pamig¢, umacniaja wolg, ukierunkowuja uczuciowosé, sa zachecani do zde-
cydowanego poswiecenia sie uswigcaniu®.

Warto zauwazy¢, ze kierownictwo duchowe to proces. Sklada si¢ on z po-
szczeg6lnych etapow, ktorych rozwoj przypomina koncentryczne kregi:

31 Por. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaplan — Szafarz Milosierdzia Bozego, 48. Dokument
zwraca uwagg na postawg kaptanéw. Ma by¢ ona zyczliwa i aktywna. To wlasnie poprzez kierow-
nictwo duchowe, w ktore beda si¢ angazowa¢ duchowni, osoba w nim uczestniczaca ma okazjg
rozpozna¢ oraz podtrzymac¢ powotanie do kaptanstwa czy tez zycia konsekrowanego. Ta postuga
jest niezwykle istotna. Warto w tym miejscu zwroci¢ uwagg, ze Kongregacja ds. Duchowienstwa
w innym dokumencie juz w roku 1994 stwierdzata: ,,Zyczliwa i czynna postawa prezbiterow
w praktykowaniu kierownictwa duchowego jest takze wazna okazja do rozpoznania i podtrzymy-
wania powotania do kaptanstwa i do réznych form zycia konsekrowanego”. Kongregacja ds. Du-
chowienstwa, Dyrektorium o postudze i zyciu kaptanow, 54.

32 Zob. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kapfan — Szafarz Milosierdzia Bozego, T7.

3 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska, Pastores dabo Vobis, 40. Z teza wyrazona przez Jana
Pawla 11 mozna sig spotka¢ rowniez w Dyrektorium o postudze i zyciu kaplanéw: ,,Zyczliwa i czyn-
na postawa prezbiterow w praktykowaniu kierownictwa duchowego jest takze wazna okazja do
rozpoznania i podtrzymywania powotania do kaptanstwa i do réznych form zycia konsekrowane-
go”. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze i zZyciu kaplanow, 54.

3* Zob. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kaptan — Szafarz Milosierdzia Bozego, 81.
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prowadzenie do poznania siebie, zaufanie Bogu Mitosci, zdecydowanie o catkowi-
tym darze z siebie, zharmonizowanie oczyszczenia, o§wiecenia i zjednoczenia [...].
Wszystko to rozwija si¢ na roznych polach (wigz z Bogiem, praca, relacje spoteczne,
jednos¢ zycia), na ktorych szuka si¢ woli Bozej, za pomoca rady i towarzyszenia:
wedrowka modlitwy-kontemplacji, rozeznanie i wierno§¢ powotaniu, poswigcenie
w wedrowcee uswigcenia, harmonijne przezywanie koscielnej ,,komunii” braterskiej,
gotowos¢ do apostolatu?®’.

Waznym dopowiedzeniem w tym miejscu powinno by¢ stwierdzenie, ze
prawdziwym kierownikiem duchowym jest Duch Swiety. Uczestniczacy w tym
procesie cztowiek winien podejmowaé wspotprace, polegajaca na udzielaniu od-
powiedzi na rozeznane znaki i podejmowaniu konkretnych inicjatyw. Duch Swie-
ty dziata w wolnosci, bowiem ,,wieje tam, gdzie chce” (J 3,8) i dziata réwniez
ponad logika ludzka. Swieci potwierdzaja niniejsza teze.

Jak wida¢ z tego, co zostato dotychczas zaprezentowane, inicjatywa Ducha
Swietego w zyciu czlowieka dazacego do $wietosci jest ewidentna. Podobnie
rzecz si¢ ma, co jest oczywiste, w przypadku korzystania z narzedzi pomocowych
na tejze drodze do $wigtosci, jakimi sa sakrament pokuty i pojednania oraz zwia-
zane z nim kierownictwo duchowe.

Jak rozeznawac? Aby dobrze rozeznawac, potrzebny jest pokdj serca bedacy
darem Ducha Swietego. Ten wspaniaty dar pojawia si¢ wowczas, gdy kierownik
duchowy jest w stanie taski u§wigcajacej i ma czyste intencje stuzenia Bogu
i braciom. To Duch Swiety prowadzi postugujacego w kierownictwie duchowym
,,do modlitwy, pokory, ofiary, zwyczajnego zycia, stuzby, nadziei i postgpowania
wedtug wzoru zycia Jezusa, zawsze kierowanego przez Ducha Swigtego: na «pu-
styni¢» (Lk 4,1), do «ubogich» (Lk 4,8), do «radosci» paschalnej w Duchu (Lk
10,21)73,

Kierownik duchowy, bedac w takim stanie ducha, jest wewngtrznie wolny.
Nie ulega on wéwczas osobistym preferencjom, aktualnym modom czy tez checi
dominowania nad innymi. Aby jednak w takiej kondycji duchowej mogt pozo-
sta¢, konieczna jest permanentna modlitwa, czyli autentyczna relacja z osobo-
wym Bogiem polegajaca na wshuchiwaniu si¢ w wewnetrzny glos. Ponadto nie-
zbedna jest réwniez pokora, rezygnacja z wlasnych preferencji, poznawanie
kryteriow Kosciota, studium zycia i nauki swigtych, gotowos$¢ do dokonywania
zmian i wolno$¢ serca. Taka postawa ksztaltuje zdrowe sumienie®’.

Kierownik duchowy winien mie¢ pewne niezbg¢dne przymioty, charaktery-
styczne dla tej postugi. Jednym z nich jest zdolnos$¢ przyjecia i stuchania. Ozna-

3 Tamze, 82.
3 Tamze, 98.
37 Zob. tamze, 99.
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cza to, ze bedzie on otwarty i dyspozycyjny wobec drugiego cztowieka podczas
petienia pokornej stuzby udzielania rady. Ponadto charakterystyczna dla tej po-
stugi winna by¢ postawa stuzby drugim w duchu ojcostwa, co bedzie skutkowa-
o postawa daleka od paternalizmu, autorytaryzmu i zalezno$ci uczuciowe;j.

Kolejnymi przymiotami, jakim winien odznacza¢ sig kierownik, sa roztrop-
no$¢, odpowiedzialno$¢ i dyskrecja. Wskazana jest rowniez doza zdrowego po-
czucia humoru.

Warto zwroci¢ uwage na to, ze kierownik postugujacy danemu cztowiekowi
jest jeden. Jednak jego zmiana powinna by¢ zawsze mozliwa i dobrowolna. Win-
no si¢ jej dokonywac ze wzgledu na wigkszy wzrost duchowy?®.

Postugujacy w rozeznawaniu duchowym winien dobrze pozna¢ osobg, kto-
rej towarzyszy, by moc razem z nig poszukiwac znakow Bozej woli w drodze do
swigtosci. Winien on by¢ wobec niej niezwykle delikatny i odnosi¢ si¢ do niej
z szacunkiem. Jego zadanie polega rowniez na tym, aby pomoc osobie poddaja-
cej si¢ kierownictwu ,,w wyborze, jak 1 w decydowaniu dobrowolnie i odpowie-
dzialnie o tym, co ma dojrzale i po chrzescijansku czyni¢ wobec Boga”*. Nato-
miast osoba korzystajaca z kierownictwa duchowego powinna odznaczaé si¢
autentycznoscia, otwartoscia, jak rowniez spdjnoscia. Oczywiste jest rowniez to,
ze osoba ta bedzie korzystata ze Srodkdéw uswigcenia, jakimi sa: modlitwa, ofia-
ra, liturgia, sakramenty czy regularny rachunek sumienia, majac tym samym,
podobnie jak kierownik duchowy, kontakt z zywym Bogiem. ,,Osoba kierowana
powinna podja¢ dobrowolnie i odpowiedzialnie rade duchowa, a gdyby zbtadzi-
ta, nie powinna zrzuca¢ odpowiedzialnosci na kierownika duchowego’.

ZAKONCZENIE

Postuga kaptana w sakramencie pokuty i pojednania oraz kierownictwa du-
chowego to niewatpliwie uczestnictwo w duszpasterstwie swigtosci, ktore zakta-
da doprowadzenie ludzi do szczegélnego stanu zjednoczenia z Bogiem. Swiety
bowiem jest tylko Bog. Stad kaptan winien uczestniczy¢ w zyciu Bozym, by sa-
memu stawac si¢ Swigtym i jednoczesnie pomaga¢ innym na tej drodze. Narzg-
dziami pomocnymi sa sakrament pokuty oraz kierownictwo duchowe. Moga one
by¢ ze soba laczone. Kaplan autentycznie zaangazowany w swoja misj¢ bedzie
postugiwat si¢ wspomnianymi narzedziami, tym samym zblizajac si¢ samemu,
jak réwniez pomagajac innym doj$é do Swietego Boga. To postugiwanie jest
z jednej strony podobne do dziatan wielu $Swigtych w minionych stuleciach.

3 Zob. tamze, 102.
¥ Tamze, 109.
4 Tamze.
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Z drugiej natomiast jest ono czyms nowym, bo inspirowanym przez Ducha Swig-
tego w ramach nowej ewangelizacji, ktora jest bardzo potrzebna wspodtczesnie.

Obecnie konieczny jest powrdt do zrodet, co oznacza rozpoczecie procesu
nawrocenia. Nieodzownym narzedziem u$wigcenia jest sakrament pokuty i po-
jednania. Wielka pomoca na drodze wiodacej do $wigtosci jest rowniez drugie
narzedzie, czyli kierownictwo duchowe. Kaplan powinien sam aktywnie korzy-
sta¢ z dobrodziejstwa wspomnianych narzedzi uswigcenia. Kierownictwo ducho-
we przezywa obecnie pewien renesans. Jest ono znakomita pomoca na drodze
rozeznania duchowego, szkota formacji sumienia oraz podejmowania wtasciwych
decyzji zyciowych, to jest zgodnych z Bozym zamystem wobec konkretnego
cztowieka.

SUMMARY

In March 2011, the Congregation for the Clergy issued a document entitled ,,The Priest,
Minister of Divine Mercy”, which is a help for confessors and spiritual directors. Analysis of this
document indicates the need to rediscover the sacrament of penance and spiritual leadership, by the
priest and by the penitent. It is through the sacrament of penance and through spiritual leadership
that consciences of the believers are formed. This reality is also an element of the new evangeli-
zation which should lead one to personal encounter with Jesus Christ and thus to growth in sanctity.

Key words

sacrament of penance, spiritual leadership, priest, minister of Divine mercy, sanctity,
new evangelization
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