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Postuga duszpasterska wobec mtodych
o sktonnosciach do oséb tej samej ptci*

Pastoral Ministry to Young People with Same-Sex Attraction

NASZE UZASADNIENIE PISMA

1. Jako biskupi, chcemy zajac si¢ potrzebami duszpasterskimi mtodziezy dora-
stajacej 1 ludzi mtodych, ktérzy poszukuja swej tozsamosci seksualnej lub do-
swiadczaja sktonnoséci do oséb tej samej pici. JesteSmy zatroskani o duchowe
dobro wszystkich o0so6b i1 kazdej z nich chcemy pomoc w realizacji wezwania ,,do
pehi zycia chrzescijanskiego oraz doskonatej mitosci”!. Przekonani, ze ,,tylko to,
co prawdziwe, moze by¢é w ostatecznym rachunku takze pastoralne’ proponuje-
my — oprocz ogolnych zasad i wytycznych duszpasterskich — te wskazania
wszystkim katolikom, duszpasterzom, rodzicom i wychowawcom, jak réwniez
takze samym ludziom mtodym.

2. W tym dokumencie wyrazenie: ,,czlowiek ze sktonnoscia do osob tej samej
ptei” odnosi si¢ do kogos, kto odczuwa erotyczna i emocjonalna sktonnos¢, ktod-
ra jest zarazem dominujaca, a nie tylko epizodyczna, jest pociagiem seksualnym
ku osobom tej samej plci, czy to ,,z”, czy to ,,bez” relacji seksualnych. Terminy:

* Tytut oryginatu: Episcopal Commission for Doctrine of the Canadian Conference of Catho-
lic Bishops, Pastoral Ministry to Young People with Same-Sex Attraction. Wystgpujace w tytule
okreslenie: «same-sex attracion» (w skrocie jako SSA lub jako jednostka diagnostyczna SSAD —
«same-sex attracion disordery) bedzie thumaczone na jezyk polski jako: «sktonno$¢ do oséb tej
samej plci» (przypis thum.).

! Sobor Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Ko$ciele Lumen gentium (1964), nr 40.

2 Kongregacja Doktryny Wiary, List do biskupow Kosciola katolickiego o duszpasterstwie osob
homoseksualnych (1986), nr 15. Ten wazny dokument Magisterium zawiera istotne wskazania na-
uczania Ko$ciota katolickiego na ten temat.
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»gay” 1 ,lesbijka” — nie sa uzywane w oficjalnym nauczaniu i dokumentach Ko-
$ciota na definiowanie tychze osob. Jednakze stowa te sa tak powszechnymi ter-
minami we wspolczesnej mowie, ze wiele 0sob uzywa ich, opisujac tg rzeczywi-
sto$¢. Stowa te nie opisuja jednak osob w catej ich petni i bogactwie, tak jak to
rozpoznaje i respektuje Kosciot w kazdym mezczyznie i w kazdej kobiecie. Prze-
ciwnie za$ okreslenia — ,,gay” i ,lesbijka” — sa czgsto kulturowymi definicjami
ludzi 1 ruchow, uwazajacych czyny i zachowania homoseksualne za moralnie
dobre.

List ten nie jest takze glosem skierowanym bezposrednio do toczacej si¢ de-
baty na temat pochodzenia i przyczyn homoseksualizmu lub sktonnosci do oséb
tej samej plci. Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza, ze ,,jego psychiczna
geneza pozostaje w duzej czeSci niewyjasniona’™.

. ZASADY OGOLNE

Ludzka godnos¢ wszystkich oséb

3. Z punktu widzenia Kos$ciota, kazda osoba ludzka jest jedynym i niezastapio-
nym darem stworzonym przez kochajacego nas Boga i wezwanym do tego, aby
by¢ Jego synem lub cérka. Kazda osoba ludzka — stworzona na Bozy obraz
i podobienstwo oraz odkupiona przez Krew Chrystusa — posiada swa wewngtrz-
ng godnos¢, ktora musi by¢ zawsze respektowana. Katechizm Kosciota Katolic-
kiego stwierdza, ze osoby ze sktonnosciami homoseksualnymi ,,powinno sig trak-
towac [...] z szacunkiem, wspoélczuciem i delikatnoscia. Powinno si¢ unikaé¢ wo-
bec nich jakichkolwiek oznak niestusznej dyskryminacji. Osoby te sa wezwane
do wypehienia woli Bozej w swoim zyciu™. Napominamy wszystkich, ktorzy
podejmuja jakakolwiek postuge w Kosciele lub pracuja w duszpasterskich gru-
pach z mtodymi ludZzmi, do zachowania szczegdlnej ostroznosci, aby nie utrwa-
la¢ — niestety stale zbyt powszechnej wsrod nas — niesprawiedliwosci, nienawi-
$ci lub ztosliwosci czy to w mowie, czy w dziataniu, skierowanej przeciwko oso-
bom ze sktonnosciami homoseksualnymi.

Pragniemy podkresli¢, ze pomimo iz tozsamo$¢ seksualna pomaga w usytu-
owaniu osoby jako niepowtarzalnej jednostki, to jednak czlowieka ,,nie mozna
zdefiniowaé¢ w sposob adekwatny poprzez sprowadzenie go tylko do wymiaréw
seksualnych™. Ludzie ze sktonnosciami do 0séb tej samej plci sa wpierw i przede

3 Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2357.

4 Tamze, nr 2358.

5 Kongregacja Doktryny Wiary, List do biskupow Kosciola katolickiego o duszpasterstwie osob
homoseksualnych (1986), nr 16.
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wszystkim osobami ludzkimi, naszymi braémi i siostrami w Chrystusie. Z powo-
du ich wrodzonej godnos$ci, zastuguja zawsze na nasz gigboki szacunek. Popie-
rajac go nasladujemy mitos¢ Dobrego Pasterza do Jego owczarni.

Ludzka seksualnos¢ w planie Bozym

4. Domagajac si¢ zawsze szacunku 1 wspoélczucia dla mtodych ludzi ze skton-
noscia do osob tej samej ptci, Kosciot przyjmuje jednoczesnie Bozy plan w sto-
sunku do ludzkiej seksualno$ci. Nasza seksualnos¢ jest darem, ktoéry Bog uznat
za ,,bardzo dobry”, kiedy stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo, kie-
dy ,,stworzyl mezczyzng i niewiaste” (Rdz 1,27). Komplementarno$¢ mezczyzny
i kobiety jest nieodtaczna od zamyshu stworzenia.

Ludzka seksualno$¢ przynalezy do stworczego planu Boga jako potezny znak
Jego samoofiarujacej si¢ mitosci. Jak napisat blogostawiony Jan Pawet II: ,,Bog
jest mitoscia 1 w samym sobie przezywa tajemnicg osobowej komunii mito$ci.
Stwarzajac cztowieka na swdj obraz i nieustannie podtrzymujac go w istnieniu,
Boég wpisuje w czlowieczenstwo mezczyzny 1 kobiety powotanie, a wigc zdol-
nos¢ i odpowiedzialno$¢ za mito$¢ i wspolnote. Mitos¢ jest zatem podstawowym
1 wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej [...]. W nastepstwie tego picio-
wos¢ [...] nie jest bynajmniej zjawiskiem czysto biologicznym, lecz dotyczy sa-
mej wewnetrznej istoty osoby ludzkiej jako takiej”®.

Osoby ludzkie zatem, w ich seksualnym zréznicowaniu i komplementarnosci,
wyrazaja to, co blogostawiony Jan Pawel Il nazywa: ,,oblubienczym znaczeniem
ciata”. Znaczy to, ze komplementarno$¢ meskosci i kobiecosci, ktora obejmuje
zaréwno ciato jak i ducha, objawia wezwanie skierowane do kazdego cztowieka,
aby sta¢ si¢ darem dla drugiej osoby. Ta podstawowa prawda jest fundamentem
eklezjalnego rozumienia seksualnosci.

5. Relacje seksualne przynaleza zas wewngtrznie do przymierza malzenskie-
go pomigdzy me¢zczyzna i kobieta, gdyz jedynie wewnatrz tego przymierza
moga by¢ osiagnigte dwa nierozdzielne cele matzenstwa: poglgbianie wzajem-
nej mitos$ci pomigdzy matzonkami oraz zrodzenie i wychowanie potomstwa’.
Kazdy akt ptciowy dokonujacy si¢ poza tym malzenskim przymierzem nie
moze wypetni¢ tej zamierzonej przez Stworcg podwdjnej celowosci i dlatego
jest moralnie zty.

Pismo Swiete i Tradycja ucza, ze relacje seksualne pomiedzy osobami tej
samej plci nie sa zgodne z pierwotna wola Boga wyrazona w zamysle stworze-

6 Jan Pawet II, Familaris consortio (1981), nr 11.
" Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2363; Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé:
prawda i znaczenie ludzkiej seksualnosci. Wskazania dla wychowania w rodzinie (1995), nr 14.
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niad. Z tej tez racji Koscidt stale naucza, ze akty homoseksualne nie moga by¢
nigdy zaakceptowane®.

Rozréznienie inklinacji od czynéw

6. W swoim nauczaniu Ko$cidt nigdy nie potgpia cztowieka ze sktonnoscia do
0sob tej samej pici. Z wielka ostrozno$cia rozréznia zawsze pomigdzy inklina-
cjami lub uczuciami jednostki (niektore z nich sg przejsciowe i/lub sytuacyjne,
a inne z kolei sa gleboko osadzone lub stale) a konkretnymi czynami. Podczas
gdy akty homoseksualne sa zawsze obiektywnie zte, to inklinacje ku osobom tej
samej plci nie sa ani same w sobie grzeszne, ani tez nie sa wada moralna. Ze
wzgledu na to, ze sktonno$¢ do osob tej samej pici nie jest wybrana przez czto-
wieka w sposob wolny, tym samym nie zaciaga si¢ z racji jej posiadania osobi-
stej winy moralnej. Niemniej jednak w momencie, w ktoérym nast¢puje ukie-
runkowanie si¢ na aktywno$¢ plciowa, inklinacja ta staje si¢ ,,obiektywnie nie-
uporzadkowana”!?. Nie oznacza to jednak, ze osoba jako cato$¢ jest w jakis$
sposob zdefektowana czy ,,zle uczyniona” lub Ze on czy ona w pewien sposob
zostali odrzuceni przez Boga. Sktonnos¢ do aktow homoseksualnych w zaden
sposob nie pomniejsza pelni ludzkiej godnosci czy tez wewngtrznej wartosci 0so-
by. Dla wielu mtodych ludzi sktonno$¢ do o0séb tej samej pici stanowi powazna
probe, dlatego zastuguja na to, aby zostali otoczeni pelna mitosci i madros$ci tro-
ska swych pasterzy.

Umacniac czystos¢

7. Odkad czystos¢ jest pojmowana jako jedna z mozliwych drog mitowania,
sprawia to, ze jest rozumiana jako co$§ wigcej niz tylko unikanie grzechu. Jako
posta¢ milosci moze ona wzrasta¢ w nieskonczonos¢. Czlowiek stajac sig czy-
stym podlega prawu wzrostu i prawu rozwoju, ktére domagaja si¢ nie tylko sa-
mokontroli, ale takze wytrwatoéci. Obecny przez Ducha Swietego w duszy czto-
wieka ochrzczonego Trojjedyny Bog staje si¢ fundamentem zycia chrzescijan-
skiego. Ten sam Duch zapewnia nas, ze zycie w czysto$ci jest mozliwe dla
kazdego 1 ze moze sta¢ si¢ zrodlem wielkiej radosci'.

Mtodziez i mtode osoby doroste potrzebuja pouczenia stowem i przyktadem,
ze cnota czysto$ci oznacza ,,0siagni¢ta integracje plciowosci w osobie, a w kon-

§ Dla przyktadu niektore teksty biblijne: Rdz 18,20-19,25; Kpt 18,22; 20,13; Rz 1,24-28; 1Kor
6,9-10.

® Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2337.

10 Tamze, nr 2358.

' Por. CCCB Episcopal Commission for Doctrine’s, Pastoral Letter to Young People on Cha-
stity (2011). Jest on dostgpny na stronie: cccb.ca. Drukowane egzemplarze moga by¢ zamawiane
na: cccbpublications.ca.
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sekwencji wewnetrzng jednos$¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym™!2,
Jedynie poprzez ukierunkowana na Chrystusa mito$¢ chrzescijanie moga by¢
w pelni nasyceni we wszystkich aspektach swego zycia, wlaczajac w to i stop-
niowa integracje ich seksualnosci. W tej podrozy, ktora staje si¢ zyciowym wy-
zwaniem, jedynie Mito§¢ wigksza moze uzdrowi¢ mitos¢ mniejsza.

Poprzez swoje ofiarne i czyste zycie Chrystus porzucit wszystko, aby daé

nam wszystkim przyktad do nasladowania, jak zy¢ nasza seksualnoscia: czy to
jako osoba zyjaca samotnie, czy to zyjac w matzenstwie. Dla kazdego bowiem
czysto$¢ oznacza integracje swoich mysli, uczué i dziatan w sferze seksualnej,
aby moégt si¢ w nich objawi¢ porzadek moralny. Czysto$¢ uczy sposobu samo-
doskonalenia sig i jest ,,duchowa energia, ktora uwalnia mito$¢ z egoizmu i agresyw-
nosci”®. Czysto$¢ sprawia, ze staje sie mozliwym ofiarowanie siebie drugiemu,
ktore jest warunkiem wstepnym dla szczerej mitosci i prawdziwego samospehie-
nia sig.
8. Wszyscy mtodzi ludzie, czy to doswiadczajacy, czy tez nie, inklinacji do
0s0b tej samej plci, powinni dazy¢ do zrozumienia i ,,uczynienia swoja” ich sek-
sualnej tozsamos$ci. Dojrzewanie ludzkiej wolnosci, ktére moze zosta¢ obciazo-
ne licznymi przeszkodami, jest procesem stopniowym i dlugotrwalym. Wsrod
tych przeszkdéd wspomnie¢ nalezy: presje mediow (szczegdlnie w Internecie),
rozszerzajacy si¢ relatywizm moralny i propagowany przez zsekularyzowane
spoteczenstwo hedonizm.

Dla mlodych ludzi do$wiadczajacych sktonnosci do oséb tej samej ptci, dla
ktérych matzenstwo nie jest mozliwa opcja, wybor zycia w czystos$ci rozumianej
jako warto$¢ pozytywna, staje si¢ wielkim wyzwaniem. Musimy dodawac¢ im
odwagi do podejmowania zycia w czystosci i samotno$ci na wzor uczniow Chry-
stusa, ktorzy wchodzac na Jego droge, poswigcali si¢ catkowicie dla chwaty
zycia wiecznego. Wspaniatomys$lna odpowiedz na wezwanie do czystosci zawie-
ra w sobie i cierpienie, i trudnosci, ale Chrystus zaprasza nas aby$my nasz cigzar
przerzucili na Niego: ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni
jestescie, a Ja was pokrzepig. [...] Albowiem stodkie jest moje jarzmo i moje
brzemig lekkie” (Mt 11,28.30). Wielu chrzesécijan na przestrzeni wiekow przeko-
nalo si¢ juz, ze przyjazn i troska Chrystusa przynosi wewngtrzne uzdrowienie
i pokdj oraz uzdalnia do przynoszenia owocow za zycie Jego Ciata, czyli Ko-
Sciofa (por. Kol 1,24).

Osoba o inklinacjach homoseksualnych nie jest wezwana do zycia ,,bez mito-
$ci”, ale do zycia ,,w mitosci” i tasce Jezusa Chrystusa. On sam wypetnia nasze
czlowieczenstwo i przedstawia je Ojcu. Takie zycie pociaga za soba elementy

12 Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2337.
13 Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie ludzkiej seksualnosci.
Wskazania dla wychowania w rodzinie (1995), nr 16.
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poswigcenia siebie Bogu jak i ofiarowania siebie bliznim, tym samym znamio-
nuja one prawdziwag mitos¢ do Boga i rownoczesnie do naszych braci i sidstr.

Il. ZALECENIA PASTORALNE

9. Cata chrzescijanska wspdlnota jest wezwana do prowadzenia jej mtodych
cztonkow, dos§wiadczajacych sktonnosci w osob tej samej pici, w podazaniu ku
peni ludzkiej dojrzatosci. Proponujemy te refleksje i wskazowki wszystkim ka-
tolikom, ale w szczegolny sposob kaptanom, asystentom pastoralnym, rodzicom
1 wychowawcom, ktérzy chca poméc mtodym ludziom w obliczu napotykanych
przez nich trudnosci w tym wzgledzie.

Do wspdlnoty katolickiej

10. Pragniemy przede wszystkim podzigkowaé za obecno$¢ w naszym gronie
wielu wielkodusznych mezczyzn i kobiet o sktonnosci do os6b samej plci, kto-
rzy sktadaja prawdziwe §wiadectwo Ewangelii przez swa szlachetno$¢ i dobro-
czynnos¢. W tym samym czasie, gdy probujemy rozezna¢ doswiadczenia osob
o sktonnos$ciach do tej samej plci i czgste zamieszanie, jakie to kwestia wprowa-
dza w ich zycie, trzeba pamigtaé, ze wspdlnota katolicka ma takze obowigzek
odpowiedzialnego $wiadectwa w ukazywaniu pelnej prawdy dotyczacej ludzkiej
seksualno$ci. Musimy przeciwstawiac si¢ fatszywym ideom pseudowolnos$ci pro-
mowanym przez zsekularyzowane spoteczenstwo, ideom, ktore moga zdezorien-
towac i zrani¢ nasza mtodziez. Bardziej niz kiedykolwiek nauczanie Kosciota na
temat prowadzacego do prawdziwej wolnos$ci pigkna ludzkiej seksualno$ci, po-
trzebuje, aby nim zy¢ i aby je w przekonywujacy sposob przekazywac.
Moralny i duchowy relatywizm naszego spoteczenstwa moze wiedzie¢ dzi-
wacznym, nieosiggalnym czy wrgcz nietolerancyjnym nauczanie Kosciola na te-
mat homoseksualizmu, ale dotyczy to i cato$ci nauczania na temat ludzkiej
seksualnosci. Gdy cztowiek odrzuci oparta na obiektywnej prawdzie podstawe
moralnego osadu, wtedy rodzi si¢ w jego zyciu zamieszanie. Zbyt czg¢sto pada
si¢ dzisiaj ofiara kltamstwa dotyczacego znaczenia prawdziwej wolnosci i mozli-
wosci autentycznego samowyrazenia si¢. Prawdziwa chrzescijanska wolnos$¢ nie
jest akceptacja czyich$ pragnien, aby robi¢, co sig chce, ale jest w pierwszym
rzedzie akceptacja prawdy, ktora czyni nas wolnymi (por. J 8,32).
11. Towarzyszac mtodym ludziom o sklonnosciach do osob tej samej ptci ko-
niecznym jest w pierwszym rzedzie uswiadomienie sobie ogromnej presji, ktorej
staja si¢ podmiotem: niesprawiedliwa dyskryminacja, poczucie niezrozumienia,
izolacji i ignorancji dotyczacej ich szczegdlnej sytuacji. Ubolewamy nad tymi
wszystkimi zachowaniami i procesami.
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Hedonizm i obsesja poscigu za przyjemnoscia potaczona z niepohamowanym
konsumizmem (dla ktorego zasada jest ,,tak duzo, jak to tylko mozliwe i tak szyb-
ko, jak to tylko mozliwe”) charakteryzuja mentalno$¢ wspotczesnego zachodnie-
go spoteczenstwa. To mtodzi ludzie sa celem tej szczegdlnej formy uwiedzenia.
Dokonuje si¢ ono bardzo czgsto za pomoca medidw zachgcajacych do podejmo-
wania relacji seksualnych, ktore sa pojmowane jako kolejny produkt konsump-
cyjny, jako towar, zwykta ,,rzecz”, ktora mozna kupi¢ i sprzedac¢'t. Aby pomodc
miodym ludziom w przezwyci¢zeniu tego zamieszania, sami musimy by¢ jesz-
cze bardziej dojrzali w sposobie przezywania naszej wiary i glgbokiego zakorze-
nienia si¢ w przyjazni z Chrystusem (por. J 15,15), przyjazni, ktéra uzdalnia nas
do rozréznienia pomigdzy prawda a klamstwem.

Katolicy powinni by¢ wzorem w odnoszeniu si¢ do oséb z inklinacjami
homoseksualnymi. Osoby te powinny by¢ w pierwszej kolejnosci widziane jako
istoty ludzkie stworzone przez Boga i godne naleznego im szacunku. Nauczanie
Kosciota podkresla to nastawienie: ,,Nalezy ubolewaé, ze osoby homoseksualne
byly i wciaz sa przedmiotem ztosliwych okreslen i aktow przemocy. Tego rodza-
ju zachowania, gdziekolwiek miatyby miejsce, zasluguja na potgpienie ze strony
pasterzy Kosciota. Ujawniaja brak szacunku dla drugich, godzacych w podsta-
wowe zasady, na ktorych opiera si¢ zdrowe wspotzycie obywatelskie. Osobista
godnos¢ kazdego cztowieka zawsze winna by¢ szanowana w stowach, w czynach
i w ustawodawstwie”".

Do kaptanéw i asystentéw pastoralnych

12. Katoliccy rodzice potwierdzaja niejednokrotnie, ze ich pelne szacunku
przyjecie we wspolnocie parafialnej i delikatna wobec nich postawa jest dla nich
szczegoblnie wazna w tym momencie, w ktorym zmagaja si¢ z ujawnieniem przez
ich dziecko sktonnos$ci do 0sob tej samej pici. Ofiarowujcie im wasze pelne cier-
pliwosci towarzyszenie oraz wspierajcie ich zmaganie si¢ z trudnym zadaniem
umacniania ich syna czy corki, ktory nie potrafi pogodzi¢ si¢ z sktonnoscia do
0soOb tej samej plci 1 doswiadcza by¢ moze pewnej izolacji czy potepiajacego
milczenia. Ostracyzm czy strach przed odrzuceniem lub nawet znienawidzeniem
przyczyniaja si¢ nazbyt czgsto do pojawienia si¢ rozpaczy u tych mtodych ludzi.
Zachgcamy was, abyscie byli czujni na ich rodzicow, zmniejszajac waszymi ra-
dami ich izolacj¢ i obawy.

Biskupi, jak rowniez kaptani, diakoni i asystenci pastoralni, powinni na nowo
wzbudzi¢ czujnos¢ na potrzeby mtodych ludzi ze sklonnosciami do oséb tej sa-

4 Por. Benedykt XVI, Deus caritas est, 5.
15 Kongregacja Doktryny Wiary, List do biskupow Kosciola katolickiego o duszpasterstwie
0sob homoseksualnych (1986), nr 10.
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mej plei, ktérych odnajdujemy przeciez w naszych rodzinach, parafiach i wspol-
notach. Dajcie im odczu¢ w naszych kosciotach goscinnos¢. Stuchajcie ich i ofia-
rujcie im mitos¢ Chrystusa.

13. Poswigécie tez czas na sprawdzenie waszego wlasnego wewngtrznego nasta-
wienia ku ludziom ze sktonnosciami do osob tej samej pici. Z pomoca taski Bozej
pracujcie z wielkim zaangazowaniem nad usuwaniem tego wszystkiego, co mogto-
by was powstrzymywac przed ich serdecznym przyjeciem. Badzcie swiadomi, ze
wasz jezyk oraz postawa moga nawet nie§wiadomie zakomunikowac tres$¢, ktora
nie bedzie miata nic wspoélnego z autentycznym nauczaniem Kosciota.

Nade wszystko przyjmijcie tych mtodych ludzi, jesli tylko szczerze daza do
zycia zgodnego z nauczaniem Chrystusa, umacniajcie ich pelna i aktywna rolg
w zyciu parafialnym. Takie uczestnictwo zapewnia im rzetelne zrédto wsparcia
i pozwala na wzrost w praktykowaniu zycia w czystosci.

Prosimy, abyscie promowali grupy wspierajace zycie w czystosci, takie jak
,Courage” dla osob ze sktonnosciami do oséb tej samej pici i ,,Encourage” dla
rodzin zainteresowanych tematem pomocy swoim dzieciom. Tam, gdzie te grupy
wsparcia juz istnieja, dajcie im wasze pelne poparcie. A tam, gdzie jeszcze ich
nie ma, zrobcie wszystko, aby je utworzy¢ zarowno na szczeblu parafialnym, jak
i diecezjalnym.

Do Rodzicow

14. Pragniemy wyrazi¢ nasza duchowa blisko$¢ z wami — rodzicami dzieci —
ktore odkryly w sobie sklonno$¢ do osob tej samej pici. Z pewnoscia moze to
by¢ takze czas i waszej proby, ktéra wymaga od was wielkiej cierpliwosci, sa-
moopanowania, roztropnosci i wyrozumiatosci. Pamigtajcie, ze wasze dziecko
bardziej niz kiedykolwiek potrzebuje was i calej waszej rodziny. Dzieci zawsze
sa darem — Bozym darem dla was. Caly czas starajcie si¢ odpowiada¢ na ten dar
z mitoscia i z zaufaniem Bozej Opatrznosci. Kontynuujcie wasza goscinnos¢ dla
nich w waszym rodzinnym domu i w waszej rodzinie. Nasladujac Chrystusa,
dodawajcie im odwagi do bycia wiernym zyciu duchowemu oraz — co z pewno-
$cig bedzie pomocne — szukajcie dla nich duchowego przewodnika w osobie
kaptana Iub kierownika duchowego.

15. Poradnictwo duchowe moze by¢ cennym narzedziem w zmaganiu si¢
z problemami mtodosci 1 doswiadczeniami kryzysu spowodowanego wzrostem
swiadomosci o tendencjach homoseksualnych. Mtodzi ludzie, szczeg6lnie nasto-
latkowie, oraz mtodzi mezcezyzni, jesli nie potrafia juz dtuzej wypieraé Iub igno-
rowac glgboko osadzonej inklinacji ku osobom tej samej plci, moga by¢ nawet
kuszeni do popetnienia samobojstwa. Kazdy z nas musi by¢ wrazliwym i goto-
wym do niesienia tym mlodym ludziom nadziei i towarzyszenia im, aby przy-
padkiem rozpacz nie zaciemnita ich umystu.
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Upewnijcie si¢ takze, czy z mlodymi ludzmi spotykaja si¢ tylko profesjonal-
ni doradcy lub psychologowie oraz czy cechuja si¢ oni nalezna dojrzatoscia
i ludzka, i duchowa. Musza oni by¢ zobowiazani do respektowania chrzescijan-
skiej wizji osoby i ludzkiej seksualnosci, jak rowniez do zachowania nauczania
Kosciota na temat homoseksualizmu i czysto$ci. Ich interwencje powinny pomée
waszemu dziecku w rozeznaniu sktonnosci seksualnej oraz prowadzi¢ do gleb-
szego zrozumienia tozsamosci seksualnej i wrodzonej godnosci dziecka Bozego.

Do wychowawcéw

16. Rodzice maja zawsze pierwszoplanowa moralna odpowiedzialno$¢ za wy-
chowanie swoich synow i corek takze w sprawach dotyczacych ludzkiej seksual-
nosci. Jako nauczyciele, katecheci i wychowawcy mozecie podja¢ si¢ tego odpo-
wiedzialnego zadania, o ile dziatacie w imieniu rodzicéw i za ich zgoda.

W katechezie mlodziezy imperatywem jest ukazanie silnego, ale i dobroczyn-
nego znaczenia natury ludzkiej seksualnos$ci i jej integralnej celowosci. Nalezy
dzisiaj w szczegolny sposob popiera¢ praktykowanie zycia w czystosci, gdyz
spoleczenstwo nazbyt czesto nie tylko nie pojmuje tej cnoty, ale i czg¢sto nia gar-
dzi. Uciekanie od trudnych pytan lub rozmywanie nauczania Kos$ciota jest za-
wsze niedzwiedzia przystuga. Takie postawy moga zaprowadzi¢ mtodych ludzi
do cigzkiego moralnego niebezpieczenstwa: ,,Sumienie moralne wymaga, aby
w kazdym przypadku by¢ §wiadkami petnej prawdy moralnej, ktorej przeciwsta-
wiaja si¢ zarowno akceptacja stosunkéw homoseksualnych, jak niesprawiedliwa
dyskryminacja osob o sktonno$ciach homoseksualnych”!¢.

Prosimy was, abyscie zachowali szczeg6lna uwage w prowadzeniu mtodzie-
zy 1 mtodych ze sklonnos$ciami do osob tej samej plci oraz abysScie ustrzegli ich
od dwoch specyficznych niebezpieczenstw. Po pierwsze, pomdzcie im zobaczy¢
siebie jako osoby z otrzymana od Boga godnoscia, a nie tylko jako indywidua
z seksualnymi inklinacjami czy pragnieniami. Po drugie, pomdzcie im uniknaé
zaangazowania si¢ w sprzeciwiajaca si¢ nauczaniu Kos$ciota , kulture gejowska”
Z jej czgsto agresywnym i niemoralnym stylem zycia.

. StOWA ZACHETY DO LUDZI MtODYCH

17. Drodzy przyjaciele w Chrystusie: chcemy, abyScie wiedzieli, ze jestesmy
blisko tych z was, ktorzy zmagacie si¢ ze sktonnosciami do oséb tej samej pici
lub z inklinacjami homoseksualnymi. Nie przestajemy ,,za was si¢ modli¢ i pro-

16 Kongregacja Doktryny Wiary, Uwagi dotyczqce projektow legalizacji zwiqzkéw miedzy oso-
bami homoseksualnymi (2003), nr 5.
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si¢ [Boga], abyscie — przez cata madros¢ i duchowe zrozumienie — doszli do pet-
nego poznania Jego woli” (Kol 1,9). Proponujemy wam te oto praktyczne
wskazania, ktore sa osadzone na nauczaniu Chrystusa i madrosci Kosciota. Nade
wszystko jednak prosimy, abyscie zatrzymali gtegboko w waszych sercach praw-
de, ze bycie chrzescijaninem, to zycie w relacji z Jezusem Chrystusem, ktory
kazdemu zyciu nadaje ostateczne znaczenie i decydujace ukierunkowanie.

Zaakceptuijcie, ze Bég was kocha

18. Nawet jesli macie watpliwosci lub jestescie zaktopotani uczuciami samo-
odrzucenia, pamigtajcie, ze jestescie dzie¢mi Boga ogarnigtymi Jego czuta mito-
Scia. ZostaliScie wybrani juz przed zatozeniem $wiata, abyscie ,,byli §wigci i nie-
skalani przed Jego obliczem” i zostaliScie Bogu przeznaczeni ,,jak przybrani sy-
nowie przez Jezusa Chrystusa” (por. Ef 1,4-5).

,Nieustannie sie¢ médlcie” (1Tes 5,17)

19. Rozwijajcie wasza osobista relacj¢ z Bogiem poprzez podtrzymywanie du-
cha modlitwy. Bog moéwi, stucha i odpowiada. Sam Jezus byt wystuchiwany
i umacniany na modlitwie przez swego Ojca. Ewangelia uczy nas, ze kiedy Je-
zus byl wystawiony na probe, usuwat si¢ na miejsce osobne, aby si¢ modli¢ (por.
Mt 4,1nn, Mt 17,1nn). To wtedy wtasnie poprzez dialog ze swoim Ojcem otrzy-
mywat sity do wypetnienia Jego woli.

Modlac sig, zwracamy si¢ ku Bogu, a przez Niego ku naszym bliznim.
Modlitwa staje si¢ nadzieja w podejmowania kolejnych dziatan. Zatrzymajcie
Chrystusa jako statego Towarzysza waszej drogi. Towarzysza, z ktorym mozna
porozmawia¢ na temat kazdego zyciowego kroku. Pozostawcie w sobie miejsce,
w ktérym bedziecie mogli ustysze¢ Jego wzywajacy do pdjscia za Nim szept.
Pozwdlcie Jego stowu ksztattowacé droge waszej wzrastajacej $wigtosci.

Modlitwa do Btogostawionej Dziewicy Maryi, ktora jest ,,naszym zyciem,
nasza stodycza i nasza nadzieja” jest srodkiem szczegdlnie pomocnym dla tych,
ktorzy borykaja si¢ ze sktonnoscig do osob tej samej pici, ale i nosza w sobie
zarliwe pragnienie taski zycia w czystosci. Maryja uczy nas, ze czysto$¢ nie jest
zyciem ,,bez milosci”, ale zyciem w milo$ci pelnej, zyciem w mitosci przynosza-
cej owoce.

,Czuwajcie!” (1P 5,8)

20. Poniewaz czystos$¢ jest nie tylko wedrowka, ale takze walka, strzezcie si¢
pozadliwosci, ktora bedzie sig stale pojawiac. Rzetelnie oceniajcie wtasne stabo-
$ci 1 unikajcie okolicznosci, ktore mogltyby was prowadzi¢ do upadku. Kiedy
uzywacie Internetu, miejcie si¢ na baczno$ci przed pornografia, jak rowniez
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przed pewnymi czatroomami i portalami spotecznosciowymi, ktéore moga promo-
wac niemoralny styl zycia. Czysto$¢ jest wyzwaniem, ale z pomoca taski Bozej,
zdobedziecie sity do przezwycigzenia pokusy.

Czesto korzystajcie z sakramentéw

21. Sakramenty — jako widzialne i skutecznie dzialajace w naszym zyciu znaki
taski Bozej — sa darami, ktére czynia nas ludZmi §wietymi. Zycie skoncentrowa-
ne na Eucharystii podtrzymuje i daje wzrost naszej bliskosci z Jezusem, pomaga
oddzieli¢ nas od grzechu i poswigci¢ si¢ w zyciu na stuzbg naszym braciom
i siostrom.

Kiedy potkniecie si¢ na waszej drodze, Pan jest z wami. Nigdy nie podda-
wajcie si¢ zniechgceniu, ale wracajcie czgsto do Pana, proszac Go o przebacze-
nie. Wzrastanie w $wigtosci jest droga dtuga i trudna. Poniewaz wszyscy jeste-
$Smy grzesznikami, Bog stale wzywa nas do nawrdcenia, kiedy tylko ulegamy
naszej stabo$ci badz popetniamy grzech,. Bég zawsze ofiaruje nam swoja taske,
szczegllnie za$ czyni to w najtrudniejszych momentach naszego zycia. Wyzna-
wajcie zatem swoje grzechy z sercem skruszonym i z postanowieniem, ze nie
popetnicie ich wigcej. Sprobujcie znalez¢ statego spowiednika lub kierownika
duchowego, z ktorym bedziecie mogli szczerze przedyskutowac wasze trudnosci
1 w ten sposéb otrzymaé pomoc w ich przezwycigzeniu.

Przez sakrament pokuty, Pan méwi do kazdego chrze$cijanina: ,,IdZ i od tej
godziny juz nie grzesz” (J 8,11). W przebaczeniu dos§wiadczycie radosci pocho-
dzacej od Boga, ,ktory jest bogaty w mitosierdzie” (Ef 2.,4).

Kultywujcie czyste przyjaznie

22. Przyjazn jest drogocennym Bozym darem, jest niezbednym dla kazdego
czlowieka sposobem mitowania. ,,Przyjazn rozwijana miedzy osobami tej samej
ptci badz r6znych pici stanowi wielkie dobro dla wszystkich. Prowadzi do wspdl-
noty duchowej”!”. Trzeba jednak pamigtac, ze potaczenie przyjazni z seksualng
ekspresja, niszczy jej pierwotne znaczenie. Zachgcamy was zatem, abyscie roz-
wijali cnotliwe i prawdziwie czyste przyjaznie i niekoniecznie tylko z osobami
tej samej pici. Prawdziwa przyjazn zwigksza wasza zdolno$¢ do zycia w czysto-
$ci, podczas gdy zycie w izolacji, strachu, czy zgorzknieniu zawsze ostabia zdro-
we 1 Swigte zycie.

17 Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2347.
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Konkluzja

23. Jako pasterze otrzymali$my od samego Chrystusa mandat, aby — kazdej bez
wyjatku osobie — pomoc w przyjeciu przez nig oredzia Ewangelii nadziei i aby
towarzyszy¢ jej w osiagnigciu przyobiecanej przez Jezusa ,,obfitosci zycia” (por.
J 10,10). Osiaganie tej pelni nie moze pomija¢ drogi podjetej przez samego Pana,
a mianowicie, potrzeby zycia w zjednoczeniu z Nim w paschalnym misterium
Jego $mierci i zmartwychwstania.

Osoby, ktoére pragna po6j$¢ za Panem ,,sa wezwane do tego, by w swoim zy-
ciu realizowaty wolg Boza, laczac z ofiara Chrystusowego krzyza wszystkie cier-
pienia i trudnosci, ktorych moga doswiadcza¢ z powodu swojej sytuacji. Dla
wierzacego krzyz jest owocna ofiarg, poniewaz ta $mierc¢ jest zrodtem zycia
i zbawienia”'®.

Na zakonczenie wyrazamy nasza gigboka wdzigczno§¢ wszystkim tym, kto-
rzy madrze 1 z mito$cia prowadza mtodych ludzi, ktorzy odkrywaja w sobie
sktonno$¢ do oséb tej samej plci: kaptanom, stowarzyszeniom duszpasterskim,
rodzicom i wychowawcom. Niech Pan udzieli wam wszystkim prawdziwej ma-
drosci i sity w zrozumieniu, wychowaniu i umitowaniu wszystkich mtodych
powierzonych waszej pieczy. Przyszto$§¢ Kosciota i spoteczenstwa zalezy co
prawda od mtodych ludzi, ale posrednio zalezy i od naszych dzisiejszych dzia-
fan, ktére pomoga tym mtodym w ich drodze do ,,postepowania w mitosci, bo
i Chrystus nas umitowat i samego siebie wydatl za nas” (por. Ef 5,2).

Czerwiec 2011

Thum. i oprac. z jgzyka ang. ks. Wojciech Surmiak
ZTMiD WT US w Katowicach

18 Kongregacja Doktryny Wiary, List do biskupéw KoSciola katolickiego o duszpasterstwie
0sob homoseksualnych (1986), nr 12.



