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Uniwersytet Trzeciego Wieku jako forma pomocy seniorom

,.Zbliza si¢ staros¢, wzgardzona, bezsilna
i smutna, a z nig cierpienie i bol”
Sofokles

Chociaz zycie ludzkie jest jednym cigglym procesem, to jednak psycholo-
gowie 1 socjologowie zwykli je dzieli¢ na kilka okresow. Najczescie] wyroz-
nia si¢ ich pi¢¢: niemowlgctwo, dziecigctwo, mlodosé, wiek dojrzaty 1 staros¢.
Kazdy z tych etapdw ma wtasciwe sobie cechy pozytywne i negatywne; pre-
zentuje swoje mozliwosci 1 ograniczenia, radosci 1 smutki...

Ostatnim okresem zycia ogromnej wigckszosci ludzi jest staros¢. Podobnie
jak 1 inne etapy zycia czlowieka, nie jest oddzielony od pozostalych okresow
jakas linig demarkacyjna, wyznaczajaca jego poczatek, inaczej niz $mierc,
ktora oddziela zycie od niezycia. Prawdg natomiast jest, ze dzigki rozwojowi
medycyny i lepszej opiece spotecznej wydluza si¢ srednia ludzkiego Zycia,
a w konsekwencji zwigksza si¢ liczba ludzi w podesztym wieku, ludzi starych.

Ze staro$cig zwigzane sa wielorakie problemy, ograniczenia i trudnosci.
Jedne z nich sg ponadczasowe, a wigc zawsze byly, sa i beda doswiadcza-
ne przez ludzi starych. Nalezg do nich: choroby, niemoc, uzaleznienie od in-
nych... Inne wyrastaja w ramach okreslonych spoteczenstw, ich struktur i sys-
temu wartosci danego typu spoteczenstwa... Klasycznym przyktadem takiej
sytuacji jest wykluczenie ludzi starszych z pewnych form zycia spotecznego,
ich deprecjacja w kontekscie zaprzestania odgrywania rdl, ktore sa podsta-
wa spotecznego prestizu i kryterium przydatnosci w spoleczenstwie. Nastep-
stwem takich postaw jest izolacja ludzi starych...

Nowoczesne spoleczenstwo jest zrodlem frustracji dla ludzi starych. Po-
wad tego jest prosty: niegdys, jako aktywni, przy odpowiednim wysitku, byli
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ludZzmi swej epoki. Byli przygotowani do petnienia konkretnych funkcji i pet-
nienia ich w okreslony sposéb. W pewnym momencie zycia przestali nada-
za¢ za zmianami, zwlaszcza technologicznymi, co zaczeto ich dyskryminowac
wobec mtodych, zyjacych petnig kultury swego czasu. Stad jest tylko krok do
osobistej frustracji, wyrastajacej ze swiadomosci bycia dystansowanym przez
mtodych, ludzi nowej epoki.

Sytuacja byta zgota odmienna w spoleczenstwach agrarnych, pierwotnych.
W tych spoteczno$ciach ludzi starych otaczano szacunkiem z racji ich do-
swiadczenia, ktorym mogli si¢ podzieli¢ z innymi, mtodszymi. Ich doswiad-
czenie nie podlegato erozji przez zmiany, poniewaz te zachodzity wolno. To,
co byto dobre dla dziadka, byto dobre i dla jego syna, a nawet dla wnuka.
Cztowiek starszy miat wigcej czasu niz cztowiek mtody, by zdoby¢ doswiad-
czenie 1 umiej¢tnosci liczace si¢ w zyciu spotecznym. W takiej sytuacji — za-
uwaza sw. Jan Pawel Il w adhortacji Familiaris consortio — cztowiek stary
wypehial ,,cenne postannictwo swiadka przeszlosci 1 inspiratora madrosci dla
mtodych i dla przysztosci” (FC, 27).

Wspolczesnie wiele spoteczenstw starzeje sie. Proces ten ma zrddio
w dwdch czynnikach: obnizeniu si¢ ptodnosci wspdtczesnych kobiet 1 wy-
dhuzeniu si¢ zycia jednostek w nowoczesnym spoteczenstwie (zob. Fratczak,
Jelen-Osiecka 2015, 13-60). W takiej sytuacji poszerza si¢ kategoria ludzi sta-
rych, ktorzy doswiadczaja problemow swojego wieku. Z tym za$ wigze si¢
koniecznos¢ stworzenia nowych instytucji, ktore zaspokajatyby potrzeby se-
nioréw, majace zrodto w deficytach zwigzanych z zaawansowanym wiekiem.
Jedng z takich instytucji wychodzaca naprzeciw potrzebom ludzi starych sa
Uniwersytety Trzeciego Wieku. Ich rola w tym zakresie jest przedmiotem ni-
niejszego elaboratu.

1. Problemy ludzi w podeszlym wieku

Najwickszymi problemami ludzi w podesztym wieku sg: spoteczna izola-
cja, problemy zdrowotne, zawezanie si¢ ich fizycznych i intelektualnych moz-
liwosci.

1.1. Spoleczna izolacja w kontekScie
zaprzestania odgrywania spolecznych rol

Nowoczesne spoteczenstwo, zwykle kreujac otwarte struktury spoteczne,
a zatem stwarzajac szanse awansu spotecznego wszystkim, w szczegolnosci
wywodzacym si¢ z nizszych klas spotecznych w ramach pelnionych funk-
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cji, jednoczesnie staje si¢ czynnikiem wykluczenia dla tych, ktdrzy przestaja
te role odgrywacé, czyli ludzi starszych, ktérzy przestaja by¢ aktywni zawo-
dowo. Ta sytuacja jest zaprzeczeniem tego, co mialo miejsce w spoteczno-
sciach agrarnych, kiedy status spoleczny byt zwigzany z rodzing. Miat tez
charakter statusu przypisanego, ktory byt udzialem jednostki na cate zycie.
Oznaczalo to w praktyce, ze nawet podeszty wiek nie byl czynnikiem ob-
nizajacym ten status, wrecz nawet go podnosil, zwazywszy szacunek, jakim
cieszyli si¢ ludzie starzy ze wzgledu na doswiadczenie, ktérym dysponowa-
li (Majkowski 2010, 65). To ze staroscig wigzano rozwage, sprawiedliwos¢,
wstrzemiegzliwos$¢ 1 madros$¢. Zwlaszcza ta ostatnia byta szczegolnie ceniona,
a zwigzane z nig umiejetnosci nie ulegaty dezaktualizacji. Odwrotnie, brak
cndt, powszechnie przypisywanych seniorom, oraz zachowania negatywne
ludzi starych: gwattownos¢ czy brak powagi i opanowania, byly wyjatkowo
negatywnie oceniane.

Z biegiem czasu ten pozytywny obraz cztowieka starego i starosci zaczat
si¢ radykalnie zmienia¢. Punktem odniesienia oceny ludzi starych stata si¢
ich spoteczna nieaktywnos$¢. W sytuacji, kiedy podstawa spolecznej stratyfi-
kacji sa odgrywane przez jednostke role spoteczne, promocja ludzi mtodych,
aktywnych na réznych polach staje si¢ oczywista. Odwrotnie — ludzie starzy,
ktorzy przestali petni¢ spoteczne funkcje, w szczegdlnosci zawodowe, traca
zwigzang z ich pelieniem spoteczng pozycje. Jednostka, ktora nie odgrywa
waznych spotecznie rol, jest degradowana w spotecznej hierarchii. W takiej
sytuacji ,,0soby dotychczas aktywne zawodowo stajg si¢ zawodowo bierne,
producenci — dawcy przemieniajg si¢ w biorgcych. W rodzinie do niedawna
zywiciele, opiekunowie 1 wychowawcy swych dzieci, obdarzeni autorytetem,
sami zaczynajg potrzebowa¢ pomocy i opieki [...]. Nastepuje wiec swoiste
odwrdcenie rol” (Piotrowski 1973, 25). W konsekwencji ludzie tej kategorii sa
traktowani jako spolecznie niepotrzebni. Gdy do tego dolaczy si¢ koszty, jakie
generuja ze wzgledu na wielorakie deficyty, przypisanie im etykiety ,,pasozy-
tow” jest wielce prawdopodobne.

Czlowiek w podesztym wieku (emeryt, ale réwniez rencista), przestajac
pracowa¢ zawodowo, przestaje petni¢ funkcje, ktore sg zrodtem spolecznego
statusu. Ludzie tacy przestaja by¢ spotecznie potrzebni, a w konsekwencji sa
izolowani i popadaja w osamotnienie; zostaja zepchnigci na margines spotecz-
nego zycia (FC, 27). Tu wtasnie ma swoje zroédto dylemat, przed ktérym staja
jednostki przed emerytura: pracowac dalej zawodowo czy zrezygnowac z pra-
cy. W pierwszym przypadku jednostka zachowuje swoja pozycj¢ spoteczna,
ale musi odgrywac ucigzliwe role, podejmuje zobowigzania; w drugim — jest
wolna od zobowigzan, ale traci swoj status 1 spotecznie jest degradowana. Dla
wiekszosci ludzi starych jest to bolesny dylemat, zwlaszcza, gdy nie maja po-
mystu, jak zagospodarowaé swoj wolny czas. Jeszcze kilka lat temu w Polsce
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instytucja babci czy dziadka opiekujacych si¢ wnuczkami byta czesto wyj-
sciem dla starego cztowieka, dajac mu poczucie, ze jest spotecznie pozyteczny.

1.2. Pogorszenie sie¢ zdrowia i ograniczenie mozliwo$ci ludzi starych

Wielkim problemem ludzi starych jest kwestia pogarszania si¢ ich ogdl-
nego stanu zdrowia. Stabngce zdrowie jest wigc cigzkim brzemieniem ludzi
starych. Wynikajace ze starosci zmiany w roznych czgsciach organizmu spra-
wiajg im czesto bol i cierpienie. Najczestszymi dolegliwosciami tego okresu
sa: bdle i zawroty glowy, reumatyzm, bezsenno$¢, trudnosci w poruszaniu sie,
amnezja, problemy systemu trawiennego i wydalniczego, niewydolnos¢ serca,
nadcis$nienie, choroby nerek, niewydolnos¢ ptuc, ostabienie wzroku i stuchu...

Choroba, ktora w podesztym wieku w szczegdlny sposob degraduje fi-
zycznie jednostke, jest miazdzyca. Odktadajace si¢ ztogi cholesterolu i wap-
nia w wewngtrznej czesci tetnic powoduja pogorszenie ukrwienia waznych dla
zycia narzadow, co w nastgpstwie pociaga za sobg ich niewydolnos¢ i cigzkie
powiktania: zawat serca, udar mozgu, zgorzel...

Druga ogromnie upokarzajaca dolegliwoscig czlowieka starego jest za-
nik sprawnosci narzagdow ruchu. Bole reumatyczne utrudniajg mu poruszanie
si¢, a choroba gos¢cowa prowadzi do zwyrodnienia stawow, co wczesniej czy
p6zniej konczy si¢ przykuciem chorego do wozka inwalidzkiego.

1.3. Ograniczone mozliwos$ci somatyczne

Zwazywszy ostabienie organizmu cztowieka starego, wynikajace z niewy-
dolnosci roznych jego organdéw, cztowiek stary doswiadcza swojej niemocy.
Jest to przede wszystkim niemoc fizyczna. Brak fizycznej sity najpierw do
cigzszych prac, a pozniej nawet do lekkich zajeé, daje mu poczucie niemocy,
niepewnosci, zaleznosci od innych... Zas§ przywolywanie w pamigci czaséw
fizycznej sprawnosci nie tylko nie daje mu satysfakcji, a wrgcz wzmaga $wia-
domos¢ przemijania... To zawezenie mozliwosci wyrazit w poetycki, a jedno-
czesnie dobitny sposob, Krzysztof Kamil Baczynski:

Otom tak w drodze dlugiej zmalat,
Ze sam ledwo widze swoja posta¢ (Baczynski 1941).

Ograniczone fizyczne mozliwosci zawegzajg przestrzen czlowieka starego,
coraz bardziej ograniczajac §wiat jego fizycznych odniesien. Najpierw jest to
najblizsze jego otoczenie (sgsiedztwo), poézniej wlasny dom, a w koncu pokdj
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i... 16zko. Z taka sytuacja wigze si¢ zawsze samotno$¢ jako wynik ograni-
czenia pola odniesien do innych, w nastepstwie czego stary cztowiek doznaje
poczucia osamotnienia. To ostatnie jest subiektywnym sposobem przezywania
samotnosci w kontekscie osobistych doswiadczen, wrazliwosci, stanu zdro-
wia, wiary w Boga, czasu pojawienia si¢ deficytow... Oznacza to, ze ,,mozna
by¢ samotnym i osamotnionym, ale mozna tez zy¢ samotnie i nie odczuwac
osamotnienia — mie¢ w pelni zaspokojone potrzeby spotecznej uzytecznosci,
akceptacji, partycypacji, aktywnosci” (Trafialek 2016, 147).

Najwiekszym jednak problemem starosci jest ostabienie sprawnosci umy-
stowej jednostki. Wyraza si¢ to w zaniku pamigci, ostabieniu stopnia orientacji
przestrzennej i spotecznej, ostabieniu krytycyzmu wzglegdem samego siebie
1 obiektywnej oceny rzeczywistosci, wzmozonych oczekiwan wzgledem in-
nych na bazie faktycznych czy wyimaginowanych swoich zastug... Zaawan-
sowany stan ostabienia sprawnosci umystowej prowadzi do sytuacji, w ktorej
cztowiek nie radzi sobie z najprostszymi problemami, chociaz usilnie stara si¢
je rozwiazywacé. To z kolei jest dla czlowieka starego powodem zniecierpli-
wienia, irytacji, zdenerwowania na siebie, najblizszych i cale otoczenie.

2. Uniwersytet Trzeciego Wieku jako forma pomocy seniorom

Wymienione wyzej problemy seniorow sg po czesci zwigzane z obiektyw-
nymi ograniczeniami wieku senioralnego, a po czgsci z funkcjonowaniem no-
woczesnego spoteczenstwa. Ani jedne, ani drugie nie moga by¢ calkowicie
wyeliminowane, poniewaz wyrastajg na kanwie obiektywnego stanu rzeczy,
jakim jest staros¢. Jednak ostrze negatywnych doswiadczen moze by¢ znacza-
co mitygowane. Nie ma tez jednej recepty na przezywanie starosci, dlatego
ze kazdy cztowiek przezywa ja na wlasny sposob w zaleznosci od osobistej
kondycji i okolicznosci, w jakich si¢ znajduje. Jest takze wiele instytucji, kto-
re wychodzg naprzeciw potrzebom ludzi starszych: rodzina, kluby seniorow,
organizacje o charakterze religijnym czy Uniwersytet Trzeciego Wieku. Role
tego ostatniego, w konteks$cie starosci, pragne tu naswietlic.

2.1. Poczatki Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Idea Uniwersytetow Trzeciego Wieku zrodzita si¢ w drugiej potowie XX
wieku we Francji. Inicjatorem pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku byt
prof. Pierre Vellas, ktory zgromadzit na Uniwersytecie w Tuluzie grupe¢ senio-
row, by si¢ od nich dowiedzie¢, czego oczekiwaliby od ich instytucji. Z bada-
nia wynikato, ze oczekiwania te koncentrowatly si¢ wokoét trzech probleméw:
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upowszechnienia wiedzy na temat starosci, a szczegdlnie na temat zdrowia
ludzi starych; rozwigzywania problemow, z jakimi borykaja si¢ ludzie starzy,
oraz wlagczenia doswiadczenia ludzi starych do nowych trendéw kulturowych.
Tak zarysowany cel Uniwersytetow Trzeciego Wieku okazat si¢ zbyt zawezo-
ny, w miare¢ jak do tej instytucji wchodzili ludzie nalezacy do réznych kategorii
zdrowotnych i edukacyjnych oraz osoby o réznych mozliwosciach intelektual-
nych. Zaistniata zatem konieczno$¢ poszerzenia kategorii stuchaczy Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku zgodnie z ich sytuacja 1 oczekiwaniami. Rowniez
sama idea tej formy aktywnosci senioréw zostata entuzjastycznie przyjeta,
co dato poczatek wielu tym instytucjom w roznych panstwach. Poszczegol-
ne osrodki takze modyfikowaly tak program Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku, jak 1 sposoby ich funkcjonowania. Chociaz poczatkowo instytucje te byty
powigzane z uczelniami, to jednak byty tez organizowane w innych formach.
I tak w Stanach Zjednoczonych z inicjatywy Martina Knowltona powstat Uni-
wersytet Trzeciego Wieku na wzor miodziezowego schroniska, ktérego pro-
gram byl zwykle realizowany w miesigcach wakacyjnych. Jego atrakcyjnosé
wyrastata w kontekscie powigzania szkolenia z urlopem. Tym sposobem w ra-
mach jednego programu byty faczone rézne funkcje tej instytucji.

Idea Uniwersytetu Trzeciego Wieku zostala przeniesiona na grunt polski
przez prof. Haling Schwarz, ktora przy wsparciu prof. Pierre’a Vellas’a utwo-
rzyta taki Uniwersytet w Warszawie w 1975 roku, nadajac mu nazwe Studium
IIT Wieku. Cele tej instytucji byty zblizone do tych, ktore wytyczyt swojemu
uniwersytetowi Pierre Vellas: objecie senioréw systemem ksztalcenia ciggte-
go; aktywizacja seniorow we wszystkich wymiarach (fizycznym, intelektual-
nym i psychicznym) oraz studium problematyki gerontologicznej (Jachimo-
wicz, Nalepa 2012, 7).

Chociaz tworzenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce spotkato sig¢
z wielkim zainteresowaniem tak instytucji, przy ktorych byty one zaktadane,
jak i samych seniorow, to jednak po okresie ich intensywnego rozwoju w la-
tach 1975-1979 nastgpito okresowe spowolnienie w ich zaktadaniu. Dopiero
po roku 1989 ponownie zaczeto tworzy¢ ich tak wiele, ze obecnie nie tylko
prawie wszystkie wyzsze szkoty prowadza t¢ dzialalnos¢, ale i inne osrodki
edukacyjne 1 kulturalne, niektore stowarzyszenia czy podmioty prowadzace
dziatalnos¢ w strukturach jednostek samorzadu lokalnego.

Tym sposobem liczba Uniwersytetow Trzeciego Wieku obecnie wynosi
500. By nada¢ range tej dzialalnosci, Senat Rzeczypospolitej ustanowit rok
2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku, a w ramach jego obcho-
dow 19-20 marca w Warszawie odbyt si¢ Kongres Uniwersytetow Trzeciego
Wieku.
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2.2. Najwazniejsze cele Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Cele Uniwersytetu Trzeciego Wieku sg Scisle powigzane z deficytami i po-
trzebami seniorow. Rzecz bowiem w tym, ze staro$¢ ze swoimi ograniczenia-
mi naktada na seniorow wielorakie ograniczenia, a w konsekwencji prowadzi
do ich marginalizacji w zyciu spotecznym. Dotycza one prawie wszystkich
aspektéw ich zycia, poczynajac od somatycznych ograniczen, a na intelektu-
alnych konczac. Wszystkie zatem inicjatywy, ktore przeciwdziataja wyklucze-
niom ludzi starych czy tez przedtuzajg ich sprawnos¢ w jakiejkolwiek dzie-
dzinie, stajg si¢ ze wszech miar pozadane i mogg stanowi¢ cel Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (Chabior 2014, 307-309). Oto najwazniejsze z nich.

2.2.1. Antidotum na osameotnienie

Jesli jest prawda, ze staros¢ zaweza kontakty z innymi, najpierw zawodo-
we, a nastgpnie nawet sasiedzkie, to uczestnictwo w programach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku stwarza nowg ich forme. Najpierw samo spotkanie si¢ z in-
nymi uczestnikami programu Uniwersytetu Trzeciego Wieku wyrywa jednost-
k¢ z marazmu osamotnienia. I chociaz jest to spotkanie mocno ograniczone
w czasie, to jednak wptywa pozytywnie na psychike osoby starszej. Niektore
jednostki juz znacznie wczesniej przygotowuja si¢ do tego spotkania, mysla
o nim i go wyczekuja (por. Konieczna-Wozniak 2001, 155).

Czgscig sktadowa tego antidotum na osamotnienie jest nawigzywanie no-
wych relacji z innymi uczestnikami programu. Zadanie jest tym tatwiejsze,
ze jego uczestnicy sg w podobnej sytuacji — ludzi zawodowo nieaktywnych,
a ich przeszte doswiadczenia, podzielane z innymi, stanowig plaszczyzne no-
wej interakcji. Jest to ogromnie wazne z tej racji, ze ludzie starsi, nawet do-
brze wyksztalceni, nie nadazajg za zmianami, jakie zachodza w nowoczesnym
swiecie. Dotyczy to nade wszystko zmian w $wiecie technologii, srodkéw ko-
munikacji, ale tez i nowych metod w $wiecie nauki. Obydwa typy zmian stwa-
rzaja poczucie alienacji. Nowa technologia jest obca dla ludzi starszych, a oni
sami juz w tym nowym $wiecie nie odnajduja si¢; nie inaczej jest z postgpem
nauki. Mtodsze pokolenie dystansuje ich w tym swiecie. Stad platformg spo-
tkania staje si¢ wspolnota trzeciego wieku.

2.2.2. Przedluzenie sprawnosci intelektualnej

Chociaz cztowiek w pewnym sensie uczy si¢ przez cate swoje zycie, to
wiedze zdobywa zasadniczo w pierwszym okresie swojego istnienia. Niewie-
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lu jest ludzi, ktérzy w podesztym wieku zdobywaja naukowe szlify. Trzeci
wiek jest okresem zanizonej percepcji, a wigc bardziej pozytkowania wczes-
niej zdobytych kompetencji. W tym zakresie ludzie starsi nawet przewyzszaja
mtodsze pokolenie. Dobrze orientujg si¢ w minionym swiecie, ale zdobywa-
nie nowych umiejetnosci staje si¢ dla nich problemem. Kazda forma treningu
zmierzajaca do podtrzymania zdolnosci intelektualnych, a w szczegdlnosci
percepcji nowych tresci, jest dla nich wartoscig nie do przecenienia — prze-
dluza ich intelektualny potencjat. Nie dziwi zatem fakt, ze z badan wynika, iz
jest to najczestszy motyw uczestniczenia w programie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku — blisko 82% (Wroblewska, Btaszczuk 2012, 32). Spotkania na Uni-
wersytecie, a w szczegolnosci nowe podejscie do problemow, jest inspiracja
1 odkrywaniem $wiata, ktory obecnie istnieje (por. Konieczna-Wozniak 2011,
111-123).

2.2.3. Kursy, szkolenia

Waznymi elementami programu Uniwersytetow Trzeciego Wieku sa kursy
i szkolenia. Jest tak niezaleznie od faktu, ze zdobywane tu umiej¢tnosci zasad-
niczo nie beda wykorzystywane przez uczestnikdéw w pracy zawodowej, po-
niewaz zawodowo sg nieaktywni. Zdobyte umiejetnosci maja zasadniczo inne
zadanie. Pierwszym jest rodzaj updatingu — doszlusowania do zmian, jakie
zaszty na polu ich zainteresowan, a w szczegolnosci w zakresie narzedzi i pro-
gramow. Nie dziwi zatem, ze w programie Uniwersytetow Trzeciego Wieku
prawie zawsze s3 zajecia komputerowe czy analiza nowych problemdéw spo-
teczno-kulturowych. Pierwsze majg oswoi¢ uczestnikow z nowymi mozliwo-
$ciami technicznymi; drugie — z zachodzacymi w spoleczenstwie procesami
1 zmianami. Obydwie te funkcje wpisuja si¢ bardzo dobrze w to, czego bezpo-
srednio czy posrednio oczekuja seniorzy.

2.2.4. Zajecia ruchowe, rehabilitacyjne, rekreacyjne

Bolesnym doswiadczeniem ludzi starych sg fizyczne ograniczenia, przeja-
wiajace si¢ najczesciej w trudnosciach ruchowych. Wszelkie zatem dziatania,
ktére podtrzymuja zdolnosci ruchowe, czy wrecz je przywracaja, sa wyjatko-
wo im potrzebne 1 staja si¢ zwykle czescig programu Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Pierwsze maja na celu spowolnienie procesu ograniczen ruchowych
ludzi starych, drugie (rehabilitacyjne) sa ukierunkowane na przywrocenie
utraconych zdolnosci ruchowych. Forma tego rodzaju zaj¢¢ jest oczywiscie
uzalezniona od stanu zdrowia uczestnikéw kursu.
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2.2.5. Imprezy kulturalne, turystyczne

Wazng cze¢scig programu Uniwersytetu Trzeciego Wieku sg imprezy o cha-
rakterze kulturalnym. Zwykle sg dwie mozliwe formy uczestnictwa w tym
programie: uczestnictwo bierne i uczestnictwo czynne. W pierwszej formie
partycypacji w programie uczestnicy Uniwersytetu Trzeciego Wieku sa raczej
odbiorcami, obserwatorami organizowanej dla nich imprezy; w drugim sami
staja si¢ aktorami imprez. Pierwsze majg na celu nade wszystko mite spedze-
nie wolnego czasu; drugie dodatkowo aktywizuja senioréw. Polem tej aktywi-
zacji jest zarowno sprawnos$¢ ruchowa, jak i percepcja intelektualna. Najczest-
sza forma takiej aktywizacji jest chor czy kotka aktorskie (Litawa 2011, 126).
Obydwie bazuja na pewnych uzdolnieniach artystycznych senioréw, ktore
wczesniej nie miaty mozliwosci si¢ rozwingé albo teraz sa podtrzymywane
dla wtasnej satysfakcji i pozytku innych. Funkcje petnione przez ten rodzaj
aktywnosci sg wielorakie: rekreacyjna, ekspresywna, edukacyjna, a nawet kul-
turotworcza.

Wazng czescig programu Uniwersytetu Trzeciego Wieku sg imprezy o cha-
rakterze turystycznym (Grotowska 2011, 186-196). Seniorzy bardzo ch¢tnie
uczestniczg w tego rodzaju programach. Dotyczy to tak miejsc, ktére sg im
znane z lat wezesniejszych, jak 1 nowych atrakcji turystycznych. Jak wazny to
jest element programu Uniwersytetu Trzeciego Wieku, niech $wiadczy to, ze
seniorzy nawet od rodziny oczekuja podobnych inicjatyw'. Tego rodzaju ocze-
kiwania w stosunku do réznych podmiotéw wyrastaja w kontekscie ograni-
czen ruchowych seniorow. Jesli w drobniejszych sprawach zachowali jeszcze
znaczng doz¢ samowystarczalnosci, to w tym zakresie sg juz catkowicie zdani
na pomoc innych.

3. Czy staro$¢ musi by¢ dramatem?

Biorac pod uwage wspomniane wyzej ograniczenia, choroby i izolacj¢
cztowieka starego, rodzi si¢ pytanie: Czy staro$¢ koniecznie musi by¢ drama-
tem? Czy jest sposob, by uczyni¢ z niej pogodng jesien zycia? W mojej oce-
nie, jest to mozliwe pod dwoma warunkami: po pierwsze, cztowiek stary nie
moze straci¢ nadziei, po drugie, musi patrze¢ na zycie w perspektywie wiary.

! Z badan wynika, ze prawie 54% senioréw oczekuje od swojej rodziny pomocy w zakresie
wycieczkowym. (por. Cherchowska 2015, 79).
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3.1. Nadzieja

Jesli jest prawda, ze nadzieja i zawierzenie potrzebne sg kazdemu czto-
wiekowi, by nie dostrzega¢ swoich stabosci i matostkowosci, mierzy¢ sity na
zamiary, podejmowac trudne dziatania, kontynuowa¢ beznadziejne walki.. ., to
tym bardziej sg potrzebne cztowiekowi staremu, by wierzy¢, ze zycie peine
stabosci, ograniczen i bolu ma sens! W miare zblizania si¢ do starosci, bezsity,
ograniczen... potrzebna jest cztowiekowi nadzieja, ze jakos$ si¢ utozy, ze be-
dzie moégl zy¢, ze nawet moze by¢ lepiej. Taka nadzieja sprawi, ze cztowiek
stary bedzie bronit si¢ przed mysla o starosci i jej problemach, zblizajacej si¢
bezsile, niedoteznosci. .., bedzie wierzyl, ze ,,nie przyjmujac do wiadomosci”
stajacych si¢ jego udziatem problemow, sprawi, ze rzeczywistos¢ ,,dostosuje”
si¢ do jego nadziei. Nadzieja majaca swa podstawe w rzeczy, a nawet nadzieja
wbrew nadziei, jest dla cztowieka starego konieczng postawa, by nie zatamat
si¢ psychicznie i by nie ogarnela go rozpacz. W jego sytuacji brak nadziei byt-
by przedsionkiem $mierci najpierw w wymiarze psychicznym, a nastepnie fi-
zycznym. Stad ,,nawet jezeli nadzieja ma swoje irracjonalne przejawy, to prze-
ciez jest w niej takze element przekonania, ze przebieg spraw jest prawidtowy,
tzn. kierowany prawami, i ze ten przebieg, na ktéry z nadzieja liczymy, ulozy
si¢ wedlug praw dla nas pomysinych... Bez nadziei nie ma wigc dazenia do
celu, nawet najbardziej racjonalnie przygotowanego” (Szczepanski 1988, 273).

3.2. Ewangeliczna perspektywa

Skoro nierzadko zdarza si¢, ze mtody i zdrowy czlowiek stawia sobie py-
tanie o sens swojego zycia, to takie pytanie musi si¢ takze jawi¢ cztowiekowi
staremu. Jesli mtody i zdrowy czlowiek nie znajduje pozytywnej odpowiedzi
w tym zakresie, czego wyrazem bywa niekiedy akt samobdjczy, to tym bar-
dziej nieuniknione jest pytanie o sens zycia, jakie jawi si¢ w tym zakresie czlo-
wiekowi staremu. Stary cztowiek musi nie tylko dostrzega¢ sens swego zycia
w ogdle, ale gwattownie potrzebuje odnajdywania sensu zycia, ktére obecnie
zmierza ku swemu koncowi. Nowa perspektywa musi uwzglednia¢ w sobie,
poza przemijaniem i ograniczeniami, $mier¢. I chociaz niektore systemy filo-
zoficzne starajg si¢ stepi¢ ostrze $mierci, to sensu ludzkiego zycia, konczacego
si¢ $miercia, nie mozna odnalez¢ poza perspektywa wiary. Wiara, nadajac sens
$mierci, nadaje tym samym sens ludzkiemu zyciu, ktore nieuchronnie zmierza
do tego finalnego momentu. Podkresla to dobitnie $§w. Jan Pawet II w liscie do
ludzi w podesztym wieku: ,,wiara rozjasnia [...] tajemnic¢ Smierci i opromie-
nia swym s$wiatlem staros$¢, ktdra nie jest juz postrzegana i przezywana jako
bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale jako zapowiedz rychlego juz
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osiagnigcia petnej dojrzatosci” (Jan Pawet II 1999). Wiara, stwarzajac nowa,
ubogacong o zwyciestwo nad $Smiercig perspektywe na zycie cztowieka, zmie-
nia radykalnie sens ludzkiej smierci. W tej perspektywie nic, tgcznie z ograni-
czeniami, cierpieniem i $§miercia, nie jest absurdem, a wrecz nabiera pozytyw-
nego wymiaru. W perspektywie katolickiej wiary ludzka niemoc, ograniczenia
1 cierpienie nabierajg sensu, stajac si¢ swoistym typem ,,aktywnosci” cztowie-
ka: passio summa actio est*. Cierpigcy chrzescijanin — jak podkresla papiez
sw. Jan Pawel Il w liscie Salvifici doloris ,nie tylko [...] jest pozyteczny dla
drugich, ale co wigcej — spetnia stuzbe niczym niezastgpiong” (SD, 27).

Takie rozumienie starosci 1 zwigzanego z nim cierpienia, nie jest rodzajem
jego negacji i spychania go do podswiadomosci. Nie jest tez forma wynikaja-
cej z bezsilnosci aroganciji, ale akceptacja trudnej rzeczywistosci, ktorg chrze-
scijanin przyjmuje w nadziei, ze doswiadczenie nie przerasta jego moralnej
sity. ,,Czyniac to — méwi papiez we wspomnianym liscie — cztowiek wyzwala
nadzieje, ktora podtrzymuje w nim przeswiadczenie, ze cierpienie go nie prze-
moze, nie pozbawi wlasciwej cztowiekowi godnosci wraz z poczuciem sensu
zycia, [...], znajduje jakby nowa miar¢ swego zycia i powotania” (SD, 23).

Zakonczenie

Problemy ludzi starych sg wielorakie. Wszystkie jednak majg swoje bezpo-
srednie czy posrednie odniesienie do przemijania i powolnego ,,odchodzenia”
cztowieka starego. Swiat cztowieka, w miare jego starzenia sie, ulega powol-
nemu zaw¢zeniu. Nade wszystko redukcji ulega jego siatka odniesien, relacji
z innymi. Najpierw w chwili jego przejscia na emeryture, kiedy przestaje by¢
czynny zawodowo, a nast¢pnie w ramach jego postepujacych ograniczen wy-
rastajacych w kontekscie ubytku sit fizycznych, intelektualnych mozliwosci
czy ostabienia psychiki.

Te ograniczenia sg naturalnym Zrédlem wykluczenia ludzi starych i do
konca tego procesu nie da si¢ zatrzymac. Jednak — jak zauwaza papiez Fran-
ciszek w encyklice Fratelli tutti — ,,izolowanie 0sob starszych i pozostawie-
nie ich pod opieka obcych, bez wlasciwego i bliskiego towarzyszenia rodziny,
okalecza i zuboza samg rodzing. Co wigcej doprowadza do pozbawienia ludzi
mlodych niezbednego kontaktu z ich korzeniami 1 madroscia, ktorej mlodziez
nie moze osiaggnac o wlasnych sitach” (FT, 19).

Wszelkie inicjatywy zmierzajace do zminimalizowania negatywnych wy-
miardw starosci sg funkcjonalne i pozadane. Dotyczy to tak zdrowia fizyczne-
go, psychicznego, jak i wymiaru interakcji z innymi. To jest racja, dla ktdrej

2 Cierpienie jest najwyzszg forma aktywnosci.
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Uniwersytety Trzeciego Wieku maja wielka role do odegrania, wychodzac na-
przeciw potrzebom ludzi starszych. Jednak niezaleznie od potrzeby tych ini-
cjatyw na rzecz senioréw, oczywisty staje si¢ fakt, ze zadna z nich nie wyeli-
minuje niedogodnos$ci wieku starczego. Pogorszenie si¢ zdrowia fizycznego,
ostabienie intelektualnych mozliwosci, choroby, sa nicodtacznie zwigzane ze
staroscia; sa elementem ,.kodu genetycznego” starosci. Dlatego pogodne prze-
zywanie deficytow starosci musi mie¢ odniesienie do innego niz czysto natu-
ralnego wymiaru. To ,,zycie ludzi starszych — jak zauwazaja ojcowie Soboru
Watykanskiego II w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w swiecie wspot-
czesnym Gaudium et spes — utatwia nam zdanie sobie sprawy z hierarchii war-
tosci ludzkich; ukazuje cigglo$¢ pokolen i wspaniale przedstawia wzajemna
zalezno$¢ Ludu Bozego” (KDK, 48). Chodzi zatem o wymiar religijny, ktory
jako jedyny jest w stanie nada¢ ludzkiej starosci i ludzkiej smierci sens. Tylko
religia, gtoszac prawde o zyciu poza granicg smierci, jest w stanie nada¢ sens
ludzkiej egzystencji, pelnej ograniczen 1 deficytow. O taka perspektywe staro-
$ci apelowal papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Christus vivit ,,Wy-
obrazam sobie ludzi starszych jako stale obecny chor w wielkiej duchowej
$wiatyni, w ktorej modlitwy btagalne i piesni chwaty wspierajg cata wspdlnote
trudzaca si¢ 1 zmagajaca si¢ na niwie zycia” (ChV, 196).

UNIVERSITY OF THE THIRD AGE AS A FORM OF HELP FOR SENIORS

Abstract

The last period of life of the vast majority of people is old age. Old age is associ-
ated with multiple problems, limitations and difficulties. Some of these problems are
timeless, so they have always been, and will be experienced by elderly people. These
include: illness, solitude, exclusion, limitations ... Others arise within concrete forms
of societies, their structures and the their value systems... A typical example of such
a situation is the exclusion of elderly people from certain forms of social life, due to
their retirement. Being retired they do not paly social roles that are the basis of social
prestige and the criterion of suitability in society. The consequence of such situation is
social isolation of old people.

Any initiative to minimize the negative features of old age is functional and desir-
able. This applies to both physical and mental health as well as to social interaction
with others. This is the reason why Universities of the Third Age have a great role to
play in meeting the needs of elderly people. However, regardless of the need for these
initiatives for the benefit of seniors, it is obvious that none of them will eliminate all
inconveniences of old age. Deterioration of physical health, weakening of intellectual
abilities, diseases are inherent to old age; they are part of the ,,genetic code” of old
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age. Therefore, the serene survival of old-age deficits must be referred to a different
than purely natural perspective. It is a religious view that is the only one able to give
full meaning to old age and human death. Only religion, proclaiming the truth of life
beyond the boundary of death, is able to give meaning to human life, full of limita-
tions and deficits.

Keywords: old age; problems of old people; help of elderly people; Universities of
the Third Age

Stowa kluczowe: staros$¢; problemy osoéb starszych; pomoc 0sob starszych; Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku
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