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Prasa od samego poczatku istnienia Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej
uznana zostala za jeden z podstawowych instrumentéw stuzacych do budowy
»nowego socjalistycznego cztowieka”. Wigzalo si¢ to z przejmowanymi ze Zwiazku
Radzieckiego wzorcami praktyk dotyczacych szeroko rozumianych relacji wtadzy
ze spoleczenstwem. Wykorzystujac zalety prasy drukowanej takie jak: niska
cena, aktualno$¢, szybkos¢ i tatwos¢ dostepu, masowosé, periodyczno$é oraz
szeroko rozpowszechnione przekonanie o wiarygodnosci stowa pisanego, wladze
PRL staraly sie ksztaltowa¢ nowy obraz otaczajacej rzeczywistosci spotecznej'.
W Polsce Ludowej budowg tzw. nowego czlowieka zajeta sie prasa partyjna oraz
podlegla Polskiej Partii Robotniczej prasa ,,czytelnikowska’, natomiast od 1949 r.
wrecz cala prasa bez wzgledu na swdj profil czytelniczy — od tygodnikow dla
dzieci, przez prase kobieca, po pisma branzowe. Propaganda przebiegala wedlug
okreslonego schematu: rzadzacy pokazuja wzorce zachowan i myslenia, a spote-
czenstwo uczy sie ich poprzez wielokrotne powtarzanie przyktadow, duza kon-
centracje tekstow na dany temat oraz zapewnienia, ze proces ten jest niezbedny,
powszechny i tylko on zastuguje na szacunek i pochwale’. W rzeczywistosci

1 M. Mazur, O czlowieku tendencyjnym... Obraz nowego czlowieka w propagandzie komunistycznej
w okresie Polski Ludowej i PRL 1944-1956, Lublin 2009, s. 241.
2 Tamze, s. 242.
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prasa kreowata mit, przedstawiata nowego czltowieka nie takim, jaki on by, ale
jakim chcieli widzie¢ go dysponenci. Nie opisywala, ale projektowala wzorce
zachowan, myslenia oraz 6wczesng rzeczywisto$c.

Peerelowska propaganda polityczna objela réwniez prase kobiecy, czyli
zespol wydawnictw periodycznych przeznaczonych dla kobiet, co zostalo ozna-
czone w tytule lub podtytule, programie, tresci, sposobie ujecia tematéw, struktu-
rze oraz formie jezykowej. Prasa taka jest redagowana pod katem zainteresowan
kobiet w zaleznosci od ich wieku, wyksztalcenia, zawodu, pochodzenia spotecz-
nego, srodowiska zycia i pracy, roli i miejsca w rodzinie oraz spoleczenstwie.
Jesli chodzi o tres¢ sg to najczesciej wydawnictwa wielotematyczne, zblizone do
formuty magazynu. Gtéwnym tematem prasy kobiecej jest rodzina i wszystko, co
wiaze si¢ z jej funkcjonowaniem, czyli malzenstwo i milos¢ jako sposdb zaspo-
kojenia emocjonalnych potrzeb czlowieka, relacje miedzy kobietg a mezczyzna,
miedzy rodzicami a dzie¢mi i wnukami oraz miedzy innymi czlonkami rodziny.
Jednak prasa kobieca nie tylko traktuje o rodzinie w aspekcie emocjonalnym,
lecz takze o sprawach bytowych, w ujeciu ekonomicznym: dom, mieszkanie,
gospodarstwo domowe, wyzywienie i zdrowie rodziny. Nastepnym blokiem te-
matycznym jest aktualna pozycja spofeczna kobiet, ich dziatalno$¢ polityczna
oraz udzial w zarzadzaniu publicznym, walka o réwne z mezczyznami prawo do
samodecydowania i podmiotowosci, do pracy zawodowej, jednakowych szans
na osiaggniecie sukceséw zawodowych, zrobienia kariery i wreszcie prawo do
udziatu we wladzy’.

Po II wojnie $wiatowej funkcje i zadania prasy zmienialy sie wielokrot-
nie. Ewolucje tych zadan mozna podzieli¢ na kilka okreséw. Pierwszy z nich
przypadat na lata 1944-1948 i to wlasnie wtedy prasa spelniala gléwnie funkecje
pewnego rodzaju tacznika miedzy spoleczenstwem a rzagdem. Zwiazane bylo to,
z faktem, iz w latach 1946-1947 wsréd spraw ogdlnopolitycznych i spotecznych
najwazniejszym wydarzeniem byto Referendum Ludowe oraz wybory do Sejmu
Ustawodawczego, totez prasa aktywizowala kobiety do udzialu w wyborach
i glosowaniu zgodnie z programem i oczekiwaniami rzadu.

Po roku 1948 prasa jeszcze silniej zostata zwigzana z partig komunistyczng.
Stanowila jej ,pomocniczy orez” i miala skupia¢ sie na transmisji zadan stawia-
nych przez aparat wladzy do spoleczenstwa*. W tym czasie zalozono, ze dzien-
nikarz jest ,,zolnierzem frontu ideologicznego i ksztaltuje rzeczywisto$¢” totez

3 Z.Sokol, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszéw 1998, s. 7-8.

4 J. Myslinski, Wybrane problemy dziejéw prasy Polski Ludowej, ,Kwartalnik Historii Prasy Polskie;j”,
1985, nr 1, s. 29-43.
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iprasakobieca miala spetniac te role wobec ,,szerokich maskobiecych™. Gtéwnym
zadaniem prasy bylo zachecanie i inspirowanie kobiet do budowania szerokie-
go frontu socjalizmu w Polsce. Ponadto znaczaca uwaga wszelkich czasopism
byla skupiona na mobilizowaniu kobiet do podejmowania pracy zawodowej
w miejsce brakujgcych mezczyzn, gdyz okres ten w rozwoju prasy pokrywal sie
z realizowaniem planu trzyletniego. Natomiast kobiety juz pracujace zachecano
do wyscigu pracy socjalistycznej, przekraczania norm i wykonywania zleconych
obowigzkow przed terminem. Kobiece czasopisma nawolywaty do oszczednosci,
racjonalizacji oraz wynalazczo$ci usprawniajacej proces produkcji, podkreslajac
jednoczesnie potrzebe nauki, zdobywania wyzszych kwalifikacji, ktére z kolei
otwieraly droge do awansu, a tym samym lepszych zarobkdow.

Rok 1956 stal si¢ pewnego rodzaju przelomowym dlatego, ze zespoly redak-
cyjne staraly sie walczy¢ o niezaleznos¢ i mozliwos¢ decydowania o linii danego
czasopisma. Gazety o szerokim oddzialywaniu spotecznym, w tym gléwnie
»Kobieta i Zycie”, rozwinely szczegdlnie funkcje wychowawcze, organizatorskie
i interwencyjne, ktére zaowocowaly znaczng liczbg akeji i konkurséw, co do-
prowadzito do ustanowienia odpowiednich ustaw oraz aktéw prawnych®. Akcje
organizowane przez redakcje ,,Kobiety i Zycia” dotyczyly zawodowej i spotecznej
sytuacjikobiet oraz sprawrodzinnychimalzenskich. Jedna z pierwszychigodnych
wspomnienia, byla przeprowadzona w latach 1947-1948 pieniezna sktadka
czytelnikow na zakup skrzypiec dla 16-letniej laureatki Miedzynarodowego
Konkursu Instrumentalistow - Wandy Wilkomirskiej. Inna akcja byla zbiérka
pieniedzy na budowe Domu Stowa Polskiego. Jeszcze inng — zbiorowa petycja
— prosba czytelniczek skierowana do wladz panstwowych i producentéw elek-
trycznego sprzetu domowego w ramach ,MMM”, czyli ,Malej Mechanizacji
Mieszkania”, w ktorej to zwracano uwage na potrzebe uruchomienia produk-
cji sprzetu gospodarstwa domowego takiego jak: pralki, lodowki, odkurzacze,
ulatwiajace zycie pracujacej kobiety. Na famach czasopisma mozna bylo znalez¢
takze apele skierowane do wladz dotyczace powazniejszych kwestii, np. prosba
czytelniczek ,,Kobiety i Zycia” o zwrdcenie uwagi na problem przemocy w rodzi-
nie i zmian w ustawodawstwie, ktére miatyby zapewni¢ kobietom wigksze prawa
oraz wyzszy poziom poczucia bezpieczenstwa.

Pierwszym czasopismem dla kobiet, ktére powstalo po II wojnie $wiato-
wej byl miesiecznik, pézniej dekada, wydawana pod nazwa ,Moda i Zycie
Praktyczne”, nastepnie tygodnik ,,Kobieta i Zycie” Pismo wychodzito od stycz-

5 Tamze.
6 Z.Sokol, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, s. 330-331.
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nia 1946 r. do lutego 2002 r. W 2008 r. ponownie ukazalo si¢ w sprzedazy jako
miesiecznik i jest obecne na rynku do dzisiaj. Magazyn ten, obok ,,Przyjaciotki”
nalezy do najdluzej ukazujacych si¢ periodykéw polskich i byt czytany przez
kilka pokolen kobiet polskich’.

W ciagu swojego dlugiego istnienia czasopismo to zmienilo tytul, czesto-
tliwos¢, formule wydawnicza, program, wydawce, kilka razy sktad redakcyjny
i redaktora naczelnego, jak réwniez adresata, czyli grono czytelniczek. Ewolucje
tego czasopisma mozna podzieli¢ na kilka okresow — pierwszy tzw. czytelni-
kowski obejmuje lata 1945-1951. Wowczas miesigcznik, nastepnie dekada
pod tytutem ,Moda i Zycie Praktyczne” wydawana byla przez warszawska
Spoldzielnie Wydawniczo-O$wiatowa ,Czytelnik”. Drugi okres — ,prasowy’,
zapoczatkowany w 1951 r. polaczeniem ,czytelnikowskiej” dekady ,Moda
i Zycie Praktyczne” z miesiecznikiem , Kobieta” i utworzeniem ,,Kobieta i Zycie
Praktyczne” wydawanym przez Robotnicza Spétdzielnie Wydawniczg ,,Prasa’”.
W 1953 r. zmianie ulegl tytul, na ,,Kobieta i Zycie”, a czestotliwoéé na dwutygo-
dnik, a p6zniej tygodnik. Zmieniala si¢ takze formuta wydawnicza pisma, sktady
redakgeji, i redaktorki naczelne. Byl to najdluzszy okres rozwoju, zakonczony
transformacjg prasy w Polsce w latach 1990-1991. Redaktorkami naczelnymi
w tym czasie byly kolejno: Felicja Struminska (do 1969 r.), Barbara Sidorczuk
(w latach 1970-1986) i Anna Szymanska-Kwiatkowska (w latach 1986-1990).
Okeres trzeci — ,,spotdzielczy” trwal od potowy 1991 r. do potowy roku 1999. Byta
to dzialalnos¢ ,,na swoim’, poniewaz po transformacji wydawaniem gazety zajefa
sie nowo powstata Spétdzielnia Wydawnicza ,,Kobieta i Zycie”. W tym czasie
w Polsce nastepowala wtdérna transformacja prasy, gdyz na polski rynek wy-
dawniczo-prasowy wszed! kapital zagraniczny, co spowodowalo, ze tworzyly sie
nowe spolki, taczyly si¢ i powstawaly nowe wydawnictwa, niektére przechodzity
na wilasno$¢ wydawnictw zagranicznych, inne ulegaty zawieszeniu lub likwida-
cji. Kolejny okres nazywany w literaturze ,,pedewowskim” od nazwy wydawcy
Polskiego Domu Wydawniczego, ktéry przejat wydawanie ,,Kobiety i Zycie”
w drugiej potowie 1999 r. i trwat do chwili zawieszenia pisma w lutym 2002 r.
Nastgpita wowczas zmiana programu, kilkakrotnie redaktora naczelnego, cze-
stotliwosci — wrécono do formuty dwutygodnika. Owczesna recesja gospodar-
cza spowodowala spadek nakladow, sprzedazy prasy i powierzchni reklamowej,
a wérod wydawcow magazynow rozpoczeta si¢ ostra walka o nisze wydawnicze,

7 Z.Sokél, Kobieta i Zycie (1945-2002), ,,Studia Bibliograficzne Akademii Swietokrzyskiej” 2005, t. 9,
s. 63.

8  Tamze, s. 64-65.
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reklamodawcéw oraz czytelnikéw. Czasopismo nie potrafito dotrzymac tempa
tym zmianom i uleglo zawieszeniu. Jednak po szesciu latach, w pazdzierniku
2008 ., ,Kobieta i Zycie” ponownie ukazala si¢ w sprzedazy i aktualnie wydawca
miesi¢cznika jest Wydawnictwo Bauer®.

Dwutygodnik ,,Filipinka” byl pierwszym i wlasciwie az do 1991 r. jedynym
czasopismem przeznaczonym dla nastolatek (czytaly je takze mlode kobiety,
np. studentki), byl wiec niezwykle popularny, zajmowal czolowe miejsca na
listach najchetniej czytanych periodykow, szybko znikat z kioskéw lub byl od-
ktadany do tzw. teczek™. Pismo to bylo ,,mlodszym dzieckiem” redakgji ,,Kobieta
i Zycia” i przez wiele lat redagowany przez ten sam zesp6t i ,,przy tych samych
biurkach” W 1956 r. na tamach ,,Kobiety i Zycia” opublikowano list zbiorowy
podpisany przez siedem dziewczat domagajacych si¢ wlasnego czasopisma ,,dla
nas szesnastolatek nie ma odpowiedniego pisma. A wigc proponujemy stwo-
rzenie pisma dla nas. Oczywiscie zdajemy sobie sprawe, ze od razu nie mozna
tego przeprowadzi¢, ale moze za par¢ miesiecy bedziemy mialy swoje pismo?”!!.
Poniewaz podobne zyczenia naptywaly takze od matek dorastajacych dziewczat,
nie musialy one dlugo czeka¢ na pojawienie sie pisma, ktérego tak bardzo pra-
gnely. Pierwszy numer ,Filipinki” wyszedl wiosng 1957 r. w nakladzie 100 tys.
egzemplarzy i rozszed! si¢ bez zwrotéw. Domagano si¢ zwiekszenia nakladu do
miliona, gdyz takie bylo zapotrzebowanie spoleczne, ale brak papieru stawal
temu na przeszkodzie. Dopiero pod koniec lat osiemdziesigtych podniesiono
naklad do 550 tys. egzemplarzy'.

W pierwszym numerze pisma, w rubryce ,,Od Anny do Zuzanny”, okreslo-
no do kogo kierowana byta ,,Filipinka” i jaki byl jej cel. Czytelniczkami mialy by¢
~wszystkie dziewczeta, ktérych imiona zawarte s3 miedzy pierwsza a ostatnia
literg alfabetu (...)”". , Filipinka” zakladala, Ze jej czytelniczka jest madra dziew-
czyng, zadna nie seksu, ale wiedzy, duzo czytajaca, chodzacg do teatru i do kina
na ambitne filmy, marzacg o studiach, piszaca wiersze i opowiadania. Zawsze
byta pismem specyficznym, niezrzeszona, apolityczna, bez nakazoéw i zakazow,
okredlana jako ,fenomen bloku wschodniego” Swoje felietony drukowali tu:
Malgorzata Musierowicz, Krystyna Siesicka, Jerzy Waldorff, Lucjan Kydrynski,

9 Z.Sokol, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, s. 330-331.

10 A, tysak, Poradnictwo na tamach ,Filipinki”, [w:] Swiat (z) kolorowych czasopism. Prasa dla kobiet
i dziewczyn w perspektywie interdyscyplinarnej, red. E. Zierkiewicz, Wroctaw 2010, s. 159.

11 7. Sokot, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, s. 123.
12 Tamze,s. 124.
13 Od Anny do Zuzanny, ,Filipinka” 1957, nr 1, s. 2.
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a do kazdego numeru w latach siedemdziesigtych swoja Gabryche, dziewczy-
ne z broda, komentujacg rzeczywistos¢, rysowal Jerzy Duda-Gracz. W sprawie
kazdego waznego tematu siegano po ekspertéw. Rozmowy o seksie redakeja pro-
wadzila z dr Zbigniewem Lwem-Starowiczem i Wiestawem Sokolukiem. Przez
kilkanascie lat o muzyce pisal Marek Niedzwiecki, co roku w ostatnim $wigtecz-
nym numerze przyznajac swoje nagrody muzyczne — Niedzwiedzie.

Wazna byla wiez miedzy czytelniczkami. Redakcja otrzymywata dziennie
od dwudziestu do stu listéw i nie uchylata sie od zajmowania stanowiska i udzie-
lania porad w sprawach najbardziej osobistych, intymnych zwierzen i tajemnic
zwigzanych z okresem dojrzewania. Dzial listéw do konca lat osiemdziesigtych
zatrudnial pie¢ oséb, w tym psychologa na etacie, co bylo wtedy fenomenem
redakcyjnym. Listy traktowane byly z cala powaga, wszystkie czytano, rejestro-
wano i na wszystkie redakcja odpisywata. Fragmenty listéw z problemami po-
wtarzajacymi si¢ wielokrotnie drukowano na famach pisma®.

W dalszej czgsci opracowania analizie poddane zostang tresci publikowane
na famach ,Kobiety i Zycia” oraz ,Filipinki” w latach 1951-1970. O ile grono
odbiorcéw tego drugiego pisma nie zmienialo sig, o tyle przeznaczenie czytelni-
cze ,Kobiety i Zycia” na poczatku jej istnienia byto niesprecyzowane. W latach
1951-1956 pismo kierowane bylo do robotnicy bioracej udzial w wyscigu pracy,
innym razem do nauczycielki, urzedniczki, dziataczki spolecznej Ligi Kobiet, czy
cztonkini partii. W tym czasie ,,Kobieta i Zycie” byta pismem gléwnie o charak-
terze polityczno-spotecznym. Wigzalo sig¢ to z realizacja Planu 6-letniego, zatem
aparat wladzy poprzez prase staral si¢ wptywac na kobiety, aby jak najsprawniej
i najefektywniej wykonywaly swoja prace, przekraczaly norme, powierzone obo-
wigzki konczyly przed uplywem wyznaczonego czasu. Miarg wartosci cztowieka
stala si¢ praca dla panstwa, dlatego tez eliminowano jednostki nieprodukcyjne,
nieprzydatne przy budowie nowej, powojennej rzeczywistosci. Zatem obowiaz-
ki domowe wykonywane przez kobiety staly sie zupelnie niedostrzegalne, nie
uznawano zupelnie pracy w domu, gdyz w rozumieniu wladz komunistycz-
nych, to nie tego typu dziatalno$¢ wplywala na rozwoj kraju — nie przynosi-
ta bezposrednich korzysci dla partii. System totalitarny promowal wylacznie
warto$¢ pracy dla panstwa. Kobiety traktowano jako ,rezerwy sily roboczej,
ktére w zaleznosci od aktualnych potrzeb mozna do pracy aktywizowac lub tej

14 A. Mazurkiewicz, ,Filipinka” forever. Historia zmian zachodzgcych w przestrzeni czasopisma,
[w:] Swiat (z) kolorowych czasopism..., s. 155.
15 7. Sokdt, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, s. 125.
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aktywizacji zaniecha¢”'®. Potwierdzenie tego mozna odnalez¢ na tamach cza-
sopisma. Wystarczyloby spojrze¢ na tytuly artykutéw publikowanych w oma-
wianym okresie w ,,Kobiecie i Zyciu” - »Wykorzysta¢ wszystkie mozliwo$ci”?,
»Kocham swdj zawod™® czy ,,Krawcowa w hucie”®. Wszystkie publikacje byly
zgodne z dwczesng wszechobecng ideologia, ktéra z kolei wplywala na ksztal-
towanie si¢ wzoru osobowego kobiety. Byla nim prosta robotnica, przodowni-
ca pracy, zaradna, energiczna i pogodna, pozytywnie nastawiona do Zwigzku
Radzieckiego i zmian zachodzacych w socjalistycznej rzeczywistosci oraz ak-
tywnie wplywajaca na te zmiany — zaréwno w $rodowisku pracy jak réwniez
w miejscu zamieszkania. Prace zawodowa kobiet traktowano jako droge do po-
litycznego i spolecznego wyzwolenia oraz réwnouprawnienia, czyli zréwnania
w pewnych sferach z mezczyzna®.

Smier¢ Stalina w 1953 r., nastepnie ,,odwilz polityczna” i przetom paz-
dziernikowy w Polsce w 1956 r., wplynely na zmiany polityczno-spoteczne,
ktore z kolei rzutowaly na sytuacje kobiet. Zaczgto dostrzegaé zawodowe zroz-
nicowanie kobiet: ,inteligentki pracujace” z wyzszym wyksztalceniem, kobiety
z wyksztalceniem $rednim oraz te, ktére zakonczyly edukacje na etapie pod-
stawowym. Zatem dotychczasowy wzdr osobowy kobiety w meskich zawodach
i otwarty model rodziny, staly si¢ nieadekwatne wobec zachodzacych przemian.
Po przetomie pazdziernikowym zwigkszyla sie¢ oferta czasopism na rynku, co
oznaczalo réwniez, ze redakcja ,,Kobiety i Zycia” musiata sprecyzowaé swojego
odbiorce, ktérym to od tamtego momentu stala si¢ kobieca inteligencja miesz-
kajaca w miastach?'. Dziennikarze prasy polskiej zaczeli walczy¢ o niezaleznos¢
i mozliwo$¢ decydowania o linii swojego czasopisma. Stalo si¢ to szczegoélnie
wazne biorgc pod uwage fakt, iz 27 kwietnia 1956 r. przyjeto ustawe o warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy. Dopuszczano przerywanie cigzy w okreslo-
nych przypadkach: kazirodztwa, gwaltu, zagrozenia zycia matki. Podkreslano
réwnoczesdnie, ze aborcja nie moze by¢ sposobem na regulacje urodzin. Wéwczas
srodowiska lekarskie wraz z redakcjami pism kobiecych zaczely prowadzi¢
kampani¢ §wiadomego macierzynstwa, a ,Kobieta i Zycie” stala si¢ organem

16 Uchwata Sekretariatu KC PPR o pracy wsréd kobiet, [w:] PPR. Rezolucje, odezwy, instrukcje, cz. I-111,
Warszawa 1959-1973.

17 Wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci, ,Kobieta i Zycie” 1955, nr 34, s. 7.

18 E. Holejko, Kocham swéj zawéd, ,,Kobieta i Zycie” 1953, nr 15, s. 11.

19 K. Chrupek, Krawcowa w hucie, ,Kobieta i Zycie” 1953, nr 3, s. 9.

20 A. Kloskowska, Modele spoleczne i kultura masowa, ,Przeglad Socjologiczny” 1959, s. 46-71.
21 7. Sokdl, Kobieta i Zycie (1945-2002), s. 73-74.
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propagujacym edukacje seksualng. Domagaly si¢ tego gldwnie czytelniczki,
bedace matkami dorastajacych coérek. To wlasnie wowczas, na skutek ich prosb
oraz wynikéw ankiet ,,Gdy dziecko dojrzewa” oraz ,,Porozmawiajmy o cérkach”
powstal dwutygodnik ,Filipinka®*?, ktérego charakterystyka zostala przedsta-
wiona we wczesniejszej czesci opracowania.

Innym waznym wydarzeniem, ktére znaczaco wplynelo na sytuacje w kraju,
a co za tym idzie zawarto$¢ prasy, byto bezrobocie kobiet w latach 1957-1958,
wynikajace z ,,porzadkowania przerostow kadrowych w administracji panstwo-
wej”. Prace stracity, tak mocno wezesniej lansowane, ,,przodownice pracy socjali-
stycznej”, awansowane do funkgji ,,zawod6éw umystowych”. Prace stracito ponad
sto tysiecy kobiet. Wowczas srodki masowego przekazu przypominaty kobietom
o ich podstawowej roli: matki, zony i gospodyni. Réwniez na tamach ,,Kobiety
i Zycia” coraz czeiciej zaczely pojawial sie wlaénie takie wizerunki, teksty
0 ,szczytnym poslannictwie macierzynstwa”. W , Kobiecie i Zyciu” mozna bylo
odnalez¢ artykuly podpowiadajace, jak kobiety w ciazy powinny postepowac,
aby zwigkszy¢ swdj komfort oraz zapewnic¢ dziecku prawidiowy rozwdj. Ponadto
warto zaznaczy¢, ze byly to porady udzielane przez znawcow w tej dziedzinie,
wybitnych w tamtym czasie lekarzy — np. przez dr. Astmana Markusa®. Réwniez
rubryki z modg damska byly dopasowane do potrzeb cigzarnych kobiet. Mozna
byto w nich uzyska¢ informacje, co natozy¢, aby stosownie wygladac i czu¢ sie¢
wygodnie w domu, w pracy, gdy idziemy do kogos z wizyta*. W drugiej potowie
lat pig¢dziesiatych bardzo silnie obecny byt poglad, ze to kobiety s3 winne za
zaniedbywanie obowigzkéw wychowawczych wzgledem dzieci, chuliganstwo
i przestepczos¢ wsréd mlodziezy. To wszystko mialo by¢ negatywnym skut-
kiem pracy zawodowej kobiet i ich braku troski oraz zainteresowania domem
irodzing. W jednym zlistéw do redakgji ,,Filipinki” mozemy przeczytac ,,Niestety
nie wszyscy rodzice, a nawet nie wszyscy nauczyciele zdajg sobie sprawe z tego,
gdzie tkwig zarodki chuliganstwa. Matki placza wowczas, gdy jest juz za pdzno.
Ale jakze czesto z obojetnoscig odnoszg sie do tego, ze ich dzieci zle si¢ zacho-
wuja, jak czesto zamykajg drzwi przed tymi, ktorzy cheg im zwrdci¢ uwage na
niewlasciwe postepowanie ich dziecka!”*. Natomiast w jednym z artykutéw opu-
blikowanych w ,,Kobiecie i Zyciu” kobiety byly obwiniane za kryzys matzenstwa.

22 7. Sokol, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, s. 330-331.

23 7rad dla kobiet w cigzy. Rozmowa z dr Astmanem Markusem, ,Kobieta i Zycie” 1957, nr 19, s. 8.
24 Suknie na okres cigzy, ,Kobieta i Zycie” 1958, nr 22, s. 13.

25 Do redakcji, ,,Filipinka” 1958, nr 6, s. 16.
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Zarzucano im, ze dbaja tylko o swoja kariere, rozwoj zawodowy, zamiast skupic¢
sie na tym, co jest naprawde w zyciu wazne — na mezu, dzieciach i rodzinie®.

W latach sze$¢dziesigtych, gdy opanowano sytuacje¢ na rynku pracy, na
tamy ,,Kobiety i Zycia” wrécila tematyka pracy zawodowej kobiet, ich statusu
spolecznego oraz wyksztalcenia. Jezeli w latach 1956-1957 przywiazywano
uwage do rodzinnej roli kobiety, tak w nastepnych propagowano godzenie obu
stanowisk: prorodzinnego i prozawodowego, bez preferowania ktéregokolwiek
z nich - $wiadczy¢ moga o tym takie tytuly jak: ,,O urlopach dla matek™, ,Gdy
matka pracuje na trzy zmiany > czy ,,Szansa wszechstronnego rozwoju™?. Obok
tej tematyki zamieszczano rowniez artykuly, ktére traktowaty o emocjach, ma-
cierzynstwie, antykoncepcji, wychowywaniu dzieci. Lamy ,,Kobiety i Zycia” wy-
pelnialy liczne konkursy i ankiety, gtéwnie na temat sytuacji pracujacych matek
i organizacji zycia domowego. Jedna z nich byla ankieta zatytulowana ,,60 pytan
do kobiet pracujacych’, na ktérg otrzymano ponad dwa tysiagce odpowiedzi*,
co ulatwito redakeji dobra¢ odpowiednig tematyke artykutéw i zorientowac sie
do kogo trafia ich gazeta. Wyniki tej ankiety potwierdzajg jaki wzoér osobowy
kobiety i model rodziny byl wowczas lansowany. W jej podsumowaniu czytamy
o nowym typie malzenstwa — takim, w ktérym ,,szczescie oparte jest na row-
nosci praw do wilasnych ambicji zawodowych, do rozwoju osobistych zainte-
resowan, zdolnosci i dazen™'. Dalszym rozwinig¢ciem tego tematu byla ankieta
»Moja praca, maz i ja’, z ktérej wynikalo, ze ,,niektorzy mezowie sami zachecaja
i umacniaja swoje zony w ich ambicjach zawodowych (...)”**. W wielu listach
czytelniczki ostrzegaly, ze nie nalezy rezygnowac z wlasnego awansu i rozwoju
zawodowego ,,celem poswiecenia czasu mezowi i dzieciom’, co jest nieoplacalne.
Pokazywano réwniez odwrotnos¢ sytuacji, kiedy to zona, ktérej zawdd zapewnia
wigksze zarobki, pracuje, natomiast ,,maz jest przy dzieciach - gotuje, sprzata,
odczuwa to jako zyciowa kleske i rzuca to wyraznie cien na ich wspoélzycie™.
Uwzgledniajac opinie kobiet w licznych ankietach ,,Kobieta i Zycie” starala sie
pogodzi¢ pelnienie obu rél - macierzynskiej i zawodowej oraz traktowac je na
réwni, bez preferowania ktdrejs z nich. Obie role nie kolidujg ze soba, ale wza-

26 Mitos¢, matzenistwo, rodzina, ,Kobieta i Zycie” 1957, nr 17, s. 4.

27 O urlopach dla matek, ,,Kobieta i Zycie” 1964, nr 8, s. 10.

28 A. Klonowska, Gdy matka pracuje na trzy zmiany, ,Kobieta i Zycie” 1969, nr 12, s. 9.
29 K. Gawecka, Szansa wszechstronnego rozwoju, ,Kobieta i Zycie” 1964, nr 4, s. 15.

30 60 pytan do kobiet pracujgcych, ,Kobieta i Zycie” 1968, nr 3, s. 3.

31 Kobieta i Zycie” 1968, nr 15, s. 3.

32 Kobieta i Zycie” 1969, nr 5, s. 3.

33 Kobieta i Zycie” 1969, nr 7, s. 15.
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jemnie si¢ uzupelniaja - tak mozna bylo przeczyta¢ na tamach pisma w latach
sze$¢dziesiatych.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz pod koniec lat szes¢dziesiatych, wraz z na-
plywem nowych pradéw spotecznych z panstw zachodnich - dotart do Polski
ruch feministyczny. Wéwczas ,,Kobieta i Zycie” wprowadzita tematyke ,,emancy-
pacji mezczyzny’, ktéra miata polega¢ na ich udziale w obowigzkach domowych.
W jednym z numeréw mozna bylo przeczyta¢ ,,Emancypantka meskiego rodzaju
bawi dziecko, gdy jego Zona piecze $wigteczne placki, a takze froteruje, sprzata,
zmywa, prasuje sobie spodnie i koszul¢™**. Akcje te potraktowano powaznie, gdy
redakcje ,,Kobiety i Zycie” objeta Barbara Sidorczuk, ktéra doprowadzita do tego,
ze w 1970 r. z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet wydawano osobne numery
zadedykowane ,,pierwszej plci’, z kolorowa fotografia mezczyzny na okladce
- Jana Kobuszewskiego w numerze 15/1970. Natomiast numer 1001 ukazal sie
z hastem ,,Pod znakiem mezczyzny” i dotyczyt probleméw samotnych ojcow
wychowujacych dzieci. Warto zaznaczy¢, ze ,Kobiete i Zycie” czytali réwniez
mezczyzni, co wynikalo z listéw do redakcji, a nastepnie zostalo potwierdzone
wynikami przeprowadzonej ankiety, dlatego tez redakcja wprowadzita staly dzial
»Mezczyzna i Zycie” oraz felietony: ,Impertynencje” i ,,Samo zycie” po§wigcone
ich sprawom. W tym czasie $redni naktad pisma wynosit 630-750 tys. egzempla-
rzy, ktore rozchodzily si¢ bez zwrotow™.

Na tamach ,,Filipinki” wydawanej w tamtym okresie nie odnajdziemy oczy-
wiscie artykuléw propagujacych macierzynstwo, a to z bardzo prostego wzgledu
- pismo od poczatku swojego istnienia bylo adresowane do mlodych dziewczat,
dla ktérych najwazniejszy jest rozwdj osobisty, edukacja, pozyskiwanie wiedzy
oraz nowych umiejetnosci, nie zas seks czy wczesne macierzynstwo. Publikowane
teksty opowiadaty historie dziewczat, ktore poswiecily swdj czas edukacji, roz-
wijaniu zainteresowan, a przez to zyskaly satysfakcje oraz uznanie wéréd rowie-
$nikéw oraz rodziny. Potwierdzeniem tego moze by¢ artykul pt. ,,Dziewczyna
w czerwonej czapce’, ktory opisywal perypetie nastolatki bedacej dyzurng ruchu
na kolei, pokazujac jednoczesnie, ze nic nie stoi na przeszkodzie, aby mlode
dziewczyny podejmowaly prace, ktéra kojarzona jest jako zawdd typowo meski*.
Z racji tego, ze ,Filipinka” miala charakter spoleczno-kulturalny i byta gléwnie
adresowana do dziewczat konczacych szkote $rednig i stojacych prze wyborem
drogi zyciowej: dalszej nauki, wyboru zawodu, czy kierunku studiow, to na jej

34 A. Klonowska, Przedswigteczne porzgdki, ,Kobieta i Zycie” 1969, nr 37, s. 18.
35 7.Sokdl, Kobieta i Zycie (1945-2002), s. 77.
36 Dziewczyna w czerwonej czapce, ,Filipinka” 1966, nr 11, s. 7.
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tamach publikowanych bylo duzo materialéw udzielajacych informacji na temat
rekrutacji do poszczegdlnych szkdl, na konkretne kierunki studiow. Takich in-
formacji mozna bylo uzyska¢ po przeczytaniu artykutéw ,,Studia zaoczne i wie-
czorowe w wyzszych szkotach pedagogicznych®, ,VIII klasa i co dalej?”*® lub
sWyboér zawodu to sprawa trudna™.

W latach siedemdziesigtych ,Kobieta i Zycie” nadal lansowala gcze-
nie obowigzkéw domowo-rodzinnych z pracg zawodows, ktéra wyzwalala je
z pozycji ,domowego kopciuszka”. Wszelka aktywnos$¢ w sferze publicznej trak-
towana byla jako szansa rozwoju osobistego kobiety i sposobu na zrealizowanie
wlasnych aspiracji, a takze udzialu w wytwarzaniu débr narodowych. Jednak
mozna zauwazy¢ drobng rdznice miedzy tym, jakie tresci byly publikowane
w omawianym okresie a tym, jakie jeszcze dekade wczesniej. Lata sze$¢dziesiate
w przypadku analizowanego czasopisma charakteryzowal fakt, iz nie propa-
gowano konkretnego stanowiska - prorodzinnego lub prozawodowego, po-
kazywano, ze pelnienie funkcji w obu tych sferach da si¢ pogodzi¢. Natomiast
juz od poczatku lat siedemdziesigtych mozna dostrzec, ze teksty publikowane
na famach , Kobiety i Zycia” w wigkszym stopniu dotycza wlasnie aktywnosci
w sferze publicznej, pracy zawodowej oraz samorealizacji kobiet. Swiadczy¢
moga o tym takie artykuly jak -, Pielegniarki’, w ktérym zachg¢cano kobiety do
ksztalcenia si¢ w tym kierunku oraz podejmowania pracy w zawodzie pielegniar-
ki. Zapewniano, ze aktywnos¢ kobiet w tej sferze da im spelnienie oraz rados¢
z pelnionych obowigzkow, gtownie dlatego, ze pomagajac innym moga pomoc
réwniez same sobie — ciagle si¢ rozwija¢ i poszerza¢ swoja wiedze*. Na famach
pisma mozna byto odnalez¢ réwniez wiele wywiadéw z kobietami, ktérym praca
w danym zawodzie daje satysfakcje, np. ,,Bylam kelnerka..”*!, czy ,Nauczyciel
- zawdd bardzo odpowiedzialny”*. Prezentowano takze wywiady ze znawcami
w dziedzinie pracy, jak chociazby z ministrem Michatem Krukowskim, prze-
wodniczagcym Komitetu Pracy i Plac, ktéry prezentowal dzialania swojego
resortu oraz objasnial zachodzgce zmiany w prawie pracy®. Jak mozna zauwa-
zy¢, w latach siedemdziesigtych aktywnosc¢ kobiet w sferze publicznej, w duzej

37 Studia zaoczne i wieczorowe w wyzszych szkotach pedagogicznych, ,Filipinka” 1967, nr 4, s. 9.
38 VIII klasa i co dalej?, ,,Filipinka” 1967, nr 5, s. 16.

39 M. Wasniewska, Wybdr zawodu to sprawa trudna, ,Filipinka” 1969, nr 7, s. 14.

40 Pielegniarki, ,Kobieta i Zycie” 1971, nr 41, s. 13.

41 Bylam kelnerkg..., ,Kobieta i Zycie” 1971, nr 15, s. 9.

42 Nauczyciel - zawdd bardzo odpowiedzialny, ,,Kobieta i Zycie” 1973, nr 11, s. 14.

43 O pracy dla kobiet, ,Kobieta i Zycie” 1975, nr 2, s. 3.
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mierze, utozsamiana byla z jej aktywno$cia zawodowg oraz wytwarzaniem débr
narodowych, co jednoczes$nie gwarantowalo jej rozwoj osobisty.

»Filipinka” w latach siedemdziesiatych jeszcze bardziej akcentowala eduka-
cje, rozwoj i wyksztalcenie mlodych dziewczat. Obecny, przez caly czas istnienia
»Filipinki”, wzér dziewczyny wyksztalconej, przywigzujacej uwage do edukacji,
stal si¢ wyrazisty. Na drugi plan zeszly kwestie emocjonalne oraz problemy
zwigzane z okresem dorastania. Doskonatlym odzwierciedleniem tego sg artyku-
ty publikowane na jej tamach. Wsréd tytutéw, ktére to potwierdzaja wymieni¢
mozna te, zachecajace do pracy zawodowej — ,,Ula zootechnik™, ,,Stodkie zycie
stodkiej fabryki™*, ,,Zawod jak inne™*
oraz takie, ktére propaguja podejmowanie dalszej nauki czy pojscia na studia
- ,Gl6d wiedzy humanistycznej™*, , AWF to nie zarty”* lub ,,Bedziemy ksztalcié
lutnikow”>°.

Analizujac tre$¢ artykuldw, felietonow, listow od czytelniczek publikowa-
nych na famach ,,Kobiety i Zycia” i ,Filipinki” na przestrzeni ponad trzydziestu
lat mozna stwierdzi¢, ze niewatpliwie caly czas podlegaly one kontroli i pro-
pagandzie wladz komunistycznych. Najwazniejszg kwestig bylo odpowiednie
uswiadomienie kobiet, przebudowujace w sposob zasadniczy ich mentalno$¢.
Aparat wladzy pozwalal na publikacje takich artykuldéw, ktére by sprzyjaly
ideologii, sytuacji spoteczno-politycznej kraju, a wrecz projektowaly nowa,
otaczajaca rzeczywisto$¢. Doskonalym potwierdzeniem tego jest wzor kobiety,
jaki lansowano, gtéwnie w kwestii jej aktywnosci zawodowej. Na poczatku lat
piec¢dziesiatych polskie media zostaly zdominowane przez wzér radziecki - jako
jedyny i niezastagpiony we wszystkich dziedzinach zycia spolecznego i gospo-
darczego. Dla polskich kobiet przykladem do nasladowania stala si¢ kobieta
radziecka - prosta robotnica, zaradna, biorgca udzial w wyscigu pracy socja-
listycznej. Poprzez prase, réwniez ,,Kobiete i Zycie” oraz ,Filipinke” starano sie
zatem aktywizowac kobiety do pracy zawodowej. Cel byl jeden - jak najwiecej
0s6b miato uczestniczy¢ w odbudowie zniszczonego kraju oraz w rozwoju jego
potegi gospodarczej. Natomiast, gdy pod koniec lat piecdziesigtych pojawit sie

czy ,Praca lekka, tatwa i przyjemna”

44 1. Rybezynska, Ula zootechnik, ,Filipinka” 1970, nr 19, s. 5.

45 Stodkie zycie stodkiej fabryki, ,Filipinka” 1972, nr 15, s. 17.

46 M. Wasniewska, Zawdd jak inne, ,Filipinka” 1970, nr 10, s. 12.

47 K. Chrupek, Praca lekka, tatwa i przyjemna, ,Filipinka” 1973, nr 1, s. 7.

48 M. Wasniewska, GI6d wiedzy humanistycznej, ,Filipinka” 1973, nr 3, s. 11.
49 Tejze, AWF to nie zarty, ,Filipinka” 1970, nr 10, s. 7.

50 J. Miynarczyk, Bedziemy ksztalcié lutnikéw, ,Filipinka” 1973, nr 11, s.19.
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problem wysokiego bezrobocia wérdd kobiet, z prasy zniknal juz model oso-
bowy lansowany jeszcze kilka lat wczesniej. Na prozno bylto szuka¢ artykutow
zachecajacych kobiety do pracy poza domem. Zaczeto prezentowaé sylwetki
kobiet, ktére wypelniajac swoje obowiazki domowe spelniajg sie jako matki
i zony. Gdy uznano, ze skuteczno$¢ prowadzonej propagandy jest zbyt niska
i w spofeczenstwie nadal panuje bardzo duze niezadowolenie z 6wczesnej sy-
tuacji, zaostrzono jezyk i przestanie ptynace z materialéw prasowych. Zaczeto
wrecz obwinia¢ kobiety za zaniedbywanie obowigzkéw wychowawczych, za
chuliganstwo wéréd mlodziezy, co rzekomo miato by¢ spowodowane checig ich
rozwoju na gruncie zawodowym.

Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze ,,Filipinka” byta mniej podatna na propa-
gande, co $cidle wigze sie z faktem, ze adresowana byla do konkretnej grupy,
do mlodych dziewczat stojacych przed wyborem dalszej drogi zyciowej, ale
jednoczesnie cenigcych sobie najbardziej edukacje i samorealizacje, nie seks
czy wczesne macierzynstwo. Periodyk mial swoj bardzo jasno okreslony cha-
rakter i odbiorce, dlatego wzdr osobowy, ktory byt prezentowany na jego famach
nie zmienial si¢ az tak czesto, jak miato to miejsce w przypadku ,Kobiety
i Zycia” Stad w ,Filipince” nie pojawialy sie artykuly o ,,szczytnym postannic-
twie macierzynstwa” lub te, ktdre zachecalyby dziewczeta do angazowania si¢
w zwigzki emocjonalne. Aktywno$¢ w sferze publicznej byla propagowana przez
caly czas istnienia tego pisma, gtéwnie utozsamiana z edukacja dziewczat oraz
ich dzialalnos$cia w sferze zawodowe;j.

ABSTRACT

The Place of Women in the Public Space in Poland by the 1970s
(in the light of Kobieta i Zycie and Filipinka)

The aim of this article is to show the place of Polish women in the public space
of our country during the communist era. From the very beginning of the Polish
People’s Republic the press had been recognized as one of the main instruments to
build a “new socialist man” Polish communist propaganda also included women’s
press, which means magazines for women, for example, the ones indicted in the
subtitle. It, too, influenced content, the method of recognition of topics, the structure
and form of the language. The first magazine for women which was published
after World War II was a monthly entitled Moda i Zycie Praktyczne (Fashion and
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Practical Life). A decade later it was transformed into the weekly issued under the
name Kobieta i Zycie (Woman and Life). The magazine was published from January
1946 to February 2002. In 2008 it reappeared as a monthly and is present on the
market today. Then Filipinka, the first magazine for teenage girls, appeared on 15
May 1957.

The biweekly magazine was created as a younger sister of Kobieta i Zycie and
was published by RSW Prasa-Ksigzka-Ruch - the main, if not the only publishing
company at that time.

Analyzing the content of articles in these two magazines within the following
thirty years it is easy to state that the magazines were under the constant control of
communist authorities and were the subject of their propaganda.

The perfect confirmation of the situation is a model of the woman promoted by
authorities which perceived her mainly in terms of economic activity.

At the beginning of the 1950s, the Polish media were dominated by the Soviet
standards. Consequently , a simple, resourceful woman-worker participating in the
socialist labour race became an exemplar to follow.

Then, in the late 1950s the situation changed as a result of high unemployment
among women. The press no longer promoted the previous model. They began to
present profiles of the women who fulfilled their household chores and felt satisfied
as mothers and wives.

Key words: public space, women’s press, position of women, personal model of
women, propaganda, communist era

PE3IOME

MecTo >KeHIIVH B MyOIMYHOM npoctpaHcTiBe B Ilonbckoit Hapopnoit
Pecniy6rmke o 70-x 1. (B cBeTe «KeHIIMHA ¥ )KU3Hb»
U «OUINIIIITHKN» )

Ilenp HaHHONM CTaThyM IOKa3aThb MECTO MONBCKUX JKEHIMH B MyOIMYHOM
mpoctpaHcTBe B Iepuof Ilonbckoit Hapopuoit Pecny6muxu (ITHP). ITpecca
B 9TO BpeMs Obl/la IIpM3HAHHA 32 OJMH M3 OCHOBHBIX MHCTPYMEHTOB, KOTOpBIE
CITy>KaT [l CO3[JaHMA «HOBOTO COLMAIMCTUYECKOTo uenoBeka». ITommrTuyeckas
npomaranja [THP oxBarmia Taxke >keHCKylo mpeccy. IlepBpIM >KypHanmoM i
JKEHIIVH, KOTOPBIN ObLI CO3JJaH IIOCTIE Bropoit MupoBOIi BOJIHBI OB eXXeMEeCIYHIK,
TO3XKe JIeKaja, M3JaBaeMblil IOJ HasBaHMeM «Moja M IpaKTUYecKas >KU3Hb»,
1o3ke exeHefeNbHUK «KeHIIMHA M XMU3Hb», KOTOPBLIN M3faBancsas B 1946-
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-2002 rT. ¢ 2008 T. BRIXOZUT KaK eXXKeMecsdHoe M3jjaHne. B cBoo odepenb KypHal
«OuMnIMHKa», KOTOPBII U3/jaBasICs pas Ha JiBe Hefle/Iy, ObUI HepPBBIM XKYPHATIOM
i1 HOOPOCTKOB. AHanM3Mpysd TEeKCTbl Ha CTpaHULAX >KypHanoB «KeHmmHa
Y OKU3HB» U « DYIMIIIIMHKY» Ha IPOTsDKeHuy 6osee 30 1eT, MO>XKHO CKasaTh, 4TO BCe
3TO BpeMs OHMU OBbIIV ITOfi KOHTPOJIEM 1 IIPOIIaraH0l i KOMMYHMCTUYECKOI BlIACTH.
IIpekpacHbIM NOATBEPXXEHMEM 3TOrO ABJAETCA INPUMEp >KEHIUMHBI, KOTOPBIN
IpONAaraHAMpPOBAICs, ITIaBHBIM 00pasoM B BOIPOCaX MX HPOodecCHOHANTbHOIN
nesaTenbHOCTU. B Hauane 50-x rofoB B nonbckux CMVI noMmmHuUpOBana coBeTckas
MOJie/ib, II03TOMY IIPUMEPOM JIs MONbCKUX JKEHIIMH JJO/DKHA Obl/Ia CTaTh COBETC-
Kas JKeHIIVHA — MpocTass paboTHMIA, HaXON4YMBas, NPUHMMAOIAS ydIacTie
B TOHKE COIMAIMCTUYECKOrO Tpyfa. TeM He MeHee, B KOHIe 50-X rofios, Korja
mpobemoit crama BbICOKast 6e3paboTniia Cpely >KeHIIUH, M3 MPeCChl Mcuesna
JIMYHOCTHAsA MOJie/lb, NPOIATaH/MPOBABIIAACA HECKO/IbKO J/eT paHble. Haua-
JIOCh TIpefiCTaB/IeHMe MOJeNy >KeHIIVH, KOTOpble WCIIONHAS CBOM JOMalllHMe
00513aHHOCTH, PeaNn3yI0TCs Kak MaTepy U YKEeHBI.

KiroueBble cmoBa: my61m4HOe IPOCTPAHCTBO, KEHCKAA IIpecca, MeCTO
JKEHIUVH, TMIHOCTHBIN IPMUMeP KEHIIMH, Tponaranza, ITHP



