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KATARZYNA JAS

Aktywnosé edukacyjna seniorow zamieszkujacych
polska i czeska czeéé Slaska Cieszynskiego

na przykladzie Cieszyniskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz Miedzygeneracyjnego
Uniwersytetu Regionalnego w Czeskim Cieszynie

Streszczenie: Kwestia aktywnosci edukacyjnej senioréw jest istotnym zagadnie-
niem, gdyz dynamika zachodzacych w réznych sferach zycia przemian wymaga
od os6b starszych systematycznego zdobywania oraz aktualizowania wiedzy.
Wiele organizacji, instytucji i placéwek stwarza dogodne warunki do rozwijania
umiejetnosci, podnoszenia kwalifikacji oraz przyswajania wiedzy najstarszej gru-
pie wiekowej. Szczegdlne znaczenie w tym zakresie przypisuje sie uniwersytetom
trzeciego wieku.

Celem tego opracowania jest zwrécenie uwagi na znaczenie Cieszynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Miedzygeneracyjnego Uniwersytetu Regio-
nalnego w Czeskim Cieszynie w edukacji calozyciowej senioréw zamieszkujacych
polska i czeska czes¢ Slaska Cieszyniskiego. Uniwersytety te staja sie miejscem
zacie$niania wiezi oraz kontaktéw miedzygeneracyjnych. W odniesieniu do teorii
aktywnosci zapewniaja seniorom wypetnianie alternatywnych rél spotecznych,
a co za tym idzie, przyczyniaja sie do samorozwoju oséb starszych.

Stowa klucze: uniwersytet trzeciego wieku, edukacja ustawiczna, osoby starsze

Wstep

Aktywno$¢ towarzyszy czlowiekowi nieustannie, jest ona dostosowana do
etapu jego rozwoju. U 0s6b starszych zwigzana jest niejednokrotnie z przej-
$ciem na emeryture, skupia sie na realizacji hobby, podejmowaniu dziatan na
rzecz innych oséb, zwigzana jest z dziataniami wynikajacymi z roli dziadkéw
oraz z tworzeniem wspdlnot z grupa réwiesnicza.

Aktywnos¢ spoteczna odgrywa istotna role w zyciu czlowieka, niemniej
jest ona utrzymywana przez jednostki na réznym poziomie. Jej brak jest za-
grozeniem dla prawidlowego rozwoju psychospolecznego oséb starszych.
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Dlatego tak wazne jest, aby wychodzac z jednych rél spotecznych, wkraczac
w inne, ktére niejednokrotnie rekompensuja utrate poprzednich.

Przedstawiciele teorii aktywnosci, tj. Richard Cavan, Robert Havighurst
i Ruth Albrecht, aktywnos¢ traktuja jako ,potrzebe spoleczna i psychiczna
ludzi w kazdym wieku. Przy czym uwzglednia si¢ indywidualne réznice mie-
dzy ludZmi” (Leszczyniska-Rejchert, 2005, s. 56).

Zgodnie z zalozeniami tej teorii cztowiek powinien zachowywac¢ aktyw-
nos$¢ do péznych lat zycia. Osoba starsza nie powinna rezygnowac z do-
tychczasowych pasji i zainteresowan, a utracone role spoteczne powinna
zrekompensowac, wchodzac w nowe. Teoria aktywnosci traktuje aktywnos¢
spoteczng jako korzystna, prowadzaca w rezultacie do wiekszej satysfakc;ji
zyciowej (Halicki, 2006, s. 262). Podejmowana przez senioréw aktywnosc¢ po-
zwala osiagna¢ wewnetrzna integracje, bedaca wyrazem uzyskanej harmonii
i pelnego rozwoju osobowosci oséb starszych (Erikson, 2002).

W literaturze przedmiotu aktywno$¢ pojmowana jest jako okreslona for-
ma dziatalnosci ludzkiej nakierowanej na zaspokajanie potrzeb indywidual-
nych i spotecznych. Jako forme realizacji uksztaltowanych juz zainteresowan,
potrzeb i zrédlo powstawania nowych, jest ona plaszczyzng porozumiewania
sie ludzi poprzez przyjete preferowane warto$ci normy, wzory zachowan.
Daje mozliwo$¢ — pisze A. Chabior — ,rozszerzania starych i wchodzenia
w nowe kontakty miedzyludzkie wzbogacajace osoby aktywne o nowe do-
$wiadczenia, ulatwiajace ich uczestnictwo w zyciu spotecznym. Angazujac
sfere percepcyjno-ekspresyjna staje si¢ forma wyrazania wlasnych mysli, da-
zen i pragnien” (Chabior, 2000, s. 59).

W odniesieniu do 0s6b starszych mozemy wskazywaé na aktywno$¢ fizycz-
ng, rekreacyjna kulturalng, edukacyjna, spoteczna, religijna. Szczegdlna uwage
zwrdci¢ nalezy na aktywno$¢ edukacyjng, poniewaz dynamika zachodzacych
w réznych sferach naszego zycia przemian wymaga od oséb starszych systema-
tycznego zdobywania, uzupelniania oraz aktualizowania wiedzy.

Podejmowana coraz czesciej przez osoby starsze aktywnos$¢ edukacyjna
»pozwala nadazy¢ za intensywnym rozwojem cywilizacyjnym, (...) stanowi
wrecz warunek pozytywnego starzenia sie i staro$ci” (Szymanek 2010, s. 171).

Instytucjami, ktére w szczegdlny sposéb zapewniaja seniorom ciaglo$¢
biografii edukacyjnej, sa uniwersytety trzeciego wieku.

Egzemplifikacja moich rozwazan uczynie dziatania edukacyjne podejmo-
wane w ramach Cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Miedzyge-
neracyjnego Uniwersytetu Regionalnego w Czeskim Cieszynie jako promuja-
cych ksztalcenie ustawiczne w polskiej i czeskiej czesci Slaska Cieszyniskiego.
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Badani i przedsiewziecie badawcze

W badaniach podjelam prébe ustalenia odpowiedzi na pytanie: Czy osoby
starsze zamieszkujace polska oraz czeska cze$¢ Slaska Cieszynskiego aktyw-
nie uczestnicza w dzialaniach realizowanych przez Cieszynski Uniwersytet
Trzeciego Wieku oraz Miedzygeneracyjny Uniwersytet Regionalny w Cze-
skim Cieszynie?

Stawiam teze, Ze osoby starsze korzystaja z oferty Cieszynskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku oraz Miedzygeneracyjnego Uniwersytetu Regional-
nego w Czeskim Cieszynie. Cieszynski oraz czeskocieszynski uniwersytet
zapewniaja ciaglos¢ biografii edukacyjnej, integracje spoteczng oraz przy-
czyniajg sie do poglebienia kontaktéw miedzygeneracyjnych.

Prezentowane nizej wyniki sa efektem poczynan badawczych prowadzo-
nych na potrzeby rozprawy doktorskiej'. W badaniach wykorzystano — zgodnie
z typologia Krzysztofa Rubachy — jako metode zbierania danych ilo§ciowych
ankiete (Rubacha, 2008, s. 132). Kwestionariusz ankiety przygotowano w jezy-
ku polskim dla oséb mieszkajacych w polskiej czeéci Slaska Cieszyriskiego oraz
w jezyku czeskim dla oséb mieszkajacych w jego czeskiej czesci. Ogélem ba-
daniami objeto 110 os6b, badania przeprowadzone zostaty w 2013 roku w pol-
skiej (Cieszyn) oraz w czeskiej czeéci (Czeski Cieszyn) Slaska Cieszyniskiego.
Wybdr terenu badan nie jest przypadkowy. Cieszyn oraz Czeski Cieszyn to
dwa sasiadujace ze soba miasta, znajdujace sie na terenie historycznego Sla-
ska Cieszynskiego. Slask Cieszynski to region usytuowany w granicach Rzecz-
pospolitej Polskiej i Republiki Czeskiej (Grabowska, 2013, s. 151-152) — to
miejsce styku, przenikania tradycji, obyczajéw i zachowan réznorodnych grup
kulturowych (Chlebowczyk, 1983).

Edukacja ustawiczna jako forma aktywnosci
Jedna z najwazniejszych form aktywnosci przejawiana przez osoby starsze

jest aktywno$¢ edukacyjna. Jak zauwaza Nadézda Spatenkova, aktywnosci
edukacyjne sa jednymi z najwazniejszych czynnikéw stuzacych do utrzyma-

! Podejmowany temat zostat szerzej opisany w rozprawie doktorskiej. Jas K. 2016.
Poczucie tozsamosci oséb w wieku poznej dorostosci — studia i doswiadczenia na przy-
kiadzie Slaska Cieszyriskiego. Rozprawa doktorska napisana pod kierunkiem dr hab.
A. Szczurek-Boruty. Cieszyn: Wydzial Etnologii i Nauk o Edukacji.
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nia jako$ci zycia w starszym wieku, ,dochodzi do mobilizacji funkcji intelek-
tualnych i poznawczych” (Spatenkova, 2013, s. 48).

Z zalozeniami andragogéw i gerontologéw, w przypadku os6b dorostych,
w tym takze senioréw, edukacja rozpatrywana jest jako catozyciowe ucze-
nie sig, ktére ,nie jest ograniczone w czasie i nie ustaje wraz z osiagnigciem
okreslonego wieku,” (Grotowska, 2011, s. 200). Pojeta w taki sposéb edukacja
kreuje ustawicznie cztowieka — poszerza jego wiedze, rozwija umiejetnosci,
zdolnosci. Powinna réwniez ,przyczyniac sie¢ do rozwoju jego samoswiado-
mosci i wiedzy o jego $rodowisku” (Delors, 1998, s. 16).

W edukacji senioréw istotne jest zwrdcenie uwagi na zasady, jakimi pro-
ces edukacji powinien si¢ kierowaé. Wsréd tych zasad wymieni¢ mozemy:
»szanowanie osobowosci seniora i jego mozliwos$ci; pomoc seniorom w ada-
ptacji w staroéci; wspieranie pozytywnych mysli i wzmacnianie pewnosci
siebie senioréw; branie pod uwage wiekowe, psychiczne, fizyczne czy indy-
widualne réznice starszych ludzi; efektywne komunikowanie (i umozliwianie
dyskusji); staranne wybieranie tematéw edukacji; podczas nauki korzystanie
z jak najwigkszej ilo$ci do§wiadczen z pracy i zycia seniora; prowadzenie
uczestnikéw edukacji do samoksztalcenia” (Delors 1998, s. 48).

W systemie ksztalcenia ustawicznego istotne znaczenie przypisuje sie
uniwersytetom trzeciego wieku. Zapewniaja osobom uczacym si¢ edukacje
na najwyzszym poziomie, wychodza naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom
najstarszych grup wiekowych.

Przykladami preznie dzialajacych na rzecz oséb starszych uniwersytetéw
moze by¢ Cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Miedzygeneracyjny
Uniwersytet Regionalny w Czeskim Cieszynie. ,,Cieszynski i czeskocieszynski
Uniwersytet Trzeciego Wieku dziataja w nurcie angielskim androedukacji,
ekstensywnym, ktérego cecha zasadnicza jest nastawienie na upowszechnia-
nie wiedzy” (Grabowska, 2009, s. 143).

Cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku i jego rola
w zapewnieniu ciagglosci biografii edukacyjnej seniorow

W literaturze przedmiotu czytamy, ze ,uniwersytety trzeciego wieku sa insty-
tucjami edukacyjnymi, ktére dbaja o rozwéj oséb starszych, jak réwniez sta-
nowia wazne ogniwo edukacji permanentnej, zapewniajac cigglo$¢ biografii
edukacyjnej cztowieka” (Konieczna-Wozniak, 2001, s. 107).

Jednym z wielu celéw, ktére realizuja polskie uniwersytety trzeciego wie-
ku, jest ustawiczne ksztalcenie swoich stuchaczy. Podkresli¢ nalezy, ze ,dla
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0s6b starszych uczestnictwo w zajeciach jest swoistym dziataniem na rzecz
podniesienia wlasnej samooceny” (Halicka i Kramkowska, 2012, s. 34—35).

Cieszynscy emeryci od zawsze wykazywali inicjatywe wzajemnej integra-
cji oraz che¢ poszerzania swojej wiedzy. Aktywno$¢ edukacyjna prezentowali
w kotach zainteresowan, klubach lub indywidualnie zgtebiali w bibliotekach.
Duze znaczenie w tym zakresie mial dzialajacy od lat 60. XX wieku Klub PRO-
POZYCJL

Klub ten byt prekursorem wykladéw dla ludzi trzeciego wieku, ,zastuzyt
sie nie tylko dla popularyzacji wiedzy i sztuki czy kultury regionalnej, ale dla
integracji senioréow Cieszyna” (Kania, 2008, s. 346).

Zainteresowanie senioréw w polskiej oraz w czeskiej czesci Slaska Cie-
szynskiego wykladami, oraz spotkaniami naukowymi byto tak duze, ze
w 2006 roku w Filii Uniwersytetu Slaskiego odbylo sie spotkanie inaugura-
cyjne Cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Obecnie Uniwersytet dziata przy Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji
w Cieszynie, Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest stowarzyszeniem o osobowo-
$ci prawnej, dzialajacym w oparciu o statut. Podstawowa forma zaje¢ sa wykla-
dy plenarne odbywajace si¢ dwa razy w miesiacu (w czwartki). Uniwersytet ten
zrzesza obecnie okoto 800 oséb. Wsréd stuchaczy sa zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety. Wsrdd oséb uczestniczacych w badaniach udzial w zajeciach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w polskiej czesci Slaska Cieszyriskiego zadeklarowato
ogolem 43,64% badanych z czego 53,33% stanowili mieszkanicy Rzeczpospolitej
Polskiej, 22,86% stanowili za§ mieszkancy Republiki Czeskiej.

W ramach Uniwersytetu dziala wiele sekcji:

— sekcja kulturalno-turystyczna;

— sekcja geograficzno-historyczna i hobbystyczna;

— sekcja komputerowa;

— sekcja jezykowa (jezyk angielski, niemiecki);

— sekcja gimnastyczna;

— sekcja jogi;

— sekcja plywania;

— sekcja artystyczna (malarstwo, ceramika);

— sekcja fotograficzna;

— sekcja filmowa;

— sekcja taneczna.

Wsréd oséb zamieszkujacych polska oraz czeska czeséé Slaska Cieszyn-
skiego najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie sekcja kulturalno-tury-
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styczna — 37,27% (w tym 44,00% PL, 22,86% CZ) oraz sekcja geograficzno-
-historyczna i hobbystyczna (26,36%; w tym 30,67% PL, 17,14% CZ). Tylko
1,82% badanych (w tym 2,67% PL) — byly to kobiety — wskazalo, ze nalezy do
wszystkich sekcji. Podkresli¢ warto, Ze najwieksza frekwencje oséb mieszka-
jacych zaréwno w polskiej, jak i w czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego od-
notowa¢ mozna na wykladach plenarnych 40% (w tym 49,33% PL i 20,00%
CZ) badanych. Popularne sa réwniez sekcje filmowa 22,73% (w tym 28,00%
PL, 11,43% CZ), gimnastyczna 9,09% (w tym 10,67% PL, 5,71% CZ) oraz
komputerowa 8,18%, (w tym 8,00% PL, 8,57% CZ).

Tabela 1. Udzial oséb wieku péznej dorostosci w poszczegdlnych sekcjach Cieszynskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku (dane podano w procentach)

Kategorie Ogédtem PL CZ
kulturalno-turystyczna 37,27 44,00 22,86
geograficzno-historyczna i hobbystyczna 26,36 30,67 17,14
komputerowa 8,18 8,00 8,57
jezykowa 10,91 13,33 5,71
gimnastyczna 9,09 10,67 5,71
jogi 5,45 6,67 2,86
plywania 4,55 4,00 571
artystyczna 4,55 6,67 0,00
filmowa 22,73 28,00 11,43
fotograficzna 0,91 1,33 0,00
taneczna 4,55 4,00 571
wyklady plenarne 40,00 49,33 20,00
do kazdej 1,82 2,67 0,00

PL — osoby w wieku péznej dorostosci zyjace w polskiej czesci Slaska Cieszynskiego;
CZ — osoby w wieku péznej dorostosci zyjace w czeskiej czesci Slaska Cieszyniskiego
Uwaga: odpowiedzi nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwos¢ udzielenia wie-
cej niz jednej odpowiedzi.

Zrédto: badania whasne

Dzialalno$¢ uniwersytetu finansowana jest w znacznej mierze ze sktadek
stuchaczy, zas§ warunkiem uzyskania legitymacji stuchacza jest ukonczenie
55. roku zycia.

W dziataniach — od poczatku powstania uniwersytetu — uczestniczy nie-
wielka grupa oséb starszych (3,64%). Najwiecej oséb wsréd badanych (14,55%)
deklaruje swéj udzial w zajeciach od 4-3 lat. Z roku na rok stuchaczy Cieszyn-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przybywa (por. tabela 2).

Respondenci zamieszkujacy czeska czes¢ Slaska Cieszynskiego takze ko-
rzystaja z oferty Cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku najczesciej od
dwéch lat (21,74%).
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Tabela 2. Czas korzystania osé6b w wieku pdznej dorostosci z oferty Cieszynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku (dane podano w procentach)

Kategorie Ogédtem PL CzZ
od 9 lat 3,64 2,67 5,71
od 8-7 lat 10,00 12,00 5,71
od 6-5 lat 11,82 17,33 0,00
od 4-3 lat 14,55 17,33 8,57
od 2 lat 7,27 2,67 17,14
od roku 2,37 1,33 571
od paru miesiecy 2,37 2,67 2,86
bylam/bylem pierwszy raz 0,00 0,00 0,00

PL — osoby w wieku p6znej dorostosci zyjace w polskiej czesci Slaska Cieszyniskiego;
CZ — osoby w wieku péznej dorostosci zyjace w czeskiej czesci Slaska Cieszyniskiego
Zré6dto: badania wtasne

Stuchaczami Cieszyniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku sa zaréwno
mieszkancy miast, jak i wsi. Jak wynika z badan, miejsce zamieszkania ma
znaczenie przy korzystaniu z oferty Uniwersytetu. Osoby zamieszkujace te-
reny wiejskie stanowia zdecydowana mniejszos¢ (1,82%), wiekszo$¢ stanowia
mieszkaricy miasta (41,82%). Dysproporcje takie wynikaja by¢ moze z dostep-
nosci powszechnej komunikacji miejskiej. Osobom zamieszkujacym na wsi
trudno$ci sprawia dojazd do Cieszyna. Dojscie na przystanek komunikacji
miejskiej oraz niedogodne godziny trwania wykltadéw moga utrudnia¢ udziat
tych oséb w zajeciach Uniwersytetu. Nadmiar obowiazkéw gospodarskich
oraz mentalno$¢ oséb starszych zamieszkujacych tereny wiejskie moze by¢
przyczyna niskiej frekwencji w zajeciach Cieszyniskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku.

Tabela 3. Udzial oséb w wieku p6znej dorostosci w zajeciach Cieszynskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku ze wzgledu na miejsce zamieszkania (dane podano w procen-

tach)

Ogoélem PL CczZ
Kategorie Miejsce zamieszkania Miejsce zamieszkania Miejsce zamieszkania
miasto | wie§ |brak odp.| miasto | Wie$ |brak odp.| miasto | wie§ |brak odp.
nie 39,09 7,27 1,82 30,67 6,67 2,67 57,14 | 8,57 0,00
tak 41,82 1,82 0,00 52,00 1,33 0,00 20,00 2,86 0,00
brak 6,36 0,91 0,91 5,33 0,00 1,33 8,57 2,86 0,00

PL — osoby w wieku péznej dorostosci zyjace w polskiej czesci Slaska Cieszynskiego;
CZ - osoby w wieku péznej dorostosci zyjace w czeskiej czesci Slaska Cieszyniskiego
Zrédlo: badania whasne
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Czas emerytury wiaze si¢ z wieksza iloscia czasu wolnego, ktéry senio-
rzy czesto pozytkuja na zdobywanie nowej wiedzy oraz poszerzanie zainte-
resowan. Udzial w wykltadach nie przeszkadza jednak tej grupie wiekowej
w podejmowaniu aktywnosci zawodowej — wsréd respondentéw znalezli sie
stuchacze, ktérzy sa czynni zawodowo (6,36%).

Dziatalno$¢ Cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zastuguje na
uwage, nie tylko ze wzgledu na zapewnienie cigglosci biografii edukacyjnej
najstarszej grupy wiekowej, aktywizowanie tej grupy, ale takze na niezaprze-
czalne korzys$ci zwigzane z procesem integracji spolecznej.

Uniwersytety trzeciego wieku przeciwdzialaja wykluczeniu spoleczne-
mu oraz poczuciu osamotnienia. Waznym aspektem dziatalnosci tego typu
»uczelni” jest rowniez idea faczenia pokolen, ktéra traktowana jest jako sklad-
nik edukacji w dobie zaostrzajacych si¢ podziatéw miedzypokoleniowych.
Idee faczenia generacji na plaszczyznie edukacji podejmuje takze Miedzyge-
neracyjny Uniwersytet Regionalny dziatajacy w Czeskim Cieszynie.

Miedzygeneracyjny Uniwersytet Regionalny jako forma
poglebiania kontaktéw miedzygeneracyjnych

W literaturze przedmiotu generacje postrzega si¢ jako ,zbiorowo$¢, zapro-
szenie do spolecznej odnowy wspdlnoty czy tez wzmacnianie potrzeby od-
czuwania wspoélnoty. Natomiast relacje miedzygeneracyjne to rozszerzenie
obszaru interakcji, poznawanie innych rzeczywisto$ci, rozwazanie ich i za-
chowywanie tego, co cenne” (Halicki, 2000, s. 277-278).

Miedzygeneracyjny Uniwersytet Regionalny w Czeskim Cieszynie zalozony
zostal w kwietniu 2006 roku w ramach Rady Os$wiaty przy Zarzadzie GIéwnym
Polskiego Zwigzku Kulturalno-Oswiatowego. Uniwersytet powstal z inicjaty-
wy Danuty Chwajol — dotychczasowej prezes ,,uczelni” W I Scriptum Miedzy-
generacyjnego Uniwersytetu Regionalnego czytamy: ,,Od dawna nositam sie
z zamiarem powotania placowki edukacyjnej, ktéra sprostataby potrzebom
os6b w kazdym wieku. Uwazam bowiem, ze dla wszystkich ludzi, spragnio-
nych wiedzy powinna by¢ ona fatwo dostepna, by mie¢ mozliwos$¢ ustawiczne-
go doksztalcania si¢. Chcialam ozywic¢ zycie intelektualne Polakéw i umocnic¢
ich poczucie dumy z wlasnych korzeni, poglebi¢ szacunek do prawdy, dobra
i piekna. Ponadto bliska mi jest idea spotykania si¢, wzajemnego poznawania
w tym i dzialania ponad wszelkimi podziatami” (Szymik, Chwajol, 2010, s. 5).

»Celem placowki jest szeroko rozumiana edukacja spoleczenstwa zaol-
zianskiego oraz jednoczenie pokolen w oparciu o wiedze o regionie i $wiecie.
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Idea faczenia pokolen traktowana jest jako wazny skladnik edukacji w czasie
rosnacych podzialéw miedzyludzkich. W niematym stopniu Uniwersytet kie-
ruje si¢ tez potrzeba reanimacji zycia umystowego i duchowego spotecznosci
zaolzianskiej po okresie zastoju i sztucznego odizolowania jej od Macierzy”
(Szymik, Chwajol, 2012, s. 5).

Ponadto celem Miedzygeneracyjnego Uniwersytetu Regionalnego sa:

— edukagja,

— podwyzszanie poziomu jezyka polskiego,

— zblizanie obu brzegéw Olzy,

— dzialalno$¢ wydawnicza,

— dzialalnos$¢ poznawcza, wyjazdowa,

— w planach na przyszto$¢ jest réwniez dziatalno$¢ badawcza, branzowa

(http://www.euregio-teschinensis.eu/slask-cieszynski/o-regionie/).

Spotkania stuchaczy uniwersytetu odbywaja si¢ w kazdy pierwszy czwar-
tek miesigca — z malymi odstepstwami — o godzinie 17.00 w auli Gimnazjum
z Polskim Jezykiem Nauczania w Czeskim Cieszynie. Seniorzy maja honoro-
wy obowiazek przekazywania mtodziezy palteczki w postaci najcenniejszych
wartosci ogélnoludzkich, polskich, zaolzianskich.

W wyktadach uczestniczy od 50 do 200 oséb, stuchacze zjezdzaja si¢ z ca-
tego terenu Zaolzia, od Bogumina po Mosty kolo Jablonkowa, s3 zréznico-
wani pod wzgledem wieku, wyksztalcenia i zainteresowan. Z konicem roku
akademickiego najwytrwalszym studentom wreczane sa certyfikaty udziatu.
Po wykladach spotkania sa wzbogacane dyskusja.

»Nasza placéwka nie dziala na zasadach takich, jak Uniwersytety Trze-
ciego Wieku (UTW) w Polsce, czesne jest sponsorowane” (Szymik, Chwajol,
2012,s.7).

Z oferty Miedzygeneracyjnego Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajace-
go w Czeskim Cieszynie korzysta 6,67% PL oraz 40,00% CZ respondentéw.

Tabela 4. Udzial 0séb w wieku p6znej doroslosci w zajeciach Miedzygeneracyjnego
Uniwersytetu Regionalnego w czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego (dane podano
w procentach)

Kategorie Ogodlem PL CZ
tak 17,27 6,67 40,00
nie 72,73 82,67 51,43
brak odpowiedzi 10,00 10,66 8,57

PL — osoby w wieku péznej dorostosci zyjace w polskiej czeéci Slaska Cieszyniskiego;
CZ - osoby w wieku péznej dorostosci zyjace w czeskiej czesci Slaska Cieszyniskiego
Zrédto: badania whasne
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Istotne w dzialaniu Miedzygeneracyjnego Uniwersytetu Regionalnego jest
skierowanie swojej oferty edukacyjnej do os6b w réznym wieku. Tak promo-
wana edukacja nosi nazwe edukacji proseniorskiej. ,,Jej celem jest osiagniecie
zrozumienia miedzygeneracyjnego, reprezentuje poglad na zycie, ze réwniez
staro$¢ ma wlasng wartosc¢ i konkretne zadanie. Wspiera rozumienie wta-
snego starzenia si¢ jako naturalnego i nieuniknionego zjawiska. Nastawiona
jest rowniez na rodziny senioréw czy personel w domach opieki. Konkretne
programy sa ukierunkowane na wspieranie utrzymywania samodzielnosci,
pomocy przy rozwigzywaniu osobistych, rodzinnych i innych probleméw”
(Benesova, 2014, s. 10).

Miedzygeneracyjny Uniwersytet Regionalny w Czeskim Cieszynie dziata
na rzecz osob starszych, skupiajac wokoé! siebie réwniez mtodsze pokolenia,
przez co realizuje zadanie wychowania do starosci.

W opinii Jerzego Halickiego ,miedzygeneracyjne porozumienie na se-
minariach nie oznacza identyfikacji, lecz krytyczne i refleksyjne dyskusje na
okreslony temat. To, co odréznia homogeniczne i heterogeniczne wiekowo
grupy, to mozliwo$¢ krzyzowania ze soba réznych sposobéw patrzenia i réz-
nego odczytywania znaczen. Zmniejsza sie w ten sposéb mozliwo$¢ powsta-
wania wzajemnych uprzedzen” (Halicki, 2000, s. 32 i nn).

Konkluzje

Przedstawiona dziatalno$¢ uniwersytetéw nie miata na celu dokonywania ich
poréwnywania, istnieje bowiem zbyt wiele czynnikéw réznicujacych podej-
mowana przez uniwersytety dzialalno$¢. Niniejsze opracowanie jest proba
ukazania uniwersytetéw jako miejsca aktywnosci edukacyjnej oséb starszych
zamieszkujacych polska i czeska cze$¢ Slaska Cieszyriskiego.

Wyniki przeprowadzonych badan oraz rozwazania teoretyczne odzwier-
ciedlaja postrzeganie Cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
Miedzygeneracyjnego Uniwersytetu w Czeskim Cieszynie jako instytucji
edukacyjnych, w ramach ktérych osoby starsze zamieszkujace polska i czeska
czeé¢ Slaska Cieszyniskiego podejmuja aktywno$é¢ edukacyjna. Uniwersyte-
ty te dzialaja na rzecz oséb starszych oraz dbaja o pelnoprawne i aktywne
uczestniczenie senioréw w sferze publiczne;j.

Organizacje te poprzez caloksztalt swoich dzialan determinuja jako$¢ zy-
cia oséb starszych. Staja sie miejscem osobistego rozwoju oraz kontaktéw
miedzygeneracyjnych. W odniesieniu do teorii aktywnosci zapewniaja senio-
rom wypelnianie alternatywnych rél spotecznych, pobudzaja do kreatywnego
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dziatania. Poprzez tre$ci wyklad6w, reprezentowane opinie i poglady uniwer-
sytety przyczyniaja sie do propagowania zdrowego, aktywnego stylu zycia
pozbawionego codziennej rutyny. Realizujac swoje dziatania w §rodowisku
lokalnym, pozytywnie oddzialuja na proces integracji spoleczne;j.

Istotny wydaje sie rowniez fakt, ze uniwersytety staja si¢ miejscem mie-
dzypokoleniowej transmisji warto$ci oraz miedzypokoleniowych kontaktéw.
Wspélpraca migdzygeneracyjna podejmowana jest na obu uczelniach w sposéb
aranzowany lub spontaniczny. ,Pierwszym krokiem zmierzajacym do pozy-
tywnego przenikania si¢ $wiatéw ludzi mtodych i starszych staje sie¢ obopdlne
uczestnictwo w réznych sferach aktywnosci, a takze zrozumienie swych racji
i sposobow zgodnego postrzegania rzeczywisto$ci. Relacje te zaleza od sposo-
bu percypowania ludzi starszych i mtodych w spoleczenstwie, od oczekiwan
poszczegoélnych stron, ich zachowania, od obowiazujacej orientacji, wyrazaja-
cej aprobowane style i sposoby zycia” (Tokaj, 2008, s. 134).

Réznica wieku, a co za tym idzie, réznica pogladéw i zainteresowan przy-
czynia si¢ do udanej lub zachwianej wspétpracy miedzy mtodszym a star-
szym pokoleniem. Jednak mimo réznicy lat i pogladéw bardzo czesto osoby
starsze staja si¢ uczniami oséb mlodszych. Jest to wielokrotnie transakcja
wiazana, poniewaz obie strony czerpia w tej sytuacji obopélne korzysci, przez
ten fakt uniwersytety te staja sie miejscem migedzypokoleniowej transmisji
warto$ci oraz miedzypokoleniowych kontaktéw.
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Educational activeness of senior citizens inhabiting the Polish
and Czech part of Cieszyn Silesia — the case of the Third Age
University and the Cross-Generation Regional University

in Czech Cieszyn

Abstract: Educational activeness of senior citizens is an important issue as the
dynamics of the changes taking place in various spheres of life requires from them
the systematic acquisition and updating of knowledge. Many organizations and
institutions create favourable conditions for the oldest age group to develop skills,
increase qualifications and acquire knowledge. A lot of significance in this respect
is attributed to the third age universities.

The presented study is aimed at drawing attention to the role of the Third Age
University in Cieszyn and the Cross-Generation Regional University in Czech
Cieszyn in lifelong education of senior citizens inhabiting both parts of Cieszyn
Silesia. These universities have become a place for deepening the bonds and
cross-generation contacts. Referring to the theory of activeness, both institutions
enable the elderly fulfilling alternative social roles and, in this way, enhance their
self-development.

Keywords: third age university, lifelong education, senior citizens, Cieszyn Silesia
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