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Akulturacja studentéw miedzynarodowych
w trakcie pandemii COVID-19

Streszczenie: W niniejszym artykule przedstawiono oddzialywanie pandemii CO-
VID-19 na akulturacje i strategie akulturacyjne studentéw miedzynarodowych
w UE, USA i Australii. Pandemia wyostrzyta trudne i ryzykowne aspekty akultu-
racji studentéw, przyspieszajac ja. Izolacja pandemiczna oraz chaos informacyjny
spowodowany pandemia utrudniaja badanym przejscie od fazy szoku kulturo-
wego do fazy zdrowienia/adaptacji. U tych, ktérzy przed pandemia zblizali sie
do tego etapu, mozna zaobserwowac zatrzymanie adaptacji i przyjecie strategii
wymuszonej separacji. Studenci wybieraja strategie akulturacyjne — lub przez pan-
demie sa skazani na takie wybory — ktére nie wiaza sie z budowaniem relacji ze
spoteczenistwem przyjmujacym: separacje i marginalizacje. Integracja pojawia sie
jedynie w kontekscie relacji z innymi studentami miedzynarodowymi, mieszkaja-
cymi w tym samym miejscu. Réwnocze$nie studenci wyrazaja obawy co tego, czy
pandemia i jej skutki umozliwia im dalszg integracje ze spoteczenstwem przyjmu-
jacym. To z kolei rodzi obawe przysztego odplywu studentéw miedzynarodowych
z UE, USA i Australii, czemu mozna zapobiec, zmieniajac paradygmat myslenia
o miejscu studentéw miedzynarodowych w systemach wspomnianych krajow.

Stowa kluczowe: studenci miedzynarodowi, pandemia COVID-19, akulturacja,
strategie akulturacyjne

Wprowadzenie

Mobilno$¢ miedzynarodowa, w tym edukacyjna, jest jednym z aspektéow
zglobalizowanego $wiata, na ktéry pandemia COVID-19 miata najwiekszy
wplyw. Dotyczy to m.in. mobilnosci studentéw miedzynarodowych definio-
wanych przez UNESCO jako ,studenci, ktérzy przekroczyli narodowe lub
terytorialne granice w celach edukacyjnych i sa zarejestrowani w instytu-
¢ji poza granicami ich kraju pochodzenia” (UNESCO, 2020). Od ogloszenia
11 marca 2020 roku przez WHO pandemii przeprowadzono liczne badania
wskazujace, w jaki sposéb wplynela ona na mobilno$¢ miedzynarodowa stu-
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dentéw. Ze wzgledu na restrykcje zwiazane z podr6zowaniem w okresach
»lockdownu” wielu z nich mialo problemy z powrotem do swoich krajéw, co
nierzadko stawialo ich w niejasnej sytuacji prawnej. Podyktowane wzgledami
bezpieczenstwa zamkniecie administracji akademickiej i instytucji publicz-
nych spowodowalo zmniejszenie mozliwo$ci sprawnego przeprowadzania
procedur zwiazanych z mobilnoscia, takich jak wydawanie wiz studenckich,
pozwolen na pobyt, przyjecia na studia lub wymiana studencka.

Pandemia zmniejszyla réwniez szanse studentéw miedzynarodowych na
zarobkowanie podczas studiéw (w okresie ,lockdownu” wykonywanie wiek-
szo$ci dostepnych dla nich prac bylo niemozliwe). Poniewaz ich rodziny
w krajach pochodzenia czesto réwniez zostaly dotkniete bezrobociem, nie
mogly wspiera¢ zagranicznej edukacji swoich bliskich (European Migration
Network, 2020, s. 2). Adepci miedzynarodowego studiowania skarzyli sie tez
na wieksze wystepowanie probleméw lokalowych w trakcie pandemii (Mor-
ris et al., 2020, ss. 70-75). Na jej skutek w Europie, Australii i USA wzrosto
takze wystepowanie dyskryminacji i rasizmu wobec studentéw o azjatyckim
wygladzie, co mozna tlumaczy¢ tym, iz wirus pochodzi z Chin (Ka Ho Mok
et al., 2020, s. 10; Morris et al. 2020, s. 91-92). Wsréd studentéw miedzy-
narodowych w trakcie pandemii odnotowano znacznie wyzszy — niz przed
nig — poziom poczucia samotnosci, stresu i depresyjnosci (Misirlis, Zwaan
i Weber, 2020, ss. 2—3; Morris et al., 2020, ss. 70-76, 89-90, 92—-93).

Opisane problemy wynikaja ze sprzezenia w jednym czasie dwéch trud-
nych sytuacji — przezywania przez studentéw miedzynarodowych pandemii
COVID-19 oraz procesu akulturacji i zwiazanego z nia stresu akulturacyj-
nego, w ostrej fazie wystepujacego jako szok kulturowy (Kownacka, 2007,
s. 32). Na poczatku pandemii francuski filozof, socjolog i historyk Marcel
Gauchet w wywiadzie dla dziennika Le Figaro powiedzial, Ze jest ona ,wy-
zwalaczem wszystkich defektéw’; szklem powiekszajacym, uwypuklajacym
wszelkie dotychczasowe stabosci, katalizatorem peknieé (Devecchio, 2020).
Warto wiec zadac pytanie: czy pandemia ma wplyw na przebieg akulturacji
studentéw miedzynarodowych? Wszak ich akulturacja to proces obfitujacy
w trudno$ci i obszary ryzyka szeroko opisywane w literaturze juz od lat 50.
XX wieku (m.in. Lysgaard, 1955, ss. 45—51; Bochner, McLeod and Lin, 1977,
s. 277, 297; Bochner and Orr, 1979, ss. 37—46).

Czy — parafrazujac Gaucheta — pandemia staje si¢ szklem powigkszaja-
cym, ktére uwypukla niebezpieczenstwa zwiazane z procesem akulturacji
studentéw miedzynarodowych, i czy staje si¢ katalizatorem ukrytych w nim
czynnikow ryzyka, ,wyzwalaczem” defektéw instytucjonalnych? W niniej-
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szym artykule podjeto probe odpowiedzenia na te pytania, opierajac si¢ na
badaniach dotyczacych sytuacji studentéw miedzynarodowych w czasie
pandemii w UE (w tym na badaniach wtasnych nad studentami programu
ERASMUS), USA i Australii, jako Ze sa to trzy najpopularniejsze obszary
wybierane przez studentéw miedzynarodowych'. Przeprowadzony przeglad
literatury pozwala zauwazy¢, ze do tej pory nie pojawilo si¢ opracowanie
naukowe, ktére poruszatoby problem bedacy tematem tego artykutu.

Proces akulturacji i strategie akulturacyjne

Akulturacja to proces wchodzenia w odmienny krag kulturowy (Brzezinska-
-Hubert i Olszéwka, 2008, s. 19), ktéry mozna podzieli¢ na etapy: miesigca
miodowego (fascynacja egzotyka przy jednoczesnym pomijaniu réznic mie-
dzykulturowych i idealizowaniu nowego kraju); obserwatora (do$wiadczanie
pierwszych trudnosci wynikajacych z réznic miedzykulturowych, brak zaan-
gazowania w podejmowanie dziatan, koncentracja na ojczyznie pochodzenia
i poréwnywanie z nia kraju gos$cinnego); uczestnika (narastajace poczucie za-
gubienia, niezrozumienia rzeczywisto$ci, utraty kontroli nad swoim zyciem,
pierwsze objawy silnego stresu); szoku kulturowego (wycofywanie si¢ z kon-

! Przywotane w pracy analizy naukowe zostaly poparte fragmentami wywiadéw

zaczerpnietych z nastepujacych badan: wykonanych przez: ERASMUS+ i European
Solidarity (przeprowadzone 04.2020, obejmowaty 11 800 odpowiedzi studentéw,
stazystéw, mlodych ludzi oraz personelu szkét wyzszych przebywajacych wéwczas
na wymianach edukacyjnych), European Universities Initiative (przeprowadzone
03-04.2020, wzielo w nich udzial 93 respondentéw, w tym 17 pochodzito ze stowa-
rzyszen uczelni wyzszych skupiajacych 114 instytucji akademickich w calej UE), The
Erasmus Student Network (przeprowadzone 04.2020, obejmowaly 21 930 studentéw
z 125 narodowosci pochodzacych z UE — gltéwnie Hiszpanii, Wtoch, Niemiec, Portu-
galii i Francji — oraz spoza UE — gléwnie Turcji, Serbii, Norwegii, Wielkiej Brytanii,
Meksyku, Rosji, Ukrainy, Ukrainy i USA. Miejscami mobilnosci studentéw byly przede
wszystkim uczelnie w Hiszpanii, Wloszech, Niemczech, Portugalii oraz Polsce), ba-
dania wiasne (przeprowadzone 03-06.2020 na 15 wéréd studentéw programu ERA-
SMUS + w Uniwersytecie Szczecinskim, pochodzacych z Wloch, Turcji, Czech, Stowa-
¢ji, Niemiec, Kamerunu), Ngoc Pham, Juehui Shi (podczas pierwszego ,lockdownu” 20
wietnamskich studentéw — 8 mezczyzn, 3 kobiety, z uczelni w Nowym Jorku: Brooklyn
College, Baruch College, New York University, Long Island University, Kingsborough
Community College), Alana Morrisa i innych (podczas pierwszej fali pandemii, ba-
dania ankietowe przeprowadzone wéréd 751 respondentéw, ktérych uzupetnieniem
byto 26 wywiadéw wéréd studentéw z Sydney i Melbourne).
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taktow spolecznych, wybuchy zlosci, zachowania konfrontacyjne, poczucie
bezsilnos$ci, somatyzacja stresu); zdrowienia/adaptacji (stopniowa akceptacja
odmiennosci swojej i otoczenia, wlaczanie coraz wigekszej liczby zachowan
adekwatnych kulturowo, wieksza stabilno$¢ emocjonalna); mistrzostwa/
dwukulturowosci (odzyskanie kontroli nad swoim zyciem, znalezienie kom-
promisu miedzy kultura ojczysta a goscinna, nabycie kompetencji do funk-
cjonowania w nowej kulturze) (Kownacka, 2007, ss. 36—38). Warto zazna-
czy¢, ze przedstawiony tu model akulturacji, przybierajacy ksztalt litery ,,U”
(od miesiagca miodowego do dwukulturowosci), nie jest jedynym mozliwym.
Moze on mie¢ przebieg odwrotny (odwrécona litera ,U”) — pod wplywem
trudnych wydarzen zdarzaja sie powroty do wczesniejszych stadiéw, a sposéb
przezywania akulturacji jest w rzeczywisto$ci bardzo zindywidualizowany.

W zaleznosci od postaw samego migranta wobec nowej kultury, a takze
sposobu, w jaki traktuje go spoteczenstwo przyjmujace, proces akulturacji
koniczy sie przyjeciem jednej z czterech strategii akulturacyjnych: asymilacji
(odrzucenie kultury ojczystej na rzecz kultury kraju migracji — najczesciej
motywowane checig osiagniecia dobrej pozycji w spoteczenstwie niechet-
nym odmiennosci); integracji (obopdlna akceptacja oraz potaczenie cech
i warto$ci obu kultur, autonomiczne podejmowanie decyzji dotyczacych
tego, z ktérego kregu kulturowego wybierac sposoby radzenia sobie z dana
sytuacja); marginalizacji (odrzucenie norm i wartosci obydwu kultur, utrata
kontaktu z wlasng kultura przy braku wejscia w nowy krag kulturowy — moze
prowadzi¢ do alienacji, utraty tozsamosci, probleméw natury psychologicz-
nej, zachowan kryminogennych); separacji (oddzielenie si¢ od kultury kra-
ju goscinnego i zamkniecie we wlasnej grupie kulturowej — czesto wynika
z nieprzyjaznego stosunku wzgledem przybyszéw i ich kultury) (Berry, 1995,
s. 159). Wazna role w konteks$cie wyboru przez migranta konkretnej strategii
akulturacyjnej odgrywa sposéb, w jaki traktuje go otoczenie w kraju goscin-
nym. W czasie pandemii rola tego czynnika zdaje si¢ jeszcze bardziej istotna,
gdyz w sytuacji trudnej cztowiek szczegélnie potrzebuje wsparcia spoteczne-
go i mocniej odczuwa jego brak (Kawula, 2012, ss. 153—-154).

Proces akulturacji i strategie akulturacyjne studentow

miedzynarodowych

Na poczatku pandemii wielu studentéw stanelo przed decyzja: pozostac czy
powrdéci¢ do doméw? Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Erasmus
Student Network (ESN), moment wyboru byt dla badanych najbardziej stre-
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sujaca chwila w trakcie pandemii. Bardzo wysoki poziom stresu i niepokoju
— wynikajacy z braku informacji dotyczacych dalszego postepowania — odczu-
walo w tym czasie 47,5% z nich (Gabriels and Benke-Aberg, 2020, s. 19-20).
Do pozostania w kraju go$cinnym sktonily studentéw m.in. pozytywne do-
$wiadczenia z dotychczasowego przebiegu studiowania oraz fakt, ze niektérzy
z badanych znajdowali si¢ wowczas w fazie miesigca miodowego. Obrazuja to
ponizsze wypowiedzi, w ktérych dominuje zachwyt nad nowym krajem przy
jednoczesnym szukaniu podobienstw ze znanymi sobie kulturami:

Przez pierwsze dwa cudowne tygodnie nie bylo restrykcji i moglem
odkrywa¢ miasto, poznawac jedzenie, kulture, chodzi¢ do kawiarni,
restauracji. Jesli pochodzisz z innej kultury, mozesz mie¢ trudnosci
z przyzwyczajeniem sie do jedzenia kraju, w ktérym proébujesz sie za-
adaptowac. W moim przypadku tak nie bylo. Zauwazytem, ze potrawy
zawierajace gotowane mieso i warzywa dominuja w polskiej kuchni.
Spotykamy je czesto réwniez w kuchni tureckiej. Chociaz lubie polskie
potrawy, dla siebie gotowatem dania tureckie, bo tak bylo taniej. Kupo-
walem warzywa i owoce na rynku, staralem sie méwi¢ do sprzedawcéw
po polsku. Kiedy méwitem, ze jestem z Turcji, prawie wszyscy opo-
wiadali, ze byli w Stambule i ze jest to bardzo piekne miasto. Byli mili,
otwarci i serdeczni. Bylem zachwycony cieplem bijacym od Polakéw
[student X z Turcji na wymianie w Polsce] (badania wlasne).

Jestem tu od wrze$nia i méj pierwszy semestr w Polsce byl cudowny.
Mieszkalem wczesniej w Czarnogorze, Bosni i Serbii i fatwo zaadapto-
walem sie do zycia w Polsce miedzy innymi dlatego, ze jezyk polski
ma pewne podobienistwa do jezykéw potudniowostowianskich. Bylem
w stanie dogadac sie z Polakami, zwiedzalem kraj, ktéry jest piekny
i malowniczy. Bardzo polubitem Szczecin, ktéry jest cudownym mia-
stem. Spotkatem tu wielu otwartych, interesujacych ludzi. Znalazlem
prace w miedzynarodowym $rodowisku. To byt piekny czas [student
z Azerbejdzanu na wymianie w Polsce] (badania wtasne).

Wybuch pandemii zmienit jednak spojrzenie na spoteczenstwo kraju go-
$cinnego, ktdre zaczelo nieprzyjaznie i nerwowo reagowac na obcokrajow-
c6w. Jak méwi jedna z badanych:

W semestrze zimowym bylam zachwycona otwartoscia Polakéw. Mia-
tam wrazenie, Ze wszyscy tutaj uwielbiaja Wlochéw i znaja wloskie pio-
senki. To sie drastycznie zmienilo podczas ,lockdownu”. Kiedy ludzie
w sklepie orientowali sie, ze jesteSmy z Wloch, zaczynali reagowac ner-
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wowo, odsuwali si¢ od nas, niektérzy wychodzili ze sklepu. Rozmawia-
liSmy o tym w akademiku. Okazalo sig, ze z podobnymi zachowaniami
zetkneli sie studenci o azjatyckim wygladzie [studentka z Wloch na
wymianie w Polsce] (badania wlasne).

Poczatek pandemii jako moment, w ktérym mimo zakladania maseczek
»opadly maski” oraz nastapita przys$pieszona konfrontacja z prawdziwym
obliczem spoteczenstw goscinnych i z wlasnym w nich miejscem, opisuja
réwniez studenci miedzynarodowi w USA. Studentki z Wietnamu, do tej
pory oczarowane Ameryka, po wybuchu pandemii decyduja si¢ pozostac
w tym kraju, liczac na dobra pomoc medyczna w razie zachorowania. Szybko
uswiadamiaja sobie jednak, ze sa tam obce. Po utracie pracy wywotanej przez
»lockdown” nie przystuguja im zasitki czy pomoc medyczna, z jakiej moga
korzysta¢ obywatele USA. Méwia o tym nastepujaco:

Slyszatam, ze zasilki takie jak Pomoc w Przypadku Katastrof [Disaster
Relief Emergency — A.L. Wszystkie wywiady zostaly przetlumaczone
przez Anne Linke] przystuguja tylko Amerykanom. Ja jestem tutaj stu-
dentkq miedzynarodowa (...). Nie otrzymalam pomocy od rzadu (...).
Wszyscy moi znajomi sa w takiej samej sytuacji [studentka A z Wiet-
namu studiujaca w USA] (Pham i Shi, 2020, s. 5).

Musze sama zadbac o siebie. Tego si¢ nauczylam. Przed ta pandemia
bylam tak pewna, ze zyje w najbardziej rozwinietym kraju na $wiecie,
z najlepszym systemem opieki zdrowotnej (...). Okazuje sig, ze nie (...).
Teraz sie boje [studentka B z Wietnamu studiujaca w USA] (Pham i Shi,
2020, ss. 5-6).

Doswiadczenia z czasu pandemii u§wiadamiaja studentom, ze sa sami

w obcym kraju, ktdry nie jest tak idealny, jak to sobie wyobrazali, i w ktérym
w najtrudniejszych chwilach nie ma przy nich bliskich, na ktérych moga li-
czy¢ w kazdej sytuacji:

Jedna z moich kolezanek, kiedy miata goraczke, dzwonita na goraca

linie calymi dniami, ale nikt nie odbieral. Wyzdrowiala sama po szesciu

dniach (...). To bylo ekstremalnie przerazajace doswiadczenie dla niej

ijej rodziny w Wietnamie [studentka C z Wietnamu studiujaca w USA]

(Pham and Shi, 2020, s. 6).

Takie zdarzenia powoduja tesknote za rodzina. Poteguje ja fakt, ze na
skutek zamkniecia granic spotkanie z bliskimi jest niemozliwe. Jedna z ba-
danych przyznaje:
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Tesknie za mama. Nie widziatam jej od roku. Codziennie rozmawiamy
przez telefon, ale to nie to samo, wiesz (...). Najsmutniejsze jest to, Ze nie
wiemy, kiedy bedziemy mogly sie zobaczy¢ [studentka B z Wietnamu
studiujaca w USA] (Pham and Shi, 2020, s. 6).

Cytowani studenci przejawiaja zachowania typowe dla fazy obserwatora
— dostrzeganie pierwszych trudno$ci wynikajacych z bycia innym, obcym
w nieswoim kraju i kregu kulturowym oraz koncentracja na ojczyznie i tesk-
nota za osobami w niej pozostawionymi. Podobne reakcje na poczatku pan-
demii identyfikowano u studentéw migedzynarodowych w Australii. Grupa ta
przed pandemia byla traktowana z namaszczeniem, gdyz stanowita zZrédto
duzych dochodéw dla australijskiego szkolnictwa wyzszego. Po jej wybuchu
zagraniczni zacy nagle skonfrontowali sie z faktem, Ze s3 na antypodach obcy.
Premier Australii Scott Morrison o$wiadczyl im, Ze ,wspaniale jest mie¢ go-
$ci w dobrych czasach’, wiec dobrze by bylo, zeby ci, ktérzy stracili prace
na skutek pandemii i nie maja za co si¢ utrzymac, wrocili do doméw i tam
otrzymali wsparcie (Nguyen i Balakrishnan, 2020, s. 1). Wskutek pandemii
status studentéw miedzynarodowych w spoleczenstwie australijskim stal sie
niejasny. Badania wskazujg, ze wywolalo to u ponad 58% z nich objawy sil-
nego stresu (Morris et al., 2020, s. 90). Jeden z nich méwi o tym nastepujaco:

Pandemia wplyneta na tyle rzeczy (...). Dano nam mozliwos$¢ przeto-
zenia studidw, ale wowczas caly rok bylby przelozony, a ty musialby$
wroci¢, a nie wiadomo, jak cala sytuacja bedzie ewoluowata. Co, jesli
Australia zamknie granice na zawsze i kiedy bedziesz chcial wréci¢ na
studia, nie bedziesz madgt tego zrobi¢ i ich dokoniczy¢? Musimy pod-
jac tyle decyzji, bazujac na niewiadomych. Trzeba zy¢ z dnia na dzien
[student miedzynarodowy z Uniwersytetu w Melbourne] (Morris et al.,
2020, s. 90).

Pandemia buduje mury i wyostrza granice miedzy panstwami i narodami.
Ci ze studentéw, ktérzy zdecydowali sie zosta¢ w Australii mimo poczucia
obcosci i bycia w zawieszeniu, borykaja sie z problemami lokalowymi i bez-
robociem przy braku lub niewielkiej pomocy uniwersytetéw, australijskiego
rzadu i samorzadéw. To poglebia objawy dlugotrwalego stresu:

Tak, to szalenstwo. Czasami jest tak ciezko, Ze nie moge spac, a potem
musze wykonaé prace na uczelni, myslec i zorganizowac kazdego dnia
takie sprawy, jak spotkania z agentami i negocjowanie w sprawie pracy.
Masa rzeczy zbiega sie razem [student miedzynarodowy z Uniwersytetu
w Sydney] (Morris et al., 2020, s. 76).
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Powyzsze przyktady obrazuja zachowania typowe dla fazy uczestnika,
a wiec pierwsze przejawy silnego stresu, dezorientacji i zagubienia, zaweza-
nie perspektywy czasowej do najblizszych dni lub tygodni. Stad tylko krok
do szoku kulturowego. Katalizatorem tego etapu jest u czesci badanych do-
$wiadczanie zachowan ksenofobicznych i rasistowskich, ktérych podtoze
stanowi lek, ze cudzoziemcy roznosza COVID-19. Badani méwig o tym na-
stepujaco:

Przez te dwa tygodnie przez caly czas czuje sig, jakby kto§ mnie obser-
wowal, jakbym byta zakazona koronawirusem tylko dlatego, Ze jestem
Azjatky. Kto$ na stacji uzyl wobec mnie spreju dezynfekujacego, co
mnie bardzo zasmucilo [studentka z Japonii na wymianie w Hiszpanii]
(Gabriels and Benke-Aberg, 2020, s. 21).

Jedna rzecza, ktéra mnie bardzo uderzyta, byt fakt, ze pewnego dnia
wesztam do klasy i moja nauczycielka nie pozwolita mi zaja¢ miejsca,
ale od razu kazata mi si¢ odsuna¢, bo jestem Wtoszka i wedtug niej mo-
glam mie¢ wirusa. Nie mialam kaszlu ani goraczki. Poza tym nie bytam
we Wtoszech od czterech miesiecy [studentka z Wtoch na wymianie
w Portugalii] (Gabriels i Benke-Aberg, 2020, s. 21).

Na takie same zachowania bylo narazonych 6% studentéw przebadanych
przez ESN, gtéwnie Wlochow (24%) i Azjatéow (19%) (Gabriel and Benke-
-Aberg, 2020, s. 20). Motyw ten pojawil sie réwniez w badaniach nad studen-
tami azjatyckiego pochodzenia w USA i Australii (Pham and Shi, s. 7; Morris
etal., 2020, s. 92-94). Powyzsze skutkowalo zamykaniem si¢ czesci badanych
we wlasnej grupie kulturowej. Doswiadczajac stresu zwiazanego z pandemia,
studenci nie mieli sity na stawianie czota kolejnym stresorom. Zaczeli szu-
ka¢ oparcia i zrozumienia we wlasnej — znanej grupie. Méwi o tym student
z Turcji:

Nawet bez koronawirusa zycie w innym kraju, méwienie obcym jezy-
kiem, prébowanie przyzwyczajenia si¢ do nowej kultury nie jest wcale
tatwe. Podczas koronawirusa to bylo jeszcze trudniejsze. Zawsze jest
trudno zy¢ w kraju, w ktérym nie jestes obywatelem, by¢ ,obcym” dla
miejscowych. Podczas pandemii to bylo jeszcze trudniejsze, na przy-
ktad gdy méwilismy po angielsku, niektére osoby zaktadaly maseczki
albo krzyczaly ,koronawirus!” Kazdy patrzyt na nas spode 1ba, ludzie sie
nas bali. To sprawilo, Ze czuli$my si¢ samotni. W pierwszym semestrze
bytem zawsze z moimi miedzynarodowymi przyjaciétmi. Chcialem
poznac¢ inne kultury i jezyki. Nie tylko z ludZmi z Erasmusa, chciatem
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réwniez zintegrowac sie z Polakami. Ale w tym semestrze kazdy byt tak
smutny i emocjonalny, a jeéli przechodzisz przez ciezki czas, to jest nor-
malne, ze chcesz przebywac z ludzmi, ktérzy sa z twojego kraju i méwia
w twoim jezyku, poniewaz w ten sposob tatwiej jest ci wyjasni¢ swoje
uczucia. Dlatego w tym semestrze generalnie przebywam z moimi tu-
reckimi znajomymi [student X z Turcji na wymianie w Polsce] (badania
wlasne).

Na problem wycofywania si¢ studentéw miedzynarodowych z rela-
cji z szersza spotecznoscia i zamykanie sie we wlasnej grupie kulturowe;j
w czasie pandemii wskutek atakéw rasistowskich wskazuja réwniez badania
australijskie i amerykanskie (Nguyen and Balakrishnan, 2020, s. 3—4; Pham
and Shi, 2020, s. 7). Taka izolacje mozna uzna¢ za symptom szoku kulturo-
wego. Jednoczesnie jest to przejaw separacji kulturowej. Przejécie studentow
z etapu szoku kulturowego do zdrowienia/adaptacji i integracji utrudniaja
im zaréwno obostrzenia, uniemozliwiajace szeroko rozumiane kontakty ze
spoteczenstwem kraju goscinnego, jak i chaos organizacyjno-informacyjny,
w jakim znalezli sie oni w czasie pandemii (Gabriels and Benke-Aberg, 2020,
s. 11-15). Akulturacja polega na uczeniu sie nowej kultury, wiec brak dostepu
do informacji na temat regul panujacych w obcym kraju jest jednym z gléw-
nych czynnikéw utrudniajacych ten proces.

Ciekawa grupe stanowia studenci, ktorzy przed pandemia zblizali si¢ do
etapu zdrowienia/adaptacji i byli w trakcie integrowania si¢ ze spoteczen-
stwem przyjmujacym. Pandemia zahamowata te procesy. Opowiadaja o tym
nastepujaco:

Nie mogtem poznawac Szczecina, rozmawiac z ludzmi, poznawac ich,
podrézowac do innych miast w Polsce i poréwnac ich ze Szczecinem.
Przed pandemia mieliSmy grupe, ktéra spotykata sie¢ raz w miesiacu
w Instytucie Pedagogiki, zeby oglada¢ filmy. Przez restrykcje nie mo-
glismy wiecej tego robic. Jest mi z tego powodu bardzo przykro. Raz
w zyciu jedziesz na Erasmusa i akurat wtedy oglaszana jest pandemia
[student X z Turcji na wymianie w Polsce] (badania wtasne).

Tesknie za moimi przyjaciétmi z Klubu Badmintona. Nie widziatam
ich od 20 marca (wéwczas Brooklyn College zostal zamkniety z powodu
pandemii). Brakuje mi gry w badmintona. To byt mdj codzienny rytuat
przez ostatnie dwa lata tutaj (...). Po zajeciach przewaznie zostawalam
z przyjaciétmi. Teraz nie moge nawet skorzystac z ksero w bibliotece.
Lubie uczy¢ sie w grupie [studentka A z Wietnamu w USA] (Pham i Shi,
s. 8).
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Osoby te w czasie ,lockdownu” sa zmuszone spedzac wiekszo$¢ czasu
z sublokatorami tej samej narodowosci, co powoduje wymuszona separacje
kulturowa. Nie wynika ona z negatywnych doswiadczen z czlonkami spote-
czenistwa przyjmujacego, ale z leku przed zakazeniem. Obrazuje to przyktad
dwdch mieszkajacych razem wietnamskich studentek:

Po prostu staramy sie chroni¢ siebie przez pozostawanie w domu i mo-
dlimy sie, zebySmy nie zostaly zainfekowane. Po do$§wiadczeniu pande-
mii juz nie wierzymy w tutejszy system opieki zdrowotnej (...). Zama-
wiam wszystkie artykuly spozywcze pod drzwi... Nawet nie rozmawiam
z mojg wspotlokatorka. Gotuje i wysytam jej wiadomo$¢, ze jedzenie
jest w kuchni, kiedy jest glodna. Zamykamy drzwi do naszych pokoi
(...). To jest bezpieczne (...). Piszemy do siebie wiadomosci, kiedy jest
taka potrzeba [studentka A z Wietnamu w USA] (Pham i Shi, s. 8).

Przytoczona sytuacja zaczyna przypominac réwniez marginalizacje, a wiec
stan, w ktérym traci sie kontakt zaréwno z przedstawicielami grupy rodzimej,
jak i goscinnej. Wymuszona marginalizacje mozna zauwazy¢ u badanych, kté-
rzy na poczatku pandemii chcieli wréci¢ do krajéw rodzimych, ale z réznych
powodo6w nie mogli tego zrobié, oraz u oséb, ktére nie mialy wezesniejszych
doswiadczen integracyjnych w spoteczenistwie przyjmujacym, a ,lockdown”
zastal ich praktycznie na poczatku miedzynarodowego studiowania. Méwia
o tym nastepujaco:

Kiedy kazano nam sie przenie$¢ do innego akademika, w tym starym
mialem juz przyjaciét z calego swiata. Nagle czes$¢ z nich wrécita do do-
mow. Ja zostalem przydzielony do obcych oséb, nie mialem kontaktu
ze starymi znajomymi. Pilnowano, zeby$my sie nie gromadzili ani nie
wychodzili razem do miasta. W kuchni i w pokojach mogly przebywac
w tym samym czasie tylko dwie osoby. Dopiero co si¢ poznali§my i chcie-
lismy sie socjalizowaé, spedzic razem czas, ale nam na to nie pozwalano.
Bylem w szoku. Czlowiek jedzie na Erasmusa po to, zeby poznawac inny
kraj i nowych ludzi. Bylem wéciekly i przygnebiony. Nie tak wyobraza-
tem sobie mojg wymiane. Przejechalem poét §wiata, zeby siedzie¢ z jedna
osoba w pokoju?! Nie moglem nawet korzystac z biblioteki. Przez pierw-
sze dwa tygodnie nie mialem sily wstawac z 16zka. Czulem sie oszukany
przez los [student z Kamerunu na wymianie w Polsce] (badania wiasne).

Integracja miedzykulturowa w dobie izolacji przybiera forme inte-
gracji z innymi studentami miedzynarodowymi mieszkajacymi w tym
samym akademiku:
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Okres zamkniecia sprzyjal wytworzeniu sie silnych wiezi z moimi
miedzynarodowymi przyjaciéimi. Przed ,korong’, w poprzednim se-
mestrze, rézne kultury nie byly tak blisko siebie. Nasi polscy koledzy
pojechali do domu, byli§my sami w akademiku, nie wolno nam byto po-
drézowaé, wiec zaczeliSmy sobie nawzajem dawac wsparcie. Mieli$my
wiele problemoéw, ktére nas zblizyly. Stali$émy sie rodzing. Mysle, ze to
dlatego, ze ciezkie czasy bardziej tacza ludzi. Tak wiec uczyniliSmy ten
zly czas dobrym czasem! Nie tylko uczyli$my sie swoich jezykéw, ale
réwniez przygotowywaliSmy narodowe potrawy, na tyle, na ile to byto
mozliwe, zachowujac dystans spoteczny, rozmawialiémy o naszych kra-
jach i zyciach. Zawsze si¢ wspieraliémy [student Y z Turcji na wymianie
w Polsce] (badania wlasne).

Jednoczesnie studenci miedzynarodowi wyrazaja obawy co do dalszych
mozliwosci integracji zawodowej i edukacyjnej ze spoleczenstwami goscin-
nymi. Spowodowany pandemia kryzys gospodarczy, negatywne zmiany na
rynku pracy i w zasadach nauczania stawiaja te kwestie pod znakiem zapy-
tania (Pham i Shi, 2020, s. 7).

Podsumowanie

W niniejszym artykule przedstawiono przebieg akulturacji i strategie akultu-
racyjne studentéw miedzynarodowych w trakcie pandemii COVID-19. Na
wstepie tego artykulu postawiono pytanie: czy — parafrazujac stowa Gaucheta
— pandemia stala sie szktem powiekszajacym, ktére uwypuklito niebezpieczen-
stwa zwiazane z procesem akulturacji studentéw miedzynarodowych, katali-
zatorem ukrytych w nim czynnikéw ryzyka i ,wyzwalaczem” defektéw insty-
tucjonalnych? Przeprowadzona analiza pozwala odpowiedzie¢ na to pytanie
twierdzaco. W sposo6b charakterystyczny dla sytuacji kryzysowej pandemia
odarla badanych ze zludzen dotyczacych ich statusu w obcym kraju i odstoni-
ta integracyjne stabosci spoteczenstw przyjmujacych. Przyspieszylo to proces
akulturacji studentéw, ktorzy w gwaltownym tempie przeszli ze stadium mie-
sigca miodowego do fazy obserwatora, uczestnika i szoku kulturowego.
Niepokoi fakt, ze izolacja pandemiczna oraz chaos informacyjny spowodo-
wany pandemig utrudniaja badanym przejscie do fazy zdrowienia/adaptacji.
U tych, ktdrzy przed pandemia zblizali sie do tego etapu, mozna zaobserwo-
wac zatrzymanie adaptacji i przyjecie strategii wymuszonej separacji. Stu-
denci wybieraja strategie akulturacyjne — lub przez pandemie sa skazani na
takie wybory — ktére nie wiaza si¢ z budowaniem relacji ze spoteczenstwem
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przyjmujacym: separacje i marginalizacje. Wystepowanie ostatniej ze wspo-
mnianych jest szczegé6lnie niepokojace ze wzgledu na zdrowie psychiczne ba-
danych. Integracja pojawia si¢ wlasciwie wylacznie w kontekscie relacji z inny-
mi studentami miedzynarodowymi — mieszkajacymi w tym samym miejscu.
Jednoczesnie studenci wyrazaja obawy co do tego, czy pandemia i jej skutki
umozliwia im dalsza integracje ze spoteczenistwem przyjmujacym. Problemy te
moga zaowocowac odplywem studentéw miedzynarodowych z krajéw zachod-
nich, ktéry bedzie sie utrzymywal nawet po zakorczeniu pandemii. Pokazata
ona bowiem, ze w systemach szkolnictwa wyzszego UE, USA i Australii sa oni
traktowani jako zrédto dochodu i zabezpieczenie przed nizem demograficz-
nym. Zabiega sie o nich w dobrym czasie, a zostawia samym sobie lub zaleca
powr6t do domu w czasie zlym (Nguyen and Balakrishnan, 2020, s. 2). Aby
zapobiec ich odptywowi, potrzebna jest zmiana tego sposobu myslenia.
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Acculturation of international students during the COVID-19
pandemic

Abstract: This article presents the impact of the COVID-19 pandemic on the
acculturation process and acculturation strategies of international students in the
UE, USA and Australia. The pandemic has exacerbated difficult and risky aspects
of acculturating students and accelerated their acculturation. Epidemic isolation
and the information chaos caused by the pandemic make it difficult for students
to move from the culture shock phase to the recovery/adaptation phase. Those
who were approaching the stage of adaptation prior to the pandemic were stopped
and had to adopt the strategy of forced separation. Students choose, or are forced
by the pandemic, to take acculturation strategies that do not involve building rela-
tionships with the host society: separation and marginalization. Integration, on the
other hand, occurs only in the context of integrating with other international stu-
dents living in the same place. At the same time students express concerns about
whether the pandemic and its effects will enable them their further integration.

Keywords: international students, COVID-19 pandemic, acculturation, strategies
of acculturation
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