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Seksualnos$¢ w zwiazkach w Polsce i Japonii w trakcie
pierwszej fali COVID-19

Streszczenie: Od poczatku 2020 roku pandemia COVID-19 oraz ograniczenia,
takie jak blokada i dystans spoteczny, maja wplyw na zycie ludzi. W niniejszym
artykule chcemy przeanalizowad, w jaki sposob zamkniecie (restrykcje) we wcze-
snej fazie epidemii wplyneto na relacje seksualne w zwiazkach intymnych w Polsce
i Japonii. W tym celu dokonano pomiaréw metoda ilosciowa z wykorzystaniem
zaadaptowanego do wymogdw badania kwestionariusza autorstwa Barbary Roth-
miiller w wersji online. Nastepnie dokonano poréwnan pomiedzy grupa polska
i japoniska. Wyniki odniesiono do dotychczasowej wiedzy w zakresie badanego
zjawiska. Poczynione obserwacje pozwolily zanotowac kilka istotnych statystycz-
nie réznic wystepujacych pomiedzy badanymi grupami oraz obszary, w ktérych
osoby badane z préby japonskiej i polskiej nie roznily sie od siebie w sposéb zna-
czacy. Obserwowany odmienny rozklad udzielanych odpowiedzi dotyczyt w duzej
mierze dynamiki deklarowanych zmian w obszarze zachowan seksualnych, ktéra
okazala sie wyzsza w grupie os6b pochodzenia japonskiego. Rozwazania podjeto
w obszarze réznic pomiedzy kulturami wschodnimi i zachodnimi oraz specyfiki
obu uwzglednionych krajéw, ktére bedac mato zréznicowane kulturowo, funkcjo-
nuja jednak w erze globalizacji.

Stowa kluczowe: zycie seksualne, seksualno$¢, pandemia COVID-19, zwiazki
intymne
Wstep

Na seksualnos$¢ cztowieka maja wplyw zaréwno czynniki biologiczne, jak
i psychospoteczne. Otaczajaca nas kultura, srodowisko, w ktérym zyjemy,
a takze pojawiajace sie sytuacje implikuja szereg reakcji zar6wno w sferze
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emocjonalnej, jak i behawioralnej. Takim przykladem oddzialywania na jed-
nostke, ale réwniez na diade, byla i jest nadal sytuacja pandemii COVID-19.

Od czasu zarejestrowania pierwszego przypadku zachorowania na CO-
VID-19 w Chinach w listopadzie 2019 roku $wiat, poszczegélne kraje, ale
réowniez rodziny, jednostki stanely w obliczu zupelnie innych wyzwan i za-
grozen. Pojawilo sie nowe — globalne niebezpieczenstwo zwiazane z rozprze-
strzenianiem si¢ wirusa. W wyniku tego ewoluowala rzeczywisto$¢ wokot
nas, co rzutowalo na zmiany w obszarze gospodarki i przemystu, pracy i edu-
kacji, ale takze w zakresie form i mozliwosci kontaktu z bliskimi. Poczu-
cie niepewnosci, obawa o wlasne zdrowie, jak i najblizszych, niemozno$¢
przewidzenia konica pandemii, wywarly spory wplyw na zdrowie psychiczne:
odnotowano wigkszy poziom stresu w populacji ogdlnej (Bao, Sun, Meng,
Shi and Lu 2020), pojawienie sig, a takze nasilenie dotychczas istniejacych
zaburzen lekowych, depresyjnych (Panchal, Kamal, Cox and Garfield, 2021)
czy stresu pourazowego (Brooks i in., 2020). Zwiekszyto sie spozycie alko-
holu (Julien i in., 2021), a takze odnotowano znaczny przyrost wagi i masy
ciata (Wojtyniak, Gorynski 2020). Takie negatywne tendencje, jak wynika,
z wcze$niejszych badan (Van Bortel, 2016), nasilaja si¢ w sytuacjach izolacji
i ograniczen, co zaobserwowano takze w przypadku pandemii COVID-19.

Trudno zatem nie przyjaé, ze te wszystkie czynniki beda rzutowaly na
funkcjonowanie zwiazkéw intymnych i jako$¢ ich relacji. Podczas gdy wielu
naukowcdéw skupito si¢ na badaniu ogélnego dobrostanu psychofizycznego,
tylko czes¢ z nich analizowatla, w jaki spos6b pandemia COVID-19 i loc-
kdown wplywaly na relacje w diadzie. Badania poswigcone tej tematyce pro-
wadzili miedzy innymi: Giinther-Bel i in. (2020); Sels i in. (2022); Lewis i in.
(2021); Sheen i in. (2021).

Jednym z obszaréw zycia pary jest ich aktywnos¢ seksualna. Seksualno$é
ludzi w trakcie pandemii badali i analizowali miedzy innymi Masoudi, Ma-
asoumi, Luigi Bragazzi (2022), Luetke wraz ze wspétpracownikami (2021),
Mestre-Bach, Blycker, Potenza (2020), Mollaioli razem ze wspo6tpracow-
nikami (2021), Panzeri i wspétpracownicy (2021), Rodriguez-Dominguez,
Lafuente-Bacedoni, Duran (2021), Mercer i wspétpracownicy (2021) oraz
w Polsce Izdebski (2022). Okazuje sie, ze lockdown miat duzy wplyw na zycie
seksualne (Delcea i wsp., 2021).

Zwrocono uwage na zmiany w obszarze aktywnosci seksualnej (Penzeri
iin., 2020; Wignall i in., 2021), pozadania (Ballester-Arnal i in. 2020, Penzeri
iin., 2020; Wignall i in., 2021), satysfakcji, jakosci i form kontaktéw (Eleuteri,
Terzitta 2021; Karagoz i in., 2020). Zauwazono znaczacy wzrost korzysta-
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nia z Internetu i konsumpcji pornografii podczas pandemii (Lau i in., 2021).
Niemniej jednak nadal brakuje badan, ktére zwrécilyby uwage na podobien-
stwa i roznice w zakresie zycia seksualnego w dobie pandemii COVID-19
z uwzglednieniem kontekstu kulturowego.

Ponizej skupiono sie na przedstawieniu wynikéw badan odnoszacych sie
do zycia seksualnego w zwigzkach w Polsce i Japonii w czasie pierwszej fali
pandemii. Pandemia COVID-19 jest globalnym zjawiskiem, ale jej skutki moga
by¢ rézne w zaleznosci od kontekstu kulturowego czy spolecznego. W tym
badaniu analizujemy, ktdre aspekty odnoszace si¢ do seksualnosci w zwiazkach
intymnych w Polsce i Japonii sa podobne, a ktére réznia si¢ miedzy sobag.

Materialy i metody

Badania przeprowadzono online w Polsce i w Japonii wéréd oséb dorostych
bedacych w zwiazkach, w trakcie trwania pierwszego lockdownu w 2020
roku. Kwestionariusz autorstwa Barbary Rothmiiller (2021), stworzony na
potrzeby badan prowadzonych w Niemczech i Austrii, zostal zmodyfikowa-
ny dla kontekstu polsko-japonskiego. Pomiary, na ktérych oparto niniejszy
artykul, odnosily si¢ do oceny zmian w zyciu seksualnym przed i w trakcie
pierwszej fali pandemii w trzech obszarach: ogdlnej oceny zycia seksualnego
(polepszenie/pogorszenie zycia seksualnego/brak zmian), potrzeby seksual-
nej (wzrost potrzeby seksualnej/spadek/brak zmian i zwigzanej z tym moty-
wacji do podjecia zachowan seksualnych) oraz czestotliwosci podejmowania
poszczegdlnych form aktywnosci seksualnej (stosunki seksualne, masturba-
cja, ogladanie filméw pornograficznych, czytanie ksiazek i komikséw o tresci
erotycznej, uzywanie gadzetéw w zyciu seksualnym, seks przez telefon oraz
seksting — wysylanie zdje¢ i wiadomosci o charakterze seksualnym).

Opracowania statystyczne danych uzyskanych w badaniach polsko-japon-
skich zostaly przeprowadzone w programie Jamovi.

Wyniki badan wlasnych

W niniejszej pracy przedstawione zostaly wyniki analiz odnoszace sie do
omawianych zagadnien dotyczacych zycia seksualnego badanych z Polski
i Japonii w czasie pandemii COVID-19 (podczas pierwszego lockdownu).
Grupe badana stanowily osoby pelnoletnie, bedace w zwiazkach intymnych.

Liczebnos$¢ grupy polskiej wynosita 235 oséb, w tym 72 mezczyzn, 162
kobiety i jedna osoba z pozostatych kategorii tozsamosci piciowych. W gru-
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pie japonskiej byto natomiast 420 oséb, z czego 171 stanowili mezczyzni, 243
kobiety, a 6 to osoby, ktére inaczej si¢ okreslity.

Sposréd osob w zwiazkach 45% w probie japoniskiej i 55% w probie polskiej
osiagneto wiek wczesnej dorostosci, natomiast 55% badanych z Japonii i 45%
z Polski wiek sredniej doroslosci i starszy. Podzial na kategorie wiekowe zostal
dokonany z perspektywy rozwoju psychologicznego czltowieka (Brzezinska
2015). Ponadto w grupie japonskiej 62% badanych mieszkalo wspdlnie z part-
nerem/partnerka (mezem/zona), 30% zamieszkiwalto oddzielnie, ale z zacho-
wang mozliwos$cia regularnego spotykania sie, natomiast 6% bylo w zwiazku na
odleglos¢. 2% oséb tworzylo zwiazek innego rodzaju. W grupie polskiej wspol-
ne zamieszkiwanie deklarowato 70% badanych, 21% zamieszkiwalo oddzielnie,
5% byto w zwiazku na odleglos¢, a 4% pozostawalo w innego typu zwiazku.

Dane te przedstawiono w tabeli 1. Wszystkie analizy zostaly dokonane
metoda chi-kwadrat z uwagi na charakter uzytych skal oraz liczbe opcji moz-
liwych do wyboru w kazdym z pytan.

Tabela 1. Dane demograficzne badanych grup

Polska Japonia
Kobiety 162 243
Mezczyzni 72 171
Osoby, ktdre inaczej sie okreslaja 1 6
Razem 235 420

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Na poczatku zanalizowano procent os6b, ktére zaréwno w polskiej, jak
i japonskiej grupie nie podejmowaty zadnej aktywnosci seksualnej, zar6wno
przed, jak i w trakcie pandemii (lockdownu). Dane przedstawiajace procen-
towy rozklad udzielonych odpowiedzi przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o aktywnos¢ seksualng w bada-
nych grupach

Aktywnos¢ seksualna przed i w trakcie lockdownu =]
Polska Japonia
Aktywnosc seksualna przed i podczas lockdownu 97,3% 81,4%
Brak aktywnosci seksualnej przed i podczas lockdownu 2,7% 18,6 %
Razem 100,0% 100,0%

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Tabela 3. Wskaznik istotnosci dla pytania o aktywno$¢ seksualna oséb badanych

Value df p
% 32,2 1 <,001
N 630

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Jak mozna zaobserwowa¢, w obydwu grupach: polskiej i japonskiej prze-
wazaly osoby aktywne seksualnie zar6wno przed pojawieniem si¢ pandemii,
jak i w trakcie jej trwania. Wiecej os6b w zwigzkach intymnych z Japonii niz
z Polski byto nieaktywnych seksualnie zaréwno przed, jak i w trakcie pande-
mii. Wynik ten okazal sie istotny statystycznie (tabela 3).

Od 2000 roku zaré6wno w przestrzeni spotecznej, jak i naukowej wiele
uwagi w Japonii po$wieca si¢ parom, w ktérych nie podejmuje sie aktywnosci
seksualnej. Badanie prowadzone przez Japan Family Planning Association
(2016) we wspdlpracy z czwartym badaniem JEX Sex przeprowadzonym
w 2020 roku wykazalo, ze liczba takich par malzenskich stale ro$nie — z 31,9%
w 2004 roku do 51,9% w 2020 roku. Dlatego tez, tak jak zakladano, wiecej
uczestnikéw japonskich niz polskich jest w nieaktywnych seksualnie zwiaz-
kach przed i podczas pandemii COVID-19.

W przypadku oséb, ktére zaznaczyly, iz podejmowaly aktywnos¢ sek-
sualna przed i w trakcie pandemii (w czasie lockdownu), poréwnano takze
deklarowang przez badanych ocene zmian w ich zyciu seksualnym w trakcie
trwania ograniczen wywotanych pandemia. Wyniki zostaly przedstawione
w tabelach 41 5.

Tabela 4. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o zmiany w zyciu seksualnym
podczas lockdownu w badanych grupach

Zmiany w zyciu seksualnym podczas lockdownu =

Polska Japonia
Zdecydowanie lepsze zycie seksualne 2,8% 11,1%
Troche lepsze zycie seksualne 16,7 % 10,5%
Bez zmian 63,0 % 57,2%
Troche gorsze zycie seksualne 11,6% 13,6 %
Znacznie gorsze zycie seksualne 6,0% 7,5 %
Razem 100,0% 100,0 %

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Tabela 5. Wskaznik istotno$ci dla pytania o zmiany w zyciu seksualnym podczas lock-
downu u 0séb badanych

Value df p
X 17,0 4 0,002
N 548

Zrédto: Opracowanie wlasne.

W wypadku tego obszaru réznice nie sa zbyt duze, poniewaz wspélny pro-
cent odpowiedzi oznaczajacych poprawe zycia seksualnego w czasie pandemii
wynidst 19,5% w grupie Polek i Polakéw oraz 21,6% w grupie Japonek i Japon-
czykow, tych zas odnoszacych sie do jego pogorszenia byto odpowiednio 17,6%
wsréd badanych pochodzacych z Polski i 21,1% w grupie japoniskiej. Mozna
przy tym odnotowad, ze brak zmian zadeklarowalo 63% 0séb z Polski i 57,2%
z Japonii. Chociaz nie mozna zauwazy¢ jednoznacznego trendu w dokonanym
poréwnaniu, zaobserwowane réznice okazaly si¢ istotne statystycznie, moz-
na wiec wnioskowac, ze wsréd oséb z grupy japonskiej dominowata wieksza
dynamika zmian w zyciu seksualnym w czasie ograniczen pandemicznych.
Widoczne jest to w wigkszym odsetku Japonek i Japoriczykéw deklarujacych
zaréwno poprawe, jak i pogorszenie swojego zycia seksualnego w czasie lock-
downu oraz mniejszy odsetek 0séb z tej grupy wybierajacych opcje braku
zmian w tym obszarze.

Badanych zapytano takze o zmiany w nasileniu ich potrzeby seksualnej
po nastaniu ograniczen wynikajacych z nalozonego lockdownu. Odpowie-
dzi obu badanych grup: polskiej i japoniskiej, okazaly sie tutaj do$¢ zbiezne
i wynosily odpowiednio: wzrost nasilenia potrzeby — 19,2% (Polska) i 20,3%
(Japonia), brak zmian — 66,7% (Polska), 66,0% (Japonia) oraz spadek — 14,2%
(Polska) i 13,6% (Japonia). Réznice w liczbach odpowiedzi u obu grup byly
niewielkie i nieistotne statystycznie.

Kolejnym zagadnieniem poddanym analizie bylo do§wiadczenie braku
potrzeby seksualnej z powodu stresu zwiazanego z pandemia. Dokonane
obliczenia wykazaly, ze zahamowanie/brak wystepowania potrzeby seksual-
nej z powodu stresu zwiazanego z pandemia zauwazylo u siebie 24,6% oséb
bedacych w zwiazkach intymnych z Polski oraz 17,7% z Japonii. Zaprzeczylo
jego pojawieniu si¢ 75,3% osdb z Polski i 82,3% z Japonii. Nie mozna przy tym
odnotowac istotnych statystycznie réznic pomigedzy pomiarami pochodzg-
cymi z obu grup. Mozna wiec zalozy¢, ze ten obszar w istotny statystycznie
sposéb nie réznicuje oséb pochodzacych z obydwu krajéow.
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Nastepny opisany obszar odnosi si¢ do podejmowania zachowan seksu-
alnych w celu odwrécenia swojej uwagi od zagrozen i utrudnien zwigzanych
z pandemia. Jak zobrazowano w tabeli 6, znacznie wiecej oséb z préby japon-
skiej w poréwnaniu z badanymi z Polski zadeklarowalo, ze podejmowalo takie
dzialania czesto. Czeéciej takze wybieraly one odpowiedzi ,,czasem” i ,rzadko”.
Prawie 85% Polek i Polakéw zadeklarowato, ze nigdy nie podejmowalo zacho-
wan seksualnych w celu odwrdcenia swojej uwagi od sytuacji pandemiczne;j.
Obserwowane wyniki maja charakter istotny statystycznie, co obrazuje tabe-
la7.

Tabela 6. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o podejmowanie sie¢ przez osoby
badane zachowan seksualnych w celu odwrécenia swojej uwagi od sytuacji pande-
micznej podczas lockdownu

Odwracanie uwagi od pandemii poprzez aktywnos$¢ seksualna ko)
Polska Japonia
Czesto 4,0% 25,5%
Czasem 7,0% 9,5%
Rzadko 4,5% 17,0%
Nigdy 84,6 % 47,9%
Razem 100,0% 100,0%

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Tabela 7. Wskaznik istotnosci dla pytania o zachowania seksualne podejmowane
w celu odwrdcenia swojej uwagi od zagrozen wynikajacych z pandemii przez osoby
badane

Value df p
X 80,6 3 <,001
N 589

Zré6dlo: Opracowanie wlasne.

W dalszej czesci poddano analizie poréwnawczej zmiany dotyczace cze-
stosci podejmowania wybranych zachowan o charakterze seksualnym (sto-
sunki seksualne, masturbacja, ogladanie filméw pornograficznych, czytanie
ksiazek i komiks6w o tresci erotycznej, uzywanie gadzetow w zyciu seksual-
nym, seks przez telefon oraz seksting — wysylanie zdje¢ i wiadomosci o cha-
rakterze seksualnym). Ponizej przedstawiono uzyskane wyniki.
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Z danych zamieszczonych w tabeli 8, ktéra przedstawia roztozenie pro-
centowe odpowiedzi w obu grupach: polskiej i japonskiej, wynika, ze wéréd
badanych pochodzacych z Polski wzrosta liczba odbywanych stosunkéw
seksualnych, za$§ w grupie Japonek i Japoriczykéw zmalata. Ponadto wéréd
Polakéw czesciej padala odpowiedzZ o rozpoczeciu wspélzycia seksualnego
(inicjacji seksualnej) w czasie pandemii. Dodatkowo mniejsza liczba oséb
z Japonii w poréwnaniu z respondentami z Polski zaznaczyla brak zmian
w obrebie czestosci odbywanych stosunkéw seksualnych. Jak pokazuje tabela
9, obserwowane zmiany maja charakter istotny statystycznie.

Tabela 8. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o zmiany w czestosci odbywania
stosunkéw seksualnych podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii — Kraj
stosunek seksualny Polska Japonia
Wzrost 18,0% 9,3%
Bez zmian 59,9% 49,8 %
Spadek 16,7% 25,6 %
Brak wczesniej i w trakcie 4,1% 15,1%
Pierwszy raz w czasie pandemii 1,4% 0,2%
Razem 100,0% 100,0 %

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Tabela 9. Wskaznik istotnos$ci dla pytania o zmiany w czesto$ci odbywania stosunkéw
seksualnych podczas lockdownu u 0séb badanych

Value df p
X 35,3 4 <,001
N 640

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Doktadne dane dotyczace masturbacji mozna odczytac z tabeli 10. Wy-
nika z nich, ze w obu grupach: polskiej i japonskiej okoto potowa badanych
nie odnotowano zmian w czestosci jej podejmowania. Natomiast wiecej oséb
z grupy japonskiej zadeklarowalo zaréwno wzrost, jak i spadek czestosci ma-
sturbacji. Wéréd oséb z grupy polskiej czesciej natomiast pojawialy sie dekla-
racje o niepodejmowaniu masturbacji ani przed, ani w trakcie pandemii oraz
o dokonaniu jej pierwszy raz w czasie pandemii.
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Tabela 10. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o zmiany w czesto$ci masturbo-
wania si¢ podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii — masturbacja Keaf
Polska Japonia
Wzrost 15,9% 19,5%
Bez zmian 50,0% 51,7%
Spadek 12,7% 20,4 %
Brak wczeéniej i w trakcie 19,1% 8,2%
Pierwszy raz w czasie pandemii 2,3% 0,2%
Razem 100,0% 100,0 %

Zr6dlo: Opracowanie wlasne.

W tabeli 11 umieszczono informacje na temat istotnosci zaobserwowa-
nych réznic. Jak wida¢, istotnosc statystyczna zostata uzyskana w odniesieniu
do opisywanego pytania.

Tabela 11. Wskaznik istotnosci dla pytania o zmiany w czestosci masturbowania sie
podczas lockdownu przez osoby badane

Value df p
X 26,5 4 <,001
N 636

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Wyniki dotyczace obszaru zmian w obrebie ogladania filméw pornogra-
ficznych przedstawiono w tabeli 12. Jak mozna zauwazy¢, w grupie japon-
skiej zanotowano wieksza liczbe odpowiedzi oznaczajacych zaréwno wzrost,
jak i spadek czestotliwo$ci w zakresie omawianego zjawiska. Osoby z grupy
polskiej cze$ciej natomiast zaznaczaly, ze nigdy nie podejmowaly tego typu
aktywnosci (ani przed, ani w trakcie pandemii). Tabela 13 wskazuje, ze oma-
wiane réznice maja charakter istotny statystycznie.

Tabela 12. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o zmiany w czesto$ci ogladania
filméw pornograficznych podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii — Kraj

filmy pornograficzne Polska

Japonia

Wzrost 10,6 % 14,7 %
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Zachowania seksualne w czasie pandemii — Kraj
filmy pornograficzne Polska Japonia
Bez zmian 39,9% 46,4 %
Spadek 9,2% 19,5%
Brak wczesniej i w trakcie 33,9% 18,3%
Pierwszy raz w czasie pandemii 6,4% 1,2%
Razem 100,0 % 100,0 %

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 13. Wskaznik istotnosci dla pytania o zmiany w czestosci ogladania filméw
pornograficznych podczas lockdownu przez osoby badane

Value df p
e 40,6 4 <,001
N 634

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Tabele 14 i 15 odnosza si¢ natomiast do czytania erotycznych komiksow
i ksiazek przez osoby badane. Jak wida¢ (tabela 14), dynamika zaobserwowanych
zmian (wzrost i spadek) po raz kolejny jest wigksza wsréd badanych w grupie
japonskiej. Ponownie wsréd badanych z Polski odnotowano wieksza liczbe od-
powiedzi deklarujacych brak tego typu zachowan (przed i w trakcie pandemii).
Okazalo si¢ ponadto, ze w grupie polskiej czesciej pojawily sie¢ odpowiedzi do-
tyczace czytania erotycznych lektur po raz pierwszy w okresie lockdownu. Za-
obserwowane réznice maja charakter istotny statystycznie (tabela 15).

Tabela 14. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o zmiany w czesto$ci czytania
erotycznych komikséw i ksigzek podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii — erotyczne lektury <G
Polska Japonia

Wzrost 4,1% 10,8 %
Bez zmian 31,3% 48,7 %
Spadek 55% 14,4 %
Brak wczesniej i w trakcie 47,9% 24,7 %
Pierwszy raz w czasie pandemii 11,1% 1,4%
Razem 100,0% 100,0%

Zro6dlo: Opracowanie wlasne.
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Tabela 15. Wskaznik istotnosci dla pytania o zmiany w czestos$ci czytania erotycznych

ksiazek i komikséw podczas lockdownu przez osoby badane

Value df p
X 78,8 4 <,001
N 634

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Korzystanie przez osoby badane z gadzetéw erotycznych oraz zmiany
w tym obszarze obrazuje tabela 16. Wynika z niej, ze wéréd badanych z pol-
skiej grupy mozna zaobserwowac wzrost czestosci tego typu zachowan oraz
wieksza liczbe odpowiedzi §wiadczacych o podjeciu takiej aktywnosci po
raz pierwszy w czasie pandemii. Spadek widoczny jest natomiast wéréd ba-
danych z préby japonskiej. Ponad 40% badanych z obu krajéw zadeklarowa-
to, ze nigdy nie korzystato z gadzetéw erotycznych (ani przed, ani w trakcie
pandemii). Opisane réznice s istotne statystycznie, co obrazuje tabela 17.

Tabela 16. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o zmiany w czesto$ci korzystania
z gadzetéw erotycznych podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii — gadzety erotyczne Kraj
Polska Japonia

Wzrost 6,8% 6,0%
Bez zmian 33,8% 37,5%
Spadek 5,0% 8,2%
Brak wczesniej i w trakcie 42,9% 44,5%
Pierwszy raz w czasie pandemii 11,4% 3,8%
Razem 100,0% 100,0%

Zré6dlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 17. Wskaznik istotnosci dla pytania o zmiany w czesto$ci korzystania z gadze-

téw erotycznych podczas lockdownu przez osoby badane

Value df p
X 15,5 4 0,004
N 635

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Tabela 18. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o zmiany w czestosci uprawiania
przez badanych seksu przez telefon podczas lockdownu

Zachowania seksualne w czasie pandemii — seks przez telefon Kraj

Polska Japonia
Wzrost 0,9% 2,7%
Bez zmian 24,8 % 26,5%
Spadek 3,7% 3,1%
Brak wczeéniej i w trakcie 55,0% 61,9%
Pierwszy raz w czasie pandemii 15,6 % 5,8%
Razem 100,0% 100,0%

Zr6dlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 19. Wskaznik istotnosci dla pytania o zmiany w czestosci uprawiania seksu
przez telefon podczas lockdownu przez osoby badane

Value df p
X 18,5 4 <,001
N 633

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 20 obrazuje wyniki dotyczace podejmowania sekstingu, wieksza
liczba 0s6b zadeklarowata wzrost czestotliwosci takich zachowan w probie
japonskiej. Wéréd oséb w zwigzkach z Polski zanotowano wyzszy procent
odpowiedzi opisujacych spadek czestotliwosci sekstingu. Ponadto wieksza
liczba uczestnikéw japonskich zadeklarowata brak tego typu zachowan (za-
réowno przed, jak i w trakcie pandemii), a wéréd préby polskiej zanotowano
wyzszy procent os6b podejmujacych sexting po raz pierwszy w trakcie trwa-
nia pandemii. Opisywane réznice sa istotne statystycznie (tabela 21).

Tabela 20. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie o zmiany w czestosci uprawiania
przez badanych sekstingu telefon podczas lockdownu

Zachowania seksualne w czasie pandemii — seksting Kra)
Polska Japonia
Wzrost 2,3% 6,3%
Bez zmian 30,6 % 27,2%
Spadek 4,2% 2,4%
Brak wczesniej i w trakcie 50,0% 58,1%
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Kraj
Zachowania seksualne w czasie pandemii — seksting
Polska Japonia
Pierwszy raz w czasie pandemii 13,0% 6,0%
Razem 100,0 % 100,0 %

Zro6dlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 21. Wskaznik istotnosci dla pytania o zmiany w czesto$ci uprawiania sekstingu
podczas lockdownu przez osoby badane

Value df p
X 16,3 4 0,003
N 631

Zrédlto: Opracowanie wlasne.
Podsumowanie

Badania przeprowadzono online w Polsce i w Japonii wsréd oséb dorostych
bedacych w zwiazkach intymnych w trakcie trwania pierwszego lockdownu
w2020 r.

Skupiono sie w niniejszym badaniu na ocenie zmian w obszarze zycia
seksualnego przed i w trakcie pierwszej fali pandemii w odniesieniu do trzech
obszaréw zwiazanych z aktywno$cig seksualna: ogélnej oceny zycia seksu-
alnego (polepszenie/pogorszenie zycia seksualnego/brak zmian), potrzeby
seksualnej (wzrost potrzeby seksualnej/spadek/brak zmian i zwigzanej z tym
motywacji do podjecia zachowan seksualnych) oraz czestotliwo$ci podejmo-
wania poszczegdlnych form aktywnosci seksualnej (stosunki seksualne, ma-
sturbacja, ogladanie filméw pornograficznych, czytanie ksigzek i komikséw
o tresci erotycznej, uzywanie gadzetow w zyciu seksualnym, seks przez tele-
fon oraz seksting — wysytanie zdje¢ i wiadomosci o charakterze seksualnym).

Jak wynika z badan, wieksza grupa os6b w zwiazkach z Japonii byla nie-
aktywna seksualnie zaréwno przed, jak i w trakcie pierwszej fali pandemii.
Mozna bylo sie tego spodziewa¢, analizujac badania dotyczace funkcjonowa-
nia par w Japonii. Za przyczyny niskiej, a nawet braku aktywnosci seksualnej
w japonskich zwigzkach uznaje si¢: przemeczenie zwiazane z praca, skon-
centrowanie na dzieciach, a takze inne podejscie niz w kulturze zachodniej
do wiezi seksualnej jako czynnika laczacego partnerow.

W grupie japonskiej podejmujacej aktywnosc¢ seksualng zaobserwowano
wieksza dynamike zmian w zyciu seksualnym po pojawieniu si¢ pandemii
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w poréwnaniu z grupg polska. Czesciej tez Japonczycy deklarowali, ze podej-
mowali aktywnos¢ seksualng, aby odwréci¢ uwage od zagrozen zwigzanych
z pandemig.

Jesli chodzi o zmiany w czestotliwosci poszczegdlnych zachowan o cha-
rakterze seksualnym w obu grupach: polskiej i japonskiej, to mozemy zauwa-
zy¢, iz zdecydowanie cze$ciej osoby z Japonii deklarowaly wzrost zachowan
seksualnych na odlegto$¢, takich jak: jak seks przez telefon, seksting. Wieksza
dynamika: zaréwno wzrost, jak i spadek, obserwowana byta czesciej wsrod
Japoriczykéw w odniesieniu do ogladania filméw pornograficznych, czyta-
nia erotycznych komikséw, jak i masturbacji. Kontakty seksualne pomiedzy
partnerami, a wiec stosunki seksualne i zachowania z uzyciem gadzetéw ero-
tycznych, podejmowane byly znacznie rzadziej niz w grupie polskiej. Hensel
(2020) opisuje rowniez spadek zachowan seksualnych we wczesnej fazie pan-
demii w Stanach Zjednoczonych. Utrata prywatno$ci pomiedzy partnerami
w zwiazku z ciggla obecnoscia dzieci ma duzy wplyw na ograniczenie seksu
oralnego i waginalnego. Podkre$la sie réwniez zmniejszona czestotliwo$¢
zachowan odnoszacych si¢ do rozwijania wiezi, takich jak: przytulanie i ca-
fowanie.

Badanie (Lehmiller, 2020) pokazuje réwniez spadek aktywnosci seksualnej
w trakcie pierwszej fali pandemii, natomiast okazalo sig, ze ludzie prébowa-
li wtedy nowych rzeczy i urozmaicen, takich jak np. pozycje seksualne czy
proby odgrywania swoich fantazji seksualnych, a takze w przypadku tych,
ktérzy mieszkali oddzielnie, seks z uzyciem technologii (seksting, seks przez
telefon). W niniejszym badaniu réwniez zauwazono, ze zaréwno Polacy, jak
i Japonczycy podejmowali po raz pierwszy w tym czasie wybrane zachowania
seksualne. W grupie polskiej byly to kolejno wedlug czestotliwosci wystepo-
wania: seks przez telefon (15,6%), seksting (13%), wprowadzenie gadzetow
erotycznych (11,4%), erotyczne lektury (11,1%), filmy pornograficzne (6,4%),
masturbacja (2,3%).

W japonskiej: seksting (6%), seks przez telefon (5,8%) wprowadzenie ga-
dzetéw erotycznych (3,8%), erotyczne lektury (1,4%), filmy pornograficzne
(1,2%), masturbacja (0,2%). Jak mozna zauwazy¢, pomimo réznic pomiedzy
Polakami a Japoniczykami w czestotliwosci podejmowania tych samych za-
chowan kolejnos¢ w zaleznosci od czestotliwosci ich podejmowania byta
zblizona w obu grupach.

Wedlug badania Lau et al. (2021) wprowadzenie dystansu spolecznego ko-
reluje ze wzrostem zainteresowania i korzystania z pornografii. W przypadku
niniejszych badan nie zauwazono takiej zaleznosci. Najwieksza liczba oséb,
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zaréwno wérdd badanych z Polski, jak i Japonii, wskazata brak zmian w tym
obszarze. W grupie japonskiej wigkszy procent oséb zaznaczylo spadek niz
wzrost tego typu aktywnosci. W grupie polskiej zaréwno wzrost, jak i spadek
ogladania filméw pornograficznych zaznaczyta zblizona liczba oséb.

Whnioski

Niniejsze badanie wskazalo na istotne podobienstwa i ré6znice w zachowa-
niach seksualnych w zwigzkach intymnych miedzy respondentami z Polski
i Japonii. Nawiazywanie i podtrzymywanie relacji wiaze sie z jednej stro-
ny z pewnymi ogélnymi schematami odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zwigzkoéw, natomiast z drugiej — poszczegdlne elementy zycia diady moga
podlega¢ mniej lub bardziej specyficznym oddzialywaniom odnoszacym
sie do rol i zasad spolecznych. ,Uwzgledniajac ztozonos¢ proceséw kultu-
rowych, mamy do czynienia zatem z pewnym gltéwnym, wigkszosciowym
modelem seksualno$ci oraz modelami alternatywnymi — mniejszo$ciowymi
w kulturach Wschodu i Zachodu” (Banaszak, Domagalska-Nowak, Ratajczak,
Skowronski i Waszynska, 2019, s. 41). Na podstawie uzyskanych danych mo-
zemy zaobserwowac zmiany w praktykach seksualnych podczas pierwszej
fali pandemii. Wiecej respondentéw z polskiej grupy zadeklarowato, ze nie
masturbowalo si¢ przed pandemia, a pierwszy raz podjelo te aktywnos¢
w czasie pandemii. Podobnie bylo z sekstingiem. Z drugiej strony wiecej re-
spondentéw w grupie japonskiej zglosilo zaréwno wzrost, jak i spadek cze-
stotliwo$ci masturbacji, ogladania pornografii, czytania komikséw lub ksia-
zek erotycznych. Oprécz poszukiwania w naszych dociekaniach badawczych
réznic staramy sie, w obu wzglednie monokulturowych krajach, zauwazy¢
podobienstwa wynikajace migedzy innymi z proceséw globalizacji. I tak ponad
polowa badanych zaréwno w polskiej (63%), jak i japonskiej (57,2%) grupie
wskazala ,brak zmian” w zyciu seksualnym w kontekscie jego polepszenia
versus pogorszenia. Podobna zalezno$¢ zauwazono réwniez w odniesieniu
do kategorii pozadanie seksualne. Na brak zmian w jego nasileniu w zwiazku
z sytuacja lockdownu wskazato 66,7% Polakéw i 66% Japonczykdéw.

W tym badaniu przedstawiono wyniki odnoszace sie tylko do wczesnej
fazy pandemii. Potrzebne sa badania podluzne, aby zrozumie¢ zlozonos$c¢ tego,
w jaki spos6b COVID-19 i ograniczenie (lockdowny) wplywaja na seksual-
nos$¢. Ponadto potrzebne s bardziej szczegétowe analizy, aby zrozumie¢, jakie
czynniki warunkuja opisane powyzej podobienstwa i réznice w obu krajach.
Mamy $wiadomo$¢, ze scenariusze zachowan seksualnych moga sie tez réznic
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w przypadku oséb, ktére sa singlami, jednak jest to material na kolejny artykut.
Badania te moga réwniez stanowic¢ przyczynek do dalszych analiz w celu zro-
zumienia zmian w repertuarze zachowan seksualnych z szerszej perspektywy.

Osoby z mniejszosci seksualnych sg szczegdlnie narazone na skutki pan-
demii, ale w tym artykule nie mogli$my analizowa¢ mniejszos$ci seksualnych
ze wzgledu na mala liczbe uczestnikow.

Ograniczenia badan: Zamieszczone analizy maja charakter opisowy. Uzy-
skane wyniki wskazuja, iz istnieje potrzeba przeprowadzenia dalszych, bar-
dziej szczegétowych analiz w zakresie funkcjonowania w zwigzkach intym-
nych w Polsce i Japonii.

Dzigkujemy dr Barbarze Rothmiiller za udostepnienie oryginalnego kwe-
stionariusza internetowego w jezyku niemieckim.

Oswiadczenie etyczne. Niniejsze badanie zostalo zatwierdzone przez Ko-
misje Etyki Wydzial Sztuki i Literatury Uniwersytetu Meiji w Tokio w Japonii.
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Sexuality in relationships during the first wave of COVID-19

Abstract: Since the beginning of 2020, COVID-19 pandemic and the restrictions,
such as lockdown and social distance) have had an impact on people’s lives. In
this paper, our aim is to analyze how the lockdown (restrictions) in the early stage
of the outbreak had an impact on sexuality in intimate relationships among the
people in Poland and Japan. Online surveys were conducted in both countries.
For this purpose, measurements were performed using the quantitative method
with the use of an online questionnaire by Barbara Rothmiiller adapted to the
requirements of the study. Then comparisons were made between the Polish and
Japanese groups. The results were compared to the existing knowledge in the
field of the studied phenomenon. The observations made allowed to note several
statistically significant differences between the studied groups and the areas in
which the subjects from the Japanese and Polish samples did not differ signifi-
cantly from each other. The observed differences mostly concerned the dynamic of
the declared changes in the area of sexual behavior, which turned out to be higher
in the Japanese group. The theoretical depiction refers to the differences between
eastern and western cultures and the specificity of Poland and Japan, which, being
culturally homogenous, function in the era of globalization.
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