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Seksualność w związkach w Polsce i Japonii w trakcie 
pierwszej fali COVID-19 

Streszczenie: Od początku 2020 roku pandemia COVID-19 oraz ograniczenia, 
takie jak blokada i dystans społeczny, mają wpływ na życie ludzi. W niniejszym 
artykule chcemy przeanalizować, w jaki sposób zamknięcie (restrykcje) we wcze-
snej fazie epidemii wpłynęło na relacje seksualne w związkach intymnych w Polsce 
i Japonii. W tym celu dokonano pomiarów metodą ilościową z wykorzystaniem 
zaadaptowanego do wymogów badania kwestionariusza autorstwa Barbary Roth- 
müller w wersji online. Następnie dokonano porównań pomiędzy grupą polską 
i japońską. Wyniki odniesiono do dotychczasowej wiedzy w zakresie badanego 
zjawiska. Poczynione obserwacje pozwoliły zanotować kilka istotnych statystycz-
nie różnic występujących pomiędzy badanymi grupami oraz obszary, w których 
osoby badane z próby japońskiej i polskiej nie różniły się od siebie w sposób zna-
czący. Obserwowany odmienny rozkład udzielanych odpowiedzi dotyczył w dużej 
mierze dynamiki deklarowanych zmian w obszarze zachowań seksualnych, która 
okazała się wyższa w grupie osób pochodzenia japońskiego. Rozważania podjęto 
w obszarze różnic pomiędzy kulturami wschodnimi i zachodnimi oraz specyfiki 
obu uwzględnionych krajów, które będąc mało zróżnicowane kulturowo, funkcjo-
nują jednak w erze globalizacji. 

Słowa kluczowe: życie seksualne, seksualność, pandemia COVID-19, związki 
intymne

Wstęp 

Na seksualność człowieka mają wpływ zarówno czynniki biologiczne, jak 
i psychospołeczne. Otaczająca nas kultura, środowisko, w którym żyjemy, 
a także pojawiające się sytuacje implikują szereg reakcji zarówno w sferze 
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emocjonalnej, jak i behawioralnej. Takim przykładem oddziaływania na jed-
nostkę, ale również na diadę, była i jest nadal sytuacja pandemii COVID-19. 

Od czasu zarejestrowania pierwszego przypadku zachorowania na CO-
VID-19 w Chinach w listopadzie 2019 roku świat, poszczególne kraje, ale 
również rodziny, jednostki stanęły w obliczu zupełnie innych wyzwań i za-
grożeń. Pojawiło się nowe – globalne niebezpieczeństwo związane z rozprze-
strzenianiem się wirusa. W wyniku tego ewoluowała rzeczywistość wokół 
nas, co rzutowało na zmiany w obszarze gospodarki i przemysłu, pracy i edu-
kacji, ale także w zakresie form i możliwości kontaktu z bliskimi. Poczu-
cie niepewności, obawa o własne zdrowie, jak i najbliższych, niemożność 
przewidzenia końca pandemii, wywarły spory wpływ na zdrowie psychiczne: 
odnotowano większy poziom stresu w populacji ogólnej (Bao, Sun, Meng, 
Shi and Lu 2020), pojawienie się, a także nasilenie dotychczas istniejących 
zaburzeń lękowych, depresyjnych (Panchal, Kamal, Cox and Garfield, 2021) 
czy stresu pourazowego (Brooks i in., 2020). Zwiększyło się spożycie alko-
holu (Julien i in., 2021), a także odnotowano znaczny przyrost wagi i masy 
ciała (Wojtyniak, Goryński 2020). Takie negatywne tendencje, jak wynika, 
z wcześniejszych badań (Van Bortel, 2016), nasilają się w sytuacjach izolacji 
i ograniczeń, co zaobserwowano także w przypadku pandemii COVID-19. 

Trudno zatem nie przyjąć, że te wszystkie czynniki będą rzutowały na 
funkcjonowanie związków intymnych i jakość ich relacji. Podczas gdy wielu 
naukowców skupiło się na badaniu ogólnego dobrostanu psychofizycznego, 
tylko część z nich analizowała, w jaki sposób pandemia COVID-19 i loc-
kdown wpływały na relacje w diadzie. Badania poświęcone tej tematyce pro-
wadzili między innymi: Günther-Bel i in. (2020); Sels i in. (2022); Lewis i in. 
(2021); Sheen i in. (2021). 

Jednym z obszarów życia pary jest ich aktywność seksualna. Seksualność 
ludzi w trakcie pandemii badali i analizowali między innymi Masoudi, Ma-
asoumi, Luigi Bragazzi (2022), Luetke wraz ze współpracownikami (2021), 
Mestre-Bach, Blycker, Potenza (2020), Mollaioli razem ze współpracow-
nikami (2021), Panzeri i współpracownicy (2021), Rodríguez-Domínguez, 
Lafuente-Bacedoni, Durán (2021), Mercer i współpracownicy (2021) oraz 
w Polsce Izdebski (2022). Okazuje się, że lockdown miał duży wpływ na życie 
seksualne (Delcea i wsp., 2021).

Zwrócono uwagę na zmiany w obszarze aktywności seksualnej (Penzeri 
i in., 2020; Wignall i in., 2021), pożądania (Ballester-Arnal i in. 2020, Penzeri 
i in., 2020; Wignall i in., 2021), satysfakcji, jakości i form kontaktów (Eleuteri, 
Terzitta 2021; Karagöz i in., 2020). Zauważono znaczący wzrost korzysta-
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nia z Internetu i konsumpcji pornografii podczas pandemii (Lau i in., 2021). 
Niemniej jednak nadal brakuje badań, które zwróciłyby uwagę na podobień-
stwa i różnice w zakresie życia seksualnego w dobie pandemii COVID-19 
z uwzględnieniem kontekstu kulturowego. 

Poniżej skupiono się na przedstawieniu wyników badań odnoszących się 
do życia seksualnego w związkach w Polsce i Japonii w czasie pierwszej fali 
pandemii. Pandemia COVID-19 jest globalnym zjawiskiem, ale jej skutki mogą 
być różne w zależności od kontekstu kulturowego czy społecznego. W tym 
badaniu analizujemy, które aspekty odnoszące się do seksualności w związkach 
intymnych w Polsce i Japonii są podobne, a które różnią się między sobą.

Materiały i metody

Badania przeprowadzono online w Polsce i w Japonii wśród osób dorosłych 
będących w związkach, w trakcie trwania pierwszego lockdownu w 2020 
roku. Kwestionariusz autorstwa Barbary Rothmüller (2021), stworzony na 
potrzeby badań prowadzonych w Niemczech i Austrii, został zmodyfikowa-
ny dla kontekstu polsko-japońskiego. Pomiary, na których oparto niniejszy 
artykuł, odnosiły się do oceny zmian w życiu seksualnym przed i w trakcie 
pierwszej fali pandemii w trzech obszarach: ogólnej oceny życia seksualnego 
(polepszenie/pogorszenie życia seksualnego/brak zmian), potrzeby seksual-
nej (wzrost potrzeby seksualnej/spadek/brak zmian i związanej z tym moty-
wacji do podjęcia zachowań seksualnych) oraz częstotliwości podejmowania 
poszczególnych form aktywności seksualnej (stosunki seksualne, masturba-
cja, oglądanie filmów pornograficznych, czytanie książek i komiksów o treści 
erotycznej, używanie gadżetów w życiu seksualnym, seks przez telefon oraz 
seksting – wysyłanie zdjęć i wiadomości o charakterze seksualnym).

Opracowania statystyczne danych uzyskanych w badaniach polsko-japoń-
skich zostały przeprowadzone w programie Jamovi. 

Wyniki badań własnych 

W niniejszej pracy przedstawione zostały wyniki analiz odnoszące się do 
omawianych zagadnień dotyczących życia seksualnego badanych z Polski 
i Japonii w czasie pandemii COVID-19 (podczas pierwszego lockdownu). 
Grupę badaną stanowiły osoby pełnoletnie, będące w związkach intymnych. 

Liczebność grupy polskiej wynosiła 235 osób, w tym 72 mężczyzn, 162 
kobiety i jedna osoba z pozostałych kategorii tożsamości płciowych. W gru-
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pie japońskiej było natomiast 420 osób, z czego 171 stanowili mężczyźni, 243 
kobiety, a 6 to osoby, które inaczej się określiły. 

Spośród osób w związkach 45% w próbie japońskiej i 55% w próbie polskiej 
osiągnęło wiek wczesnej dorosłości, natomiast 55% badanych z Japonii i 45% 
z Polski wiek średniej dorosłości i starszy. Podział na kategorie wiekowe został 
dokonany z perspektywy rozwoju psychologicznego człowieka (Brzezińska 
2015). Ponadto w grupie japońskiej 62% badanych mieszkało wspólnie z part-
nerem/partnerką (mężem/żoną), 30% zamieszkiwało oddzielnie, ale z zacho-
waną możliwością regularnego spotykania się, natomiast 6% było w związku na 
odległość. 2% osób tworzyło związek innego rodzaju. W grupie polskiej wspól-
ne zamieszkiwanie deklarowało 70% badanych, 21% zamieszkiwało oddzielnie, 
5% było w związku na odległość, a 4% pozostawało w innego typu związku. 

Dane te przedstawiono w tabeli 1. Wszystkie analizy zostały dokonane 
metodą chi-kwadrat z uwagi na charakter użytych skal oraz liczbę opcji moż-
liwych do wyboru w każdym z pytań. 

Tabela 1. Dane demograficzne badanych grup

Polska Japonia

Kobiety 162 243

Mężczyżni 72 171

Osoby, które inaczej się określają 1 6

Razem 235 420

Źródło: Opracowanie własne.

Na początku zanalizowano procent osób, które zarówno w polskiej, jak 
i japońskiej grupie nie podejmowały żadnej aktywności seksualnej, zarówno 
przed, jak i w trakcie pandemii (lockdownu). Dane przedstawiające procen-
towy rozkład udzielonych odpowiedzi przedstawiono w tabeli 2. 

Tabela 2. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o aktywność seksualną w bada-
nych grupach

Aktywność seksualna przed i w trakcie lockdownu
Kraj

Polska Japonia

Aktywność seksualna przed i podczas lockdownu 97,3 % 81,4 %

Brak aktywności seksualnej przed i podczas lockdownu 2,7 % 18,6 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.
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Tabela 3. Wskaźnik istotności dla pytania o aktywność seksualną osób badanych

 Value df p

χ² 32,2 1 < ,001

N 630   

Źródło: Opracowanie własne.

Jak można zaobserwować, w obydwu grupach: polskiej i japońskiej prze-
ważały osoby aktywne seksualnie zarówno przed pojawieniem się pandemii, 
jak i w trakcie jej trwania. Więcej osób w związkach intymnych z Japonii niż 
z Polski było nieaktywnych seksualnie zarówno przed, jak i w trakcie pande-
mii. Wynik ten okazał się istotny statystycznie (tabela 3). 

Od 2000 roku zarówno w przestrzeni społecznej, jak i naukowej wiele 
uwagi w Japonii poświęca się parom, w których nie podejmuje się aktywności 
seksualnej. Badanie prowadzone przez Japan Family Planning Association 
(2016) we współpracy z czwartym badaniem JEX Sex przeprowadzonym 
w 2020 roku wykazało, że liczba takich par małżeńskich stale rośnie – z 31,9% 
w 2004 roku do 51,9% w 2020 roku. Dlatego też, tak jak zakładano, więcej 
uczestników japońskich niż polskich jest w nieaktywnych seksualnie związ-
kach przed i podczas pandemii COVID-19. 

W przypadku osób, które zaznaczyły, iż podejmowały aktywność sek-
sualną przed i w trakcie pandemii (w czasie lockdownu), porównano także 
deklarowaną przez badanych ocenę zmian w ich życiu seksualnym w trakcie 
trwania ograniczeń wywołanych pandemią. Wyniki zostały przedstawione 
w tabelach 4 i 5. 

Tabela 4. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o zmiany w życiu seksualnym 
podczas lockdownu w badanych grupach

Zmiany w życiu seksualnym podczas lockdownu 
Kraj

Polska Japonia

Zdecydowanie lepsze życie seksualne 2,8 % 11,1 %

Trochę lepsze życie seksualne 16,7 % 10,5 %

Bez zmian 63,0 % 57,2 %

Trochę gorsze życie seksualne 11,6 % 13,6 %

Znacznie gorsze życie seksualne 6,0 % 7,5 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.
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Tabela 5. Wskaźnik istotności dla pytania o zmiany w życiu seksualnym podczas lock- 
downu u osób badanych

 Value df p

χ² 17,0 4 0,002

N 548   

Źródło: Opracowanie własne.

W wypadku tego obszaru różnice nie są zbyt duże, ponieważ wspólny pro-
cent odpowiedzi oznaczających poprawę życia seksualnego w czasie pandemii 
wyniósł 19,5% w grupie Polek i Polaków oraz 21,6% w grupie Japonek i Japoń-
czyków, tych zaś odnoszących się do jego pogorszenia było odpowiednio 17,6% 
wśród badanych pochodzących z Polski i 21,1% w grupie japońskiej. Można 
przy tym odnotować, że brak zmian zadeklarowało 63% osób z Polski i 57,2% 
z Japonii. Chociaż nie można zauważyć jednoznacznego trendu w dokonanym 
porównaniu, zaobserwowane różnice okazały się istotne statystycznie, moż-
na więc wnioskować, że wśród osób z grupy japońskiej dominowała większa 
dynamika zmian w życiu seksualnym w czasie ograniczeń pandemicznych. 
Widoczne jest to w większym odsetku Japonek i Japończyków deklarujących 
zarówno poprawę, jak i pogorszenie swojego życia seksualnego w czasie lock- 
downu oraz mniejszy odsetek osób z tej grupy wybierających opcję braku 
zmian w tym obszarze. 

Badanych zapytano także o zmiany w nasileniu ich potrzeby seksualnej 
po nastaniu ograniczeń wynikających z nałożonego lockdownu. Odpowie-
dzi obu badanych grup: polskiej i japońskiej, okazały się tutaj dość zbieżne 
i wynosiły odpowiednio: wzrost nasilenia potrzeby – 19,2% (Polska) i 20,3% 
(Japonia), brak zmian – 66,7% (Polska), 66,0% (Japonia) oraz spadek – 14,2% 
(Polska) i 13,6% (Japonia). Różnice w liczbach odpowiedzi u obu grup były 
niewielkie i nieistotne statystycznie.

Kolejnym zagadnieniem poddanym analizie było doświadczenie braku 
potrzeby seksualnej z powodu stresu związanego z pandemią. Dokonane 
obliczenia wykazały, że zahamowanie/brak występowania potrzeby seksual-
nej z powodu stresu związanego z pandemią zauważyło u siebie 24,6% osób 
będących w związkach intymnych z Polski oraz 17,7% z Japonii. Zaprzeczyło 
jego pojawieniu się 75,3% osób z Polski i 82,3% z Japonii. Nie można przy tym 
odnotować istotnych statystycznie różnic pomiędzy pomiarami pochodzą-
cymi z obu grup. Można więc założyć, że ten obszar w istotny statystycznie 
sposób nie różnicuje osób pochodzących z obydwu krajów. 
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Następny opisany obszar odnosi się do podejmowania zachowań seksu-
alnych w celu odwrócenia swojej uwagi od zagrożeń i utrudnień związanych 
z pandemią. Jak zobrazowano w tabeli 6, znacznie więcej osób z próby japoń-
skiej w porównaniu z badanymi z Polski zadeklarowało, że podejmowało takie 
działania często. Częściej także wybierały one odpowiedzi „czasem” i „rzadko”. 
Prawie 85% Polek i Polaków zadeklarowało, że nigdy nie podejmowało zacho-
wań seksualnych w celu odwrócenia swojej uwagi od sytuacji pandemicznej. 
Obserwowane wyniki mają charakter istotny statystycznie, co obrazuje tabe-
la 7. 

Tabela 6. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o podejmowanie się przez osoby 
badane zachowań seksualnych w celu odwrócenia swojej uwagi od sytuacji pande-
micznej podczas lockdownu

Odwracanie uwagi od pandemii poprzez aktywność seksualną 
Kraj

Polska Japonia

Często 4,0 % 25,5 %

Czasem 7,0 % 9,5 %

Rzadko 4,5 % 17,0 %

Nigdy 84,6 % 47,9 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.

Tabela 7. Wskaźnik istotności dla pytania o zachowania seksualne podejmowane 
w celu odwrócenia swojej uwagi od zagrożeń wynikających z pandemii przez osoby 
badane

 Value df p

χ² 80,6 3 < ,001
N 589   

Źródło: Opracowanie własne.

W dalszej części poddano analizie porównawczej zmiany dotyczące czę-
stości podejmowania wybranych zachowań o charakterze seksualnym (sto-
sunki seksualne, masturbacja, oglądanie filmów pornograficznych, czytanie 
książek i komiksów o treści erotycznej, używanie gadżetów w życiu seksual-
nym, seks przez telefon oraz seksting – wysyłanie zdjęć i wiadomości o cha-
rakterze seksualnym). Poniżej przedstawiono uzyskane wyniki. 
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Z danych zamieszczonych w tabeli 8, która przedstawia rozłożenie pro-
centowe odpowiedzi w obu grupach: polskiej i japońskiej, wynika, że wśród 
badanych pochodzących z Polski wzrosła liczba odbywanych stosunków 
seksualnych, zaś w grupie Japonek i Japończyków zmalała. Ponadto wśród 
Polaków częściej padała odpowiedź o rozpoczęciu współżycia seksualnego 
(inicjacji seksualnej) w czasie pandemii. Dodatkowo mniejsza liczba osób 
z Japonii w porównaniu z respondentami z Polski zaznaczyła brak zmian 
w obrębie częstości odbywanych stosunków seksualnych. Jak pokazuje tabela 
9, obserwowane zmiany mają charakter istotny statystycznie. 

Tabela 8. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o zmiany w częstości odbywania 
stosunków seksualnych podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii – 
 stosunek seksualny

Kraj

Polska Japonia

Wzrost 18,0 % 9,3 %

Bez zmian 59,9 % 49,8 %

Spadek 16,7 % 25,6 %

Brak wcześniej i w trakcie 4,1 % 15,1 %

Pierwszy raz w czasie pandemii 1,4 % 0,2 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.

Tabela 9. Wskaźnik istotności dla pytania o zmiany w częstości odbywania stosunków 
seksualnych podczas lockdownu u osób badanych

 Value df p

χ² 35,3 4 < ,001

N 640   

Źródło: Opracowanie własne.

Dokładne dane dotyczące masturbacji można odczytać z tabeli 10. Wy-
nika z nich, że w obu grupach: polskiej i japońskiej około połowa badanych 
nie odnotowano zmian w częstości jej podejmowania. Natomiast więcej osób 
z grupy japońskiej zadeklarowało zarówno wzrost, jak i spadek częstości ma-
sturbacji. Wśród osób z grupy polskiej częściej natomiast pojawiały się dekla-
racje o niepodejmowaniu masturbacji ani przed, ani w trakcie pandemii oraz 
o dokonaniu jej pierwszy raz w czasie pandemii. 
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Tabela 10. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o zmiany w częstości masturbo-
wania się podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii – masturbacja
Kraj

Polska Japonia

Wzrost 15,9 % 19,5 %

Bez zmian 50,0 % 51,7 %

Spadek 12,7 % 20,4 %

Brak wcześniej i w trakcie 19,1 % 8,2 %

Pierwszy raz w czasie pandemii 2,3 % 0,2 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.

W tabeli 11 umieszczono informację na temat istotności zaobserwowa-
nych różnic. Jak widać, istotność statystyczna została uzyskana w odniesieniu 
do opisywanego pytania. 

Tabela 11. Wskaźnik istotności dla pytania o zmiany w częstości masturbowania się 
podczas lockdownu przez osoby badane

 Value df p

χ² 26,5 4 < ,001

N 636   

Źródło: Opracowanie własne.

Wyniki dotyczące obszaru zmian w obrębie oglądania filmów pornogra-
ficznych przedstawiono w tabeli 12. Jak można zauważyć, w grupie japoń-
skiej zanotowano większą liczbę odpowiedzi oznaczających zarówno wzrost, 
jak i spadek częstotliwości w zakresie omawianego zjawiska. Osoby z grupy 
polskiej częściej natomiast zaznaczały, że nigdy nie podejmowały tego typu 
aktywności (ani przed, ani w trakcie pandemii). Tabela 13 wskazuje, że oma-
wiane różnice mają charakter istotny statystycznie. 

Tabela 12. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o zmiany w częstości oglądania 
filmów pornograficznych podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii – 
filmy pornograficzne

Kraj

Polska Japonia

Wzrost 10,6 % 14,7 %
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Zachowania seksualne w czasie pandemii – 
filmy pornograficzne

Kraj

Polska Japonia

Bez zmian 39,9 % 46,4 %

Spadek 9,2 % 19,5 %

Brak wcześniej i w trakcie 33,9 % 18,3 %

Pierwszy raz w czasie pandemii 6,4 % 1,2 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.

Tabela 13. Wskaźnik istotności dla pytania o zmiany w częstości oglądania filmów 
pornograficznych podczas lockdownu przez osoby badane

 Value df p

χ² 40,6 4 < ,001

N 634   

Źródło: Opracowanie własne.

Tabele 14 i 15 odnoszą się natomiast do czytania erotycznych komiksów 
i książek przez osoby badane. Jak widać (tabela 14), dynamika zaobserwowanych 
zmian (wzrost i spadek) po raz kolejny jest większa wśród badanych w grupie 
japońskiej. Ponownie wśród badanych z Polski odnotowano większą liczbę od-
powiedzi deklarujących brak tego typu zachowań (przed i w trakcie pandemii). 
Okazało się ponadto, że w grupie polskiej częściej pojawiły się odpowiedzi do-
tyczące czytania erotycznych lektur po raz pierwszy w okresie lockdownu. Za-
obserwowane różnice mają charakter istotny statystycznie (tabela 15). 

Tabela 14. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o zmiany w częstości czytania 
erotycznych komiksów i książek podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii – erotyczne lektury
Kraj

Polska Japonia

Wzrost 4,1 % 10,8 %

Bez zmian 31,3 % 48,7 %

Spadek 5,5 % 14,4 %

Brak wcześniej i w trakcie 47,9 % 24,7 %

Pierwszy raz w czasie pandemii 11,1 % 1,4 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.
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Tabela 15. Wskaźnik istotności dla pytania o zmiany w częstości czytania erotycznych 
książek i komiksów podczas lockdownu przez osoby badane

 Value df p

χ² 78,8 4 < ,001

N 634   

Źródło: Opracowanie własne.

Korzystanie przez osoby badane z gadżetów erotycznych oraz zmiany 
w tym obszarze obrazuje tabela 16. Wynika z niej, że wśród badanych z pol-
skiej grupy można zaobserwować wzrost częstości tego typu zachowań oraz 
większą liczbę odpowiedzi świadczących o podjęciu takiej aktywności po 
raz pierwszy w czasie pandemii. Spadek widoczny jest natomiast wśród ba-
danych z próby japońskiej. Ponad 40% badanych z obu krajów zadeklarowa-
ło, że nigdy nie korzystało z gadżetów erotycznych (ani przed, ani w trakcie 
pandemii). Opisane różnice są istotne statystycznie, co obrazuje tabela 17. 

Tabela 16. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o zmiany w częstości korzystania 
z gadżetów erotycznych podczas lockdownu w badanych grupach

Zachowania seksualne w czasie pandemii – gadżety erotyczne
 

Kraj

Polska Japonia

Wzrost 6,8 % 6,0 %

Bez zmian 33,8 % 37,5 %

Spadek 5,0 % 8,2 %

Brak wcześniej i w trakcie 42,9 % 44,5 %

Pierwszy raz w czasie pandemii 11,4 % 3,8 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.

Tabela 17. Wskaźnik istotności dla pytania o zmiany w częstości korzystania z gadże-
tów erotycznych podczas lockdownu przez osoby badane

 Value df p

χ² 15,5 4 0,004

N 635   

Źródło: Opracowanie własne.
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Tabela 18. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o zmiany w częstości uprawiania 
przez badanych seksu przez telefon podczas lockdownu

Zachowania seksualne w czasie pandemii – seks przez telefon 
Kraj

Polska Japonia

Wzrost 0,9 % 2,7 %

Bez zmian 24,8 % 26,5 %

Spadek 3,7 % 3,1 %

Brak wcześniej i w trakcie 55,0 % 61,9 %

Pierwszy raz w czasie pandemii 15,6 % 5,8 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.

Tabela 19. Wskaźnik istotności dla pytania o zmiany w częstości uprawiania seksu 
przez telefon podczas lockdownu przez osoby badane

 Value df p

χ² 18,5 4 < ,001

N 633   

Źródło: Opracowanie własne.

Tabela 20 obrazuje wyniki dotyczące podejmowania sekstingu, większa 
liczba osób zadeklarowała wzrost częstotliwości takich zachowań w próbie 
japońskiej. Wśród osób w związkach z Polski zanotowano wyższy procent 
odpowiedzi opisujących spadek częstotliwości sekstingu. Ponadto większa 
liczba uczestników japońskich zadeklarowała brak tego typu zachowań (za-
równo przed, jak i w trakcie pandemii), a wśród próby polskiej zanotowano 
wyższy procent osób podejmujących sexting po raz pierwszy w trakcie trwa-
nia pandemii. Opisywane różnice są istotne statystycznie (tabela 21). 

Tabela 20. Procentowy udział odpowiedzi na pytanie o zmiany w częstości uprawiania 
przez badanych sekstingu telefon podczas lockdownu

Zachowania seksualne w czasie pandemii – seksting
Kraj

Polska Japonia

Wzrost 2,3 % 6,3 %

Bez zmian 30,6 % 27,2 %

Spadek 4,2 % 2,4 %

Brak wcześniej i w trakcie 50,0 % 58,1 %
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Zachowania seksualne w czasie pandemii – seksting
Kraj

Polska Japonia

Pierwszy raz w czasie pandemii 13,0 % 6,0 %

Razem 100,0 % 100,0 %

Źródło: Opracowanie własne.

Tabela 21. Wskaźnik istotności dla pytania o zmiany w częstości uprawiania sekstingu 
podczas lockdownu przez osoby badane

 Value df p

χ² 16,3 4 0,003

N 631   

Źródło: Opracowanie własne.

Podsumowanie

Badania przeprowadzono online w Polsce i w Japonii wśród osób dorosłych 
będących w związkach intymnych w trakcie trwania pierwszego lockdownu 
w 2020 r. 

Skupiono się w niniejszym badaniu na ocenie zmian w obszarze życia 
seksualnego przed i w trakcie pierwszej fali pandemii w odniesieniu do trzech 
obszarów związanych z aktywnością seksualną: ogólnej oceny życia seksu-
alnego (polepszenie/pogorszenie życia seksualnego/brak zmian), potrzeby 
seksualnej (wzrost potrzeby seksualnej/spadek/brak zmian i związanej z tym 
motywacji do podjęcia zachowań seksualnych) oraz częstotliwości podejmo-
wania poszczególnych form aktywności seksualnej (stosunki seksualne, ma-
sturbacja, oglądanie filmów pornograficznych, czytanie książek i komiksów 
o treści erotycznej, używanie gadżetów w życiu seksualnym, seks przez tele-
fon oraz seksting – wysyłanie zdjęć i wiadomości o charakterze seksualnym).

Jak wynika z badań, większa grupa osób w związkach z Japonii była nie-
aktywna seksualnie zarówno przed, jak i w trakcie pierwszej fali pandemii. 
Można było się tego spodziewać, analizując badania dotyczące funkcjonowa-
nia par w Japonii. Za przyczyny niskiej, a nawet braku aktywności seksualnej 
w japońskich związkach uznaje się: przemęczenie związane z pracą, skon-
centrowanie na dzieciach, a także inne podejście niż w kulturze zachodniej 
do więzi seksualnej jako czynnika łączącego partnerów. 

W grupie japońskiej podejmującej aktywność seksualną zaobserwowano 
większą dynamikę zmian w życiu seksualnym po pojawieniu się pandemii 
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w porównaniu z grupą polską. Częściej też Japończycy deklarowali, że podej-
mowali aktywność seksualną, aby odwrócić uwagę od zagrożeń związanych 
z pandemią. 

Jeśli chodzi o zmiany w częstotliwości poszczególnych zachowań o cha-
rakterze seksualnym w obu grupach: polskiej i japońskiej, to możemy zauwa-
żyć, iż zdecydowanie częściej osoby z Japonii deklarowały wzrost zachowań 
seksualnych na odległość, takich jak: jak seks przez telefon, seksting. Większa 
dynamika: zarówno wzrost, jak i spadek, obserwowana była częściej wśród 
Japończyków w odniesieniu do oglądania filmów pornograficznych, czyta-
nia erotycznych komiksów, jak i masturbacji. Kontakty seksualne pomiędzy 
partnerami, a więc stosunki seksualne i zachowania z użyciem gadżetów ero-
tycznych, podejmowane były znacznie rzadziej niż w grupie polskiej. Hensel 
(2020) opisuje również spadek zachowań seksualnych we wczesnej fazie pan-
demii w Stanach Zjednoczonych. Utrata prywatności pomiędzy partnerami 
w związku z ciągłą obecnością dzieci ma duży wpływ na ograniczenie seksu 
oralnego i waginalnego. Podkreśla się również zmniejszoną częstotliwość 
zachowań odnoszących się do rozwijania więzi, takich jak: przytulanie i ca-
łowanie.

Badanie (Lehmiller, 2020) pokazuje również spadek aktywności seksualnej 
w trakcie pierwszej fali pandemii, natomiast okazało się, że ludzie próbowa-
li wtedy nowych rzeczy i urozmaiceń, takich jak np. pozycje seksualne czy 
próby odgrywania swoich fantazji seksualnych, a także w przypadku tych, 
którzy mieszkali oddzielnie, seks z użyciem technologii (seksting, seks przez 
telefon). W niniejszym badaniu również zauważono, że zarówno Polacy, jak 
i Japończycy podejmowali po raz pierwszy w tym czasie wybrane zachowania 
seksualne. W grupie polskiej były to kolejno według częstotliwości występo-
wania: seks przez telefon (15,6%), seksting (13%), wprowadzenie gadżetów 
erotycznych (11,4%), erotyczne lektury (11,1%), filmy pornograficzne (6,4%), 
masturbacja (2,3%).

W japońskiej: seksting (6%), seks przez telefon (5,8%) wprowadzenie ga-
dżetów erotycznych (3,8%), erotyczne lektury (1,4%), filmy pornograficzne 
(1,2%), masturbacja (0,2%). Jak można zauważyć, pomimo różnic pomiędzy 
Polakami a Japończykami w częstotliwości podejmowania tych samych za-
chowań kolejność w zależności od częstotliwości ich podejmowania była 
zbliżona w obu grupach. 

Według badania Lau et al. (2021) wprowadzenie dystansu społecznego ko-
reluje ze wzrostem zainteresowania i korzystania z pornografii. W przypadku 
niniejszych badań nie zauważono takiej zależności. Największa liczba osób, 
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zarówno wśród badanych z Polski, jak i Japonii, wskazała brak zmian w tym 
obszarze. W grupie japońskiej większy procent osób zaznaczyło spadek niż 
wzrost tego typu aktywności. W grupie polskiej zarówno wzrost, jak i spadek 
oglądania filmów pornograficznych zaznaczyła zbliżona liczba osób. 

Wnioski

Niniejsze badanie wskazało na istotne podobieństwa i różnice w zachowa-
niach seksualnych w związkach intymnych między respondentami z Polski 
i Japonii. Nawiązywanie i podtrzymywanie relacji wiąże się z jednej stro-
ny z pewnymi ogólnymi schematami odnoszącymi się do funkcjonowania 
związków, natomiast z drugiej – poszczególne elementy życia diady mogą 
podlegać mniej lub bardziej specyficznym oddziaływaniom odnoszącym 
się do ról i zasad społecznych. „Uwzględniając złożoność procesów kultu-
rowych, mamy do czynienia zatem z pewnym głównym, większościowym 
modelem seksualności oraz modelami alternatywnymi – mniejszościowymi 
w kulturach Wschodu i Zachodu” (Banaszak, Domagalska-Nowak, Ratajczak, 
Skowroński i Waszyńska, 2019, s. 41). Na podstawie uzyskanych danych mo-
żemy zaobserwować zmiany w praktykach seksualnych podczas pierwszej 
fali pandemii. Więcej respondentów z polskiej grupy zadeklarowało, że nie 
masturbowało się przed pandemią, a pierwszy raz podjęło tę aktywność 
w czasie pandemii. Podobnie było z sekstingiem. Z drugiej strony więcej re-
spondentów w grupie japońskiej zgłosiło zarówno wzrost, jak i spadek czę-
stotliwości masturbacji, oglądania pornografii, czytania komiksów lub ksią-
żek erotycznych. Oprócz poszukiwania w naszych dociekaniach badawczych 
różnic staramy się, w obu względnie monokulturowych krajach, zauważyć 
podobieństwa wynikające między innymi z procesów globalizacji. I tak ponad 
połowa badanych zarówno w polskiej (63%), jak i japońskiej (57,2%) grupie 
wskazała „brak zmian” w życiu seksualnym w kontekście jego polepszenia 
versus pogorszenia. Podobną zależność zauważono również w odniesieniu 
do kategorii pożądanie seksualne. Na brak zmian w jego nasileniu w związku 
z sytuacją lockdownu wskazało 66,7% Polaków i 66% Japończyków. 

W tym badaniu przedstawiono wyniki odnoszące się tylko do wczesnej 
fazy pandemii. Potrzebne są badania podłużne, aby zrozumieć złożoność tego, 
w jaki sposób COVID-19 i ograniczenie (lockdowny) wpływają na seksual-
ność. Ponadto potrzebne są bardziej szczegółowe analizy, aby zrozumieć, jakie 
czynniki warunkują opisane powyżej podobieństwa i różnice w obu krajach. 
Mamy świadomość, że scenariusze zachowań seksualnych mogą się też różnić 
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w przypadku osób, które są singlami, jednak jest to materiał na kolejny artykuł. 
Badania te mogą również stanowić przyczynek do dalszych analiz w celu zro-
zumienia zmian w repertuarze zachowań seksualnych z szerszej perspektywy.

Osoby z mniejszości seksualnych są szczególnie narażone na skutki pan-
demii, ale w tym artykule nie mogliśmy analizować mniejszości seksualnych 
ze względu na małą liczbę uczestników.

Ograniczenia badań: Zamieszczone analizy mają charakter opisowy. Uzy-
skane wyniki wskazują, iż istnieje potrzeba przeprowadzenia dalszych, bar-
dziej szczegółowych analiz w zakresie funkcjonowania w związkach intym-
nych w Polsce i Japonii. 

Dziękujemy dr Barbarze Rothmüller za udostępnienie oryginalnego kwe-
stionariusza internetowego w języku niemieckim.

Oświadczenie etyczne. Niniejsze badanie zostało zatwierdzone przez Ko-
misję Etyki Wydział Sztuki i Literatury Uniwersytetu Meiji w Tokio w Japonii. 
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Sexuality in relationships during the first wave of COVID-19

Abstract: Since the beginning of 2020, COVID-19 pandemic and the restrictions, 
such as lockdown and social distance) have had an impact on people’s lives. In 
this paper, our aim is to analyze how the lockdown (restrictions) in the early stage 
of the outbreak had an impact on sexuality in intimate relationships among the 
people in Poland and Japan. Online surveys were conducted in both countries. 
For this purpose, measurements were performed using the quantitative method 
with the use of an online questionnaire by Barbara Rothmüller adapted to the 
requirements of the study. Then comparisons were made between the Polish and 
Japanese groups. The results were compared to the existing knowledge in the 
field of the studied phenomenon. The observations made allowed to note several 
statistically significant differences between the studied groups and the areas in 
which the subjects from the Japanese and Polish samples did not differ signifi-
cantly from each other. The observed differences mostly concerned the dynamic of 
the declared changes in the area of sexual behavior, which turned out to be higher 
in the Japanese group. The theoretical depiction refers to the differences between 
eastern and western cultures and the specificity of Poland and Japan, which, being 
culturally homogenous, function in the era of globalization.

Keywords: sexual life, sexuality, COVID-19 pandemic, intimate relationships
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