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Abstract: This study presents and discusses the results of stable carbon and nitrogen iso-
topes analysis of individuals belonging to the social elites buried in chamber graves from the
area of the first Piast state (the 2" half of the 10th and the 1st half of the 11% ¢.).

Wprowadzenie

Jednym ze wskaznikéw pozycji spotecznej jest dieta. Z reguly nie jest ona identyczna
dla catej populacji i moze by¢ determinowana przez rézne czynniki srodowiskowe
i spoleczne. Naleza do nich: obszar zamieszkania, dostepno$¢ do danego pozywie-
nia, jego dostepno$¢ w danym sezonie, zwyczaje kulturowe, nakazy i zakazy religijne,
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ple¢ i wiek, status spoleczny oraz specyficzny sposéb zycia. Zwiazek sposobu odzy-
wiania si¢ ze statusem spolecznym opiera si¢ przede wszystkim na tym, ze pewne
rodzaje pokarmu, takie jak np. mieso i inne produkty zwierzece, sa bardziej odzyw-
cze i bardziej cenione od innych, a dostep do nich nie jest réwny dla wszystkich'.

Istnieja dwa gléwne sposoby rekonstrukeji diety dawnych spoteczenstw oparte
na metodach posrednich i bezposrednich. Metody posrednie opierajq sie na wy-
korzystaniu informacji dostarczanych przez dane archeologiczne (pozyskiwane
w czasie wykopalisk szczatki roslinne i zwierzgce) oraz pisane przekazy historyczne.
Uzyskiwane na podstawie tych danych informacje pozwalaja okresli¢ raczej poten-
cjalne mozliwosci zywieniowe, a nie faktyczna diete poszczegélnych oséb i grup
ludzkich. Metody bezposrednie wykorzystuja rozwiniete w ostatnim czasie anali-
zy biochemiczne kosci ludzkich oparte na badaniach trwatych izotopéw. Do tego
typu badan wykorzystuje si¢ izotopy azotu i wegla, ktorych sklad w ko$ciach zalezy
od rodzaju spozywanego pozywienia zgodnie z zasadg, ze czlowiek jest tym, co je.
Umozliwiajg one, do pewnego stopnia, zrekonstruowanie diety konkretnych ludzi
i calych populacji*.

Niniejsze studium prezentuje i omawia wyniki badan, ktérych celem bylo okre-
$lenie na podstawie badania trwalych izotopéw wegla i azotu diety 0s6b chowanych
w uwazanych za elitarne grobach komorowych z obszaru panstwa pierwszych Pia-
stow. Przeprowadzone badania mialy na celu stwierdzenie, co spozywali ludzie po-
chowani w tego typu grobach, czy ich dieta réznila si¢ od innych przedstawicieli po-
pulacji oraz czy pozywienie mezczyzn i kobiet chowanych w grobach komorowych
bylo podobne, czy rézne. Probki do badan zostaty pobrane z wybranych szkieletow
0s6b pochowanych na cmentarzyskach w Bodzi, Dziekanowicach i Pniu. Zostaly
one wykonane w ramach realizacji projektu badawczego ,Swoi czy obcy? Pochéwki
w grobach komorowych na ziemiach polskich w okresie wczesnego sredniowiecza’”.
Dodatkowo zostaly wzigte pod uwage opublikowane wyniki badan diety oséb z gro-
béw komorowych z Kaldusa, przeprowadzone przez Laurie Reitsema® (ryc. 1).

' S. Mays, The archaeology of human bones, London-New York 2010; L.J. Reitsema,
T. Kozlowski, D.E. Crews, M. A. Katzenberg, W. Chudziak, Resiliance and local dietary adap-
tation in rural Poland, 1000-1400 CE, Journal of Anthropological Archaeology 45 (2017),
s. 38-52.

2 B. Mnich, A. Lisowska-Gaczorek, K. Szostek, Dieta mieszkasicéw Radomia na przestrzeni

ostatniego milenium, [w:] Bioarcheologiczne badania populacji ludzkiej z Radomia od XI do
XIX wieku, red. ]. Tomczyk, Warszawa 2018, s. 129-142.

3 LJ. Reitsema, T. Koztowski, D.E. Crews, M.A. Katzenberg, W. Chudziak, Resiliance, s. 38-52.
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Ryc. 1. Lokalizacja cmentarzysk z grobami komorowymi z okresu wczesnopiastowskiego (X-
—XIw.) omawianych w tekécie; mapa za: M. Bajka, M. Florek, P.N. Kotowicz, Pochdwek z czeka-
nem z wczesnosredniowiecznego cmentarzyska na Wzgorzu Miejskim w Sandomierzu, Acta Militaria
Mediaevalia 12 (2016), s. 175-198, oprac. . Zabko-Potopowicz

Groby komorowe znane sa z réznych okreséw i z réznych obszaréw pradzie-
jowej i wezesnosredniowiecznej Europy*. Charakteryzowaly si¢ wystepowaniem
konstrukeji funeralnej w postaci drewnianej komory skladajacej sie z drewnianych
$cian oraz dachu i podlogi. Stanowily miejsce, w ktérym skladano zmartego, czesto

* Kammergréber im Barbaricum. Zu Einfliissen und Ubergangsphdnomen von der vorrémi-
schen Eisenzeit bis in die Volkerwanderungszeit, red. A. Abegg-Wigg, N. Lau, Neumiinster—
Hamburg 2010.
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w drewnianej trumnie wraz z, niejednokrotnie bardzo bogatymi, darami grobowymi.
Na powierzchni ziemi wznoszono nad nimi najczesciej ziemny kurhan lub tak zwany
dom zmarlych w postaci drewnianego budynku. Groby tego typu zarejestrowano
takze na obszarze ziem polskich wchodzacych w sktad panistwa pierwszych Piastow,
gdzie wystepowaly w drugiej potowie X i pierwszej polowie XI w. Do niedawna
wczesnosredniowieczne groby komorowe odkrywane na obszarze ziem polskich
byly przez wielu badaczy interpretowane jako pochéwki Skandynawéw — wojow-
nikéw, czlonkéw druzyny ksiazecej pierwszych Piastéw oraz kupcéw i ich rodzin®.
Obecnie, opierajac si¢ na nowszych badaniach i interpretacjach, przyjmuje sig, ze
byly one raczej w wigkszo$ci wypadkéw miejscem pochéwku lokalnych, stowian-
skich elit paistwowych monarchii piastowskiej’.

Charakterystyka cmentarzysk z grobami komorowymi

Bodzia jest polozona na Kujawach okoto 9 km od wspolczesnego, lewego brze-
gu Wisly. Cmentarzysko (stanowisko 1) zostalo przebadane w latach 2007-2009
w ramach ratowniczych badan wykopaliskowych zwiazanych z budowg autostrady
Al przez Kamille Waszczuk i Stawomira Gronka z Zespotu Ratowniczych Badan
Archeologicznych Instytutu Archeologii i Etnologii Polskiej Akademii Nauk w Po-

5 Np. W. Chudziak, Wezesnosredniowieczne groby komorowe z Katdusa pod Chelmem na Po-

morzu Wschodnim, Slavia Antiqua 42 (2001), s. 63-94; tenze, Slady skandynawskiej obrzedowosci
w Kaldusie na Pomorzu Wschodnim, [w:] Popiét i kos¢ (Funeralia Lednickie — Spotkanie 4),
red. J. Wrzesinski, Sobdtka~Wroclaw 2002, s. 433-448; tenze, Wikingerzeitliche Spuren des
skandinavischen Brauchtums in Kaldus (Ostpommern), Archiologisches Korrespondenzblatt
33 (2003), 1, s. 145-156; B. Stanislawski, Jémswikingowie z Wolina-Jémsborga — studium ar-
cheologiczne przenikania kultury skandynawskiej na ziemie polskie, Wroclaw 2013.

¢ D. Blaszczyk, Migdzy ziemiq a niebem. Groby komorowe na obszarze patistwa pierwszych
Piastéw, Warszawa 2017; L. Gardela, Wezesnosredniowieczne groby komorowe - lustra czy
miraze zycia? Rozwazania nad praktykami funeralnymi na ziemiach polskich, [w:] Po-
chéwki w grobach komorowych na ziemiach polskich w okresie wczesnego Sredniowiecza,
red. D. Blaszczyk, D. Stepniewska, Warszawa 2016, s. 154-175; A. Janowski, ,, Jesli umrze ktos
znaczny z nich, kopiq dlar gréb podobny do obszernego domu...”. Kilka uwag o tzw. grobach
komorowych na terenie Europy Srodkowej i Wschodniej, [w:] In Silvis, Campis... et Urbe. Sre-
dniowieczny obrzgdek pogrzebowy na pograniczu polsko-ruskim, red. S. Cygan, P.N. Kotowicz,
M. Glinianowicz, Rzeszé6w-Sanok 2011, s. 385-402; tenze, Groby komorowe w Europie Srod-
kowo-Wschodniej. Problemy wybrane, Szczecin 201S5; J. Sikora, O interpretacji etnicznej wcze-
snosredniowiecznych pochéwkéw elitarnych. Skandynawowie w paristwie pierwszych Piastow
i na Pomorzu?, Slavia Antiqua 44 (2013), s. 61-96.
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znaniu. Odkryto na nim 52 groby zawierajace szczatki SS os6b. Nekropolia w Bodzi
byla uzytkowana od drugiej potowy X do konca XI lub pierwszej polowy XII w.
Nie udalo sie dotychczas zidentyfikowa¢ zadnej osady ani grodu, ktére mogly by¢
z pewnoscia zwiazane z tym cmentarzyskiem. Za grob komorowy moze by¢ uznany
najstarszy i zapewne zatozycielski grob mezczyzny D162 datowany na koniec X-
—poczatek XI w.’

Dziekanowice znajduja si¢ w Wielkopolsce na wschodnim brzegu jeziora Ledni-
ca. W okresie wczesnego $redniowiecza na polaczonej z ladem dwoma drewnianymi
mostami wyspie tego jeziora znajdowal si¢ grod z podgrodziem. Na grodzie byt usy-
tuowany zespol rezydencjonalny, skladajacy si¢ m.in. z kamiennego patacu potaczo-
nego z okragly kaplica, oraz kamienny lub drewniany na kamiennej podmuréwce
prostokatny ko$ciot grodowy®. Obszar wokét jeziora lednickiego byt gesto zasiedlo-
ny i zabudowany licznymi osadami otwartymi. Na brzegu jeziora, w poblizu jednej
z przepraw mostowych, znajdowalo sie rozlegle cmentarzysko szkieletowe uzytko-
wane od drugiej polowy X do poczatku XIII w. Badania na tym cmentarzysku byly
prowadzone od lat siedemdziesiatych do lat dziewieédziesiatych XX w., poczatko-
wo przez Macieja Henneberga z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
a nastepnie przez Jacka Wrzesinskiego i Anne Wrzesiniska z Muzeum Pierwszych
Piastéw na Lednicy. W wyniku przeprowadzonych na nim prac wykopaliskowych
tacznie wyeksplorowano 1585 grobéw z 1650 pochéwkami. Zarejestrowano na nim
sze$¢ grobéw komorowych (groby nr I, I1, 20, 60, 61, 62) zawierajacych szczatki
jednego dziecka, dwoch kobiet i trzech mezczyzn. Powstaly one w drugiej polowie
X i pierwszej polowie XI w.’

Réwniez w Wielkopolsce znajduja sie potozone nad rzeka Warta Sowinki (sta-
nowisko 23A). Ratownicze badania archeologiczne na cmentarzysku w Sowinkach
przeprowadzil w latach 1989-1991 Andrzej Krzyszowski z 6wczesnej Pracowni Na-
ukowo-Badawczej PKZ w Poznaniu sp. z 0.0. Odkopano 150 grobéw zawierajacych
szczatki 158 0s6b, z ktérych dwa byly grobami komorowymi zawierajacymi szczatki
mezczyzn (groby nr 148 i 151). Uzytkowanie cmentarzyska w Sowinkach zostato

7 Bodzia. A Late Viking-Age Elite Cemetery in Central Poland, red. A. Buko, Leiden-Boston
2015; Bodzia. Elitarny cmentarz z poczgtkéw paristwa polskiego, red. A. Buko, Warszawa 2016.
8 J. Gérecki, Gréd na Ostrowie Lednickim na tle wybranych osrodkéw grodowych pierwszej
monarchii piastowskiej, Lednogéra 2001; Ostréw Lednicki. Rezydencjonalno-stoteczny osrodek
pierwszych Piastéw, red. Z. Kurnatowska, A.M. Wyrwa, Warszawa 2016.

? A.Wrzesifiska, J. Wrzesinski, Groby komorowe z Dziekanowic, gm. Eubowo, woj. wielkopol-
skie, [w:] Pochéwki w grobach komorowych, s. 80-89.
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okreslone na okres od drugiej potowy X do pierwszej potowy XII w., przy czym
groby komorowe mogg by¢ datowane na druga polowe X-pierwsza polowe XI w."
Do tej pory nie udato si¢ zarejestrowa¢ osady ani grodziska zwiazanego z funkcjo-
nowaniem cmentarzyska.

Nad Wislg, na Pomorzu Wschodnim, w czesci regionu okre$lanego mianem
ziemi chelminskiej, sa zlokalizowane dwa kolejne cmentarzyska z wczesno$rednio-
wiecznymi grobami komorowymi w Kaldusie i Pniu. W Kaldusie na tak zwanej
gorze $w. Wawrzynca istnial kompleks osadniczy skladajacy si¢ z grodu, osady
przygrodowej i trzech cmentarzysk, ktory funkcjonowat od X do XII/XIII w. Usy-
tuowany na peryferiach panistwa piastowskiego, na pograniczu ziem polskich i pru-
skich, Kaldus stanowil wazne centrum kulturowe i ekonomiczne oraz pelnit funkcje
oérodka wladzy piastowskiej. Byl réwniez miejscem sprawowania kultu, pierwotnie
poganskiego, a nastepnie chrze$cijanskiego. W pierwszej potowie XI w., za czaséw
Bolestawa Chrobrego lub Mieszka II, na grodzie w Kaldusie zaczeto wznosi¢ ka-
mienng bazylike, ktérej budowy jednak nigdy nie ukoriczono. Wieloletnie badania
kompleksu osadniczego prowadzita ekspedycja archeologiczna Uniwersytetu Mi-
kolaja Kopernika w Toruniu pod kierunkiem Wojciecha Chudziaka, Jacka Bojar-
skiego i Marcina Weinkaufa. W wyniku prac przeprowadzonych na znajdujacym sie
w poblizu grodu cmentarzysku (stanowisko 4) odkryto 478 grobéw zawierajacych
szczatki 482 o0s6b. Z odkrytych grobow siedem, zawierajacych osiem pochéwkéw,
stanowily groby komorowe (groby 13AB, 60, 125, 166, 364, 422, 453), w ktérych
pochowano trzech mezczyzn, cztery kobiety, jedno dziecko i jedna osobe o nieokre-
$lonej plci. Groby komorowe moga by¢ datowane na druga polowe X i pierwsza
polowe XIw."!

Z kolei w Pniu usytuowanym okolo 20 km na potudnie od Kaldusa istniat zesp6t
osadniczy ztozony z funkcjonujacego od polowy X do XII w. grodu, kilku otaczaja-
cych go osad i cmentarza (stanowisko 9). W latach 2005-2007 i w 2009 r. ratowni-
cze badania archeologiczne na stanowisku prowadzili archeolodzy z Uniwersytetu

10 A. Krzyszowski, Wstgpne wyniki bada# archeologicznych na wczesnosredniowiecznym
cmentarzysku szkieletowym z X/XI-XI wieku w miejscowosci Sowinki, gm. Mosina, woj. po-
znariskie, stanowisko 23A, Wielkopolskie Sprawozdania Archeologiczne 1 (1992), s. 83-102;
tenze, Ein reiches Griberfeld aus dem 10./11. Jh. in Sowinki bei Pozna#, Slavia Antiqua 36
(1995), 5. 49-72.

1 J. Bojarski, W. Chudziak, T. Kozlowski, L. Reitsema, Wczesnosredniowieczne groby komo-
rowe z ziemi chelmiriskiej, [w:] Pochéwki w grobach komorowych, s. 102-121; W. Chudziak,
Wezesnosredniowieczne groby komorowe, s. 63-94; Wczesnosredniowieczne cmentarzysko
szkieletowe w Kaldusie (stanowisko 4), red. W. Chudziak, Torun 2010.
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Mikotaja Kopernika w Toruniu pod kierunkiem Dariusza Polinskiego z udzialem
Andrzeja Janowskiego i Alicji Drozd-Lipiniskiej. W ich wyniku odkopano 61 nowo-
zytnych grobéw szkieletowych oraz 11 wczesno$redniowiecznych grobéw komo-
rowych (groby 15, 32, 37, 38, 39, 40, 49, 57, 69, 71). W grobach tych pochowano
siedmioro dzieci, dwie kobiety i jednego mezczyzne oraz konia. Ich chronologia
zostata okre$lona na druga polowe X i pierwsza potowe XI w."

Dieta w sredniowiecznej Polsce

Na podstawie dotychczasowych badan, opartych przede wszystkim na metodach
posérednich, mozna stwierdzi¢, ze podstawe pozywienia ludzi zamieszkujacych
ziemie polskie w okresie wczesnego sredniowiecza stanowily rosliny zbozowe, wa-
rzywa, owoce i rézne produkty zwierzece. Z roslin zbozowych uprawiano przede
wszystkim pszenice, Zyto, jeczmien i proso. Spozywano je w postaci chleba, kaszy,
polewek i piwa. Szczegdlnie w starszych okresach wezesnego $redniowiecza (X-XI
w. i wezesniej) powszechne bylo spozywanie prosa, co znajduje swoje potwierdzenie
w znaleziskach archeologicznych (ziarna i plewy prosa, odciski na naczyniach i po-
lepie), tekstach pisanych (szczegélnie autoréw arabskich) oraz izotopowej analizie
kosci ludzkich®. Z warzyw uprawiano m.in. groch, bob, soczewice, marchew, buraki,
brukiew, ogorek, rzodkiew, cebule i kapuste, a z owocéw znano wisénie, jablka, $liwki,
gruszki i brzoskwinie'*.

12" J. Bojarski, W. Chudziak, T. Kozlowski, L. Reitsema, Wezesnosredniowieczne groby komoro-
we, 8. 102-121; A. Drozd, A. Janowski, D. Polinski, Wczesnosredniowieczne groby komorowe na
cmentarzysku w Pniu koto Bydgoszczy (Badania 2005-2007), [w:] XVI sesja pomorzoznaw-
cza, t. 1: Od epoki kamienia do okresu wczesnosredniowiecznego, red. A. Janowski, K. Kowalski,
S. Stowiniski, Szczecin 2009, s. 351-366; A. Drozd, A. Janowski, D. Polinski, Badania ratownicze
przeprowadzone w 2009 roku na Sredniowieczno-nowozytnym cmentarzysku w Pniu, gm. Dq-
browa Chelmiriska, woj. kujawsko-pomorskie (stanowisko 9), [w:] XVII sesja pomorzoznaw-
cza, t. 1: Od epoki kamienia do wczesnego sredniowiecza, red. M. Fudziniski, H. Paner, Gdarisk
2011, s. 513-522.

3" LJ. Reitsema, D.E. Crews, M. Polcyn, Preliminary evidence for medieval Polish diet from

carbon and nitrogen stable isotopes, Journal of Archaeological Science 37 (2010), s. 1413-1423.

4" M. Dembinska, Konsumpcja zywnosci w Polsce wczesnosredniowiecznej, Wroclaw-War-
szawa-Krakéw 1963; M. Lityriska-Zajac, D. Nalepka, Sredniowieczny $wiat roslin i pozywienie
w $wietle zrédet paleobotanicznych, [w:] Zrédla historyczne wydobywane z ziemi, red. S. Sucho-
dolski, Wroctaw 2008, s. 57-77.
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W réznych ilosciach spozywano mieso i produkty zwierzece, takie jak mleko i jajka.
Najpopularniejsze byly $winie, ktérych szczatki dominuja w kontekstach archeologicz-
nych, ponadto hodowano krowy, owce, kozy oraz kury, kaczki i gesi. Oprocz zwierzat
udomowionych na stanowiskach archeologicznych z omawianego okresu znajdowane
s3 rowniez szczatki zwierzat dzikich (zajac, sarna, jelen, 1os, tur, niedzwiedz) oraz ryb'.
Ze zrédel historycznych i archeologicznych wynika, ze jedzono takie ryby jak éledz,
ryby dorszowate, oso$, pstrag, tro¢, sieja, okon, szczupak, sum, karp, leszcz, pto¢, lin,
wegorz i jesiotr oraz raki. Niektore gatunki byly bardziej dostepne dla warstw wyz-
szych niz dla nizszych, np. jesiotr i sum. Udzial w diecie ryb potwierdzaja réwniez
wyniki badan izotopowych'®. Z napojéw pito wode, piwo i midd pitny, a wérdd elit
zapewne réwniez wino. Piwo warzono z jeczmienia, pszenicy i prosa.

W éredniowieczu dieta ulegala r6znym zmianom, istotnie réznila sie tez miedzy
wyzszymi i nizszymi warstwami spoleczenistwa. Bez watpienia za jeden z najbardziej
warto$ciowych i prestizowych rodzajéw pozywienia w tym czasie byto uznawane
mieso. Zwykli ludzie jedli przede wszystkim migso zwierzat domowych, natomiast
ludzie z elit konsumowali czeéciej dziczyzne i ryby. Waznym czynnikiem, ktory
wplywal na diete $redniowiecznych mieszkarnicéw ziem polskich, byty wprowadzane
od drugiej polowy X w. w wyniku chrystianizacji posty, w czasie ktorych nie jedzono
produktéw zwierzecych takich jak mieso, jajka, mleko i sery.

Zastosowanie metod izotopowych w badaniach diety

Metody izotopowe stosowane w archeologii wykorzystuja zaleznosci, jakie wyste-
puja pomiedzy sktadem izotopowym pozywienia a sktadem niektdrych tkanek. Me-
toda badawcza polega na okresleniu sygnatur izotopowych w tkankach badanych
organizmow, a nastepnie poréwnanie uzyskanych danych z sygnaturami izotopo-
wymi charakterystycznymi dla réznych typéw pozywienia i ekosysteméw'” (ryc. 2).

'S U. Iwaszczuk, Animal husbandry on the Polish territory in the Early Middle Ages, Quater-
nary International 346 (2014), s. 69-101 (doi.org/10.1016/j.quaint.2014.03.012); A. Grezak,
B. Kurach, Konsumpcja migsa w Sredniowieczu oraz w czasach nowozytnych na terenie obec-
nych ziem Polski w $wietle bada# archeologicznych, Archeologia Polski 41 (1996), s. 139-167.

16" D. Makowiecki, Historia ryb i rybotdwstwa w holocenie na Nizu Polskim w $wietle badari
archeoichtiologicznych, Poznan 2003; tenze, Some remarks on medieval fishing in Poland, [w:]
Animals and man in the past, ed. by H. Buitenhuis, W. Prummel, Groningen 2001, s. 236-241;
L.J. Reitsema, D.E. Crews, M. Polcyn, Preliminary evidence, s. 1419.

7" T. Brown, K. Brown, Biomolecular archaeology. An introduction, Chichester 2011; S. Mays,
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Ryc. 2. Warto$ci wegla §*C i azotu §"*N w réznych rodzajach pozywienia; za K. Szostek, B. Ste-
paniczak, Zastosowanie analizy stabilnych izotopéw w antropologii — wstepne wyniki badar, [w:] Me-
tody. Zrédta. Dokumentacja (Funeralia Lednickie. Spotkanie 11), red. W. Dzieduszycki, J. Wrze-
siniski, Poznan 2009, s. 125-140, oprac. B. Bednarczyk

Do rekonstrukeji diety wykorzystuje si¢ pomiary izotopow wegla (§°C) i azo-
tu (8"SN) w kolagenie kosci. Kolagen jest stosunkowo trwaly, zachowuje sie przez
tysiace lat i jest odporny na po$miertne zmiany stosunkéw izotopowych. Najlepiej
do wyizolowania kolagenu nadaje si¢ istota zbita kosci i zebina. Wynika to z tego, ze
zawieraja one duze ilo$ci tego bialka i s3 najmniej narazone na chemiczne i fizyczne
zanieczyszczenia po$miertne. Zebina dostarcza informacji o diecie w okresie dzie-
cinstwa, a istota zbita koéci informuje o niej w okresie dorosto$ci. Probki istoty zbitej
do badan izotopowych pobiera si¢ z trzonu kosci dlugich (gtéwnie z kosci udowej,
piszczelowej, ramieniowej i promieniowej) lub zeber. Skiad izotopowy kosci jest
uwarunkowany z jednej strony rodzajem spozywanych pokarméw, a z drugiej strony

The archaeology of human bones; K. Szostek, B. Stepaniczak, Zastosowanie analizy stabilnych
izotopéw w antropologii — wstgpne wyniki badafi, [w:] Metody. Zrédta. Dokumentacja (Fu-
neralia Lednickie. Spotkanie 11), red. W. Dzieduszycki, J. Wrzesinski, Poznarn 2009, s. 125-140.
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okresem, w ktérym zachodzi tzw. remodeling tkanki kostnej. Tym terminem okresla
sie okres, w jakim dochodzi do calkowitej wymiany ponad potowy sktadnikéw bu-
dujacych kosci. Zatem sklad izotopowy kosci dlugich odzwierciedla, w przypadku
dorostych, ostatnie 7-10 lat, a w wypadku dzieci ostatni rok zycia. W odniesieniu
do zeber sg to ostatnie 3—4 lata. Wegiel budujacy kolagen kostny pochodzi przede
wszystkim ze spozywanych biatek, a w przypadku diety ubogiej w proteiny réwniez
z weglowodanoéw i tluszczoéw. Azot natomiast dostarczany jest prawie wylacznie
z bialek. Jednoczesna analiza skladu izotopéw wegla i azotu pozwala na ustalenie
glownych zrédet spozywanych protein'®.

W celu okreglenia stosunkow izotopowych wegla i azotu kolagen musi zosta¢ wy-
ekstrahowany ze szczatkéw kostnych i oczyszczony, a uzyskany w ten sposéb material
nalezy podda¢ analizie w spektrometrze masowym. Uzyskane wyniki przedstawiane
s jako parametr delta (§), wyrazony w promilach (%), ktéry obrazuje odchylenie
stosunku izotopowego probki w stosunku do sktadu izotopowego wzorca. Dla izoto-
pow wegla wzorcem jest sklad izotopowy weglanu, tzw. VPDB (ang. Vienna Pee Dee
Belemnite), a dla azotu AIR (ang. Ambient Inhalable Reservoir), czyli azot zawarty
w atmosferze. Poniewaz warto$¢ stosunku izotopowego wegla w materiale biologicz-
nym jest mniejsza niz w standardzie, wiec parametr §"*C przyjmuje wartosci ujem-
ne. Natomiast stosunek izotopowy azotu w tkankach organicznych jest wyzszy niz
w standardzie, stad parametr §°N jest dodatni. Pomimo swojej trwalosci kolagen, jak
kazda substancja organiczna, ulega zanieczyszczeniu i degradacji, przechodzac w bial-
ka niekolagenowe. W celu okreslenia, czy kolagen nadaje si¢ do badan, sprawdza sie
stosunek wegla do azotu (C/N) oraz zawarto$é wegla (%C) i azotu (%N) w kolage-
nie. Aby material kostny pochodzacy z wykopalisk nadawat sie do badan, wskaznik
C/N powinien si¢ mieéci¢ w przedziale 2,9-3,6, natomiast udzial procentowy wegla
w kolagenie powinien wynosi¢ powyzej 10%, a azotu ponad 4%".

8 }.. Pospieszny, Z. Belka, Dieta i mobilnos¢ u schytku starozytnosci. Szczqtki ludzkie

z cmentarzyska w Karczynie/Witowach stan. 21/22 w $wietle bada# izotopowych, [w:]
Karczyn/Witowy stan. 21/22. Birytualne cmentarzyska kultury przeworskiej z Kujaw, red.
A.Romarnska, J. Bednarczyk, Poznari—-Inowroctaw 2015, s. 171-187; K. Szostek, B. Stepaniczak,
Zastosowanie analizy, s. 125-140.

!9 S.H. Ambrose, Preparation and characterization of bone and tooth collagen for isotopic

analysis, Journal of Archaeological Science 17 (1990), s. 431-451; M.J. DeNiro, Postmortem
preservation and alteration of in vivo bone collagen isotope ratios in relation to palaeodietary
reconstruction, Nature 317 (1985), s. 806-809, doi.org/10.1038/317806a0; G.J. van Klinken,
Bone Collagen Quality Indicators for Palaeodietary and Radiocarbon Measurements, Journal
of Archaeological Science 26 (1999), s. 687-695, doi.org/10.1006/jasc.1998.038S.
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Wegiel wystepuje w $rodowisku w postaci dwéch trwalych izotopéw >C (98,9%)
iC (1,1%). Stosunek staltych izotopéw wegla 2C/**C pozwala okresli¢, z jakie-
go ekosystemu pochodzito pozywienie. Réznica w wartosci "°C pomiedzy orga-
nizmami zasiedlajacymi ekosystemy ladowe i wodne umozliwia stwierdzenie, czy
dieta sktadala si¢ z organizméw ladowych, wodnych, czy obydwu zrédet pokarmu.
Z kolei réznica w proporcji stabilnych izotopéw wegla w tkankach roélin, zwigzana
z typem przeprowadzanej fotosyntezy, pozwala okresli¢ rodzaj spozywanego pokar-
mu roélinnego. Wyrdznia si¢ trzy typy fotosyntezy: C,, C, i CAM. Rosliny CAM s3
spotykane tylko w klimacie goracym (np. kaktusy, ananas). Rosliny C, przyswajaja
czastki tréjweglowe i wbudowuja w tkanki mniej wegla *C. Rosna gtéwnie w klima-
cie umiarkowanym i s to zboza (np. pszenica, zyto, jeczmien, ryz), trawy, warzywa,
wigkszos$¢ owocow. Rosliny C, przyswajaja czasteczki czteroweglowe i wbudowuja
w tkanki wiecej wegla *C. Wystepuja przede wszystkim w klimacie tropikalnym
i subtropikalnym i s3 to takie roéliny jak proso, kukurydza, sorgo, trzcina cukrowa.
W zwigzku z tym warto$¢ §°C dla roélin typu C, wynosi od — 35%o do — 20%o, a dla
roslin C, od — 14%o do — 9%

Azot posiada dwa trwale izotopy “N (99,6%) i SN (0,4%). W zwiazku z tym,
ze jest podstawowym sktadnikiem budowy bialka w organizmach zywych, badanie
stosunku jego izotopéw pozwala okresli¢ rodzaj spozywanego pokarmu (dostep do
produktéw zwierzecych) i poziom troficzny organizmu (roslinozerca, migsozerca,
wszystkozerca). Wraz ze wzrostem pozycji organizmu w sieci troficznej warto$é 8N
roénie 0 3—4%o, w zwigzku z czym migsozercy posiadajg wyzsza warto$¢ 8"°N niz
roélinozercy®'.

Materiat i metody

Ekstrakcja kolagenu i pomiary 8"*C i 8"°N szczatkéw ludzkich z grobéw komoro-
wych w Bodzi, Dziekanowicach, Pniu i Sowinkach zostaly wykonane w Stable Isoto-
pe Facility, University of Bradford. Pomiary wykonano dla szczatkéw z grobu D162
w Bodzi, I, 20, 61, 62 z Dziekanowic, 32, 37, 38, 39, 40, 49, 57,69, 71 w Pniu i 148,
151 w Sowinkach. Dodatkowo wykorzystano wyniki badan grobéw komorowych
13AB i 60 z Kaldusa wykonane przez Laurie Reitsema w Stable Biogeochemistry

20 S, Mays, The archaeology of human bones, s. 275-268; K. Szostek, B. Stepaticzak, Zastoso-
wanie analizy, s. 129-130.

21 Tamze.
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Laboratory, Ohio State University*’. Probki do badan pobrano z zeber. Ogotem ana-
lize¢ wykonano dla 19 oséb pochowanych w grobach komorowych, w tym o$miu
mezczyzn, czterech kobiet i siedmiorga dzieci. Osoby te zmarly w kategoriach wie-
ku: infans 1 (6), infans 11 (1), juvenis (3), adultus (4), maturus (4) i adultus/ma-
turus (1) (tab. 3, ryc. 3). Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze dwaj mezczyzni z Sowinek
oznaczani jako juvenis mogli by¢ w istocie starsi. Ich wiek mogt zosta¢ blednie okre-
$lony (niedoszacowany) ze wzgledu na bardzo staby stan zachowania kosci.

Analizowane izotopy wegla i azotu pochodzily z kolagenu kostnego, ktéry zo-
stal wyizolowany z fragmentow istoty zbitej z zastosowaniem zmodyfikowanej
procedury R. Longina®. Prébki zostaly oczyszczone przez usuniecie zewnetrznych
powierzchni za pomoca wiertla, a nastepnie poddane demineralizacji w roztworze
kwasu solnego (0,5 M) w temperaturze 4°C. Przed przystapieniem do nastepnego
kroku kwas z probéwek zostat wyplukany za pomoca wody dejonizowanej. Probki
umieszczono z kolei w szczelnie zamknigtych mikroprobéwkach, ogrzano w roz-
cieficzonym roztworze kwasu solnego o pH3 w temperaturze 70° C przez 48 go-
dzin, umozliwiajac denaturacje wldkien kolagenu. Tak przygotowane prébki zostaly
zamrozone i poddane liofilizacji. Pomiary trwatych izotopéw wegla i azotu zostaly
wykonane w Stable Light Isotope Laboratory, University of Bradford za pomoca
Thermo Flash EA 1112 polaczonego Conflo III ze spektrometrem mas Delta Plus
XL. Pomiar dla kazdej probki wykonano dwukrotnie i poréwnano ze standardami
laboratoryjnymi (zelatyna ryb oraz watroba bydleca) i miedzynarodowymi (IAEA
600, CH6, CH7, N1 i N2). Wartosci sktadu izotopowego azotu i wegla wyrazono
w postaci notacji delta § (§'°N, §'*C) i podano w promilach (%o) w odniesieniu do
miedzynarodowych wzorcéw Vienna-PDB dla §"°C i AIR dla §"*N. Blad analityczny
przyjeto na poziomie +0,2%o (1 o.s.) lub wyzszym.

Jako material poréwnawczy z ziem polskich wykorzystano wyniki badan izotopéw
wegla i azotu otrzymane dla populacji z okresu wplywéw rzymskich z Rogowna, stan. 2,
kultura wielbarska, IT w.** i Karczyna/Witowo6w, stan. 21/22, kultura przeworska®;

> ]. Bojarski, W. Chudziak, T. Kozlowski, L. Reitsema, Wczesnosredniowieczne groby ko-
morowe, s. 102-121; L.J. Reitsema, T. Kozlowski, D.E. Crews, M.A. Katzenberg, W. Chudziak,
Resiliance, s. 38-52.

2 R.Longin, New method of collagen extraction for radiocarbon dating, Nature 230 (1971),
s.241-242.

** LJ. Reitsema, T. Kozlowski, Diet and society in Poland before the state: stable isotope
evidence from Wielbark population (2" c. AD), Anthropological Review 76 (2013), 1,s. 1-22.

2 L. Pospieszny, Z. Betka, Dieta i mobilnosé, s. 171-187.
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weczesnego Sredniowiecza z Giecza, stan. 4, XI-XIT w.*, Kaldusa, stan. 4, X-XI w., Kaldu-
sa, stan. 1, XTI-XTII w. i Gruczna, stan. 1, XII w. oraz p6znego $redniowiecza z Gruczna,
stan. 2, XIII-XIV w.*” Dodatkowo wykorzystano wyniki badan izotopéw wegla i azotu
uzyskane dla cmentarzyska z wczesnej epoki zelaza w miejscowos$ci Magdalenska Gora
w Stowenii*®, osady z okresu wikiniskiego w Birce w Szwecji, IX-X w.”?, elit paristwa pol-
sko-litewskiego z Polski (XVII-XIX w.; Przemysl, Warszawa, Koriskowola, Wschowa)
iz Litwy (XV-XVIII w.; Wilno)* (tab. 1, ryc. 3).

Tabela 1. Wyniki badan izotopéw wegla i azotu wybranych populacji ludzkich z cmentarzysk

Stanowisko Préba 8 15N %o Srednia %o 8 13C %o Srednia %o
Rogowo, stan. 2 30 8,6-10,9 9,7+0,5 -16,4—-19,5 -17,910,7
Karczyn/Witowy, stan. 21/22 30 8,1-10,9 9,18+0,9 -12,1--20,2 -18,312,4
Giecz, stan. 4 24 7,9-10,0 9,2+0,6 -18,0--19,4 -18,9+0,4
Kaldus, stan. 4 33 8,7-11,9 10,1£0,7 -20,3--16,3 -18,6£0,9
Kaldus, stan. 1 30 8,7-11,6 10,2+0,7 20,5--18,7 -19,5+0,4
Gruczno, stan. 1 34 8,1-11,2 9,4+0,7 -20,0--18,9 -19,8+0,4
Gruczno, stan. 2 32 7,6-10,7 9,3+0,7 -20,8--19,5 -20,1+£0,4
Birka 22 11,5-16,5 13,6%1,1 -21,1--19,0 -20,0+1,1
Magdalenska Gora 19 5,4-10,6 9,4+1,1 -20,0—-13,00 -14,7+1,6
Elity Polska 14 12,3-14,2 13,6+0,6 -19,8--18,9 -19,5+0,3
Elity Litwa 35 9,5-11,5 11,7+0,7 -20,4--19,2 -19,9+0,2

Dieta 0s6b z cmentarzyska w Rogowie byla oparta na konsumpcji roglin C,
z istotnym udzialem prosa oraz by¢ moze pewnej iloéci ryb morskich. Dieta oséb

26 L.J. Reitsema, D.E. Crews, M. Polcyn, Preliminary evidence, s. 1413-1423.

7 LJ. Reitsema, T. Kozlowski, Wstgpne sprawozdanie z analiz izotopowych szczqtkéw ludz-

kich i zwierzecych, [w:] Wezesnosredniowieczne cmentarzysko szkieletowe w Kaldusie (stano-
wisko 4), red. W. Chudziak, Torun 2010, s. 135-138; L.J. Reitsema, T. Koztowski, D.E. Crews,
M.A. Katzenberg, W. Chudziak, Resiliance, s. 38-52.

¥ M.L. Murray, M.J. Schoeninger, Diet, status and complex social structure in Iron Age Cen-
tral Europe: Some contributions of bone chemistry, [w:] Tribe and polity in late prehistoric
Europe. Demography, production, and exchange in the evolution of complex social systems, ed.
by D.B. Gibson, M.N. Geselowitz, New York 1988, s. 155-176.

¥ A.Linderholm, Ch.H. Jonson, O. Svensk, K. Lidén, Diet and status in Birka: stable isotopes
and grave goods compared, Antiquity 82 (2008), s. 446-461.

30 LJ. Reitsema, T. Koztowski, R. Jankauskas, A. Drazkowska, M. Krajewska, Dieta przedstawi-
cieli elit spolecznych Rzeczypospolitej na podstawie analizy stabilnych izotopéw wegla i azotu
w szczgtkach szkieletowych, [w:] Kultura funeralna elit Rzeczypospolitej od XVI do XVIII
wieku, red. A. Drazkowska, Toruni 2015, s. 230-246.
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pochowanych w Karczynie miala charakter mieszany i skladala si¢ z roslin cyklu C,
z udzialem rolin C, oraz produktéw zwierzat Idowych, by¢ moze z pewnym udzia-
lem ryb stodkowodnych. Dieta 0s6b pochowanych na cmentarzyskach ze starszych
faz wezesnego sredniowiecza w Kaldusie, stan. 4 i Gieczu skladata sie z roslin cyklu
C, z udzialem roélin C, i produktéw zwierzgcychz pewnym udzialem ryb dwusro-
dowiskowych lub stonowodnych w przypadku Kaldusa stan. 4 i stodkowodnych
w odniesieniu do Giecza. Dieta 0s6b pochowanych na cmentarzyskach z mlodszych
faz wezesnego $redniowiecza i z péZnego sredniowiecza XII-XIV w. odkrytych
w Kaldusie stan. 1 oraz Grucznie stan. 1i 2 byla w przewazajacej mierze oparta na
rodlinach cyklu C, (zboza, warzywa i owoce), z wigkszym lub mniejszym udziatem
produktéw zwierzecych (migso, mleko ijajka). Osoby pochowane na cmentarzy-
sku w Magdalenskiej Gorze spozywaly przede wszystkim rogliny cyklu C, (proso)
z udzialem produktéw zwierzecych. Mieszkancy Birki jedli przede wszystkim roéliny
cyklu C, oraz ryby stodkowodne. Dieta elit polskich i litewskich byta oparta na rosli-
nach C, i produktach zwierzecych oraz rybach stodkowodnych (ryc. 3).

Jako tto dla diety ludzi wykorzystano réwniez wyniki badan izotopéw wegla
i azotu szczatkéw zwierzecych reprezentujacych: dzikie zwierzeta rodlinozerne (za-
jac, tos, tur, zubr, jelerr), udomowione roglinozerne (kon, bydto, owca/koza), udo-
mowione wszystkozerne (§winia, kura), udomowione migsozerne (pies) oraz ryby
stodkowodne (sum, karp, lin, szczupak, sandacz i nieokreslonego gatunku) i dwu-
$rodowiskowe (jesiotr) (tab. 2). Pochodzily one ze $redniowiecznych stanowisk
w Bodzi, Dziekanowicach, Gieczu, Kaldusie, Mosinie i Pniu*'. Dane dla populacji
poréwnawczych i zwierzat zostaly podane z zaznaczeniem $redniej, odchylenia stan-
dardowego (+1 o.s.) i zakresu wartosci (tab. 1,2).

Tabela 2. Wartosci trwalych izotopéw wegla i azotu zwierzat stanowiacych tlo dla badanych
populacji ludzkich

Stanowisko Proba 8 15N %o Srednia %o 8 13C %o Srednia %o
dzikie roslinozerne 9 3,8-6,2 4,8+0,9 -23,2--21,5 -22,2+0,6
domowe roslinozerne 33 4,6-8,9 6,4+1,0 -26,1--20,7 -21,9£1,0

31 D. Blaszczyk, Pochodzenie i dieta mezczyzny pochowanego w grobie D162 z cmentarzy-

ska w Bodzi w $wietle bada izotopowych, Swiatowit, Fascykut A/B 13-14/54-55 (2018),
s.133-157; L.J. Reitsema, M. Krajewska, T. Kozlowski, Comparative Perspectives on Subadult
Dietary Variation in North-Central Poland, 10-19th c. AD, American Journal of Physical
Anthropology 156 (2015), s. 264-26S; L.J. Reitsema, D.E. Crews, M. Polcyn, Preliminary evi-
dence, s. 1417, tab. 1; L.J. Reitsema, T. Kozlowski, D.E. Crews, M.A. Katzenberg, W. Chudziak,
Resiliance, s. 46, tab. 3.
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$winia 14 4,7-9,7 7,2+1,4 -23,4--17,6 -21,3+1,4
kura S 7,5-10,4 9,2+1,1 -22,0--18,2 -20,1+1,5
pies 4 9,6-10,5 10,1+0,4 20,6--19,7 20,6+0,9
ryby stodkowodne 17 52-12,3 9,4+2,3 -28,2--20,2 -24,6£2,0
jesiotr 3 9,9-11,3 10,6+0,7 -17,1--15,6 -16,5+0,8

Dzikie ro$linozerne: zajac, 1o, tur, zubr, jeleri; domowe roglinozerne: kon, bydto, owca/koza; ryby stodko-
wodne: szczupak, leszcz, sum, sandacz, lin.

Srednia wartos¢ §'*N dla dzikich zwierzat roslinozernych wynosita 4,8+0,9%o,
awarto$¢ 8"°C - 22,2+0,6%o, z kolei w przypadku udomowionych zwierzat roslino-
zernych warto$¢ §'SN wynosila 6,4+1,0%o, a §°C — 21,9+1,0%o (tab. 2, ryc. 4). War-
to$¢ 8N bylta wyzsza o 1,6%o w wypadku tych ostatnich, co wynika z tego, ze mogty
by¢ one karmione odpadkami pochodzacymi z pozywienia spozywanego przez ludzi
i/lub by¢ wypasane na nawozonych polach. W przypadku udomowionych zwierzat
wszystkozernych i migsozernych srednie wartosci 8'*N wynosily — $winia 7,2+1,4%o,
kura 9,2+1,1%o, pies 10,1+0,4%o — a wartoéci 8"*C - $winia — 21,3£1%o, kura —
20,1+1,5%o, pies — 20,6+0,9%o (tab. 2). Wysokie wartoéci 8'*N wsréd tych zwierzat
wynikaja zapewne ze spozywania odpadkéw z jedzenia zjadanego przez ludzi, za-
wierajacych proteiny zwierzece oraz innych Zrédet protein pochodzenia naturalnego
i 0siagaja najwyzsze wartosci w wypadku kur i pséw. Sa one zblizone do wartosci
azotu wystepujacych u ludzi. Ryby w wiekszosci majg stosunkowo wysokie érednie
wartosci 8"°N 9,4+2,3%o i niskie §"*C 24,6+2,0%o typowe dla ryb stodkowodnych,
natomiast jesiotry charakteryzuja wyzsze wartoéci §°C — 16,5+0,8%o, typowe dla
tzw. ryb dwusrodowiskowych (tab. 2).

Istnienie istotnych réznic w diecie miedzy nalezacymi do elit spolecznych oso-
bami pochowanymi w grobach komorowych i nienalezacymi do elit osobami zlo-
zonymi w zwyklych grobach jamowych oraz miedzy mezczyznami i kobietami po-
chowanymi w grobach komorowych sprawdzono za pomoca testéw statystycznych.
W wypadku istnienia rozkltadu normalnego danych postuzono sie testem parame-
trycznym t-Welcha, natomiast w przypadku braku rozktadu normalnego uzyto testu
nieparametrycznego Manna-Whitneya. Rozklad danych przetestowano postugujac
sie testem Shapiro-Wilka.

Wyniki i dyskusja

Wyniki badan trwalych izotopéw wegla i azotu w kolagenie ko$ci 0s6b pochowa-
nych w grobach komorowych na obszarze panistwa wczesnopiastowskiego przedsta-
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wia tabela 3. Warto$¢ proporcji wegla do azotu (C/N) w badanych prébkach miesci-
ta sie w zakresie 3,2-3,4, zawarto$¢ azotu w probkach wynosita 8,8-19,3%, a wegla
25,9-52,5%, co wskazuje na dobrze zachowany kolagen, ktory nie ulegt zmianom
diagenetycznym (tab. 3).

Srednia warto$¢ §"°C dla wszystkich 0séb dorostych pochowanych w grobach ko-
morowych wynosila — 17,7+1,1%o, a $rednia warto$¢ §'*N 10,5+0%o. W przypadku
mezczyzn bylo to odpowiednio §°C - 18,0£1,2%o i §'*N 10,8+0,7%o, w odniesie-
niu do kobiet §"*C - 17,7+0,6%o i §'*N 9,9+0,3%o. Dzieci mialy $rednia warto$¢ na
poziomie §C - 17,9+0,4%o i 8N 10,0£1,1%o (tab. 3, 4).

Tabela 3. Wartoci trwalych izotopéw azotu i wegla w kolagenie kosci 0s6b pochowanych w gro-
bach komorowych z obszaru panstwa wczesnopiastowskiego

Stanowisko Plec¢iwiek §BN | §BC | %N %C | C/N |Laboratorium
Bodzia, stan. 1
grob D162 mezczyzna maturus 9,4 -18,9 | 15,9 | 43,7 3,2 |Bradford
Dziekanowice, stan. 22
grob 20 mezczyzna maturus 10,3 | -19,0 | 15,1 | 42,0 3,2 |Bradford
grob 61 meZczyzna juvenis 11,5 | -182 | 19,3 | 52,5 3,2 |Bradford
grob 62 kobieta adultus 10,1 | -17,6 | 19,3 | 52,5 3,2 |Bradford
grob I1 mezczyzna maturus 11,6 | -17,4 8,8 25,9 3,4 |Bradford
Kaldus, stan. 4
grob 13A mezczyzna adultus 11,3 | -17,7 | 12,2 | 34,8 3,3 |Ohio
grob 13B kobieta adultus 9,5 -16,4 | 10,0 | 27,7 3,3 |Ohio
grob 60 mezczyzna adultus/maturus | 11,1 | 20,1 | 14,4 | 40,0 3,2 |Ohio
Pien, stan. 9
grob 32 kobieta maturus 10,1 | -17,2 | 15,5 | 42,7 3,2 |Bradford
grob 37 dziecko infans I 9,2 -17,1 | 15,5 | 424 3,2 |Bradford
grob 38 dziecko infans I 10,8 | -18,4 | 153 | 41,6 3,2 |Bradford
grob 39 dziecko infans I 9,7 -18,0 | 14,6 | 40,9 3,3 |Bradford
grob 40 dziecko infans I 11,8 | -18,1 | 152 | 42,2 3,2 |Bradford
grob 49 dziecko infans I 9,8 -18,1 | 15,1 | 41,7 3,2 |Bradford
grob 57 dziecko infans I 84 | -183 | 15,7 | 432 3,2 |Bradford
grob 69 kobieta adultus 9,8 -17,7 | 154 | 422 3,2 |Bradford
grob 71 dziecko infans I1 10,1 | -17,6 | 14,7 | 40,8 3,2 |Bradford
Sowinki, stan. 23A
grob 148 nieokreslona juvenis 11,1 | -17,3 | 153 | 42,2 3,2 |Bradford
grob 151 nieokre$lona juvenis 10,8 | -16,5 | 15,9 | 43,7 3,2 |Bradford

Badania zostaly wykonane w Stable Isotope Facility, University of Bradford; Kaldus badania Laurie Reitse-
my wykonane w Stable Biogeochemistry Laboratory, Ohio State University.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze dieta przebadanych oséb nalezacych do elit spo-
tecznych panstwa wczesnopiastowskiego byta w duzej mierze oparta na pozywieniu
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pochodzenia ladowego. Obejmowata rosliny typu C, (zboza, warzywa, owoce) i pro-
dukty zwierzece (migso, sery, jajka), ale prawdopodobnie zawierala réwniez pewne
ilosci ryb, szczegélnie dwusrodowiskowych (np. jesiotra). Przeprowadzone badania
wykazaly réwniez, ze dieta doroslych oséb pochowanych w przebadanych grobach
komorowych (Bodzia, Dziekanowice, Kaldus, Pieri, Sowinki) istotnie statystycz-
nie réznila sie od reszty spoleczenistwa wezesnosredniowiecznej Polski (populacje
poréwnawcze z Giecza, Gruczna i Kaldusa). W poréwnaniu do oséb ze zwyklych
grobow osoby o wysokim statusie spolecznym pochowane w grobach komorowych
mialy o 1,7%o wyzsze warto$ci §°C (test Manna-Whitneya U=244,5, p<0,001)
i 0 0,8%0 wyzsze wartosci 8°N (test t-Welcha t=-4,04, df=16,1, p=0,001) (ryc. 3).
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Ryc. 3. Wartosci §°C i §N w kolagenie kostnym 0séb pochowanych w badanych grobach ko-
morowych z obszaru paristwa wczesnopiastowskiego na tle innych populacji ludzkich o zrézni-
cowanej diecie; oprac. R. Fetner



28 DARIUSZ BLASZCZYK, ALICJA DROZD-LIPINSKA I INNI

Szczegolnie dieta mezczyzn pochowanych w grobach komorowych réznita si¢ od
reszty spoleczenistwa wczesnosredniowiecznego, zamieszkujacego panstwo pierw-
szych Piastow. Nie byla ona jednak jednolita — mozna wyrdzni¢ trzy grupy rézniace
sie pod wzgledem spozywanego pokarmu. Mezczyzni pochowani w grobach D162
w Bodzi i 20 w Dziekanowicach mieli diete oparta na organizmach ladowych, przede
wszystkim roélinach cyklu C, (zboza, warzywa i owoce) z udziatem produktéw
zwierzecych w tym miesa. W odniesieniu do mezczyzny z Dziekanowic mozna
stwierdzi¢, ze w zwiazku z wyzsza w jego przypadku wartoscia azotu (10,3%o wobec
9,4%o) spozywana przez niego dieta byla najprawdopodobniej bogatsza w biatka
zwierzat ladowych. Ogodlnie dieta obu mezczyzn nie odrézniata si¢ w istotny sposob
od pozywienia 0s6b z wczesnosredniowiecznych populacji poréwnawczych z ziem
polskich pochowanych w zwyklych grobach. Dieta me¢zczyzny z grobu D162 byla
bliska zwyczajom zywieniowym populacji z Giecza, natomiast mezczyzny z gro-
bu 20 - populacji z Kaldusa (ryc. 3).

Diete znaczaco odroézniajacy sie od stosowanej przez zwyklych czlonkéw popu-
lacji mieli natomiast mezczyzni pochowani w grobach ITi 61 z Dziekanowic, 13A
z Kaldusa oraz 148 i 151 w Sowinkach. Ich dieta byla oparta na konsumpcji roslin C,
zapewne z jakims udziatem roglin C, (proso). Byla ona bogata w proteiny zwierzece
pochodzace z miesa zwierzat ladowych oraz ryb dwusrodowiskowych takich jak
np. jesiotr (Acipenser sturio) i by¢ moze morskich (ryc. 3). Jesiotr byl ryba ceniong
w $redniowieczu, a jego konsumpcja w tym okresie jest poswiadczona znaleziska-
mi archeologicznymi (m.in. w Kaldusie, Napolu, Gnieznie, Grzybowie, Gieczu, na
Ostrowie Lednickim). W éredniowieczu gatunek ten wystepowal w przybrzeznych
wodach Baltyku i wigkszych rzekach uchodzacych do tego morza. W wyniku nad-
miernych polow6w zaczal on od péznego sredniowiecza zanika¢, az do catkowitego
wytrzebienia w czasach nowozytnych. Jak wykazaly badania Daniela Makowieckie-
go, istnialo zréznicowanie konsumpcji poszczegélnych gatunkow ryb w zaleznosci
od statusu spolecznego, co jest widoczne w zréznicowanej obecnosci ich szczatkow
w zaleznosci od typu osiedla i zamieszkujacej go ludnoéci. W grodach reprezentowa-
ne byly przede wszystkim szczatki jesiotra, szczupaka, suma, ryb karpiowatych oraz
mniej licznie szczatki innych ryb, w tym okonia. Z kolei w materialach z osad i pod-
grodzi najliczniej wystepowaly szczatki ryb karpiowatych, a dopiero w dalszej kolej-
nosci szczupaka, okonia, suma oraz jesiotra i innych gatunkéw (ryc. 4)*. Dla przy-
ktadu w przypadku zespotu osadniczego na Ostrowie Lednickim udzial szczatkéw

32 D. Makowiecki, Historia ryb i rybotdwstwa, s. 122, tab. 73, ryc. 44.
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jesiotra w materiatach z grodu wynosit 50%, a na podgrodziu 35%*. Spozywanie ryb
z jednej strony bylo zapewne zwigzane z walorami smakowymi, z czego wynikalo za-
liczanie ryb do dait wykwintnych, z drugiej strony moglo si¢ wigza¢ z wypelnianiem
obowiazujacych w chrystianizmie postéw, przestrzeganych w pierwszej kolejnosci
przez elity ko$cielne i dworskie**. Mozna zatem przyjac, ze spozywanie wybranych
gatunkéw ryb, w tym jesiotra, znamionowalo status spoteczny konsumentéw. Co
ciekawe, dieta sredniowiecznej elity panistwa wczesnopiastowskiego réznila si¢ od
diety péznosredniowiecznych i wezesnonowozytnych elit paristwa polsko-litewskie-
go, pomimo ze réwniez ona zawierala istotny komponent w postaci ryb, ale innych
gatunkéw i raczej stodkowodnych (ryc. 3).
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Ryc. 4. Procentowy udzial szczatkéw ryb z wezesnosredniowiecznych grodéw oraz osad i pod-
grodzi z obszaru Wielkopolski i Kujaw; za D. Makowiecki, Historia ryb i rybotéwstwa w holocenie
na Nizu Polskim w swietle badan archeoichtiologicznych, Poznan 2003, oprac. B. Bednarczyk

Od pozostalych mezczyzn pochowanych w grobach komorowych z obszaru pan-
stwa pierwszych Piastéw istotnie rodzajem swojej diety odrdéznial sie mezczyzna

3 Tenze, Some remarks on medieval fishing, s. 30.

3% Tamze,s. 131.
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zlozony w grobie 60 na cmentarzysku w Kaldusie (ryc. 3, 5). Jego dieta byta oparta
na pozywieniu skladajacym si¢ z rolin cyklu C, i produktéw zwierzgcych, by¢ moze
z pewnym udzialem ryb stodkowodnych. Nie zawierala w swoim skladzie ani prosa,
ani miesa ryb dwusrodowiskowych czy morskich, byla natomiast zblizona do diety
elit litewskich z XV-XVIII w. (ryc. 8, 14).

Ryc. S. Kaldus, stan. 4, plan grobu komorowego 60, mezczyzna, adultus/maturus 1: zloty drucik
(oplot z rekojesci noza), 2: dwa zelazne noze w pochewce z brazowym okuciem, 3: brazowa
skuwka, 4: fragment srebrnej monety, S: brazowa misa, 6: wiaderko okute zelazng blacha, 7:
zelazna zapinka, 8: drewniana misa, 9: drewniany kubek, 10: fragment wlékna tykowego ?, 11:
fragment skorzanego buta, 12: tupina orzecha laskowego, 13: fragment tkaniny, 14: fragment to-
czonego drewnianego talerza ?, 15: fragmenty trzech rodzajéw tkanin, 16: kosci $winskiej opatki
zlokalizowane w obrebie owalnego negatywu (przy misie brazowej); za Wezesnosredniowieczne
cmentarzysko szkieletowe w Kaldusie (stanowisko 4), red. W. Chudziak (Mons Sancti Laurentii,
t.5), Toru 2010 z modyfikacjami, oprac. B. Bednarczyk

Tabela 4. Wyniki badan izotopéw wegla i azotu przedstawicieli elit spotecznych pochowanych
w grobach komorowych — Bodzia, Dziekanowice, Kaldus, Pien, Sowinki

Stanowisko Préba 8§ 5N %o Srednia %o 8 13C %o Srednia %o
dorogli 13 9,4-11,6 10,5+0,8 20,1--16,4 17,7411
mezczyini 9 9,4-11,6 10,8+0,7 20,1--16,5 -18,0+1,2
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kobiety 4 9,5-10,1 9,9+0,3 -17,6—-16,4 -17,7+0,6

dzieci 7 8,4-11,8 10,0+1,1 -18,4--17,1 -17,9+0,4

Dieta kobiet pochowanych w grobach komorowych czeé$ciowo réznita sie od
diety mezczyzn ztozonych w tego typu obiektach (tab. 4; ryc. 3). O ile wartosci
§'*C nie wykazuja istotnych statystycznie réznic (test t-Welcha t=-1,46, df=10,7,
p-value=0,172), to sygnatury izotopowe 8'*N réznig sie i maja wyzsze wartosci dla
mezczyzn (test t-Welcha t=3,69, df=10,9, p=0,004).

Dieta kobiet pochowanych w grobach komorowych miata charakter mieszany
i byta oparta na konsumpcji roslin cyklu C, i C, (proso) z udziatem produktéw zwie-
rzecych. Kobiety mialy jednak w swojej diecie mniej protein zwierzecych pochodza-
cych z migsa zwierzat ladowych i ryb, czyli ich dostep do tego typu pozywienia byt
zapewne mniejszy. Roznica w wartosci 8'°N miedzy mezczyznami a kobietami wy-
nosi 0,9%o (10,8%o dla mezczyzn wobec 9,9%o dla kobiet) (tab. 4). Kobieta z grobu
62 w Dziekanowicach miata identyczna diete jak osoba w wieku infans II, by¢ moze
dziewczynka, z grobu 71 w Pniu. Z kolei dieta kobiety pochowanej w grobie 13AB
w Kaldusie odznaczala si¢ mniejsza konsumpcja produktow zwierzecych i wigkszym
udzialem prosa oraz prawdopodobnie brakiem ryb. Przy tym wartosci §*C i 8'*N za-
rejestrowane w kolagenie jej kosci istotnie rdznily si¢ od takich warto$ci w szkielecie
pochowanego z nia mezczyzny (kobieta §'*N 9,5%o, §°C - 16,4%o, mezczyzna 8N
11,3%o0, 8'*C — 17,7%o) (tab. 3, ryc. 6). Wskazuje to na réznice w spozywanej diecie
obu tych 0séb, przy czym dieta tego mezczyzny byla bogatsza w proteiny zwierzece,
w tym zapewne ryby (warto$¢ 8N mezczyzny byla wyzsza o 1,8%o niz kobiety).

Dieta dzieci w réznym wieku, pochowanych w grobach komorowych (Pien gro-
by 37, 38, 39, 40,49, 57171), byla réwniez zréznicowana i generalnie blizsza diecie
kobiet niz mezczyzn ztozonych w tego typu obiektach (tab. 2, 3; ryc. 3). Wartosé
3"°N wskazuje na to, ze okolo dwuletnie dziecko z grobu 40 w Pniu bylo karmione
piersia (8N 11,8%o), natomiast okolo trzyletnie dziecko z grobu 38 prawdopo-
dobnie ciagle jeszcze bylo karmione piersia (§'°N 10,8%o), ale spozywalo juz staly
pokarm. Dzieci z pozostalych grobéw (37, 39, 49, 57, 71) w wieku od 4 do 13 lat
miaty podobna diete jak osoby dorosle (warto$¢ 85N miedzy 8,4 a 11,8%o, wartosé
§C miedzy - 18,4 a - 17,1%o), przy czym dieta okolo czteroletniego dziecka z gro-
bu 57 zawierala stosunkowo malo protein (warto$¢ 8N 8,4%o) (tab. 3, 4, ryc. 3).
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Ryc. 6. Kaldus, stan. 4, plan grobu komorowego 13AB, A — mezczyzna, adultus; B — kobieta,
adultus: 1: srebrne kaptorgi, 2: srebrna klamra, 3: srebrny paciorek, 4-6: paciorki z krysztalu
gorskiego, karneolu i nieokre$lonego surowca, 7: dwa zelazne noze w pochewce z brazowym
okuciem, 8: brazowa misa, 9: wiaderko z zelaznym okuciem; za Wezesnosredniowieczne cmen-
tarzysko szkieletowe w Kaldusie (stanowisko 4), red. W. Chudziak (Mons Sancti Laurentii, t. ),
Torun 2010 z modyfikacjami, oprac. B. Bednarczyk

Podsumowanie

Badania diety oparte na analizie trwalych izotopéw wegla i azotu szczatkéw kost-
nych 0s6b pochowanych w grobach komorowych wykazaly, ze dieta 0s6b bedacych
przedstawicielami elit panistwa wczesnopiastowskiego réznila si¢ od pozywienia
reszty spoleczenstwa. Dotyczylo to szczegélnie mezczyzn pochowanych w tego
typu grobach, chociaz nie wszystkich. Wysokie wartosci azotu §'*N (9,4-11,6%o,
érednia 10,5+0,8%o) odpowiadajace w sieci troficznej organizmom wszystkozernym
i migsozernym, wskazuja na diete bogata w proteiny zwierzece, zapewne w postaci
miegsa. Jest ona znacznie wyzsza niz w $redniowiecznych populacjach poréwnaw-
czych (Giecz, Gruczno, Kaldus) i poréwnywalna z warto$ciami uzyskanymi dla
wczesnonowozytnych elit litewskich Rzeczpospolitej Obojga Narodéw. Korelacja
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wysokich warto$ci wegla i azotu moze wskazywac na to, ze w sklad tej diety wcho-
dzily réwniez ryby, przede wszystkim dwusrodowiskowe (takie jak np. jesiotr) i/
lub miegso zwierzat domowych karmionych prosem. Nie jest rowniez wykluczone,
ze wysokie wartoéci §"°C moga by¢ wynikiem picia przez te elity znacznych ilosci
piwa wytwarzanego z prosa.

Brak wiekszych réznic w diecie w stosunku do reszty populacji stwierdzono
w przypadku dwdch mezczyzn pochowanych w grobach komorowych z cmenta-
rzyska w Bodzi i Dziekanowicach. Warto przy tym zauwazy¢, ze dieta czlonkéw elit
weczesno$redniowiecznych réznila sie od przedstawicieli elit péznosredniowiecz-
nych panstwa polsko-litewskiego. Blizsza im byta tylko dieta mezczyzny z grobu 60
w Kaldusie, ktéra z kolei znaczaco réznila si¢ od diety pozostatych mezczyzn pocho-
wanych we wczesno$redniowiecznych grobach komorowych.

Z kolei kobiety pochowane w tego typu grobach mialy diete inna niz mezczyzni,
blizsza reszcie populacji i bardziej podobna do diety populacji z okresu rzymskiego.
Nie byla ona tak bogata w proteiny zwierzece jak dieta mezczyzn i zawierata wigcej
produktéw roélinnych, w tym prosa. Dzieci mialy diet¢ podobna do kobiet, przy
czym jedno z nich, dwuletnie, bylo jeszcze karmione piersia, a kolejne byto w okre-
sie przejécia pomiedzy karmieniem piersia a dieta charakterystyczna dla doroslych.
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Resume
Analyses of stable carbon and nitrogen isotopes in bone collagen were made for the remains

of individuals from the early medieval cemeteries at Bodzia (grave D162), Dziekanowice
(graves 11, 20, 61, 62), Pien (graves 32, 37, 38, 39, 40, 49, 57, 69, 71) and Sowinki (graves
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148, 151). In addition, the results of an analysis made by Laurie Reitsema for material sam-
ples from Kaldus (graves 13AB and 60) were used. The samples were taken from the ribs.
In total, the analysis was carried out for 19 individuals buried in chamber graves, including
8 men, 4 women and 7 children.
The obtained results have showed that the diet of the analysed individuals, members of
a social elite of the early Piast state, was largely based on food of land origin. It included C,
plants (cereals, vegetables, fruit) and animal products (meat, cheeses, eggs) but probably
also contained some amounts of fish, especially anadromous ones (e.g. sturgeon). The re-
search also showed that the diet of adults buried in the examined chamber graves, differed
significantly from the rest of the society in early medieval Poland (comparative populations
from Giecz, Gruczno and Kaldus). First of all, it was richer in animal proteins, probably in
the form of meat. Also, the diets of men and women buried in the chamber graves varied,
wherein the diets of men were better.
Ttumaczenie: Dariusz Blaszczyk



