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ABSTRACT

This article concerns the inmates’ resistance against prison isolation and against the process
of rehabilitation change. This article aims to present the results of questionnaire research
aimed at establishing the correlation between the type of resistance elected by the prison-
ers and their prison system (and the choice of specific rehabilitation programs). The resist-
ance is understood as an expression of rebellion against the rejection and may be mani-
fested in the form of aggression, hostility or internal dissension. This article concerns four
styles of resistance: transformative, accommodative, passive and aggressive which are dif-
ferentiated by the power of involvement in resistance and prisoners’ behavior towards
penal institution.

Resistance to isolation in prison is thus recorded a response to the situation of imprison-
ment, which is perceived by prisoners as imposed by the unjust restriction. It is bound by
the prisoners do not accept coercion and lack of leeway and a sense that the prison staft is
trying to dominate them. The research was conducted using the method of test question-
naires were 413 prisoners, prison inmates in two prisons closed type. The study, presented
as a ratio analysis can be a starting point for further and extended to the whole country
research on the motivation of prisoners to participate in rehabilitation programs imple-
mented by the prison service in Poland.
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1. Wstep

Wolnos¢ stanowi jedna z najistotniejszych wartosci czlowieka, a jej pozbawienie
budzi potrzebe przeciwstawienia si¢ i rodzi opér. Na opor jako nieodiaczny ele-
ment wladzy i dominacji po raz pierwszy zwrocil uwage M. Foucault'. Wobec tego,
co ogranicza wolnos¢, opor stanowi ,,druga strone wolnoséci”?. Zawsze jest on wy-
nikiem poczucia nieréwnosci, bedacego nastepstwem ignorowania intereséw okre-
$lonych grup ludzi i nieréwnego rozktadu praw i obowigzkéw. Opdr stuzy zatem
przekraczaniu granic marginalizowania zdominowanych grup w celu budowania
wlasnych form podmiotowosci®, stanowi wyraz buntu przeciwko odrzuceniu i mo-
ze by¢ przejawiany w postaci agresji (skierowanej na zrédlo frustracji), wrogosci
lub wewnetrznej niezgody*. Jest on takze wpisany w specyficzng relacje dominacji-
-ulegtosci zwigzang nieroztacznie ze struktura zakladu karnego, bedac wyrazem
niezgody na dominacje i narzucanie z zewnatrz wizji adaptacji do $wiata. Zaktad
karny jako instytucja spoleczna pelni funkcje, ktorych zalozeniem jest stabilizacja
aktualnego systemu wladzy i dominujacych struktur spolecznych. Ujecie takie
pozwala stwierdzi¢, ze jednostki penitencjarne stuza przede wszystkim represjo-
nowaniu indywidualnych podmiotowosci 0s6b odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci, stanowigcych mniejszo$¢ spoteczng. Tak jak w przypadku wszystkich
grup spolecznych, na ktérych wymuszane jest podporzadkowanie strukturom (np.
uczniéw w szkole), osadzeni w zakladach karnych przejawiaja rézne formy oporu
- zar6wno wobec samej represjonujacej instytucji, jak i wobec zmiany, ktéra ma
ich uczyni¢ replikami uciskajacego systemu. Nalezy pamigta¢, ze opor stanowi
niemal nieodlaczng i ,,stale obecna strone represyjnych oddziatywan systemu spo-
tecznego na procesy socjalizacyjne grup i jednostek™. Jest on zorientowany na
odwrdcenie znaczen okreslonych zewnetrznie, aby wlasng tozsamos¢ uczynic inna
od tej, ktora jest narzucana z zewnatrz®.

1 M. Foucault, Historia seksualnosci, Warszawa 2000.

2 E. Biliniska-Suchanek, Opdr wobec szkoly. Dorastanie w perspektywie paradygmatu oporu, Kra-
kéw 2003, s. 67.

% 1. Gumowska, Typy oporu wobec szkoly jako instytucji a sklonnos¢ do podzielania uproszczonych
opinii o uczniu [w:] Opieka, Wychowanie, Ksztatcenie. Moduty edukacyjne, W. Woronowicz, D. Apanel
(red.), Krakow 2010, s. 113.

4 L. Witkowski, Edukacja i humanistyka. Nowe konteksty humanistyczne dla nowoczesnych na-
uczycieli, Warszawa 2000, s. 222.

> T. Szkudlarek, B. Sliwerski, Wyzwania pedagogiki krytycznej i antypedagogiki, Krakéw 2000,
s. 25.

6 T. Szkudlarek, Wiedza i wolnos¢ w pedagogice amerykariskiego postmodernizmu, Krakéw 1993,
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Zr6dtem oporu jest miedzy innymi sita ego (jazn, koncepcja siebie, samowiedza),
na ktorej budowana jest wlasna tozsamos¢’. W budowaniu tozsamosci osobowej
obecny jest mechanizm ekskluzji i inkluzji — wlaczania w obreb wlasnego Ja tego,
co wydaje sie spdjne, oraz wykluczanie tego, co niezgodne. Opor zwigzany w walka
o zachowanie status quo wlasnej tozsamosci nabiera szczegdlnego znaczenia w wa-
runkach zakladu karnego. Rozwdj tozsamosci, przebiegajacy w obszarach zwigzkow
intymnych oraz dziatalnosci zawodowej, w warunkach izolacji wieziennej zostaje
zahamowany, a jedynym obszarem rozwoju tozsamosci pozostaje obszar ideologii.
W przypadku przestepcow ideologia ta jest czesto zwiazana z grupami dewiacyjny-
mi, jednak obrona tozsamosci w tym obszarze (w postaci oporu przed zmiang) jest
tym silniejsza, ze dotyczy jedynego obszaru, w ktérym skazany w warunkach izola-
cji moze zachowac swoja wlasng (a nie narzucong przez system) tozsamosc.

Wspolczesnym celem izolacji penitencjarnej jest gléwnie proces resocjalizacji
sprawcOw przestepstw, a wiec dokonanie w nich zmian re-personalizacyjnych
i prospolecznych. W tym celu w zakladach karnych tworzone sg specjalne progra-
my oddziatywan wychowawczych, ktérych cele zostaly spdjnie zebrane w opraco-
waniu pod redakcja Moniki Marczak®. Nalezy jednak pamietac, ze proces resocja-
lizacji, tak jak kazdy proces terapii, pociaga za sobg specyficzng reakcje osoby
poddanej oddzialywaniom terapeutycznym (nawet dobrowolnym) w postaci opo-
ru wobec zmiany. W instytucji izolacyjnej, jaka jest zaklad karny, na ten typ oporu
nakladaja si¢ dwa dodatkowe, niekorzystne z punktu widzenia zalozen resocjali-
zacyjnych elementy — opdr wobec instytucji oraz op6r przeciw zniewoleniu.

Opor wobec izolacji wigziennej stanowi utrwalony sposob reakcji na sytuacje
uwiezienia, ktora jest postrzegana przez osadzonych jako narzucone przez insty-
tucje niezastuzone ograniczenie®. Jest on zwigzany z nieakceptowaniem przez wigz-
niéw przymusu i braku mozliwoséci podejmowania samodzielnych decyzji oraz
poczuciem, ze personel zakladu karnego prébuje ich zdominowa¢. Rozwazania na
temat oporu przejawianego przez osoby poddane izolacji wigziennej rozpoczne od
oporu wobec zmiany.

Wiele miejsca poswiecono do tej pory w literaturze krytyce instytucji wiezienia
i jej niklej efektywnosci w zakresie mozliwo$ci wprowadzenia pozytywnych zmian
re-personalizacyjnych. Wielokrotnie podkresla si¢ nieadekwatno$¢ warunkéw izo-
lacyjnych do zalozen resocjalizacyjnych i rozwoju osobowosci cztowieka — zamiast

7S, Pasikowski., Opér i tozsamo$¢. Inspiracje badaniem nad oporem w szkole, ,,Edukacja. Studia,
Badania, Innowacje” 2008, nr 4(104), s. 6.

8 Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez stuzbe wigzienng w Polsce, M. Mar-
czak (red.), Krakow 2009.

¥ Zob. np. E. Bilifiska-Suchanek, op.cit., s. 85.
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prowadzi¢ do procesow resocjalizacji, wiezienie pocigga za sobg czesto demorali-
zacje, stygmatyzacje i degradacje osobowosci skazanych'. Zaczerpnigte z teorii
pola sit odniesienie do procesu resocjalizacji penitencjarnej pozwalajg jeszcze sze-
rzej spojrze¢ na problem niezadowalajgcej skutecznosci wychowania w warunkach
izolacji. W latach czterdziestych ubiegtego wieku psycholog Kurt Lewin przedsta-
wil wlasng teori¢ (force-field theory), zgodnie z ktérg kazde zachowanie (kazda
reakcja behawioralna) jest wypadkowg sit hamujgcych i napedowych. Zgodnie z tg
teoriag stawianie oporu wobec zmiany ma na celu utrzymanie status quo — co
w przypadku oséb resocjalizowanych oznacza dazenie do utrzymania niezmienio-
nej tozsamos$ci. Wiedza ta pozwala na zrozumienie niezadawalajgcej efektywnosci
resocjalizacji penitencjarnej. Dzialanie pola sil w resocjalizacji prowadzonej w wa-
runkach penitencjarnych polega na nacisku wywieranym przez spoteczenstwo
(ktdrego przedstawicielami sg funkcjonariusze stuzby wieziennej) na zmiane wzor-
cow zachowan skazanych. Nacisk ten jest spotegowany sytuacja izolacyjng. Tym-
czasem - zgodnie z teorig pola — im wiekszy nacisk ze strony struktur — tym wigk-
szy opor ze strony 0s6b resocjalizowanych (co jest wyraznie obserwowalne np.
w sztukach walki, ktorych czotowa zasadg jest ,,ustap, aby zwyciezy¢”). Spoteczen-
stwo dokonuje prob ,,pokonania” przestepczosci poprzez wywieranie silnego na-
cisku, spotykajacego sie z rownie silnym oporem, czego rezultatem jest brak kon-
struktywnej zmiany. Znacznie skuteczniejszym sposobem od walki byloby zatem
spojrzenie na sytuacje z punktu widzenia ,,przeciwnika” (o czym pisatam juz sze-
roko, rozwazajac fenomenologiczne konteksty resocjalizacji'!) i dostrzezenie jego
zastrzezen i obaw wobec naciskéw spolecznych, bedacych predykatorami oporu.
Pierwszym elementem dzialan resocjalizacyjnych opartych na teorii pola sit po-
winno by¢ rozbicie (rozmrozenie) status quo, czyli wywolanie uczucia niezadowo-
lenia z aktualnej sytuacji i roli Zyciowej (aktualnej tozsamosci) i ukazanie innej,
lepszej perspektywy przysztosci. Dopiero pozytywne zakonczenie tego etapu (znie-
sienie oporu wobec zmiany) pozwala na przejecie do etapu drugiego — zmiany
resocjalizacyjnej z wykorzystaniem programowych oddzialywan resocjalizacyj-
nych. Jedli ten etap zostanie zakonczony korzystnie — nie oznacza to jeszcze trwa-
tych zmian re-personalizacyjnych. Warunkiem ich utrwalenia jest zdolnos¢ skaza-
nego do wykorzystywania wiedzy i umiejetnoéci nabytych podczas odbywania

10" Zob. np. M. Ciosek, Czlowiek w obliczu izolacji wigziennej, Gdansk 1996; A. Balandynowicz,
System probacji jako propozycja humanitarnego, sprawiedliwego i efektywnego karania przestepcéw
[w:] Problem niedostosowania spolecznego — oddziatywania w warunkach wolnosciowych i resocjali-
zacji penitencjarnej, R. Koscielak (red.), Stupsk 2006, s. 34-62.

1 A.Jaworska, Fenomenologiczno-egzystencjalne konteksty resocjalizacji penitencjarnej [w:] Spo-
teczne i resocjalizacyjne asumpty ludzkiego Zycia, S. Przybylinski, D. Wajsprych (red.), Olsztyn 2009.
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kary juz po jej zakonczeniu. Imperatyw utrzymania zmian powinna stanowi¢ wia-
$ciwie realizowana pomoc postpenitencjarna. Bez utrwalenia (zamrozenia) no-
wych postaw i zachowan, podmiot powraca do status quo sprzed procesu zmiany.

Za Ewg Bilinskga-Suchanek mozna wyrdzni¢ cztery style oporu: transforma-

tywny, akomodacyjny, bierny i agresywny. Wymienione ponizej style oporu w za-
ktadach karnych mozna podzieli¢ gtéwnie ze wzgledu na sile zaangazowania
w opdr oraz przejawiane zachowania wobec zakladu karnego jako instytucji. Ada-
ptujac koncepcje autorki do warunkéw zaktadu karnego, mozna scharakteryzowa¢
kazdy ze styléw oporu:

a) Opor transformatywny — przejawia si¢ w postawach wewnetrznych, przy
jednocze$nie zewnetrznej poprawnosci dziatania wig¢znia. Ta zewnetrzna
poprawnos¢ (brak postaw buntowniczych wobec personelu wigziennego
i regulaminu), ktérg wykazuja wiezniowie w toku nastepujacych w nich
przemian, staje si¢ wyrazem realizowania wewnetrznej wolnosci, bez naru-
szania praw personelu wieziennego i innych wspdtwiezniow. Dojrzaly prze-
kaz symboliczny, bedacy przejawem zachodzacych w skazanym zmian,
polega na wyrazaniu (poprzez stowa, gesty, mimike, ton glosu) postawy sza-
cunku wobec innych i wobec siebie samego, a tym samym wzbudzenie tej
postawy u innych. Zrédlem transformatywnego oporu - niezgody skazane-
go na przedmiotowe traktowanie ze strony administracji i wspotwigzniow
— jest jego zdolno$¢ do wewnetrznej wolnosci i tworczosci. Postawe tworcza
nalezy w tym wypadku rozumie¢ jako zdolno$¢ cztowieka do optymalnego
kierowania wtasnym rozwojem, zdolno$¢ do rozwijania nowych zachowan,
ksztaltowanych w odpowiedzi na cho¢by potencjalne modyfikacje otocze-
nia, zdolnos$¢ do adekwatnych reakgcji i decyzji'®. Plaszczyzna oporu jest
zatem odkrywanie i uaktywnianie potencjatéw tkwigcych w czltowieku™,
w tym takze potencjalu dobra.

b) Innym stylem jest opér akomodacyjny. W tym wypadku stosunek wieznia do
odbywanej kary jest uwarunkowany sytuacyjnie i dostosowany do zaistnialej
aktualnie sytuacji. Ten typ oporu jest zwigzany z postawg konformistyczna,
a wiezien, nie akceptujac wewnetrznie sytuacji, w ktdrej sie¢ znalazl, jednocze-
sne podporzadkowuje si¢ ustalonym w zakladzie karnym normom i zasa-

12 E. Bilinska-Suchanek, op.cit., . 85.

13 R.E. Bernacka, W poszukiwaniu psychologicznych uwarunkowa# ustosunkowania si¢ ludzi do
przejawdéw tworczosci [w:] Annales Uniwersitatis Mariae Curie-Sklfodowska, S. Popek (red.), Lublin
1999,s. 116.

14 M. Konopczynski, Wspélczesne kierunki zmian w teorii praktyce resocjalizacyjnej. Twércza
resocjalizacja - od korekcji do rozwoju, ,Probacja” 2009, nr 1, s. 63-87.
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dom, aby nie narazi¢ si¢ administracji zaktadu karnego i wychowawcy.
Podporzadkowanie si¢ zaleceniom regulaminu, a nawet dobrowolne zgtasza-
nie si¢ do dodatkowych programoéw resocjalizacyjnych (aby wyciagnac z te-
go osobiste korzysci) nie oznacza jednak ich akceptacji. Sytuacja uwiezienia
jest dla wigzniéw stosujacych ten typ oporu zrédtem przygnebienia i ztosci.

c) Opor bierny - charakteryzowany jest przez brak zaangazowania w inicjaty-
wy podejmowane przez pracownikéw zakladu karnego i proces resocjaliza-
cji. Nalezy pamietac, ze ten typ oporu jest negatywnie postrzegany przez
administracje zakladu karnego, a premiowane i nagradzane sg na ogét jedy-
nie zachowania §wiadczace o postuszenstwie wobec funkcjonariuszy stuzby
wigziennej — cho¢ czgsto jest to jedynie postuszenstwo pozorne. Kara po-
zbawienia wolnosci w skazanych przejawiajacych bierny styl oporu wywo-
tuje ztos¢ lub obojetnos¢ (zwlaszcza wérod wielokrotnych recydywistow).
Akty oporu wobec izolacji wigziennej nie przybieraja zatem postaci jawnej
agresji i buntu, wrogich i destrukcyjnych postaw wobec personelu lub
wspotwiezniow, ale ich sabotowanie (bierno$¢). Tak wyrazany opdr nie przy-
czynia si¢ do postepow w resocjalizacji, lecz jest wyrazem przeciwstawienia
sie probom zmiany dokonywanej poprzez ubezwlasnowolnienie i niejako
»ha site”?>. Praktyka resocjalizacji w srodowisku instytucjonalnym wskazu-
je na wystepujacy tam specyficzny rodzaj oporu, przejawiajacy sie dystan-
sem skazanych do przekazywanych im wartosci.

d) Ostatnim stylem oporu jest opor agresywny. W tym wypadku negatywny sto-
sunek do zaktadu karnego i funkcjonariuszy jest okazywany przez wiezniow
jawnie i czynnie, bedac zwigzanym z tozsamoscig dewiacyjna (tozsamoscia
przestepcy). Koniecznos¢ podporzadkowania sie ograniczeniom zakladu kar-
nego rodzi bunt i agresje. Zachowania oporne s3 motywowane odwetem (na
funkcjonariuszach i catym wolnym spoteczenstwie, za ktdrego zgoda trzymani
s3 w zamknieciu), a ich rola polega w istocie na kompensacji odrzucenia przez
spoleczenstwo. Ten typ oporu prowadzi do konfliktéw pomigdzy funkcjona-
riuszami stuzby wieziennej a wigzniami, a takze konfliktow ze wszystkimi, ktd-
rzy nie naleza do podobnych sobie (np. cztonkéw podkultury wieziennej,
ktora jednak w ostatnich latach podlega znacznym przeobrazeniom).

Opdr agresywny oraz opor bierny stanowia typy oporu marginalizujacego™.
Osoby przejawiajgce ten typ oporu nie tylko majg najgorsze zdanie o zaktadzie

15 M. Mendel, Relacje nauczycieli i rodzicow do dyskursu wladzy [w:] Czlowiek, szkola, wspélno-
ta. W kregu edukacji spotecznej, eadem (red.), Torun 2000.

16 1. Gumowska, Opér uczniéw gimnazjum wobec szkoly jako instytucji, ,Edukacja. Studia, Bada-
nia, Innowacje” 2008, nr 4(104), s. 23.
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karnym i personelu wigziennym, ale same takze sg postrzegane jako niezdolne do
zmiany i podlegaja ekskluzji spolecznej juz podczas pobytu w zakladzie - czesto
w ogolne nie s3 oddawane zabiegom korekcyjnym.

Paradoks kary pozbawienia wolnosci polega miedzy innymi na tym, ze wigksza
wage przyktada si¢ do uzyskania postuszenstwa skazanych podczas odbywanego
przez nich wyroku niz ksztaltowania postawy tworczej, umozliwiajacej samodziel-
ne dokonywanie wyboréw i podejmowanie wlasnych §wiadomych decyzji, do kto-
rych powinni by¢ oni zdolni po zakoficzeniu odbywania kary. Jednym z wazniej-
szych elementéw rozwazan powinien zatem sta¢ si¢ opor transformatywny
skazanych. Opor transformatywny z logicznego punktu widzenia powinien by¢
oporem pozadanym z uwagi na zalozenia resocjalizacji (przyczyniajac si¢ do roz-
woju postawy twdrczej i samodzielnosci myslenia). Paradoksalnie jednak — w wa-
runkach zakladu karnego jest on traktowany jako postawa opozycyjna (nawet
buntownicza) wobec ustalonych regul, regulaminu, przepiséw, czy wreszcie —
»$wietego spokoju” funkcjonariuszy stuzby wigziennej, ktérzy od skazanych ocze-
kujg przede wszystkim uleglosci.

2. Metody i teren badan

Badania nad oporem wobec izolacji wieziennej stanowig jeden z elementéw badan
nad resocjalizacyjnym znaczeniem programdéw penitencjarnych realizowanych
w polskich zakltadach karnych. Zaprezentowane tu wyniki stanowig relacje z badan
na terenie zakladéw typu zamknietego: w Wierzchowie Pomorskim i Czarnem.
Obejmujg one grupe 313 skazanych uczestniczacych w systemie programowego
oddzialywania w: programach z zakresu kultury fizycznej (w obu wymienionych
zaktadach karnych), programie z zakresu profilaktyki agresji i autoagresji ,,Prison
Smart” (w obu wymienionych zakladach karnych), programie readaptacji oséb
zagrozonych zachowaniami suicydalnymi ,,Feniks” (w ZK w Wierzchowie Pomor-
skim) programie z zakresu aktywizacji zawodowej (w ZK w Czarnem), programie
z zakresu aktywizacji tworczej osadzonych w formie warsztatow muzyczno-teatral-
nych (w ZK w Czarnem) oraz programie oddzialu terapeutycznego dla skazanych
uzaleznionych od $rodkéw psychotropowych (w ZK w Wierzchowie Pomorskim)
oraz grupe 100 skazanych odbywajacych wyrok w systemie zwyklym. Nie objeto
badaniami, waznych z punktu widzenia badan nad oporem, programéw opartych
na wzmacnianiu rél spotecznych poprzez pomoc osobom potrzebujacym (chorym,
niepelnosprawnym, starym i umierajagcym). Programy te pominieto w ponizszej
analizie z uwagi na ich niewielkie rozpowszechnienie w zakladach typu zamknie-
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tego, a uwzglednienie w badaniach zakladow pétotwartych i otwartych zmienitoby
zakres izolacji i wprowadzito do badan dodatkowa zmienng zakldcajaca.
Badania nad oporem byty prowadzone w latach 2006-2011. Pigcioletni okres
badan wynikal z realizowanego cyklu eksperymentéw obejmujacych miedzy in-
nymi efektywno$¢ programéw resocjalizacyjnych realizowanych w zaktadach kar-
nych Okregu Zachodniopomorskiego, ktorych efekty zostaly opublikowana w od-
dzielnych opracowaniach'’. Wszystkie eksperymenty wykonywano z zachowaniem
poprawnos$ci metodologicznej'®, a skazanych dobierano z uwzglednieniem ich
statystycznego podobienstwa do grup kontrolnych - nie r6znili si¢ oni miedzy
sobg i pomiedzy grupami kontrolnymi w sposéb istotny statystycznie pod katem
takich zmiennych, jak: dtugos$¢ wyroku, rodzaj popelnionego przestepstwa, prze-
szto$¢ kryminalna, dtugos¢ pobytu w zakladzie karnym oraz wiek. Jednotorowo
z efektywnoscia oddzialywan penitencjarnych prowadzono badania nad stylami
oporu skazanych wobec izolacji penitencjarnej. Do tych badan wyodrebniono
wylacznie mtodych mezczyzn (M=28,3 lat), skazanych po raz pierwszy na kary
$rednioterminowe za przestepstwa przeciwko mieniu oraz przeciwko zdrowiu
i zyciu, przebywajacych w zaktadzie karnym przynajmniej od dwunastu miesigcy,
a zatem osoby z zalozenia najbardziej podatne na proces resocjalizacji. Badania
nad oporem nie mialy jednak charakteru eksperymentalnego, a pomiar zmiennej,
jaka byt opdr, wykonywano jednokrotnie — kazdorazowo przed rozpoczeciem eks-
perymentu. Badania te miaty bowiem na celu jedynie wykazanie ewentualnych
korelacji pomiedzy przejawianym typem oporu a wyborem systemu odbywania
kary (i okreslonych typéw programoéw w przypadku wyboru systemu programo-
wego oddzialywania). W tak prowadzonych badaniach nie mozna zatem stwierdzi¢
kierunku zaleznosci pomiedzy zmiennymi (typem przejawianego oporu i rodza-
jem programu resocjalizacyjnego, w ktorym uczestniczyli skazani), a jedynie za-

7" A.Jaworska, Terapia alternatywna w resocjalizacji penitencjarnej: humanistyczno-egzystencjal-
ne wspomaganie podmiotowych przemian skazanych, Stupsk 2009; A. Jaworska, In Search of Effective
Rehabilitation in Penal Institutions [w:] Social Rehabilitation, Care and Education in Postmodern
Word, A. Jaworska, D. Apanel (red.), Krakdéw 2009; A. Jaworska, Walory praktycznosci alternatywnej
terapii dzwiekiem w zaktadach karnych,,Pedagogika Spoteczna” 2009, nr 2(32),s. 71-87; A. Jaworska,
Efektywnos¢ oddzialywan relaksowo-korekcyjnych w zakresie ograniczania zachowan automutylacyj-
nych w zaktadach karnych [w:] Skutecznos¢ oddziatywan penitencjarnych w kontekscie zjawiska pod-
kultury wieziennej oraz instytucji warunkowego przedterminowego zwolnienia skazanych, M. Ku¢
(red.), Lublin 2009, s. 135-145; A. Jaworska, The Humanistic-Existencial Methods in Social Rehabili-
tation Work, “Polish Journal of Social Science” 2010, s. 153-171; A. Jaworska (Nie) Efektywnos¢ tera-
pii uzalezniet w kontekscie zjawiska podkultury wieziennej [w:] Czlowiek w wielkiej sieci, D. Sarzala,
M. Walancik (red.), Warszawa 2011, s. 361-374; A. Jaworska, Muzykoterapia czynna jako element
aktywizacji tworczej w zakladzie karnym [w:] Teoretyczne i praktyczne aspekty pracy resocjalizacyjnej,
B. Skwarek, J. Herberger, J. Cichla (red.), Glogow 2012, s. 195-214.

18 Tbidem.
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uwazy¢ ewentualne korelacje miedzy nimi. Nalezy pamietac, ze ponizsza analiza
nie wskazuje na role¢ konkretnego programu resocjalizacyjnego w ksztaltowaniu
oporu, lecz ukazuje zwigzki pomiedzy typem oporu, jaki przejawiaja skazani, a do-
konywanym przez nich wyborem aktywnosci podczas odbywania wyroku.

Badania prowadzono przy zastosowaniu metody kwestionariuszowej — skali
oporu wobec izolacji wigziennej wlasnego autorstwa. Kwestionariusz sktada sig
z 24 stwierdzen, ktérych zadaniem jest opisywanie przejawoéw oporu. Pierwotna
wersja kwestionariusza, opracowana przez przeprowadzeniem prac walidacyjnych,
sktadata si¢ z 28 twierdzen obejmujacych cztery typy oporu przejawiane w warun-
kach izolacji penitencjarnej: opor agresywny, opor akomodacyjny, opor bierny oraz
opor transformatywny. Przeprowadzenie analizy czynnikowej metoda gtéwnych
sktadowych Varimax na eksperymentalnej wersji kwestionariusza na grupie 184
wiezniow potwierdzilo czteroczynnikowos¢ kwestionariusza oraz niezaleznos¢
poszczegdlnych typdéw oporu, jednak wykazalo réwniez, ze najkorzystniejszym
rozwigzaniem bedzie odrzucenie czterech twierdzen, jako najmniej diagnostycz-
nych dla poszczegolnych czynnikow.

Ostateczna wersja kwestionariusza stanowi zatem wielowymiarowg skale mie-
rzaca typ oporu przejawianego w warunkach izolacji penitencjarnej, zawierajaca
cztery czynniki (po szes¢ twierdzen na kazdy czynnik). Pierwszy wyodrebniony
czynnik zawiera twierdzenia diagnozujace opor agresywny. Czynnik ten wyjasnia
23,5% ogolu wariancji ocen. Rzetelno$¢ tego wymiaru wyliczona przy zastosowaniu
wielowymiarowej techniki eksploracyjnej — analizy rzetelnosci pozycji alfa Crom-
bacha = 0,87. Drugi czynnik, mierzacy opér akomodacyjny, wyjasnia 17,7% warian-
cji ocen, a jego rzetelno$¢ wynosi alfa Crombacha = 0,83. Czynnik trzeci, diagno-
zujacy opor bierny, wyjasnia natomiast nieco ponad 17% wariancji ogétu ocen,
a jego rzetelno$¢ wynosi alfa Crombacha = 0,81. Ostatni czynnik obejmuje diagno-
z¢ oporu transformatywnego przejawianego w warunkach izolacji penitencjarne;j.
Wyjasnia on okoto 15% wariancji ocen i posiada rzetelnos¢ alfa Crombacha = 0,89.

Z uwagi na niewystarczajaca dla rzetelnych analiz statystycznych liczbe skaza-
nych bioracych udzial w niektérych z programéw (zob. tab. 1) ponizszej analizy
nie oparto na zaawansowanych technikach statystycznych, lecz zastosowano znacz-
nie mniej rzetelng analiz¢ proporcji. Jednak nawet mato liczne grupy (wynikajace
ze specyfiki programu) wydawaly sie autorce warte do zaprezentowania z uwagi
na ich specyfike i charakter oddzialywan penitencjarnych. Analiza proporcji mia-
ta na celu jedynie wskazanie tendencji wystepujacych wérdd osadzonych uczest-
niczacych w réznego typu programach i wskazanie ewentualnych kierunkéw dal-
szych badan nad zjawiskiem oporu w zakladach karnych i motywacji skazanych
do zmiany resocjalizacyjnej. Fakt braku wskazania w analizie na istotnosci staty-
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styczne w zakresie zwigzkéw pomiedzy oporem przejawianym typem oporu a wy-
borem przez skazanych programu resocjalizacyjnego, odbiera jednak analizie moz-
liwo$¢ uogdlniania wynikow badan. Warto takze pamietaé, ze z uwagi na
przeprowadzenie badan na terenie jedynie dwdch zakladéw karnych w Okregu
Zachodniopomorskim wnioski z badan nie moga zosta¢ generalizowane na
wszystkie jednostki penitencjarne w kraju.

3. Wyniki badan

W tabeli 1 zaprezentowano style oporu przejawiane wobec izolacji wigziennej
przez skazanych bioracych udzial w oddzialywaniach programowych w postaci:
kultury fizycznej (KF), profilaktyki agresji (PA), readaptacji osob zagrozonych
zachowaniami suicydalnymi (ZS), aktywizacji zawodowej (AZ), aktywizacji twor-
czej osadzonych (AT), terapii uzaleznien (TU) oraz skazanych odbywajacych kare
w systemie zwyklym (SZ).

Rozwazania dotycza wyodrebnionych za J.V. Fernandesem' oporu ukrytego
(przejawiajacego sie w stanie $wiadomosci) oraz oporu zamanifestowanego (prze-
jawianego w demonstracji postaw, zachowan i dziatan).

Tabela 1. Style oporu wobec izolacji wieziennej skazanych uczestniczacych w systemie
programowego oddzialywania

Rodzaj programu’
Style oporu KF PA 7S AZ AT TU SZ
N|% | N[|%|N|]%|N|[%|N|%|N|%]|N|[%
agresywny 4 9 2 2 41 16 6 6 1 2 3| 17| 17 17
bierny | 10| 23 8 8 8| 37| 14| 14 6| 21 9| 52| 48| 48
akomodacyjny | 23| 53| 55| 59| 11| 47| 57| 52| 19| 60 6| 31| 29| 29
transformatywny 61 15| 29| 31 0 0 29| 28 5( 17 0 0 6 6
Razem:| 43| 100| 94| 100| 22| 100| 106| 100| 31| 100| 18| 100| 100| 100

! Oznaczenia programow z zakresu: kultury fizycznej — KF; profilaktyki agresji i autoagre-
sji — PA; readaptacji os6b zagrozonych zachowaniami suicydalnymi — ZS; aktywizacji za-
wodowej — AZ; aktywizacji twdrczej osadzonych - AT; terapii uzaleznien - TU oraz
skazani odbywajacy kare w systemie zwyklym - SZ.

Zrédlo: Badania wlasne.

19 Za: E. Biliniska-Suchanek, op.cit., s. 75.
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W sklad pierwszego z wymienionych typow oporu (ukrytego) wchodza wyod-
rebnione w badaniach style oporu akomodacyjnego i transformatywnego. Z uwa-
gi na brak przejawéw zewnetrznych oba style czesto bywaja niedostrzegane przez
osoby odpowiedzialne za prowadzenie oddzialywan wobec skazanych i admini-
stracje zaktadu.

Opér akomodacyjny

Opor akomodacyjny jest przejawiany gtéwnie w §wiadomosci skazanych przy jed-
noczesnej zewnetrznej poprawnosci postaw i zachowan lub moze polega¢ np. na
probach wzbudzania lito$ci. Przejawiane przez skazanych prezentujacych ten styl
oporu zachowania wynikaja jednak z motywacji instrumentalnej, a ich celem jest
wyciagniecie osobistych korzysci (jak najmniej dotkliwe przetrwanie izolacji, ko-
rzystanie z dodatkowych przywilejow wynikajacych ze wspotpracy z administracja
zakladu). Skazani wykazujacy styl oporu akomodacyjnego sa czesto najlepiej trak-
towani i postrzegani przez funkcjonariuszy stuzby wieziennej z uwagi na manife-
stowanie zachodzacych w nich przemian. W tym ujeciu staje sie¢ jasny, powszechnie
obserwowalny fakt, ze skazani zmieniajg swoje zachowanie pod wplywem naci-
skow zewnetrznych (izolacji, kar i nagréd w zaktadzie karnym), ale zmiana ta jest
jedynie pozorna, $wiadczaca wylacznie o dostosowaniu si¢ do nowych okoliczno-
$ci zycia. Autentyczna zmiana tozsamosci nastapi¢ moze jednak jedynie poprzez
zniwelowanie Zrédet oporu (poczucia niesprawiedliwo$ci, wewnetrznej niecheci
przed zmiang, niedostrzeganiu pozytywnych aspektéw zmiany) i uzyskanie akcep-
tacji dla zmiany ze strony osob resocjalizowanych.

Styl oporu akomodacyjnego, zmierzajacy do uzyskania jak najwigkszej liczby
osobistych korzysci (np. nagrod w postaci przedterminowego warunkowego zwol-
nienia, zezwolenia na czasowe opuszczenie zakladu karnego, dodatkowego widze-
nia i innych), okazal sie technikg wzglednie rozpowszechniong wéréd badanych
wigzniéw — oscylujac w granicach 29-60% skazanych w zalezno$ci od programu,
w ktérym brali udzial. Szczegélnie nasilenie stylu oporu akomodacyjnego wyste-
powalo wérdd osadzonych uczestniczacych w programie z zakresu aktywnosci
tworczej, w postaci zaje¢ muzyczno-teatralnych oraz zaje¢ z zakresu profilaktyki
agresji (okolo 60%), a nastepnie wérdd osadzonych bioracych udzial w zajeciach
z zakresu kultury fizycznej oraz aktywizacji zawodowej (ponad 50% wszystkich
uczestnikow tych programéw). Wydaje sie zatem, ze udzial w wielu programach
resocjalizacyjnych, realizowanych w badanych zakltadach karnych, powodowany
jest przede wszystkim motywacja zorientowana na kalkulowanie zyskow z tego
typu dziatan. Jednym z tych zyskow, o jakim wyraznie wspominali skazani, jest
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walka z nudg oraz poprawne stosunki z funkcjonariuszami. W $wietle tych danych
nalezy uzna¢, ze tworzenie programdw resocjalizacyjnych opartych na kulturze
(sporcie i sztuce) przyczynia do lepszego funkcjonowania wewnatrzwieziennego
skazanych odbywajacych kare w ZK w Wierzchowie Pomorskim i w Czarnem, nie
stanowi jednak czynnika wyzwalajacego w osadzonych procesu trwatej zmiany.
Podobnie w zakresie programéw opartych na aktywizacji zawodowej — stanowia
one w wielu wypadkach czynnik pozwalajacy konstruktywnie zapelni¢ czas wolny
- dla wielu skazanych nie s jednak bodzcem do trwalej zmiany postaw.

Do$¢ niskie nasilenie oporu akomodacyjnego wystepowato takze wsrdéd skaza-
nych nieobjetych oddzialywaniem programowym (29%), co oznacza, Ze niecata
jedna trzecia skazanych niewyrazajacych checi do uczestnictwa w programie w ba-
danych zakfadach stara sie z powod6w instrumentalnych przestrzega¢ regulaminu,
nie zaktoca¢ porzadku w zakladzie i przejawia poprawne relacje interpersonalne
- cho¢ powodem tego stanu rzeczy jest nie che¢ zmiany resocjalizacyjnej, lecz jak
najlagodniejsze spedzenie czasu w izolacji.

Ten typ oporu, cho¢ nie jest pozadany z punktu widzenia zalozen resocjaliza-
cyjnych, pozwala jednak w najmniej konfliktowy i najbardziej korzystny dla siebie
sposob wiezienie przetrwa¢. Stosowanie akomodacyjnego stylu oporu, ktorego
wskaznikami sg miedzy innymi: upodabnianie swoich zachowan i pogladéw do
innych; przewidywanie, ktére z mozliwych zachowan bedzie najbardziej korzystne;
zdolno$¢ do zatatwiania w zakladzie waznych dla siebie spraw; ostrozno$¢ w kon-
taktach z funkcjonariuszami oraz poczucie dawania sobie rady z dolegliwo$ciami
uwigzienia, nie rznicuje w sposob istotny grupy wigzniéw bioracych udzial w pro-
gramach resocjalizacyjnych i tych nieobjetych systemem programowego oddzia-
tywania. Nalezy jednak pamietac, ze bez tej kalkulacji wigzienie staje sie dla wielu
skazanych do$wiadczeniem, ktérego przetrwanie doprowadza do dalszej destruk-
cji i rozpadu osobowosci lub stania si¢ bezwolng ofiarg innych. Czynnikiem wa-
runkujgcym stosowanie przez wiezniéw tych niepozadanych technik przystoso-
wawczych nie wydaje sie jednak niewlasciwa motywacja skazanych, lecz sama
instytucja wigzienia, do ktérej uwieziony czlowiek adaptuje sie¢ w najlepszy dla
siebie sposob.

Opér transformatywny

W zakres ukrytego typu oporu wchodzi takze opdr transformatywny. Tendencje
do stosowania tego stylu oporu moga wykazywac skazani posiadajacy rozbudzony
potencjal rozwojowy, wykazujacy postawe kreatywng w zakresie dgzenia do zmia-
ny wlasnego zycia, sSwiadomi wlasnej wartosci jako czlowieka, a jednoczeénie
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w sposdb nienaruszajacy praw innych oséb walczacy o poprawe swojej sytuacji
w izolacji wigziennej i wolno$¢ wyboru. Skazani wykazujacy ten styl oporu nie
zawsze cieszg si¢ poparciem ze strony funkcjonariuszy stuzby wieziennej z uwagi
na umocniony poczuciem indywidualnosci i §wiadomoscig swoich praw (jako
jednostki ludzkiej) brak uleglosci wobec dominacji wtadzy. Przyczyng oporu trans-
fomatywnego jest krytyczny stosunek do zakladu karnego, a jego celem - poprawa
zaistnialej sytuacji. Skazani przejawiajacy ten typ oporu probuja w sposéb niekon-
fliktowy okazywac postawe krytyczng wobec niejasnych lub nielogicznych w ich
odczuciu przepiséw i regulaminu, by w jak najbardziej konstruktywny sposéb
przetrwacd sytuacje uwiezienia. Opdr ten polega raczej na dialogu i probie wytado-
wania tkwiacego w skazanym potencjalu twdrczego.

Nawigzujac do danych zawartych w tabeli 1, nalezy zwrdci¢ uwage, ze ten styl
oporu jest najmniej spotykanym przejawem sprzeciwu skazanych wobec sytuacji
uwiezienia. Nalezy pamietaé, Ze wymaga on cierpliwo$ci, wewnatrzsterownosci
i wysokiej kontroli. Wskazujac na poszczegdlne programy, warto w tym miejscu
usystematyzowac odsetki udziatu skazanych w przejawianiu oporu transforma-
tywnego:

- Program readaptacji osob zagrozonych zachowaniami suicydalnymi - 0%,
Program terapii uzaleznien — 0%,
Odbywanie kary w systemie zwyklym - 6%,
Programy z zakresu kultury fizycznej - 15%,

Program aktywizacji tworczej osadzonych - 17%,

Programy aktywizacji zawodowej — 28%,

Program profilaktyki agresji i autoagresji — 31%.

Brak przejawiania oporu wykazali zatem skazani uczestniczacy w programie
przeznaczonym dla os6b zagrozonych zachowaniami suicydalnymi oraz w progra-
mie oddzialu terapeutycznego dla uzaleznionych od $rodkéw psychotropowych.
Na fakt ten zlozylo si¢ kilka czynnikéw: 1) Zmiany w osobowosci powodujace
tendencje samobdjcze z jednej strony i problem z uzaleznieniem z drugiej — nie
sprzyjaja rozwojowi konstruktywnych form oporu. Ponadto: 2) Wsréd skazanych
uczestniczgcych w programie terapeutycznym: a) wigkszos$¢ byla aktywnymi uczest-
nikami lub sympatyzowata z podkulturg wi¢zienng grypsujgcych lub cwaniakow,
co warunkowalo negatywne postawy wobec funkcjonariuszy oraz terapeutéw,
a takze prowadzito do znacznych konfliktéw wewnatrzgrupowych i przejawiania
przez nich agresywnych styléw oporu; b) najwieksze zaangazowanie w proces
zmiany wykazywali skazani niezwigzani ze $§wiatem podkultury wieziennej; c)
pobyt w oddziale terapeutycznym nie skutkowal w wiekszosci przypadkow prze-
obrazeniem w zakresie postaw prokryminalnych; d) zaden ze skazanych zwigza-
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nych z podkulturg nie zdecydowat si¢ na rezygnacje z okreslania swojej tozsamo-
$ci poprzez przynaleznos$¢ do podkultury; e) rezygnacji z wartoéci prezentowanych
przez podkulture (zaréwno grypsujgcych, jak i cwaniakéw) nie wykazali takze ci
osadzeni, ktdrych efekty terapeutyczne w zakresie uzaleznienia nalezy uzna¢ za
pozytywne. 3) Wsréd osadzonych zagrozonych zachowaniami suicydalnymi: brak
zdolnosci do radzenia sobie z wlasnym zyciem, lekiem i depresjg, odwrotnie jak
w przypadku pozostalych skazanych, w wiekszym stopniu przejawial sie stosowa-
niem oporu akomodacyjnego i brakiem zdolnosci do konstruktywnego dazenia
do zmiany wlasnej sytuacji.

Najwiekszy poziom oporu transformatywnego przejawili natomiast skazani
uczestniczacy w programie profilaktyki agresji i autoagresji. Wybor tego typu od-
dzialywan programowych i koniecznos¢ gtebokiego, osobistego zaangazowania
w program, koniecznos¢ intensywnej, codziennej, pracy nad wlasnymi stabosciami
i systematyczno$¢ dziatan w warunkach badanych zakladéw karnych ma zatem
zwigzek z przejawianiem konstruktywnych form oporu wobec aktualnej sytuacji
oraz dazeniem do jej poprawy w przysztosci za pomoca wlasnych potencjalow
i bez naruszania praw innych os6b. W znacznym odsetku opoér izolacji wieziennej
wsrod tych skazanych byl stawiany poprzez prace nad samym soba.

Opor transformatywny powinien by¢ odbierany przez resocjalizatorow w za-
kiadach karnych jako pozytywny element postaw wiezniow. Przede wszystkim
dlatego, ze przejawianie tego stylu oporu wymaga cech pozadanych resocjalizacyj-
nie, cho¢ nierzadko skazani wykazujacy ten typ oporu nie s3 osobami potulnie
przyjmujacymi dominacje struktur wladzy w zakladzie karnym.

Kolejnym z dwdch wyodrebnionych typdw oporu jest opor jawny, w ktorego
sktad wchodza okreslone w badaniach style oporu biernego i agresywnego. Te
style oporu stanowia $wiadoma walke lub sabotowanie dziatan resocjalizacyjnych.

Opor agresywny

Opdr agresywny przejawia si¢ najczesciej w zachowaniach bezposrednio szkodli-
wych (fizycznie lub moralnie) w postaci: agresji fizycznej w stosunku do funkcjo-
nariuszy i wspolwigznidw, autoagresji, atakow stownych, wymuszen i wykonywaniu
dziatan utrudniajacych prace funkcjonariuszom (np. nagminnym pisaniem nieuza-
sadnionych skarg), braku zaangazowania wobec celow resocjalizacyjnych i ignoro-
wania panujacych w zakladzie karnym regul. Osoby wykazujace agresywny styl
oporu jawnie przeciwstawiaja si¢ przejawianej wobec nich dominacji systemu.
Okreslony w badaniach odsetek skazanych przejawiajacych styl oporu agresyw-
nego wskazuje na wzglednie niskie rozpowszechnienie wéréd osadzonych, w ba-
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danych zaktadach tego typu, zachowan adaptacyjnych do warunkéw wieziennych
(tabela 1). Jawna postawa buntownicza, brak respektowania polecen personelu,
glo$ne (a czgsto agresywne) okazywanie swojego niezadowolenia, jawnie negatyw-
ny stosunek do regulaminu, na ktorych tle wyrastaja zachowania destrukcyjne,
utrudniajace zycie wewnatrz zaktadéw karnych i uniemozliwiajace proces resocja-
lizacji, nie okazaly sie technika przystosowawcza szeroko rozpowszechniong wéréd
0s6b pozbawionych wolnosci. Naiwnoscig byloby jednak twierdzi¢, ze technika ta
jest stosowana jedynie marginalnie. Najwyzszy poziom oporu agresywnego wyka-
zywali skazani niewyrazajacy woli uczestnictwa w programach resocjalizacyjnych
na terenie zakladow karnych oraz skazani odbywajacy kare w systemie terapeu-
tycznym (po 18%). Prawdopodobnie jest to wynik majacy zwigzek z przynalez-
noscia do podkultury przestepczej i jest on zdeterminowany przez: a) sprzecznos¢
celéw resocjalizacji z celami podkultury przestepczej; b) silnie zakorzenione pod-
kulturowo wartoéci — w tym gltéwnie nieokazywanie stabosci (nieodstanianie si¢
- co jest elementem pracy w grupie) oraz demonstrowanie samowystarczalnosci
i dumy (niemozno$¢ proszenia o pomoc i wsparcie); ¢) zwigzany z przynalezno-
$cig do podkultury syndrom wyzszosci, dominacji i wladzy, a wigc silne przeciw-
stawianie si¢ narzucaniu dominacji przez administracje zakladu; d) silnie utrwa-
long impulsywnos$¢ i brak zdolnosci kontroli emocji gniewu; e) brak motywacji
do zmiany z uwagi na odlegla perspektywe wolnosci i poczucie braku mozliwosci
konstruktywnego zagospodarowania czasu w zakladzie karnym (brak celow zy-
ciowych).

Wzglednie wyzszy od pozostalych grup styl oporu agresywnego (15%) wyka-
zywali tez skazani bioracy udzial w programie dla oséb zagrozonych zachowania-
mi samobdjczymi. Prawdopodobne jest to zwigzane z zaburzeniami emocjonalny-
mi przejawianymi przez t¢ grupe skazanych. Interpretacja badan nie pozwala
zatem na wyciggniecie uogdlnionych wnioskéw dotyczacych wykazywania stylow
oporu agresywnego w zakladach karnych; umozliwia jednak okreslenie poziomu
tej techniki przystosowawczej wsréd oséb podejmujacych podczas odbywania
wyroku dobrowolng aktywno$¢ o charakterze pozytywnym. W tych wypadkach
opor agresywny jest stosowany raczej marginalnie.

Opér bierny

W przypadku biernego stylu oporu cele resocjalizacyjne, tak jak w przypadku
oporu agresywnego, s odrzucone. Opdr ten jest jednak manifestowany w innej
postaci. Moze on przybiera¢ posta¢ symboliczng — w postaci symboli przynalez-
nosci do podkultury, specyficznego jezyka, okreslonych zainteresowan. Mozna go
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nazwac¢ ,zachowaniem niewolnika w koloniach”?, a charakteryzuje go obojetnos¢
wobec celéw resocjalizacyjnych, cho¢ czasem osoby przejawiajace ten typ oporu
dostosowuja sie do panujacych regul. W programach resocjalizacyjnych uczestni-
czg jednak gléwnie z powodu nudy. Opér bierny jest w swych granicach podobny
do oporu agresywnego - inne sg jedynie sposoby reakcji na proby wdarcia sie
w obszar Ja (tozsamosci jazni) i probe dominacji nad cztowiekiem?®'. Z jednej stro-
ny jest on uleglym zachowaniem wobec ukltadu dominacji, z drugiej aktywnym
budowaniem wewnetrznej opozycji do tego uktadu - w przypadku wigznidéw -
wobec instytucji wigzienia i préb dokonania zmiany resocjalizacyjne;j.

Opor ten przejawia sie m.in. negacja rzeczywistosci wigziennej, ucieczka w sa-
motnos¢, brakiem zainteresowania dokonaniem w sobie zmian, staniem na uboczu
spraw wieziennych. Podobnie jak opér agresywny, tak i ten styl jako kategoria
oporu jawnego jest przejawiany gléwnie przez skazanych niebiorgcych udzialu
w programach resocjalizacyjnych oraz skazanych odbywajacych kare w systemie
terapeutycznym. W tych grupach jest to najbardziej rozpowszechniona forma opo-
ru, ktdra jest wyrazana odpowiednio przez 48% i 51% skazanych. Przejawianie
tego typu oporu w tak znacznym odsetku wsréd osob poddawanych terapii uza-
leznien wskazuje na niewielkie szanse uzyskanie pozytywnych efektow terapii.
Niewiele lepsze wyniki uzyskano w przypadku skazanych zagrozonych zachowa-
niami suicydalnymi, wéréd ktérych ten typ oporu wykazuje 37% badanych.

4. Wnioski z badan

Ze wzgledu na uwzglednienie w powyzszej analizie jedynie badan prowadzonych
na terenie dwoch zakladéw karnych Okregu Zachodniopomorskiego ich wyniki
nie powinny by¢ uogélniane, a ponizsze wnioski dotycza wylacznie badanych jed-
nostek penitencjarnych.
1) Ogolnie ponad 50% skazanych bioracych udzial w systemie programowego
oddzialywania ocenito prowadzony proces resocjalizacji jako nieprzydatny
i niezwiekszajacy szans na inne od dotychczasowego i lepsze zycie na wol-
noéci. Tendencja ta przejawia si¢ szczegdlnie wsrod skazanych odbywaja-
cych kare w systemie terapeutycznym oraz w programach z zakresu kultury
fizycznej i aktywnosci kulturalnej. Przekonanie o przydatnosci zabiegow
resocjalizacyjnych w zakladzie w najwigkszym stopniu wyrazaja skazani

20 g, Bilixiska-Suchanek, op.cit., s. 80.
2 S, pasikowski, Opor i tozsamosc..., op.cit., s. 6.
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bioracy udziatl w programach opartych na indywidualnej pracy nad celami
i sensem zycia w postaci programu zapobiegania agresji i autoagresji. W dal-
szej kolejnosci przekonanie o sensownosci programéw resocjalizacyjnych
wyrazajg skazani uczestniczacy w programach aktywizacji zawodowej, a za-
tem tych, ktére dajg szeroki zakres wolnosci i odpowiedzialnosci.

2) Udzial w programach resocjalizacyjnych w badanych zaktadach karnych
jest w wiekszo$ci jedynie formg oporu akomodacyjnego, a wigc stanowi
jedynie prébe jak najmniej konfliktowego przetrwania sytuacji uwigzienia
(okoto 50%). Takze osoby nieuczestniczace w programach w prawie 1/3
badanej populacji staraja si¢ dostosowac do panujgcych w zakladzie zasad
i regul, aby osiagna¢ wlasne korzysci. Przejawianie tego typ oporu $wiadczy
o wystepowaniu zmiany pozornej (wylacznie na rzecz pobytu zakladzie
karnym).

3) Czesta forma oporu w badanych jednostkach penitencjarnych jest takze
opor bierny, przejawiany przez symboliczne (nieagresywne) sabotowanie
zaje¢ i udzial w nich gléwnie z powodu nudy i checi zagospodarowania wol-
nego czasu.

4) Wzglednie mato rozpowszechniong formg oporu na terenie zaktadow kar-
nych w Czarnem oraz Wierzchowie Pomorskiem jest opdr agresywny, wy-
razany poprzez jawne szkodzenie osobom w swoim $rodowisku poprzez
akty fizyczne i moralne, demonstrowanie swojej niezgody na dominacje.
Opdr ten stanowi o braku zmiany.

5) Najmniej rozpowszechniong w $rodowisku badanej populacji skazanych
odbywajacych kare w systemie zwyktym i terapeutycznym i dotyczaca naj-
mniejszego odsetka osadzonych uczestniczacych w systemie programowego
oddziatywania forma oporu jest opdr transformatywny, w ktérym skazani
realizujg wewnetrzng wolnos¢, nie naruszajac porzadku wewnatrz struktur
zakladu karnego i daza do zaakceptowanej przez siebie zmiany.

Nalezy pamigta¢, ze zrodtem oporu przed zmiang jest takze miedzy innymi
poczucie niepewnosci przed funkcjonowaniem w nowej roli, powodujace dyskom-
fort psychiczny. Rola przestepcy jest rola znang, rutynowy i gwarantujaca status
quo. Zrédtami oporu wobec zmiany resocjalizacyjnej w warunkach wieziennych
sg: przymus izolacji i poczucie niesprawiedliwosci, brak zaufania do 0s6b majacych
dokona¢ zmiany (funkcjonariuszy stuzby wi¢ziennej), dotychczasowe przyzwycza-
jenia i gloryfikowanie przeszloséci, niedostrzeganie potrzeby zmiany (niedostrze-
ganie sensu), postrzeganie zmiany jako niekorzystnej dla siebie, rozbiezno$¢ zmia-
ny z warto$ciami skazanego (np. w zwigzku z przynaleznoscig do podkultury),



Re-edukacja w zaktadach karnych a style oporu 79
—

nieche¢ do wysitku pracy nad sobg, zbyt duzy nacisk na zmiane oraz inne czynni-
ki i naciski hamujace zmiane.

5. Neutralizowanie oporu w zaktadach karnych - wskazania
praktyczne

Stymulowanie rozwoju kazdego czlowieka, w tym takze czlowieka odbywajacego
kare pozbawienia wolnos¢, jest mozliwe wylacznie przy umozliwieniu mu podej-
mowania wlasnych decyzji, przynajmniej w sprawach dla niego istotnych i zmak-
symalizowanie sfery jego ,wolnosci” — nawet pomimo warunkéw uwigzienia. Ode-
branie mozliwosci wyboru i samodzielnosci dzialania przyczynia si¢ do braku
poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i wlasne czyny*.

Punktem wyjécia dzialan resocjalizacyjnych nie moze by¢ zatem tworzenie
programoéw i ,,umieszczanie” w nich skazanych. Ich celem powinno by¢ niwelowa-
nie oporu wigzniéw przed zmiang poprzez: danie osadzonemu poczucia zrozu-
mienia jego punktu widzenia oraz ukazanie korzystnych dla niego nastepstw zmia-
ny i uzyskanie pelnej akceptacji dla zmiany resocjalizacyjnej. W przeciwnych
wypadkach - dobrowolny udziat skazanych w realizowanych na terenie zaktadow
karnych programach resocjalizacyjnych moze by¢ jedynie przejawem oporu ako-
modacyjnego. Akceptowalno$¢ zmiany to znacznie wiecej niz aprobata dla udzia-
tu w programie. Czynnikiem niezbednych do autentycznej zmiany jest takze, nie-
objety rozwazaniami w tym opracowaniu, element pracy postpenitencjarnej, jako
etap ,zamrazania” wyuczonych na nowo postaw i zachowan.
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