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ABSTRACT

Purpose: Stress is inseparable part of life. It is an occurrence which influes on individual
life, both on health and family and social aspects. Stress is apply to everyone, indepen-
dently on age, so important is recognition main stressors and ways of copy with stress,
especially on young people, and that was the purpose of questionnaire research during
music festivals.

Method: Author’s questionnaire. We researched 1131 visitors music festivals: Festival
name R.Riedla bad Przystanek Woodstock. 45% of them were women and 55% men; me-
dium age +/ - 20 years.

Results: Researched people declared their level of stress on 3-4 points in 6-points scale.
2/3 of them claimed that surroundings is a couse of stress. 2/3 young people said that their
knowledge about stress is not enough, and only 2% of them use specialized help. In difficult
life situations, if they want to cut down their level of stress, they the most often use alcohol.

Conclusion: Knowledge about stress is not enough. Women and men have different
ways of copy with stress. The most often young people exert passive methods of liquidate
everyday difficulties.
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1. Wstep

Stres stanowi nieodlaczny element naszego Zycia. Jego istnienie warunkuja emocje
- tam, gdzie pojawiaja si¢ emocje, wystepuje stres. Poniewaz emocje, jakie nam
towarzysza, moga by¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne, zatem i stres moze
przybiera¢ postac eustresu (stresu pozytywnego), ale i dystresu (stresu negatywne-
go). Niezaleznie od tego, czy uznamy, ze stres jest wlasnoscig podmiotu czy systemu,
w ktorym funkcjonuje czlowiek!, wywotuje psychosomatyczne konsekwencje zdro-
wotne oraz wplywa na relacje jednostki z otoczeniem. I cho¢ stres nie jest zjawi-
skiem, ktore zidentyfikowano w XX wieku?, to dopiero od kilkudziesieciu lat jest
przedmiotem systematycznych badan. Zazwyczaj dotycza one poziomu stresu, kto-
ry odnosi sie do funkcjonowania czlowieka w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
traumatycznych. Czesto zaklada si¢ blednie, Ze sytuacje te sg wlasciwe osobom
dorostym, stad wigkszos¢ analiz skupia si¢ na wystepowaniu stresu wlasnie u nich.
A przeciez oczywistym faktem jest wystepowanie stresu u dzieci oraz mlodziezy.
Poza tym uprawnione wydaje sie stwierdzenie, iz wspodlczesnie doswiadczany ne-
gatywny stres przez mlode osoby jest wiekszy niz w przypadku minionych pokolen.
Zwlaszcza ostatnie dwie dekady, zdominowane przez kulture osiagnigc i sukcesu,
takze za wszelka ceng, oraz szybkie tempo zycia powoduja, ze dorastanie do pelnie-
nia roli spotecznej malzonka i pracownika do$wiadczane jest jako bardziej
stresogenne niz w przypadku poprzednich generacji. Stwierdzenia tego typu sa
bezsprzeczne, gdy osadzi si¢ stres w konkretnym kontekscie historycznym, w per-
spektywie spoleczno-humanistycznej®. To, jak reagujemy na stres, i co traktujemy
w kategorii stresorow, jest determinowane miedzy innymi przez procesy spoteczno-
-kulturowo-historyczne, ktére wptywaja na nasze zycie i je ksztattuja®.

Skoro wystepowanie stresu wéréd miodych oséb nie budzi watpliwosci, zasta-
nowi¢ nalezy si¢ nad sposobami reagowania na niego i radzenia sobie w stresuja-
cych momentach zycia. Temu zagadnieniu w zdecydowanej wigkszosci poswigco-
ne jest niniejsze opracowanie. Badanie osadzono nieprzypadkowo w kontekscie
festiwalu, a zatem zabawy, beztroski i relaksu, czyli sytuacji wolnej od negatywne-
go stresu po to, aby przeanalizowa¢ postawy mlodych oséb wobec stresu, ale takze
by uzyska¢ odpowiedz na pytanie o relacje miedzy codziennym zyciem obfituja-

1 W. Losiak, Psychologia stresu, Warszawa 2008, s. 22-32.
2 C.L. Cooper, PJ. Dewe, A Brief History of Stress, Oxford 2004, s. 1-8.

3 M. Bicknell, A. Liefooghe, The Art of Stress, ,Journal of Occupational and Organizational Psy-
chology” 2006, nr 79, s. 377-394.

4 S. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznos¢. Psychologia i filozofia stresu, Gdanisk 2006, s. 35.
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cym w problematyczne sytuacje a odpoczynkiem od zwyczajnosci poprzez uczest-
nictwo w masowej imprezie muzycznej.

2. Charakterystyka grupy badanej

W badaniu zastosowano autorski kwestionariusz ankiety zlozony z 11 pytan oraz
metryczki. Pytania miaty charakter zamkniety, respondenci udzielali odpowiedzi:
»tak” lub ,,nie” lub zaznaczali wlasciwg odpowiedz sposréd wariantéw podanych
w kafeterii. W pytaniach z kafeterig ankietowani mogli dokonywac jednokrotnego
i wielokrotnego wyboru. Badania zostaly przeprowadzone wsréd uczestnikow
dwdch festiwali muzycznych: XI Festiwalu Muzycznego im. Ryska Riedla oraz
Przystanku Woodstock.

Wypelnione ankiety uzyskano od 1131 ankietowanych, sposrod ktérych 45,09%
stanowily kobiety, a 54,91% mezczyzni. Uwzgledniajac wiek, badanych podzieli¢
mozna na trzy zasadnicze kategorie: osoby do 20 lat stanowily 46,45%, osoby
w przedziale wiekowym 21-30 lat 49,24%, natomiast jedynie 4,31% bylo oséb
powyzej 30. roku zycia. Pod wzgledem wyksztalcenia rozktad badanych byt naste-
pujacy: wyksztalcenie wyzsze deklarowalo 19,60% oséb, srednie - 62,47%, zawo-
dowe - 5,24%, podstawowe — 12,70%. 75,41% respondentéw mieszkato w miescie.
Ponadto wsrdéd ankietowanych pracowalo 23,36%, studiowato 60,02%, pracowato
ijednoczes$nie studiowato 60,02%, 5,66% deklarowato pozostawanie bez pracy oraz
brak nauki. Do opracowywania danych zastosowano testy: chi-kwadrat i korelacje
Spearmana oraz program Statistica 8.0

3. Wyniki

Poniewaz respondentami byli uczestnicy festiwali muzycznych, przypuszczano, ze
gléwnym i dominujacym powodem uczestnictwa w festiwalu jest che¢ postuchania
ulubionej muzyki. Tymczasem, jak wynika z ponizszego wykresu, powody dla
ktorych przyjezdza sie na plenerowe imprezy muzyczne, podzieli¢ mozna na roz-
rywkowe i terapeutyczne. Gléwnym motywem uczestnictwa w festiwalu muzycz-
nym jest che¢ zabawy oraz mozliwoé¢ postuchania ulubionej muzyki. Niemniej na
kolejnych miejscach plasuja si¢ odpowiedzi, ktére mozna skategoryzowa¢ jako
mechanizmy redukujgce poziom codziennego stresu: respondenci deklaruja, ze
festiwal pomaga im oderwac si¢ od rzeczywistosci lub wprost twierdza, ze jest on
okazja do odstresowania si¢ (wykres 1).
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Wykres 1. Powody przyjazdu na festiwal muzyczny (N= 1131)
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Uczestnikow festiwali zapytano réwniez o ich codzienny poziom odczuwanego
stresu. Sposrod przebadanych oséb potowa twierdzila, ze odczuwany przez nich
poziom stresu lokuje si¢ na poziomie 3 i 4 w 6-punktowe;j skali, gdzie 0 oznacza
brak stresu, a 6 stres najsilniejszy (wykres 2).

Wykres 2. Deklarowany poziom codziennego stresu (N=1114)
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Jednocze$nie osoby proszone o wskazanie czestotliwo$ci doznawanego stresu
stwierdzily, ze sytuacje stresogenne wystepuja u nich czasami (60%), za$ 30% re-
spondentow deklarowalo, ze stres wystepuje u nich czesto. 63% badanych postrze-
ga otoczenie, w ktérym na co dzien funkcjonuje, jako stresogenne.
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Przy analizach poziomu wystepujacego stresu istotne wydajg si¢ dwa zagadnie-
nia: wiedza na temat radzenia sobie ze stresem oraz sposobow walki ze stresem.
Respondenci uwazaja, ze ich wiedza dotyczaca negatywnych skutkéw stresu nie
jest wystarczajaca (23%), 40% ankietowanych trudnos¢ sprawia ocena stanu swej
wiedzy, jedynie 37% twierdzi, iz ich wiedza w tej materii jest zadowalajaca. Przy
czym uzyskano istotne réznice w odpowiedziach kobiet i mezczyzn. O ile 41,2%
kobiet deklarowalo, ze wie, jakie s3 negatywne skutki stresu, to takg wiedze posia-
dfo 33,8% mezczyzn (p<0,05).

Poproszono réwniez badanych o dokonanie oceny indywidualnego radzenia
sobie ze stresem. Zadano pytanie: Czy uwazasz, ze potrafisz dobrze radzi¢ sobie ze
stresem? Pozytywnej odpowiedzi udzielito 52,1% kobiet oraz 66,4% mezczyzn
(p<0,05). Ankietowani mieli takze wskaza¢ najczgstsze metody walki ze stresem,
jakie stosujg najcze$ciej w zyciu codziennym. Okazuje si¢, Ze dominuja metody
polegajace na rozmowie z partnerem/partnerka lub znajomymi, 25% badanych
twierdzi, ze sami staraja si¢ zniwelowac stres lub po prostu staraja si¢ go ,,przecze-
ka¢”. Co charakterystyczne, jedynie 2% respondentéw korzysta ze specjalistyczne;j
pomocy (porad psychologicznych, terapii) w rozwigzywaniu swych trudnych sy-
tuacji zyciowych (wykres 3).

Wykres 3. Dzialania podejmowane w sytuacjach stresowych (N=1131)

Inne

Pracuje mniej

Pracuje wiecej

Wyjezdzam, zmieniam otoczenie

Rozmawiam ze znajomymi, przyjaciétmi

Rozmawiam z zong/mezem; partnerem/partnerka
Korzystam z pomocy ksiedza

Korzystam z pomocy fachowca (psychologa, terapeuty)
Staram sie z nimi sam uporac

Nie robie nic - same ming

Staram sie nimi nie przejmowac

0,00%  5,00% 10,00% 1500% 20,00% 25,00% 30,00%



Mtodzi zestresowani — uczestnicy festiwali muzycznych a stres 153

Tabela 1. Strategie radzenia sobie ze stresem (N=1131)

Odpowiedzi Tak (%) Nie (%)
Czestsze sieganie po alkohol 51,48 48,52
Zazywanie $rodkéw uspakajajacych 17,57 82,48
Zazywanie $rodkow przeciwdepresyjnych 8,58 91,42
Podejmowanie przygodnych kontaktow seksualnych | 15,4 84,56
Uprawianie sportéw ekstremalnych 32,77 67,23

Kolejng kwestia, jakg poddano analizie, bylo sprecyzowanie pasywnych sposo-
boéw radzenia sobie ze stresem. Skupiono si¢ na podejmowaniu zachowan ryzy-
kownych i antyzdrowotnych. Zapytano badanych, czy w sytuacji stresowej siegaja
po alkohol, srodki uspokajajace, przeciwdepresyjne, czy podejmuja ryzykowne
kontakty seksualne oraz uprawiaja sporty ekstremalne. Rozklad odpowiedzi przed-
stawiono w tabeli 1. Uzyskane odpowiedzi padaty niezaleznie od wieku respon-
denta i jego wyksztalcenia, aczkolwiek w poréwnaniu wyzej wymienionych odpo-
wiedzi z deklarowanym poziomem stresu okazalo sig, ze najczesciej odpowiedzi
twierdzace zaznaczaly osoby okreslajace swoéj poziom stresu na poziomie 4.

Wprowadzenie plci respondenta jako zmiennej wykazalo, ze istnieja ,,kobiece”
i,,meskie” sposoby reagowania na sytuacje stresowe. Zazywanie srodkéw uspoka-
jajacych deklarowalo 24,2% kobiet i jedynie 12% mezczyzn (wspdlczynnik istot-
nosci statystycznej p<0,05), natomiast mezczyzni znacznie czesciej deklarowali
podejmowanie przygodnych kontaktéw seksualnych — odpowiednio 19,5% do
10,3% deklarujacych kobiet (p<0,05) oraz uprawianie sportéw ekstremalnych -
37% mezczyzn do 28% kobiet (p<0,05).

W przypadku miejsca zamieszkania nie zauwazono istotnych réznic miedzy
mieszkancami miast i wsi, z wyjatkiem siegania po alkohol jako $rodek odstreso-
wujacy: czesciej siegaja po niego kobiety mieszkajace w miescie (53,5%), a mez-
czyzni mieszkajacy na wsi (55,3%). Natomiast w odniesieniu do wyksztalcenia
nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace prawidlowosci: najczesciej po alkohol (56%
badanych), srodki uspokajajace (25,4%) oraz $rodki przeciwdepresyjne (14,9%)
siegaja osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem wyzszym. Natomiast osoby z wy-
ksztalceniem podstawowym najrzadziej sposroéd wszystkich badanych zaznaczaty
sieganie po alkohol (40,9%), lecz jednoczesnie najczesciej twierdzily, ze uprawiaja
sporty ekstremalne (42,3%).
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4. Oméwienie wynikow

Uzyskane w badaniu wyniki koresponduja z przeprowadzonymi analizami w in-
nych osrodkach w kraju i za granica. Nie ulega watpliwosci, ze mlode osoby do-
$wiadczajg stresogennych sytuacji. Zdarzenia te jednak majg pewne odmienne
cechy w stosunku do wydarzen zyciowych oséb bedacych w innych przedziatach
wiekowych.

Po pierwsze, najbardziej charakterystyczng cecha stresu do§wiadczanego przez
mlode osoby do 25. roku Zycia, gtéwnie uczniow i studentdw, jest brak tzw. goto-
wosci rozwojowej®. Zgodnie z ta koncepcja autorstwa Simmonsa i Blytha zmiany
w otoczeniu spolecznym zachodza bardzo szybko, pojawiaja sie wczeénie, niespo-
dziewanie i dotycza wielu plaszczyzn zycia i, niestety, mlode osoby nie potrafia
sobie z nimi poradzi¢ i za nimi nadgzy¢. W rezultacie czesto pojawiajg sie zastepcze
$rodki stuzgce rozwigzaniu probleméw - srodki odurzajace, ryzykowne zachowa-
nia seksualne, sporty ekstremalne, bdjki lub tez diametralnie inne reakcje — zabu-
rzenia psychiczne, nerwice i depresja. Istotny jest takze fakt, ze osoby mlode silniej
przezywaja zdarzenia trudne, stresowe niz osoby starsze®.

Po drugie, mlodziez doswiadczajaca negatywnych konsekwencji stresu sygna-
lizujeczesto rdznego rodzaju zaburzenia stanu zdrowia. I tak dolegliwosci psychicz-
ne wystepujace prawie codziennie lub czeéciej niz raz w tygodniu zgtasza 1/3 ba-
danej mlodziezy. Zaburzenia te maja najczeéciej postac¢ zaburzen snu, silnego
zmeczenia, rozdraznienia czy ztego humoru. Co piaty badany deklaruje stany cze-
stego przygnebienia, bole glowy, trudno$ci w zasypianiu, przy czym 2-krotnie czg-
$ciej objawy te wystepuja u dziewczat’.

Jednoczesnie prawie 40% przebadanych miodych oséb doswiadcza stresu psy-
chologicznego, ktérego rezultatami sg: obnizona zdolnos¢ koncentracji, obnizona
zdolno$¢ podejmowania decyzji, mniejsza umiejetno$¢ pokonywania problemoéw
zycia codziennego, mniejsza wiara w swoje mozliwosci oraz czgste uczucie prze-
meczenia. Przy czym, podobnie jak w poprzednim zestawieniu, wyzsze wskazniki

5 R. Simmons, D. Blyth, Moving into Adolescence: The Impact of Pubertal Change and School
Context, New York 1987.

6 D. Chiriboga, L. Cutler, Stress and Adaptation. Life Span Perspectives [w:] Aging in the 1980s.
Psychosocial Issues, L.W. Poon (red.), Washington DC 1980, s. 227-251; S. Folkman, R. Lazarus,
S. Pimley, J. Novacek, Age Differences in Stress and Coping Processes, ,,Psychology and Aging” 1987,
nr2,vol. 2,s.171-184.

7 A. Oblacinska,B. Woynarowska, Zdrowie subiektywne, zadowolenie z Zycia i zachowania zdro-
wotne uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w Polsce w kontekscie czynnikow psychospolecznych i eko-
nomicznych. Raport z badan, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2006, s. 20.
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poziomu stresu uzyskuja dziewczeta®. Co jednak jest bardzo niepokojace, konse-
kwencje doswiadczanego stresu moga by¢ bardziej dalekosi¢zne niz wyzej wymie-
nione skutki: jak si¢ bowiem okazuje prawie 1/5 nastolatkéw (14,9-18,8%) moze
by¢ sklasyfikowana jako osoby odbiegajace od normy w zakresie zdrowia psychicz-
nego (4,4-8,4% nastolatkéw uzyskato wyniki wyraznie nieprawidlowe)®.

Po trzecie, zasadnicze przyczyny powstajacego stresu u oséb miodych tkwia
w konieczno$ci podejmowania przez nich waznych decyzji zyciowych, definiowa-
nia siebie i swego miejsca w relacjach z innymi ludzmi. Sg to zadania trudne i nio-
sace ze soba niepewnos¢, co znajduje potwierdzenie w badaniach osrodka krakow-
skiego: 95% przebadanych studentéw postrzega swoje zycie w kategorii
niepewnosci. Przy czym niepewno$¢ ta moze by¢ zaréwno pozytywna, bo ozna-
czajaca zadowolenie z zycia i nadzieje na korzystne zamiany zyciowe (dla 41%
badanych), lub negatywna, korespondujaca z odczuciami zagubienia, bezsilnosci
i bezsensownosci (réwniez dla 45% badanych)™.

Po czwarte, uzyskane wyniki badan wtasnych dotyczace siggania po alkohol
korespondujg z rezultatami wielu badan przeprowadzonych wérod nastolatkéw™.
Niepokoi zwlaszcza spozycie alkoholu przez dziewczeta z przedzialu wiekowego
14-18 lat. Ustalono m.in., ze dziewczeta najczesciej maja inicjacje alkoholowa
miedzy 11.a 15. rokiem zycia oraz ze im nizszy wiek ma osoba, tym wiecej spozy-
wa alkoholu. Ustalono takze, co wazne, ze nastolatki pija alkohol w celach towa-
rzyskich (by by¢ razem, blizej pozna¢ inne osoby, prosperowa¢ we wspolnocie), nie
siegaja natomiast po ,samotne drinki” Ponadto alkohol stosowany jest, gdy osoba
chce sig rozluzni¢, zobaczy¢ otaczajacy $wiat z innej perspektywy i oderwac sie od
rzeczywisto$ci. Poprzez alkohol mozna podkresli¢ swoja dorostos¢ i zaznaczy¢
wyraznie swoja odrebnos¢ pokoleniowa'?.

8 Ibidem.

% J. Mazur, J. Tabak, .H. Kototo, W kierunku lepszej oceny zdrowia psychicznego dzieci i mlodzie-
zy. Polska wersja kwestionariusza mocnych stron i trudnosci. Doswiadczenia dwdch badat populacyj-
nych, ,Medycyna Wieku Rozwojowego” 2007, nr I, vol. XI, s. 13-24.

10" M. Kuleta, M. Wasilewska, Refleksje nad wlasnym zyciem 0séb u progu dorostosci w kontekscie
wizji zagrozen w czasach ponowoczesnosci, ,Sztuka Leczenia” 2008, nr 3—-4, s. 79-94.

7. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopol-
skich badan ankietowanych przeprowadzonych w 2007 r., Warszawa 2007; J. Sierostawski, A. Zielinski,
Wzory picia wsréd mlodziezy. Badania jakosciowe,,,Alkoholizm i Narkomania” 1999, nr 2,s. 263-285;
J. Szymanski, B. Woynarowska, J. Mazur, Picie napojow alkoholowych przez mlodziez szkolng w Polsce
i w innych krajach. Tendencje zmian w latach 1990-1998, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2001, nr 14,
s. 213-227; A. Kolbowska, Mtodziez 2008. Raport CBOS, Warszawa 2009.

12 L. Losiak, J. Chadaj, Skala zjawiska alkoholizmu u dziewczqt miedzy 14-18 rokiem zycia [w:]
Rodzina: dziecko i jego potrzeby zdrowotne, L. Niebréj, M. Kosinska (red.), Katowice 2003, s. 109-114.
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Wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje picia alkoholu: picie ryzykowne, szkodliwe
oraz uzaleznienie od alkoholu. W kontekscie niniejszego opracowania szczegolnie
wazna wydaje sie kategoria tzw. binge drinkers'. Sg to ,,hulaszczy”, ryzykownie
pijacy, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Osoby te najczesciej maja ponizej 25 lat i
pija po to, by by¢ pijanymi. Rezultatem ryzykownego spozywania alkoholu jest
czestsze wystepowanie zachowan agresywnych, zatru¢ alkoholowych oraz wypad-
kow drogowych. Dla odréznienia chroniczni alkoholicy to mezczyzni, zazwyczaj
starsi*. Przypuszczaé zatem nalezy, ze uczestnicy festiwali to przede wszystkim
osoby pijace ryzykownie, natomiast alkohol, co wynika z uzyskanych wynikéw,
stanowi podstawowy sposdb niwelujacy odczuwanie stresogennych zdarzen zycio-
wych wsréd oséb mtodych.

Po piate, uzyskane rezultaty badan wlasnych dowodza, iz dominujacymi spo-
sobami radzenia sobie ze stresem s3 metody pasywne. Tendencje te potwierdzajg
badania przeprowadzone np. przez Bulik-Oginska, z ktorych wynika, ze studenci
radzg sobie ze stresem, przyjmujac dwie podstawowe strategie: zaprzestania dzialan
oraz zazywanie alkoholu/narkotykéw. W poréwnaniu z osobami niezazywajacymi
studenci pijacy alkohol i/lub zazywajacy narkotyki rzadziej stosujg inne strategie:
sporadycznie poszukujg wsparcia spotecznego (emocjonalnego i instrumentalne-
go), w niewielu przypadkach mial miejsce zwrot ku religii*®. Stosowanie $rodkéw
psychoaktywnych powoduje wigc rezygnacje z poszukiwania konstruktywnych
podejs¢ stuzacych rozwigzywaniu problemow.

5. Wnioski

Istnienie stresujacych sytuacji w zyciu mtodych os6b nie budzi zadnych watpliwo-
$ci. Zastanawiajgce s3 natomiast reakcje mlodziezy na nie - dominujg pasywne
metody pokonywania stresu i eliminowania towarzyszacych mu negatywnych
emocji polegajace na przyjmowaniu postawy biernej wobec trudnych zdarzen
zyciowych. Najczestszymi sposobami niwelowania stresu sa: sieganie po alkohol
oraz uprawianie sportow ekstremalnych, przy czym sposoby radzenia sobie z trud-
nymi, stresogennymi sytuacjami podzieli¢ mozna w zaleznosci od plci: kobiety

13 E.Jellinek, The Disease Concept of Alcoholism, New Haven 1960.

14§ McManus i in., Adult Psychiatric Morbidity in England, 2007. Results of a Household Survey,
London 2009, s. 152, https://catalogue.ic.nhs.uk/publications/mental-health/surveys/adul-psyc-
-morb-res-hou-sur-eng-2007/adul-psyc-morb-res-hou-sur-eng-2007-rep.pdf [dostep: 15.10.2010].

15 N. Oginska-Bulik, Zazywanie srodkéw narkotycznych a cechy osobowosci i radzenie sobie ze
stresem [w:] Zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy, N. Oginska-Bulik (red.), £6dz 2006, s. 137.
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siegaja po srodki uspokajajace, natomiast mezczyzni podejmuja przygodne kon-
takty seksualne i uprawiajg sporty ekstremalne. Za niepokojace uzna¢ nalezy po-
dejmowanie przypadkowych kontaktéw seksualnych oraz zazywanie $rodkéw
uspokajajacych przez 1/5 oséb do 30. roku zycia. Mimo niewystarczajacej wiedzy
na temat negatywnych skutkéw stresu oraz radzenia sobie z jego konsekwencjami
nastolatki i mlodzi doro§li nie korzystaja ze specjalistycznej pomocy ani fachowych
porad.

Podsumowujac, stres nie jest juz nieokreslonym pojeciem, sloganem uzywa-
nym, by wskaza¢ jednostce jej bezradno$¢ wobec $§wiata wspdlczesnego, a staje sig
realnym zagrozeniem dla zdrowia i codziennego funkcjonowania czlowieka za-
réwno w wymiarze zdrowotnym, jak i spotecznym. Zjawisko stresu wykracza po-
za ramy zdrowotne, stajac si¢ nieodlacznym elementem zycia jednostki, ale i grup
czy zbiorowosci spolecznych, stad istnieje konieczno$¢ czestszego niz jest to przy-
jete we wspolczesnych badaniach naukowych monitorowania tego zjawiska.
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