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ABSTRACT

The paper shows the condition of research on the engagement of grandparents as a fac-
tor protecting a single mother and her family including the adolescent. According to the
authors, the involvement of grandparents is one of the best methods of support. It is not
only the means to eliminate social exclusion of a single mother and her child but also to
encourage those who provide help. Numerous articles, book chapters, and conference pa-
pers published over the last three decades have been analysed.
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Niepokojacy wzrost liczby rozwodéw nastepuje w kazdym z krajow europejskich,
niezaleznie od odmiennosci historycznej, kulturowej czy spoleczno-gospodarczej*.

1 D.A. Coleman, Populations of the Industrial World. A Convergent Demographic Community?
»International Journal of Population Geography” 2002, No. 8,s. 319-344; D.S. Reher, Family Ties in
Western Europe, ,,Population and Development Review” 1998, No. 24.
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Raporty dotyczace rodzin niepelnych wskazujg na wzrost odsetka samotnych ma-
tek w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej?. Zagadnienie to mozna spostrzegaé
jako problem dotyczacy przede wszystkim kobiet, poniewaz samotne macierzyn-
stwo wystepuje niemal 10-krotnie cze$ciej niz samotne ojcostwo.

Polska jako jeden z krajow tego regionu odnotowuje nasilenie zjawiska samot-
nego macierzynstwa®. Narodowy Spis Powszechny w 2002 roku ujawnit, ze prawie
20% rodzin stanowily rodziny niepelne, gdzie w 90% glowa rodziny byfa mat-
ka, majaca trudnoséci w zapewnieniu swoim dzieciom odpowiednich warunkéw
socjalnych®. Jest malo prawdopodobne, by ten trend spoleczny zmienit sie, stad
tez zjawisko samotnego macierzynstwa w Polsce zasluguje na bardziej wnikliwg
analize.

1. Ubéstwo w rodzinie samotnej matki

Samotne macierzynstwo czesto faczy sie z deficytami w pelnieniu roli rodzicielskiej
na skutek ubdstwa, ktore w tej grupie spoleczne;j jest dos¢ powszechne®. Trudna sy-
tuacja materialna rodziny wiaze si¢ z zaburzeniem procesu socjalizacji potomstwa,
a to z kolei skutkuje zachowaniami spofecznie niepozagdanymi®. Badacze zauwazyli,
ze dzieci z rodzin ubogich czgsciej maja obnizone poczucie wartosci, przejawiaja
zachowania problemowe, np. siegaja po $rodki uzalezniajace, wczesniej przejawiaja
aktywnos¢ seksualng oraz wykazujg dzialania dewiacyjne, a nawet przestepcze’.

2 D. Filipow, Zmieniajgca sig struktura rodziny w Europie. Portret rodziny w Europie [Changing
Family Formations in Europe. Portrait of the Family in Europe], http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/
bip/BIP_biuletyn_ RRL_ 50.pdf, [dostep: 10.11.2012].

% S. Tucholska, Obraz siebie u dziewczgt z rodzin rozbitych i pelnych,,,Psychologia Wychowawcza”
1989, nr 5; J. Stochmialek, Geneza i nastepstwa funkcjonowania rodzin niepetnych, ,Auxilium Socia-
1e” 2003, nr 2.

* E. Miszczuk, M. Miszczuk-Wereszczyniska, Samotna matka w spoleczeristwie obywatelskim.
Diagnoza aktywnosci dolnoslgskich kobiet, http://www.fundacjairs.org/projekty/samotna-matka/,
[dostep: 14.06.2012].

> 8.8. McLanahan, G. Sandefur, Growing Up With a Single Parent Family: What Hurts, What
Helps, Cambridge 1994; V.C. McLoyd, The Impact of Economic Hardship on Black Families and Chil-
dren: Psychological Distress, Parenting, and Socioemotional Development,,,Child Development” 1990,
No.61.

5 W. Kuémierz, Wplyw rodziny rozbitej na sytuacje szkolng dzieci, ,Zycie Szkoty” 2000, nr 3;
R. Pasernack, Y. Peres, The Contribution of Marriage to Socialization, ,Megamot” 1986, No. 29.

7 J.A. Holdnack, The Long-term Effects of Parental Divorce on Family Relationships and the Effects
on Adult Children’s Self-concept [w:]: Divorce and the Next Generation: Effects on Young Adults’ Patterns
of Intimacy and Expectations for Marriage, A. Craig (red.), Binghamton 1993; B. Lachowska, Dzieci
0s6b owdowiatych, Lublin 1998; R. Flewelling, K. Bauman, Family Structure as a Predictor of Initial
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Czesciej majg nizsze aspiracje i osiggniecia w szkole, co rokuje mniej korzystna
karierg zyciowa®. Czgsciej sprawiaja trudnosci wychowawcze®.

Dzieci w rodzinach dotknietych niedostatkiem, wskutek braku $rodkéw na
zaspokojenie potrzeb materialnych i biologicznych, czuja si¢ gorsze od swoich
réwiesnikow, co pogarsza i ogranicza ich kontakty kolezenskie oraz rodzi izo-
lacje spoteczna™. Sztumski zaobserwowal, ze dzieci i mlodziez, ktére wzrastaja
w warunkach biedy, sa gorzej rozwiniete pod wzgledem fizycznym, maja pod-
wyzszong sklonno$¢ do réznych schorzen i ograniczong ufnos¢ we wlasne moz-
liwosci'. Czesciej maja zwiekszong podatnos¢ na zaburzenia psychiczne'?. W ro-
dzinach dotknietych problemem ubdstwa daje sie zaobserwowac¢ stabg relacje
matki i dziecka. Obserwacje te ujawniaja, ze trudnosci finansowe samotnej matki
mozna identyfikowac z mniej efektywnym funkcjonowaniem rodziny, co wiaze sig
z negatywnymi skutkami dla dziecka'.

Studia empiryczne nad rodzing samotnej matki pokazuja, ze dla jakosci funk-
cjonowania w spoleczenstwie dwa wymiary maja istotne znaczenie: 1) polityka
pomocy spolecznej, 2) sytuacja i wiezi rodzinne.

(1) Istnieja dowody empiryczne na zwiazek pomigdzy sytuacja ubdstwa rodziny
samotnej matki a wykluczeniem spolecznym®. Ubdstwo rzutuje na warunki zycia
dziecka, co matke moze skfania¢ do podejmowania dodatkowych prac, ktdre z kolei
przeszkadzaja jej w wykonywaniu obowigzkéw wychowawczych. Prace te sa stabo

Substance use and Sexual Intercourse in Early Adolescence, ,,Journal of Marriage and the Family” 1990,
No. 52; R. Buzi, M.L. Weinman, P.B. Smith, The Relationship between Adolescent Depression and
a History of Sexual Abuse, ,,Adolescence” 2007, No. 42.

8 W. Kuémierz, Wplyw rodziny rozbitej..., op.cit.; R. Pasernack, Y. Peres, The Contribution...,
op.cit.; J. Sztumski, Problemy spoteczne wynikajgce z sytuacji dzieci i mtodziezy w procesie przemian
zachodzgcych w Polsce po roku 1989 [w:] Pokolenie wygranych? Cigg dalszy badar nad sytuacjg dzie-
ci i mlodziezy w procesie transformacii, J. Sztumski (red.), Katowice 2006.

% 1. Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako srodowisko wychowawcze, Katowice 1983.

10 Y. Cudak, P. Kowolik, M. Pindera, Subiektywne i obiektywne ubéstwo materialne w rodzinie
polskiej, ,Auxilium Sociale - Wsparcie Spoteczne” 1999, nr 3-4.

17, Sztumski, Problemy spoleczne..., op.cit.

12 N, zill, J.L. Peterson, Marital Disruption, Parent-child Relationships, and Behavior Problems in
Children, ,Journal of Marriage and the Family” 1986, No. 48.

13 V.C. McLoyd, The Impact of Economic..., op.cit.; ].E. Miller, D. Davis, Poverty History, Marital
History, and Quality of Children’s Home Environments, ,,Journal of Marriage and the Family” 1997,
No. 59.

14 G. Elder, J. Eccles, M. Ardelt, S. Lord, Inner-City Parents under Economic Pressure: Perspectives
on the Strategies of Parenting, ,Journal of Marriage and the Family” 1995, No. 57; S.S. McLanahan,
G. Sandefur, Growing Up in a Single..., op.cit.

15" A. Biatas, Bieda i ubéstwo: konsekwencje dla dziecka i rodziny, ,Opieka. Wychowanie. Terapia”
2001, Vol. 2, nr 46.
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wynagradzane, a samotna matka moze znalez¢ si¢ w grupie tzw. ubogich pracuja-
cych’®. Ubdstwo prowadzi do wiekszego stresu emocjonalnego i pogarsza satysfak-
cje z zycia rodzinnego'’. Kojarzenie pojecia samotnego macierzynstwa z ubostwem
rodzi przekonanie, ze samotna matka nie potrafi zapewni¢ swoim dzieciom korzyst-
nych warunkéw wychowawczych, takich jakie daje rodzina petna’®.

We wszystkich europejskich krajach samotne matki s mniej aktywne ekono-
micznie niz matki majgce partneréw. Natomiast kiedy juz sg obecne na rynku pra-
cy prawdopodobienstwo, ze stang si¢ bezrobotne, jest w ich przypadku wyzsze niz
w przypadku matek z partnerami®®. W Europie odsetek aktywnych zawodowo sa-
motnych matek w danym kraju zalezy od istniejagcego tam systemu godzenia pracy
i zycia rodzinnego. W panstwach skandynawskich ponad trzy czwarte samotnych
matek pracuje lub poszukuje pracy. W krajach Beneluksu i we Francji oraz w kra-
jach niemieckojezycznych okoto potowa samotnych matek pracuje, a w grupie tej
bezrobocie jest dosy¢ wysokie. W pozostatych panstwach europejskich samotne
matki s3 w mniejszym stopniu obecne na rynku pracy. Moze to wigzac si¢ z syste-
mem pomocy spofecznej w krajach anglosaskich oraz brakiem wsparcia panstwa
w zakresie opieki nad dzieckiem w krajach potudniowo-wschodniej Europy. Od-
setek pracujacych samotnych matek w wiekszosci panstw idzie w parze z ogélnym
wskaznikiem zatrudnienia kobiet. Na rynku pracy bylych krajow komunistycznych
znajduje si¢ znacznie mniej samotnych matek niz matek majacych partnera, jak
réwniez samotne matki sg tam starsze wiekiem?.

(2) Wskaznikiem jako$ci zycia rodzinnego jest aktywnos¢ zyciowa cztonkéw
rodziny, ich relacje z innymi osobami, a w szczegdlnosci wiezi rodzinne. Trudna
sytuacja materialna samotnych matek wptywa na miedzypokoleniowe relacje,
czyniac je bardziej ztozonymi. Trudniejsze zycie rodzinne, praca oraz dodat-
kowe obowiazki moga prowadzi¢ z jednej strony do pogorszenia zadowolenia
z zycia i wptywac na zagrozenie wykluczeniem spofecznym, z drugiej za$ strony
moga integrowac wiezi miedzygeneracyjne?’. Samotne macierzynstwo wptywa

16 Sytuacja kobiet na slgskim rynku pracy, raport z badania, 2010, www.efs.gov.pl/ AnalizyRapor-
tyPodsumowania/baza_projektow_badawczych_efs/Documents/Sytuacja_kobiet_na_slaskim_ryn-
ku_pracy.pdf, [dostep: 20.11.2012].

7 LE. Kotowska, A. Matysiak, M. Styrc, Second European Quality of Life Survey Family Life and
Work, www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2010/02/en/1/EF1002EN.pdf, [dostep: 10.08.2012].

18 B, Adamczuk, Wychowanie dzieci w rodzinach samotnych matek, Lublin 1988; J. Pielkowa,
Rodzina samotnej matki..., op.cit.

19 LE. Kotowska, A. Matysiak, M. Styrc, Second European..., op.cit.

20 Tbidem.

21 . Bornat, B. Dimmock, D. Jones, S. Peace, Stepfamilies and Older People: Evaluating the Impli-
cations of Family Change for an Ageing Population, ,Ageing and Society” 1999, No. 19.
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na parentyfikacje dziadkéw, co moze miec tez korzystne nastepstwa dla samych
pomagajacych?.

2. Wyjasnienie poje¢€ parentyfikacji dziadkow i resilience

Termin parentyfikacja odnosi si¢ w literaturze do relacji pomiedzy dzieckiem a je-
go rodzicami (lub jednym z rodzicéw). Minuchin, analizujac to zjawisko z per-
spektywy teorii systeméw rodzinnych, jego istote postrzegal w odwrdceniu rol
w rodzinie?®. Odwrdcenie rél w przypadku parentyfikacji polega na wlaczeniu
dzieci w podsystem rodzicielski. Chase parentyfikacj¢ definiuje jako ,zamiang rol -
funkcjonalng, emocjonalng lub obie — w ktérej dziecko poswieca wlasne potrzeby:
potrzebe uwagi, bezpieczenstwa i uzyskiwania wsparcia w rozwoju (quaidance),
aby przystosowac si¢ i troszczy¢ o instrumentalne lub emocjonalne potrzeby rodzi-
ca’?*. Pojecie parentyfikacji dziadkéw dotychczas nie bylo stosowane w literaturze,
dotyczy rodziny i jest przez nas rozwazane w kontekscie trzech pokolen. Przyjmu-
jemy, ze termin ten odnosi si¢ do relacji pomig¢dzy rodzicami dziecka a dziadkami
dziecka, a takze do relacji miedzy wnukiem a dziadkami. Przez parentyfikacje
dziadkéw rozumie si¢ oczekiwane przez rodzing dorostego dziecka i konieczne dla
jej poprawnego funkcjonowania udzielane przez nich wsparcie. Przy czym analo-
gicznie do parentyfikacji dziecka nastepuje tu zamiana rél. Dziadkowie wlaczeni
zostaja w podsystem rodzicielski i pelnig role rodzica w odniesieniu do wnuka,
mogga tez — w odniesieniu do ktdregos z rodzicéw wnuka - udziela¢ wsparcia jakie-
go udziela wspoimalzonek. Na przyklad w rodzinie samotnej matki parentyfikacja
dziadkow to sytuacja, w ktorej udzielaja oni wsparcia dziecku i matce w zakresie,
ktoéry w rodzinach petnych realizuje ojciec. Powoduje to, ze rola dziadkéw trans-
feruje w strone roli ojca. Przypuszczamy, ze w pewnych warunkach (np. w sytuacji
$mierci ojca wnukow, rozpadu malzenstwa dzieci) parentyfikacja dziadkéw moze
by¢ zjawiskiem korzystnym zaréwno dla samych dziadkéw, jak i dla pozostatych

22 A, Schneider, E. Napora, A. Kozerska, Parentyfikacja dziadkow jako czynnik wplywajgcy na
resilience w rodzinie samotnej matki w prowincjonalnej Polsce — zapowiedz badar [w:] Seniorzy i mlo-
dzi we wspolnej przestrzeni spotecznej, M. Komorska (red.), Lublin 2012; E. Napora, A. Kozerska,
A. Schneider, Can Deprived Post-industrial Rural and Small Town Communities Become Ecologically
Sustainable? A Study of Resilience in Adolescents from Single Mother Families in the Northern Sub-
-region of Silesia in the South of Poland, plakat przedstawiony podczas Migdzynarodowej Konferen-
¢ji, Amsterdam 2012.

23 K. Schier, Gdy dziecko staje si¢ rodzicem - odwrécona troska, czyli zjawisko parentyfikacji
w rodzinie [w:] Blisko$¢ w rodzinie, B. Tryjarska (red.), Warszawa 2010, s. 64.

24 Tbidem.
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cztonkow rodziny. Moze stanowi¢ czynnik chronigcy i poméc skompensowac ne-
gatywne skutki doswiadczen cztonkéw takiej rodziny, wynikajacych z trudnych
sytuacji zyciowych.

Pojecie resilience odnosi sie do proceséw i mechanizméw sprzyjajacych pozy-
tywnemu funkcjonowaniu jednostki mimo traumatycznych przezy¢, ktore zdarzaty
sie w przesztosci®. Jest to dynamiczny proces umozliwiajacy wzglednie dobre przy-
stosowanie si¢ jednostki mimo do$wiadczanych przez nig zagrozen?®. Oginska-
-Bulik i Juczynski okreslili resilience jako przezwycigzanie skutkéw negatywnych
zjawisk i wydarzen zyciowych?”. Niekorzystne warunki rozwoju dzieci i mlodziezy,
stanowiace czynniki ryzyka bedace zagrozeniem dla ich zdrowia i funkcjonowania,
moga powodowac niekorzystne odchylenia w psychice?. Przeciwdziata¢ temu
moga czynniki chronigce, ktérych obronna rola wspomaga resilience. Badania po-
kazujg, ze pomoc oséb bliskich 0s6b moze stanowi¢ czynnik ochronny. Przykfa-
dowo, dla wnuka poczucie emocjonalnej bliskosci z dziadkami redukuje wptyw
obnizonego matczynego nastroju®. W rodzinie, w ktorej matka cierpi na depresje,
ewentualne negatywne dla dziecka skutki tej sytuacji moga zosta¢ przynajmnie;j
cze$ciowo zniwelowane dzigki dobrym relacjom dziecka z dziadkami. Wiez wnuka
z dziadkami moze stanowi¢ wazny dodatkowy czynnik ochronny poza tymi, ktore
wynikajg z istnienia sieci wsparcia spolecznego, pozarodzinnego czy posiadania
wysokiej inteligencji i poczucia wlasnej warto$ci. W odniesieniu do rodziny re-
silience to zestaw wlasciwosci, ktére umozliwiaja rodzinie przystosowanie w sy-
tuacjach kryzysowych, jakim jest np.: wdowienstwo, rozwéd rodzicéw. Do tych
czynnikéw oprocz zdolnosci modyfikacji rol petnionych przez poszczegdlnych
cztonkéw rodziny, otwartej komunikacji nalezy sie¢ wsparcia ze strony dalszej
rodziny*°.

25 A. Borucka, A. Pisarska, Koncepcja resilience - czyli jak mozna poméc dzieciom i mlodziezy
z grup podwyzszonego ryzyka [w:] Nowe wyzwania w wychowaniu i profilaktyce, materialy konferen-
cyjne 2012, Oérodek Rozwoju Edukacji.

26 A, Craig, L. Bond.,].M. Burns, D.A. Vella-Brodrick, S.M. Sawyer, Adolescent Resilience: a Con-
cept Analysis, ,,Journal of Adolescence” 2003, No. 26.

27 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Prezno$¢ u dzieci i mtodziezy: charakterystyka i pomiar — Pol-
ska Skala SPP - 18, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2011, Vol. 1, nr 16.

28 A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia,
»Medycyna Wieku Rozwojowego” 2008, Vol 2, nr 12.

29 S.A. Ruiz, M. Silverstein, Relationships with Grandparents and the Emotional Well-Being of
Late Adolescent and Young Adult Grandchildren, ,Journal of Social Issues” 2007, Vol. 4, No. 63.

30" A. Pisarska, K. Ostaszewski, Resilience w rodzinie - wynik badan warszawskich gimnazjalistow,
»Dziecko krzywdzone: Resilience — pozytywna adaptacja dzieci krzywdzonych” 2012, Vol. 40, nr 3.
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3. Resilience rodzin samotnych matek

Amerykanskie badania od pewnego czasu zaczely pokazywac, ze dzieci samot-
nych matek czesto funkcjonujg réwnie dobrze jak te z rodzin petnych®. Niektorzy
badacze wykazali, ze istnieja pewne aspekty, w ktorych rodziny samotnych matek
i rodziny pelne nie réznig si¢ pomiedzy sobg, a w wielu przypadkach rodzina nie-
pelna moze stworzy¢ warunki réwnie korzystne dla rozwoju dziecka jak rodzina
petna®. Ricciuti, badajac dzieci w wieku 7 i 8 lat wychowywane przez samotnych
rodzicéw pokazal, ze monorodzicielstwo nie ma zadnego wplywu na ich szkolne
niepowodzenia czy sukcesy*. Badania w zakresie popularnosci wéréd rowiesnikow
dzieci w wieku 11-13 lat pochodzacych z rodzin samotnych matek, prowadzone
przez Napore, ukazaly, ze nie réznig sie one od dzieci z rodzin pelnych. Swiadczy
to o tym, iz o pozycji spotecznej dziecka w szkole nie decyduje struktura rodziny>*.

Napora, badajac rodziny polskich samotnych matek, pokazala, ze nie mozna
twierdzi¢, iz komunikacja adolescentéw z matka w rodzinach niepelnych rézni sig
od komunikacji w rodzinach pelnych®. Komunikacja miedzy matka a adolescen-
tem koreluje z kolei z psychospolecznym funkcjonowaniem rodziny**. Mozna wiec
przypuszczaé, ze srodowisko wychowawcze rodziny samotnej matki nie jest pod
wzgledem funkcjonowania psychospotecznego gorsze od srodowiska wychowaw-
czego tworzonego przez rodziny petne.

Wyjasnienie braku réznic miedzy funkcjonowaniem rodzin petnych i rodzin
samotnych matek w warunkach polskich jest mozliwe dzieki zastosowaniu kon-
cepcji resilience. MOwi ona, ze je$li zostana stworzone odpowiednie warunki dla
psychospotecznego funkcjonowania samotnych matek, moga one wychowywac

31 G.H. Brody, Z. Stoneman, D. Flor, Parental Religiosity, Family Processes, and Youth Competen-
ce in Rural, Two-Parent African American Families, ,Developmental Psychology” 1996, No. 32; D. De-
mo, A. Acock, Family Diversity and the Division of Domestic Labor, ,Family Relations” 1993, No. 42;
D. Kleist, Single-Parent Families: A Difference that makes a Difference? ,,The Family Journal: Counse-
ling and Therapy for Couples and Families” 1999, Vol. 4, No. 7; L. Richards, C. Schmiege, Problems
and Strengths of Single-Parent Families, ,Family Relations” 1993, Vol. 3, No. 42.

32 R.A. Warshak, J.W. Santrock, Children of Divorce: Impact of Custody Dispositions on Social
Development’, [w:] Life-span Developmental Psychology: Non-normative Life Events, E.]. Callahan,
K. McClusky (red.), New York 1983.

33 H. Ricciuti, Single Parenthood and School Readiness in White, Black, and Hispanic 6- and
7-year-olds, ,,Journal of Family Psychology” 1999, Vol. 3, No. 13.

34 E. Napora, Konsekwencje samotnego rodzicielstwa dla spotecznego funkcjonowania dziecka,
»Malzenstwo i Rodzina” 2005, nr 3.

35 E. Napora, Komunikacja matek w ocenie dorastajgcych cérek i synow pochodzgcych z rodzin
o réznej strukturze, ,Psychologia Rozwojowa” 2013, Vol. 1, nr 18.

36 Vv.S. Masselam, R.F. Marcus, C.L. Stunkard, Parent-Adolescent Communication, Family Func-
tioning, and School Performance, ,Adolescence” 1990, Vol. 99, No. 25.
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dzieci réwnie dobrze jak rodzina petna®. Kalil i Eccles przeprowadzily badanie,
w ktérym zamozno$¢ samotnych matek byta uznana jako czynnik resilience, nato-
miast Willert pokazata w kontekscie kultury afroamerykanskiej, ze odpowiednia
parentyfikacja najstarszego dziecka moze by¢ czynnikiem zmniejszajacym obcig-
zenie samotnej matki®. Analizy prowadzone przez Werner i wspotpracownikéw
nad rozwojem dzieci wzrastajacych w trudnych warunkach, spowodowanych bieda
i uzaleznieniem rodzicow, pokazaly, ze u jednej trzeciej badanych dzieci nie ujaw-
nily si¢ zaburzenia w rozwoju oraz nie miato to wptywu na ich indywidualne losy**.
Mozna przypuszczaé, ze w przypadku tych dzieci pojawily sie czynniki ochronne,
ktére wplynely na ich odporno$¢ na trudne zyciowe sytuacje. W warunkach pol-
skich, zwlaszcza na polskiej prowingji, czynnikiem resilience w rodzinach samot-
nych matek moze by¢ wsparcie udzielane matce przez dziadkow.

4. Udziat dziadkéw w wychowaniu wnukow

Coraz bardziej widocznym zjawiskiem w krajach rozwinietych jest udziat dziad-
kéw w rozwoju wnukéw. Prawie 6% dzieci mieszka w domach, w ktérych glowa
rodziny sa dziadkowie. Wraz z wydluzaniem sie czasu zycia ludzkiego wzrasta
odsetek dzieci, ktore maja zyjacych dziadkéw, np. w Polsce w 1990 r. tylko 6,4%
dzieci miato zyjacych dziadkow, w 2000 r. juz 38,8%. Upatruje si¢ w tym szanse
wzmocnienia kontaktéw miedzygeneracyjnych, tym bardziej ze sondaz CBOS
z 2001r. pokazuje duze poczucie wigzi mtodszych Polakéw z dziadkami*. W do-
tychczasowych polskich badaniach o roli i oddzialywaniu dziadkéw na rozwoj
wnukéw w rodzinie pelnej otrzymano wyniki ilustrujace, ze wigkszo$¢ dzieci ko-
rzystala z opieki dziadkéow w czasie nieobecnosci rodzicéw*'. Dziadkowie byli
stalymi partnerami wypoczynku potomkéw, niejednokrotnie czesciej niz glowni
opiekunowie*?. Odegrali znaczacg role w procesie socjalizacji, zaspokajali potrzeby

37 A. Kalil, J. Eccles, Parent-Adolescent Relationships, Parenting Behaviours, and Maternal Well-
-Being in Single vs. Two-Parent Black Families, the Biennial Meeting of the Society for Research on
Adolescence, San Diego, CA 1994; A.S. Willert, Parentification in Rural African American Single
Mother Families: a Study of Adolescent Competence in Context, http://athenaeum.libs.uga.edu, [dostep:
20.11.2012].

% Ibidem.

39" A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. .., op.cit.

%0 E. Tarkowska, Stary czlowiek w Polsce,,,Wigz” 2005, nr 10.

41 M. Tyszkowa, Rola dziadkéw w rozwoju wnukow. Analiza na podstawie wypracowati uczniéw
i studentéw, ,Psychologia Wychowawcza” 1990, nr 5.

%2 U. Parnicka, Wnuki potrzebujg dziadkéw, , Wychowawca” 2008, nr 1, 5. 22-24.
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emocjonalne oraz wspierali finansowo*®. Dyczewski ttumaczy ten wptyw dziad-
kow na ksztaltowanie osobowosci wnukéw jako konsekwencje ich wiezi z wnu-
kami i wspolnego z nimi przebywania oraz wytworzonej silnej relacji uczuciowej
miedzy dziadkami i wnukami**. Sugeruje to, Ze dziadkowie w polskim systemie
opiekunczym staja si¢ swoistg instytucja kompensujaca ograniczenia w realizacji
rél rodzicielskich*. Wspieranie dorostych dzieci i ich potomstwa w $wiadomosci
Polakéw utrwalone jest jako naturalne zachowania dziadkéow.

W opinii naukowcéw wspdlczesni dziadkowie, bardziej sprawni i wyksztalceni
niz kiedys, maja swoim wnukom do zaoferowania wlasne do$wiadczenie i czas*.
Czesto decyduja si¢ opiekowac potomstwem, przejmujac cze$¢ obowiazkow i od-
powiedzialnosci za ich zabezpieczenie ekonomiczne®’. Z przegladu skromnej ilo$ci
polskich badan plynie wniosek, ze wsparcie udzielane rodzinie jest korzystne dla
nich samych oraz ich dzieci i wnukow.

Determinantami jakosci relacji dziadkowie-wnuki moga by¢ takie zmienne,
jak: odleglos¢ geograficzna dzielgca miejsce zamieszkania dziadkéw i wnukéw (im
mniejsza odleglo$¢, tym blizsze relacje), pte¢ dziadkéw (bardziej prawdopodobne
jest, ze w relacje z wnukiem zaangazowana bedzie babcia niz dziadek) oraz to,
czy dziadkowie sg rodzicami matki czy ojca (dziadkowie ze strony matki czgsciej
zabiegajg o kontakty z wnukami)*®. Wyniki analiz dotyczacych zwiazkéw pomie-
dzy jakoscia relacji a tymi zmiennymi pokazuja, Ze posredniczaca role moze tutaj
odgrywa¢ drugie pokolenie, zwlaszcza matki wnukow, ktére moga wpltywac na
czestotliwos¢ kontaktow pomiedzy dziadkami i wnukami®.

Dla senior6w wypetnienie roli dziadkéw jest waznym elementem w budowa-
niu poczucia wlasnej tozsamosci oraz ksztaltuje poczucie ciggtosci pokoleniowej
rodziny®’. Przyjecie przez dziadkéw obowigzku opieki nad wnukami bywa nie-

B M. Tyszkowa, Rola dziadkéw..., op.cit.; K. Wadotowska, Polacy wobec ludzi starych i wlasnej
starosci, Raport CBOS, www.cbos.pl, [dostep: 3.09.2012].

4, Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie [w:] Mitos¢, malzeristwo, rodzina, F. Adamski (red.),
Krakow 1981.

45 M. Chodkowska, Realizacja r6l dziadkéw w rodzinach polskich tradycyjnych i wspolczesnych,
http://www.pulib.sk/ elpub2/FF/Balogoval/pdf_doc/34.pdf, [dostep: 2.11.2012].

46 Tbidem; L. Dyczewski, Rodzice..., op.cit.

47 M. Chodkowska, Realizacja rdl..., op.cit.

“8 K. Hank, I. Buber, Grandparents Caring for Their Grandchildren Findings From the 2004 Survey
of Health, Ageing, and Retirement in Europe, ,Journal of Family Issues” 2009, No. 30.

49 V. Timonen, M. Doyle, C.E. O’Dwyer, E. Moore, The Role of Grandparents in Divorced and
Separated Families, Dublin 2009, s. 18.

50" . Cavanaugh, Starzenie si¢ [w:] Psychologia rozwojowa, P.E. Bryant, A.M. Colman (red.), Po-
znan 1997; S.S. Miller, J. Cavanaugh, The Meaning of Grandparenthood and Its Relationship to Demo-



60 Elzbieta Napora, Agnieszka Kozerska, Anna M. Schneider
]

jednokrotnie jedyna forma samorealizacji w wieku starszym®'. Babcie wykazuja
wigksze zadowolenie z posiadania wnukéw niz dziadkowie oraz majg wigksza niz
oni satysfakcje z przebywania i opiekowania si¢ nimi*?. Czg¢ste kontakty z wnukami
i pozytywne relacje budowane na tle wspolnie wykonywanych czynnosci sg okazjg
do przekazywania doswiadczenia®®. Cho¢ wraz z wiekiem potomkdéw, w zaleznosci
od plci wnukoéw i dziadkéw, relacje te ulegaja zréznicowaniu.

Generalnie relacje dziadkowie-doroste wnuki moga skutkowaé w zyciu obu
generacji wzajemnie okazywanym sobie wsparciem emocjonalnym i instrumen-
talnym®*. Ci pierwsi, mniej ograniczeni czasem i niemal stale obecni w domu,
budujg wiezi z wnukami, ktore sg wazne dla ich funkcjonowania®. Przy zwiekszo-
nej czestotliwosci zacie$niajg si¢ one i sprzyjaja otwartoéci dziadkow i wnukowe.
Drudzy moga sta¢ si¢ opiekunami senioréw, cho¢ wymiana wsparcia i zmiany
w stosunkach miedzy nimi sg zalezne od charakteru relacji oraz samopoczucia
senioréw’. Moze to takze rodzi¢ nowe problemy zwigzane z rozwojem relacji
dziadkowie-wnuki w ciagu catego zycia. Wchodzenie przez wnuki w dorostos¢
moze wplywaé na biezace wiezi miedzy nimi a dziadkami. Dorastanie moze by¢
czasem, w ktorym zwiazek z dziadkami bedzie wymagal renegocjowania stosun-
kow z powodu nowych zadan i obowigzkéw podejmowanych przez wnuki.

5. Udziat dziadkéw w wychowaniu wnukéw w rodzinie samotnej
matki

Badania empiryczne prowadzone w rodzinach samotnych matek pokazuja, ze ich
dzieci wychowywane w rodzinach wielopokoleniowych sg dobrze przystosowane

graphic, Relationship, and Social Participation Variables, ,Journal of Gerontology: Psychological
Sciences” 1990, No. 45.

51 U. Parnicka, Wnuki..., op.cit.

52 J.L. Thomas, Gender differences in satisfaction with grandparenting, ,Psychology and Aging”
1986, No. 1.

53 B. Harwas-Napierata, Rodzina w kontekscie wspélczesnych zagrozes [w:] Rozwojowe i wycho-
wawcze aspekty zycia rodzinnego, T. Rostowska, A. Jarmotowska (red.), Warszawa 2010.

>4 J. Harwood, M.C. Lin, Affiliation, Pride, Exchange and Distance in Grandparents’ Accounts of
Relationships with Their College-age Grandchildren, ,,Journal of Communication” 2000, No. 50.

55 U. Parnicka, Wnuki..., op.cit.; B. Harwas-Napierata, Rodzina w kontekscie..., op.cit.

%% Ibidem,s.15.

7 C.A. Frithauf, S.E. Jarrott, K.A. Allen, Grandchildren’s Perceptions of Caring for Grandparents,
»Journal of Family” 2006, No. 27; H.Q. Kivnick, Grandparenthood and Mental Health: Meaning, Be-
havior, and Satisfaction [w:] Grandparenthood, V.L. Bengtson, ].E. Robertson (red.), Beverly Hills 1985.
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spotecznie. Wyniki Aquilino pokazaly, ze dzieci ponizej 15 r.z., ktore mieszkaly
zrodzicem i jednym z dziadkéw, mialy lepsze osiggniecia w szkole w poréwnaniu
z tymi, ktore byly wychowywane w dziecinstwie tylko przez matke®. Jayakody
i Kalil uwazajg, ze dziadkowie, ktorzy odgrywaja role ,,wspierajacego ojca’, ale nie
mieszkajg z wnukiem, przyczyniaja sie do jego wzrostu gotowosci pojscia do szkoly,
przede wszystkim poprzez pozytywny wpltyw na domowe $rodowisko tej rodziny®.

Badania jako$ciowe prowadzone w Irlandii pokazaly, ze w rodzinach rozwie-
dzionych i bedacych w separacji rola dziadkéw jest bardzo istotna, zar6wno w trak-
cie procesu rozwodu (separacji), jak i w okresie nastepujacym po nim®. Dziadko-
wie udzielajg zwykle wsparcia typu: 1) finansowego, 2) polegajacego na wspdlnym
mieszkaniu z rodzicem rozwiedzionym lub bedacym w separacji, 3) dotyczacego
opieki nad wnukami, 4) na udzielaniu réznego rodzaju porad (np. prawnych),
5) emocjonalnego. Przy czym intensywne zaangazowanie dziadkéw w jeden typ
wsparcia, zwlaszcza w typ 2) polegajacy na wspdolnym zamieszkaniu z dzieckiem
rozwiedzionym, wspolwystepuje czesto z innymi typami. Czesto zdarza sie, ze
dziadkowie udzielajg rodzinie kazdego z wymienionych typow wsparcia®'. Pomoc
dziadkow jest szczegdlnie intensywna w poczatkowym okresie po rozpadzie zwigz-
ku i s3 oni w stanie po$wigci¢ swdj wolny czas, zrezygnowac z wlasnych rozrywek,
a nawet z wlasnej pracy zawodowe;j.

W Polsce natomiast zaskakujacy jest zupelny brak prac empirycznych o roli
dziadkéw w rodzinie samotnej matki, zaréwno na poziomie krajowym, jak i re-
gionalnym. W zwigzku z tym nie mozna na podstawie dostepnej literatury opisaé
udzielanego wsparcia z ich strony®. Polska literatura naukowa na temat roli dziad-
koéw nie jest obszerna i dotyczy rodzin pelnych oraz w przewazajacej czesci ma
charakter socjologiczny. Opracowania na ten temat nie byly publikowane w cza-
sopismach naukowych o zasiggu miedzynarodowym®.

Istnieje wigc pilna potrzeba zbadania tego zjawiska w celu zrozumienia jego
polskiego kontekstu. Aby zrozumie¢ zjawisko wsparcia udzielanego przez dziad-

%8 'W.S. Aquilino, The Lifecourse of Children Born to Unmarried Mothers: Childhood Living Ar-
rangements and Young Adult Outcomes, ,Journal of Marriage and the Family” 1996, No. 58.

%9 R. Jayakody, A. Kalil, Social Fathering in Low-income, African American Families with Prescho-
olers, ,Journal of Marriage and the Family” 2002, No. 64 (2).
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61 Tbidem.
62 A, Schneider, E. Napora, A. Kozerska, Parentyfikacja dziadkow..., op.cit.

83 P. Czekanowski, Rodzina w zyciu 0s6b starszych i osoby starsze w rodzinie [w:] Polska staros¢,
B. Synak (red.), Gdansk 2002; Ku godnej starosci. Raport o rozwoju spolecznym Polski, S. Golinowska
(red.), Warszawa 1999; J. Kurczewski, A. OKlej, Polish Grandparents and Grandchildren Mutual Nor-
mative Expectations, www.ciimu.org/webs/wellchi/publications.htm, [dostep: 20.08.2012].
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kow w Polsce, konieczne jest przeprowadzenie studiow poréwnawczych oraz dys-
kusja na forum miedzynarodowym®*.

W celu sprostania wielu obowigzkom samotna matka ma wysokie zapotrze-
bowanie na wsparcie®. W przypadku braku ojca dziadkowie moga zaangazowaé
sie w opieke nad dzieckiem, udziela¢ pomocy w codziennych obowigzkach, jak
réwniez moga udziela¢ wsparcia finansowego oraz emocjonalnego®. Samotna
matka w tej sytuacji odnosi korzysci ptynace z pomocy udzielanej przez dziadkéow,
korzystajac rowniez z okazywanego jej oraz dziecku wsparcia emocjonalnego®.
Umozliwia to matce i dziecku dobre funkcjonowanie psychospoteczne®®. Zaistniata
sytuacja jest takze korzystna dla dziadkow, jako Ze daje im satysfakcje emocjonalng
i moze by¢ jedna z form aktywnego starzenia si¢®.

Niektore wyniki badan pokazuja réwniez, ze samotne matki, ktére mieszkaja
ze swoimi rodzicami, nie zawsze dobrze funkcjonujg i czesto brakuje im zasobow
i motywacji to tego, by prowadzi¢ swobodne zycie. Przewazajg jednak pozytywne
konsekwencje mieszkania w domu wielopokoleniowym™. Stad tez samotna matka,
chcac dla dziecka wybraé najlepszy sposob rodzicielstwa, decyduje sie na zamiesz-
kanie z dziadkami, mimo iz wymaga to od niej pojécia na pewien kompromis
i akceptacje skutkow niedogodnosci wspolnego mieszkania™.

64 A. Schneider, E. Napora, A. Kozerska, Parentyfikacja dziadkow jako czynnik wplywajgcy na
resilience..., op.cit.
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ment” 2007, Vol. 3, No. 16; ]. Bornat, B. Dimmock, D. Jones, S. Peace, Stepfamilies and Older..., op.cit.
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6. Wsparcie dziadkéw jako czynnik resilience w rodzinie samotnej
matki

Proponowany sposéb wyjasnienia dobrego funkcjonowania rodziny podwyzszo-
nego ryzyka, jaka jest rodzina samotnej matki, wywodzi sie z adaptowanej z ame-
rykanskich badan spotecznych koncepcji resilience”. Wyjasnia ona fenomen po-
zytywnej adaptacji dzieci i mlodziezy narazonych na duze przeciwnosci losu i/lub
zdarzenia traumatyczne. Koncepcja ta uwzglednia wptyw czynnikéw ryzyka oraz
czynnikéw chronigcych (i ich interakcj¢) na zachowanie jednostki, jego kompe-
tencje i zdrowie psychiczne’.

Zaburzenia w rozwoju dzieci czesto sa zalezne od kontekstu kulturowego.
Poniewaz jednak w Polsce nie bylo prowadzonych do tej pory badan na temat
znaczenia zaangazowania dziadkow (w szczegdlnosci: parentyfikacji) w funkcjo-
nowaniu rodziny samotnej matki, nalezy przeanalizowa¢ wyniki badan prowadzo-
nych w innych krajach’™. Wigkszo$¢ literatury naukowej pochodzi z USA. Studia
empiryczne pokazaly, ze wsparcie ze strony dziadkéw zalezy od potrzeb rodziny™.
Rodzina samotnej matki, charakteryzujac si¢ podwyzszonym zapotrzebowaniem,
otrzymuje wiecej pomocy ze strony dziadkéw niz rodzina petna’. Niezamezna
matka, potrzebujaca dodatkowego wsparcia, opiekujaca si¢ samotnie dzieckiem,
otrzymuje wigcej pomocy niz matka zamezna”. Jest to zgodne z obserwacja, ze
rodzice udzielaja wigcej wsparcia dzieciom, ktére maja dodatkowe trudnosci. Ma to
na celu wyréwnanie poziomu zycia swoich potomkow?®. Bornat, Dimmock, Jones
i Peace zauwazyli, ze w przypadku traumatycznej sytuacji, jaka jest rozwod, tworzy
sie bardzo silna wi¢Z pomigdzy rozwodzaca si¢ matka a babcig, ktorej wsparcie jest
czynnikiem ochronnym w czasie kryzysu™. Badania te pozwalajg wysung¢ wnio-
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sek, ze stuszna jest hipoteza, iz pomoc dziadkéw moze odgrywac role czynnika
ochronnego w rodzinie samotnej matki z dorastajacymi dzie¢mi.

Dziadkowie odcigzaja samotna matke z jej instrumentalnych obowigzkow,
a takze wspieraja emocjonalnie jg oraz jej dziecko®. Parentyfikacja dziadkow jest
zatem czynnikiem chronigcym rodzing samotnej matki przed skutkami trudéw
samotnego macierzynstwa.

Studia literatury amerykanskiej na temat znaczenia dziadkéw w zyciu adole-
scentow pokazuja, ze afroamerykanskie dzieci z wielopokoleniowej rodziny bez
ojca maja lepsze wyniki w szkole niz ich réwiesnicy, ktérzy zyja tylko z samotna
matka®. Badania Aquilino ujawniajg, ze mlodziez, ktora byta wychowywana przez
rodzica w wielopokoleniowej rodzinie, wykazuje wyzszy poziom wyksztalcenia
niz mlodziez mieszkajaca z samotng matka — bez obecnosci dziadkow®?. Dzieci
z rodzin wspdtmieszkajacych z dziadkami wykazujg ten sam poziom ekonomiczny
w poréwnaniu z innymi dzie¢mi®. Pozytywny wplyw wychowywania tego typu
rodziny na rozwoj poznawczy i emocjonalny dzieci nastoletnich matek zostat od-
notowany przez Leadbeater i Bishop®. Cho¢ badacze odkryli rowniez negatywne
skutki®. Otéz w pewnych okolicznosciach zycie z rodzicami zwigzane jest z prze-
jawianiem zachowan charakterystycznych dla rodzin niezamoznych. Ustalenia
te pochodza z prowadzonych na niewielka skale obserwacji jakosciowych, ktore
skupiaja si¢ wokol rozwoju matych dzieci, niewiele natomiast wiadomo na temat
rozwoju mlodziezy w takich warunkach zycia®. Niemniej jednak nastolatki, ktére
otrzymuja wsparcie ze strony dziadkéw, maja mniej problemoéw z dostosowaniem
sie do sytuacji zwiazanej z separacjg rodzicow, a silny zwiazek dziadkowie-wnuki
moze przeciwdziala¢ objawom depresyjnym potomka®”.
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7. Podsumowanie

W wigkszosci krajéw europejskich wzrasta liczba rodzin niepelnych, jest wiec
coraz wiecej dzieci wychowywanych w takich rodzinach. Podobna sytuacja wy-
stepuje w Polsce, gdzie ponadto samotne matki maja trudnoéci w zapewnieniu
swoim dzieciom odpowiednich warunkéw materialnych. Przy tym trudna sytuacja
materialna czesto ma zwiazek z mniej efektywnym funkcjonowaniem psychospo-
tecznym rodzin samotnych matek w poréwnaniu z rodzinami petnymi. Literatura
polska wskazuje na negatywny wplyw ubdstwa na wychowanie dziecka oraz na
fakt, iz samotne matki nie potrafig zapewni¢ swoim dzieciom tak dobrych warun-
kéw wychowawczych, jakie daje rodzina pelna®. Natomiast amerykanskie badania
od dwdch dekad zaczely pokazywac, ze dzieci samotnych matek czesto funkcjonuja
réwnie dobrze jak te z rodzin pelnych®. Podobny wynik uzyskano ostatnio w ba-
daniach polskich, ktdre stoja w sprzecznosci z dotychczasowym postrzeganiem
srodowiska wychowawczego rodziny samotnej matki jako $srodowiska mniej ko-
rzystnego dla rozwoju dziecka w poréwnaniu z rodzing pelna®. Wyjasnienie tej
sprzecznosci jest mozliwe poprzez zastosowanie koncepcji resilience, ktora ujawnia,
ze jesli zostana stworzone odpowiednie warunki dla psychospotecznego funkcjo-
nowania samotnych matek, to mogg one wychowywac¢ réwnie dobrze jak rodzina
petna®. Brak polskich danych pokazujacych zwigzek pomig¢dzy zaangazowaniem
dziadkéw w wychowanie dziecka a funkcjonowaniem rodziny samotnej matki.
Rodzima skromna literatura naukowa w tym obszarze dotyczy gtéwnie rodzin
pelnych i ma w przewazajacej czgsci charakter socjologiczny. W dotychczasowych
badaniach na dorostych dzieciach z rodzin pelnych zgromadzono szereg infor-
macji o spostrzeganiu przez wnuki oddzialywania dziadkéw na ich rozwdj. Efekty
te ujawnity, ze potowa dorostych juz potomkoéw korzystala z opieki dziadkow, np.
w czasie pracy ich rodzicéw™.

Na podstawie dostepnych w polskiej literaturze wynikéw badan nad udziatem
dziadkéw w wychowaniu mozna postawi¢ hipotezg, ze parentyfikacja dziadkow

8 E. Adamczuk, Wychowanie dzieci w rodzinach samotnych matek, Lublin 1988; J. Pielkowa,
Rodzina samotnej matki..., op.cit.

89 D, Kleist, Single-Parent Families. .., op.cit.; L. Richards, C. Schmiege, Problems and Strengths...,
op.cit.
0 E. Napora, Struktura rodziny..., op.cit.

91 A. Kalil, J. Eccles., Parent-Adolescent Relationships..., op.cit.; A.S. Willert, Parentification in
Rural..., op.cit.

92 M. Tyszkowa, Rola dziadkéw..., op.cit.
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jest czynnikiem ochronnym w rodzinach samotnych matek®. Studia empiryczne
pokazuja, ze stopien zaangazowania dziadkéw zalezny jest od potrzeb tej rodziny.
Wsparcie udzielane przez dziadkéw pozostatym cztonkom rodziny moze by¢ czyn-
nikiem pozytywnie wplywajacym nie tylko na jakos$¢ zycia wnukdéw i ich rodzicow,
ale réwniez na jako$¢ zycia samych pomagajacych.

Parentyfikacja dziadkéw w rodzinie samotnej matki jest zagadnieniem zlozo-
nym i wieloaspektowym, stad autorki sa prze$§wiadczone, ze zastuguje na pogte-
bione zainteresowanie i uwage badawcza.

LITERATURA:

Adamczuk E., Wychowanie dzieci w rodzinach samotnych matek, Lublin 1988.

Aquilino W.S., The Lifecourse of Children Born to Unmarried Mothers: Childhood Living
Arrangements and Young Adult Outcomes, ,Journal of Marriage and the Family” 1996,
No. 58.

Baydar N., Brooks-Gunn J., Profiles of Grandmothers Who Help Care for Their Grandchil-
dren in the United States, ,,Family Relations” 1998, Vol. 4, No. 47.

Bialas A., Bieda i ubéstwo: konsekwencje dla dziecka i rodziny, ,Opieka. Wychowanie. Te-
rapia” 2001, Vol. 2, nr 46.

Bornat J., Dimmock B., Jones D., Peace S., Stepfamilies and Older People: Evaluating the Im-
plications of Family Change for an Ageing Population, ,,Ageing and Society” 1999, No. 19.

Borucka A., Ostaszewski K., Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia,
»Medycyna Wieku Rozwojowego” 2008, Vol. 2, nr 12.

Borucka A., Pisarska A., Koncepcja resilience - czyli jak mozna poméc dzieciom i mlodziezy
z grup podwyzszonego ryzyka [w:] Nowe wyzwania w wychowaniu i profilaktyce. Mate-
riaty konferencyjne 2012, O$rodek Rozwoju Edukacji.

Bridges L.J., Roe A.E.C., Dunn J., O’Connor T.G., Children’s Perspectives on Their Relation-
ships with Grandparents Following Parental Separation: a Longitudinal Study, ,,Social
Development” 2007, Vol. 3, No. 16.

Brody G.H., Stoneman Z., Flor D., Parental Religiosity, Family Processes, and Youth Com-
petence in Rural, Two-Parent African American Families, ,Developmental Psychology”
1996, No. 32.

Bryson K., Casper L.M., Coresident Grandparents and Grandchildren, ,,Current Population
Reports” 1999, No. 198.

93 A. Schneider, E. Napora, A. Kozerska, Parentyfikacja dziadkéw..., op.cit.



Parentyfikacja dziadkow czynnikiem resilience 67
—

Buzi R., Weinman M.L., Smith P.B. The Relationship between Adolescent Depression and
a History of Sexual Abuse, ,Adolescence” 2007, No. 42.

Cavanaugh J., Starzenie si¢ [w:] Psychologia rozwojowa, P.E. Bryant, A.M. Colman (red.),
Poznan 1997.

Chodkowska M., Realizacja rol dziadkow w rodzinach polskich tradycyjnych i wspotczesnych,
http://www.pulib.sk/elpub2/FF/Balogoval/pdf_doc/34.pdf.

Coleman D.A., Populations of the Industrial World. A Convergent Demographic Community?
»International Journal of Population Geography” 2002, No. 8.

Craig A., Bond L., Burns J.M., Vella-Brodrick D.A., Sawyer S.M., Adolescent Resilience:
a Concept Analysis, ,Journal of Adolescence” 2003, No. 26.

Cudak H., Kowolik P,, Pindera M., Subiektywne i obiektywne ubostwo materialne w rodzinie
polskiej, ,Auxilium Sociale - Wsparcie Spoleczne” 1999, nr 3-4.

Czekanowski P, Rodzina w zyciu 0s6b starszych i osoby starsze w rodzinie [w:] Polska starosc,
B. Synak (red.), Gdansk 2002.

Demo D., Acock A., Family Diversity and the Division of Domestic Labor,,,Family Relations”
1993, No. 42.

Dench G., Ogg J., Grandparenting in Britian: A Baseline Study, London 2002.

Dench G., Ogg J., Thomson K., The Role of Grandparents in British Social Attitudes: The
16" Report, London 1999.

DeLeire T., Kalil, A., Good Things Come in Threes: Single-parent Multigenerational Family
Structure and Adolescent Adjustment, http://www.ipr.northwestern.edu/jcpr/working-
papers/wpfiles/deleire_kalil. pdf.

Dex S., Ward K., Parental Care and Employment in Early Childhood, an Analysis of the
Millennium Cohort Study Sweeps 1, and 2, http://www.fatherhoodinstitute.org/uploads/
publications/257.pdf.

Dunn, J., Understanding Children’s Family Worlds: Family Transitions and Children’s Out-
come, Merrill-Palmer Quarterly, ,Journal of Developmental Psychology” 2004, Vol. 3,
No. 50.

Dyczewski L., Rodzice jako dziadkowie, Mitos¢, matzenistwo, rodzina [w:] Mitos¢, matzen-
stwo, rodzina, F. Adamski (red.), Krakow 1981.

Elder G., Eccles J., Ardelt M., Lord S., Inner-City Parents under Economic Pressure: Perspec-
tives on the Strategies of Parenting, ,Journal of Marriage and the Family” 1995, No. 57.

Entwisle D., Alexander K., Family Type and Children’s Growth in Reading and Math over the
Primary Grades, ,,Journal of Marriage and the Family” 1996, No. 58.

Filipow D., Zmieniajgca si¢ struktura rodziny w Europie. Portret rodziny w Europie [Chan-
ging family formations in Europe. Portrait of the family in Europe], http://www.stat.
gov.pl/cps/rde/xbcr/bip/BIP_biuletyn_RRL_50.pdf.



68 Elzbieta Napora, Agnieszka Kozerska, Anna M. Schneider
]

Flewelling R., Bauman K., Family Structure as a Predictor of Initial Substance Use and Sexual
Intercourse in Early Adolescence, ,,Journal of Marriage and the Family” 1990, No. 52.
Frithauf C.A., Jarrott S.E., Allen K.A., Grandchildren’s Perceptions of Caring for Grandpa-

rents, ,Journal of Family” 2006, No. 27.

Fuller-Thomson E., Minkler M., Driver D., A Profile of Grandparents Raising Grandchildren
in the United States’, ,Gerontologist” 1997, No. 3.

Giarrusso R., Feng D, Silverstein M., Bengtson V.L., Grandparent-Adult Grandchild Affec-
tion and Consensus — Cross-Generational and Cross-Ethnic Comparisons, ,Journal of
Family Issues” 2001, Vol. 4, No. 22.

Glaser K., Ribe E., Montserrat E., Waginger U., Price D., Stuchbury R., Tinker A., Grandpa-
renting in Europe, London, http://www.grandparentsplus.org.uk/.

Hank K., Buber L., Grandparents Caring for Their Grandchildren Findings From the 2004 Su-
rvey of Health, Ageing, and Retirement in Europe,,,Journal of Family Issues” 2009, No. 30.

Harwas-Napierata B., Rodzina w kontekscie wspétczesnych zagrozeti [w:] Rozwojowe i wy-
chowawcze aspekty zycia rodzinnego, T. Rostowska, A. Jarmotowska (red.), Warszawa
2010.

Harwood ], Lin M.C., Affiliation, Pride, Exchange and Distance in Grandparents’ Accounts
of Relationships with Their College-Age Grandchildren, ,,Journal of Communication”
2000, No. 50.

Henderson C.E., Hayslip B., Sanders L.M., Louden L., Grandmother-Grandchild Relation-
ship Quality Predicts Psychological Adjustment Among Youth From Divorced Families,
»Journal of Family Issues” 2009, No. 30 (9).

Holdnack J.A., The Long-Term Effects of Parental Divorce on Family Relationships and the
Effects on Adult Children’s Self-Concept [w:] Divorce and the Next Generation: Effects
on Young Adults’ Patterns of Intimacy and Expectations for Marriage, A. Craig (red.),
Binghamton 1993.

Jayakody R., Kalil A., Social Fathering in Low-Income, African American Families with Pre-
schoolers, ,Journal of Marriage and the Family” 2002, Vol. 2, No. 64.

Jendrek M.P,, Grandparents Who Parent Their Grandchildren - Effects on Lifestyle, ,,Journal
of Marriage and the Family” 1993, Vol. 3, No. 55.

Kalil A., Eccles, J., Parent-Adolescent Relationships, Parenting Behaviours, and Maternal
Well-Being in Single vs. Two-Parent Black Families, the Biennial Meeting of the Society
for Research on Adolescence, San Diego, CA 1994.

Kivnick, H.Q. Grandparenthood and Mental Health: Meaning, Behavior, and Satisfaction
[w:] Grandparenthood, V.L. Bengtson, ].E. Robertson (red.), Beverly Hills 1985.

Kleist D., Single-Parent Families: A difference that Makes a Difference? ,, The Family Journal:
Counseling and Therapy for Couples and Families” 1999, Vol. 4, No. 7.



Parentyfikacja dziadkow czynnikiem resilience 69
—

Kotowska L.E., Matysiak A., Styrc M., Second European Quality of Life Survey Family Life
and Work, www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2010/02/en/1/EF1002EN.pdf.

Ku godnej starosci. Raport o rozwoju spotecznym Polski, S. Golinowska (red.), Warszawa
1999.

Kurczewski J., Oklej A., Polish Grandparents and Grandchildren Mutual Normative Expec-
tations, www.ciimu.org/webs/wellchi/publications.htm.

Kus$mierz W., Wplyw rodziny rozbitej na sytuacje szkolng dzieci, ,Zycie Szkoly” 2000, nr 3.

Lachowska B., Dzieci 0s6b owdowiatych, Lublin 1998.

Leadbeater B., Bishop S., Predictors of Behavior Problems in Preschool Children of Inner-
-City Afro-American and Puerto-Rican Adolescent Mothers,,,Child Development” 1994,
No. 65.

Masselam V.S., Marcus R.E, Stunkard C. L, Parent-Adolescent Communication, Family Func-
tioning, and School Performance, ,Adolescence” 1990, Vol. 99, No. 25.

McLanahan S.S., Sandefur G., Growing Up in a Single Parent Family: What Hurts, What
Helps, Cambridge 1994.

McGarry K., Schoeni R.E, Transfer Behavior within the Family: Results from the Asset and
Health Dynamics Survey, ,,The Journals of Gerontology: Social Sciences” 1997, No. 52.

McLoyd V.C., The Impact of Economic Hardship on Black Families and Children: Psychological
Distress, Parenting, and Socioemotional Development,,,Child Development” 1990, No. 61.

Miller J.E., Davis D., Poverty History, Marital History, and Quality of Children’s Home Envi-
ronments, ,Journal of Marriage and the Family” 1997, No. 59.

Miller S.S., Cavanaugh J., The Meaning of Grandparenthood and its Relationship to De-
mographic, Relationship, and Social Participation Variables, ,Journal of Gerontology:
Psychological Sciences” 1990, No. 45.

Minkler M., Fuller-Thomson E., African American Grandparents Raising Grandchildren:
A National Study using the Census 2000 American Community Survey, ,Journals of
Gerontology” Series B-Psychological Sciences and Social Sciences 2005, No. 60.

Miszczuk E., Miszczuk-Wereszczynska M., Samotna matka w spoleczeristwie obywatel-
skim. Diagnoza aktywnosci dolnoslgskich kobiet, http://www.fundacjairs.org/projekty/
samotna-matka/.

Napora E., Komunikacja matek w ocenie dorastajgcych corek i synow pochodzgcych z rodzin
o roznej strukturze, ,Psychologia Rozwojowa” 2013, t. 18, nr 1.

Napora E., Struktura rodziny, wiek i ple¢ dorastajgcych jako uwarunkowania odbioru komu-
nikacji matek, referat przedstawiony na XXI Ogolnopolskiej Konferencji Psychologii
Rozwojowej, Zielona Goéra 2012.

Napora E., Konsekwencje samotnego rodzicielstwa dla spotecznego funkcjonowania dziecka,
»Malzenstwo i Rodzina” 2005, nr 3.



70 Elzbieta Napora, Agnieszka Kozerska, Anna M. Schneider
]

Napora E., Kozerska A., Schneider A., Can Deprived Post-Industrial Rural and Small Town
Communities Become Ecologically Sustainable? A Study of Resilience in Adolescents from
Single Mother Families in the Northern Sub-Region of Silesia in the South of Poland,
plakat przedstawiony podczas Miedzynarodowej Konferencji, Amsterdam 2012.

Napora, E., Schneider, A., Kozerska, A., Parentyfikacja dziadkéw czynnikiem resilience
w funkcjonowaniu rodziny samotnej matki — przeglad badan, referat przedstawiony
podczas Ogélnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej, Czg¢stochowa/Za-
wady 2012.

Narodowy Spis Powszechny, Informacja o sytuacji rodzin w Polsce, 2002, www.unic.un.org.
pl/rok_rodziny/mi_informacja.php.

Oginska-Bulik N, Juczynski Z., Preznos¢ u dzieci i modziezy: charakterystyka i pomiar -
Polska Skala SPP - 18, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2011, Vol. 1, nr 16.

Parnicka U., Wnuki potrzebujg dziadkéw, ,Wychowawca” 2008, nr 1.

Pasernack R., Peres Y., The Contribution of Marriage to Socialization, ,Megamot” 1986,
No. 29.

Pielkowa J., Rodzina samotnej matki jako srodowisko wychowawcze, Katowice 1983.

Pisarska A., Ostaszewski K., Resilience w rodzinie — wynik bada# warszawskich gimnazja-
listow, ,Dziecko krzywdzone: Resilience — pozytywna adaptacja dzieci krzywdzonych”
2012, Vol. 40, nr 3.

Reher D.S., Family Ties in Western Europe, ,Population and Development Review” 1998,
No. 24.

Ricciuti H., Single Parenthood and School Readiness in White, Black, and Hispanic 6- and
7-Year-Olds, ,,Journal of Family Psychology” 1999, Vol. 3, No. 13.

Richards L., Schmiege C., Problems and Strengths of Single-Parent Families, ,Family Rela-
tions” 1993, Vol. 3, No. 42.

Ruiz S.A,, Silverstein M., Relationships with Grandparents and the Emotional Well-Being of
Late Adolescent and Young Adult Grandchildren, ,Journal of Social Issues” 2007, Vol. 4,
No. 63.

K. Schier, Gdy dziecko staje sig rodzicem — odwrdcona troska, czyli zjawisko parentyfikacji
w rodzinie [w:] Bliskos¢ w rodzinie, B. Tryjarska (red.), Warszawa 2010.

Schneider A., Napora E., Kozerska A., Parentyfikacja dziadkow jako czynnik wplywajgcy na
resilience w rodzinie samotnej matki w prowincjonalnej Polsce - zapowiedZ badat, referat
przedstawiony na Ogdélnopolskiej Konferencji Naukowej, Lublin/Janéw Lubelski 2012.

Schneider A., Napora E., Kozerska A., Parentyfikacja dziadkéw jako czynnik wplywajgcy na
resilience w rodzinie samotnej matki w prowincjonalnej Polsce — zapowiedz badan [w:]
Seniorzy i mlodzi we wspdlnej przestrzeni spotecznej, M. Komorska (red.), Lublin 2012.

Silverstein M., Ruiz S., Breaking the Chain: How Grandparents Moderate the Transmission
of Maternal Depression to Their Grandchildren, ,,Family Relations” 2006, Vol. 5, No. 55.



Parentyfikacja dziadkow czynnikiem resilience 71
—

Stochmiatek J., Geneza i nastepstwa funkcjonowania rodzin niepetnych, , Auxilium Sociale”
2003, nr 2.

Susutowska M., Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 1989.

Sytuacja kobiet na slgskim rynku pracy, raport z badania, 2010, www.efs.gov.pl/Analizy-
RaportyPodsumowania/baza_projektow_badawczych_efs/Documents/Sytuacja_ko-
biet_na_slaskim_rynku_pracy.pdf.

Sztumski J., Problemy spoteczne wynikajgce z sytuacji dzieci i mlodziezy w procesie przemian
zachodzgcych w Polsce po roku 1989 [w:] Pokolenie wygranych? Cigg dalszy bada# nad
sytuacjg dzieci i mtodziezy w procesie transformacji, J. Sztumski (red.), Katowice 2006.

Thompson M., Entwisle D., Alexander K., Sundius M., The Influence of Family Composition
on Children’s Conformity to the Student Role,,,American Educational Research Journal”
1992, No. 29.

Tarkowska E., Stary czlowiek w Polsce, ,, Wiez” 2005, nr 10.

Thomas J.L., Gender Differences in Satisfaction with Grandparenting, ,,Psychology and
Aging” 1986, No. 1.

Timonen V., Doyle M., O'Dwyer C., Moore E., The Role of Grandparents in Divorced and
Separated Families, Dublin 2009.

Tucholska S., Obraz siebie u dziewczgt z rodzin rozbitych i petnych, ,,Psychologia Wycho-
wawcza’ 1989, nr 5.

Tyszkowa M., Rola dziadkéw w rozwoju wnukow. Analiza na podstawie wypracowat
uczniow i studentow, ,Psychologia Wychowawcza” 1990, nr 5.

Unger D.G., Cooley M., Partner and Grandmother Contact in Black and White Teen Parent
Families, ,Journal of Adolescent Health” 1992, No. 13.

Warshak R.A., Santrock J.W., Children of Divorce: Impact of Custody Dispositions on Social
Development’ [w:] Life-Span Developmental Psychology: Non-Normative Life Events,
E.J. Callahan, K. McClusky (red.), New York 1983.

Wadolowska K., Polacy wobec ludzi starych i wlasnej starosci. Raport CBOS, 2009, www.
cbos.pl.

Willert A.S., Parentification in Rural African American Single Mother Families: a Study of
Adolescent Competence in Context, http://athenaeum.libs.uga.edu.

Zill N., Peterson J.L., Marital Disruption, Parent-Child Relationships, and Behavior Problems
in Children, ,Journal of Marriage and the Family” 1986, No. 48.



