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ABSTRACT

One of the basic conditions of human life (and the ways of experiencing it) is that it is tem-
poral and the our lifetime is limited. Today we observe fast technological changes, access
to a lot of information and frequent necessity to execute tasks quickly, which is why many
people experience limits of time necessary to perform their action. Conscious of their own
mortality, people also experience the limits of their own lifetime. In this context, the ques-
tion, what would it mean for a given individual “to make proper use of time” seems to be
quite important. Research was conducted on a group of 127 students. The objective of the
research was to obtain answers to exploratory questions: What are the individual concepts
of that, what does “proper time use” mean for students (both in short-term perspective
and lifetime perspective). In order to discover the individual concepts of “proper time use’,
a questionnaire containing open questions was constructed. The questions were connected
with three time use perspectives: a week of study, a week of holidays and the whole life. It
corresponds with the division made by Popiolek (2010) into two perspectives, in which
time is captured by the man: every day time and lifetime. Answers were categorized. The
most frequent criteria of “proper time use” were: attaining objectives (74%), pleasure and
seeking sensations (61%), relations with other people (49%), personal development (34%)
and life satisfaction (30%). Definite majority of the answers were general and pointed to
a lack of deeper reflection on their lives, on “how I would like to make use of my lifetime”
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The results obtained may have application value — based on them, initial postulates were
proposed for work on increasing self-consciousness of students in the respect of time

management.

Key words:
concepts of proper time use, time management, students, early adulthood, psychology of
time, pedagogy of time

1. Wprowadzenie

Celem artykutu jest: 1) zaprezentowanie wynikéw badan pokazujacych, jak
studenci ujmujg czas, czym jest dla nich wlasciwe wykorzystanie czasu oraz 2)
wskazanie (wynikajacych z tego) wytycznych do pracy ze studentami, ktérej celem
bedzie zwiekszanie ich samoswiadomosci w zakresie zarzgdzania sobg w czasie.

Rozwazajac zagadnienie wlasciwego wykorzystania czasu, musimy uwzgledni¢
dwie perspektywy czasowe: biezaca (krétkoterminowsa) oraz calosci zycia. Odpo-
wiada to podzialowi Popiolek na dwie perspektywy, w ktérych czlowiek ujmuje
czas: czas codzienny i czas calosci zycia'.

Kryteria wlasciwego wykorzystania czasu moga odnosi¢ si¢ zaréwno do tego,
co zostanie osiagniete, do zrealizowania pewnych celéw, jak i do samego sposobu
zycia - jakos$ci bycia obecnym w sytuacji. Moze by¢ to zwigzane z przyjmowang
perspektywa temporalng. Odnosi si¢ ona do stopnia koncentracji czlowieka na
danej przestrzeni czasowej, ilosci uwagi danej osoby kierujacej si¢ na wspomnie-
nia z przeszlo$ci, terazniejszo$¢ oraz przewidywanie i planowanie przysztosci.
Pokazuje proporcje obecnosci reprezentacji poznawczych przesztosci, teraz-
niejszosci i przysztosci w umysle osoby oraz site ich wpltywu na jej dzialanie,
a wiec moc regulacyjng poszczegdlnych kategorii czasowych?. Nastawienie na
zrealizowanie celow moze wiazac si¢ z przyszlosciowa perspektywa temporalna.
Perspektywa przysziosciowa zwigzana jest z wyznaczaniem celow i planowaniem,

! K. Popiotek, Percepcja czasu - czas codzienny i czas zycia [w:] Czas w Zyciu cztowieka, K. Po-
piolek, A. Chudzicka-Czupata (red.), Katowice 2010, s. 87-90.

2 W. Lukaszewski, Orientacja temporalna jako jeden z aspektow osobowosci [w:] Osobowos¢ -
orientacja temporalna - ustosunkowanie do zmian, W. Lukaszewski (red.), Wroclaw 1983; J. Hornik,
D. Zakay, Psychological Time: The Case of Time and Consumer Behavior, ,Journal of Time and Socie-
ty” 1996, nr 5 (3); I. Boniwell, P.G. Zimbardo, Zrownowazona perspektywa czasowa jako warunek
optymalnego funkcjonowania [w:] Psychologia pozytywna w praktyce, A. Linley, J. Stephen (red.),
Warszawa 2007.
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ktdrych realizacji podporzadkowywane jest aktualne zycie. Osoby zorientowane
na przyszto$¢ dzialaja zgodnie z zalozonym przez siebie planem i daza do za-
fozonych celéw. Sg systematyczne, pracowite, punktualne i koncza rozpoczete
zadania. Dzieki temu czesto odnoszg sukcesy szkolne, akademickie i zawodowe,
co jest dla nich wazne, gdyz sa to czesto osoby ambitne, o wysokiej potrzebie
osiggnie¢®. Akcentowanie sposobu bycia, sposobu ,,korzystania z zycia” czy cie-
szenia si¢ chwilg moze wigza¢ sie z perspektywg terazniejsza. Mozemy wyrdzni¢
perspektywe terazniejsza hedonistyczng, zwigzang z nastawieniem na cieszenie
sie biezacg chwila, a w szczegdlnosci poszukiwaniem przyjemnosci oraz wrazen
(stymulacji) i dzialaniem pod wplywem chwilowego impulsu, cenieniem przy-
jemnosci zmystowych, wrazen oraz otwartoscig na nowe znajomosci i przygody
seksualne®. Mozemy wyr6zni¢ rowniez perspektywe terazniejsza zwigzang ze
$wiadoma obecnoscia w danej sytuacji, byciem obecnym ,.tu i teraz”, niezaleznie,
czy sytuacja jest przyjemna, czy nie. King pisze o skupieniu si¢ na terazniejszosci,
byciu obecnym do zycia (being present to life)°. Wedtug Stinissena petna obecnos¢
w danej chwili wigze sie z pelng koncentracjg na wykonywanej w danej chwili
czynnoéci, bez uciekania my$lami w przeszto$¢ lub przysztosc®. Pastuszk pisze
o ,kondensacji chwili’, ktéra miesci pelnie $wiadomosci i obecnosci. Terapeuci
poznawczy wyrdzniajg pojecie mindfulness dotyczace stanu pelnej $wiadomosci
tego, co dzieje sie w biezagcym momencie’. Kwapiriska-Sobol wyrdznia aktywng
postawe wobec ,tu i teraz”, polegajaca na koncentracji na chwili, niezaleznie,
czy chwila jest przyjemna, czy nieprzyjemna®. Nie jest to bierne poddawanie sie
przyjemnosciom, ale aktywna postawa wymagajaca koncentracji uwagi na ,,tu
i teraz”, wyplywajaca z refleksji nad wartoscig kazdej chwili oraz $wiadomosci,
ze jedynie w terazniejszosci mozna bezposrednio oddzialywa¢ na zycie, ksztatto-

® Ph.G. Zimbardo, ].N. Boyd, Paradoks czasu, Warszawa 2009; I. Boniwell, P.G. Zimbardo, Zréw-
nowazona perspektywa..., op.cit.

4 Ph.G. Zimbardo, J.N. Boyd, op.cit.; I. Boniwell, P.G. Zimbardo, op.cit.

> JR. King, The Moment as a Factor in Emotional Well-being, ,,Journal of Religion and Health”
1986, nr 25(3).

5w, Stinissen, Wiecznos¢ posrodku czasu, Poznan 1997.

7 J. Pastuszka, Czlowiek i czas, ,Roczniki Filozoficzne KUL” 1967, nr 15; ].M.G. Teasdale i in.,
Prevention of Relapse/recurrence in Major Depression by Mindfulness-based Cognitive Therapy,,,Jour-
nal of Consulting and Clinical Psychology” 2000, nr 68(4); T.D. Borcovec, Life in the Future versus
Life in the Present, ,Clinical Psychology: Science and Practice” 2002, nr 9(1); K.W. Brown, R. M. Ryan,
The Benefits of Being Present: Mindfulness and its Role in Psychological Well-being, ,,Journal of Perso-
nality and Social psychology” 2003, nr 84(4) za: M. Sobol-Kwapiniska, Zy¢ chwilg? Postawy wobec
czasu a poczucie szczgscia, Lublin 2007.

8 M. Sobol-Kwapinska, op.cit.
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wac przyszlos¢ oraz ze terazniejszo$¢ jest jedynym miejscem w czasie, w ktorym
czltowiek moze doswiadczaé szcze$cia. Zaleski wyrdznia dwie postawy wobec
terazniejszo$ci: koncentracje na ,teraz” w mysl zasady carpie diem oraz pelne
wykorzystanie ,teraz” dla ,kiedy$ przysztosci®. Perspektywa przesztosciowa nie
zostala opisana, gdyz zgodnie z oczekiwaniami przejawiata si¢ w odpowiedziach

na pytania o ,,wlasciwe wykorzystanie czasu”

2. Metoda badania

Celem prezentowanych badan bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie o charakte-
rze eksploracyjnym: Jakie s indywidualne koncepcje tego, co to znaczy ,wlasciwe
wykorzystanie czasu” (w perspektywie krotkofalowej i perspektywie calego zycia)
wérdd studentéw? W tym celu skonstruowano kwestionariusz zawierajacy pyta-
nia otwarte. Pytania dotyczyty trzech perspektyw wykorzystania czasu: tygodnia
studiow i tygodnia wakacji oraz catego zycia. Odpowiada to podzialowi dokona-
nemu przez Popiolek na dwie perspektywy, w ktorych cztowiek ujmuje czas: czas
codzienny i czas calosci zycia™. Pytania 1 i 2 odnosza sie do ,.czasu codziennego’,
a pytanie 3 do ,,czasu calosci zycia”.

Kwestionariusz ,,wlasciwe wykorzystywanie czasu”
1. Co dla ciebie znaczy: wlasciwie wykorzystaé czas w ciggu tygodnia studiow?
2. Co dla ciebie znaczy: wlasciwie wykorzystac czas w ciagu tygodnia wakacji?
3. Co dla ciebie znaczy: wlasciwie wykorzysta¢ czas swojego zycia?
4. Co ulatwia ,,wlasciwe korzystanie z czasu™:
a) w perspektywie tygodnia studiow
b) w perspektywie tygodnia wakacji
¢) w perspektywie czasu calego zycia
5. Co utrudnia ,,wlasciwe korzystanie z czasu” oraz jakie trudno$ci moga pojawic
sie w tym kontekscie:
a) w perspektywie tygodnia studiow
b) w perspektywie tygodnia wakacji
c) w perspektywie czasu calego zycia

%7 Zaleski, Transpersonalne ,.ja”: Osobowos¢ w trzech wymiarach czasowych, ,,Przeglad Psycho-
logiczny” 1988, nr 31(4), s. 935.

19 K. Popiotek, op.cit.
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6. Jak oceniasz to, jak ty wykorzystujesz czas/ korzystasz z czasu (zgodnie z wla-
snym rozumieniem ,,wla$ciwego wykorzystywania czasu”)
a) w perspektywie tygodnia studiéw: (ocena w skali 5-punktowej od 1 — prawie
w ogdle (prawie caly czas marnuje¢) do 5 — bardzo dobrze (optymalnie wy-
korzystuje czas)
Uzasadnij swoja ocene tego, jak korzystasz z czasu (w jakim sensie korzystasz, w ja-
kim nie wykorzystujesz, co potrafisz, a co sprawia ci trudnosci)
b) w perspektywie tygodnia wakacji: (ocena w skali 5-punktowe;j)
Uzasadnij swoja ocene tego, jak korzystasz z czasu (w jakim sensie korzystasz, w ja-
kim nie wykorzystujesz, co potrafisz, co sprawia ci trudnoé¢)
¢) jak wykorzystale$/wykorzystata§ dotychczas przezyty czas w perspektywie
czasu catego zycia: (ocena w skali 5-punktowe;j)
Uzasadnij swojg oceng tego, jak wykorzystate$ czasu (w jakim sensie wykorzystates,
w jakim nie wykorzystates, co potrafites, co sprawiato ci trudnos¢)
d) jak myslisz, jak i na ile wykorzystasz caly czas swojego zycia (az do momentu
$mierci): (ocena w skali 5-punktowej)
Uzasadnij swoja ocene tego, jak przewidujesz wykorzystanie czasu swojego Zycia.
W jakim przypadku uznalbys, ze wlasciwie wykorzystaltes czas swojego zycia.
W jakim przypadku uznalbys, ze nie wykorzystale§ wlasciwie czasu swojego
zycia.

3. Grupa badana

W badaniu wzieto udzial 127 studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego w Krako-
wie. Byli to studenci nastepujacych kierunkéw: stosunki migdzynarodowe (rok I,
politologia (rok I), pedagogika specjalna — rehabilitacja 0séb z glebsza niepelno-
sprawnoscig intelektualng (rok II) oraz filologia angielska (rok IT). 80% stanowity ko-
biety, a 20% mezczyzni. 16,5% studiowalo wiecej niz jeden kierunek. Badano osoby
w wieku 18-26 lat (M= 20,47, SD= 1,334). 39 badanych oprdcz studiowania réwniez
pracowalo (z czego 30 os6b na pelny etat, a pozostali w niepelnym wymiarze). 31,5%
regularnie uczeszcza na dodatkowe zajecia, kursy, kluby sportowe lub inne.

Badania przeprowadzono w styczniu 2013 roku. Odbywalo sie¢ osobno dla
kazdego kierunku podczas zaje¢ akademickich. W przypadku trzech kierunkow
badani nie znali wcze$niej osoby przeprowadzajacej badanie, w przypadku jed-
nego kierunku - badacz byl jednocze$nie wykladowca prowadzacym zajecia.
Badanie byto anonimowe (studenci nie podawali nazwisk, a jedynie pseudo-
nimy).
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4. Wyniki - kryteria wtasciwego wykorzystania czasu zycia
wymieniane przez studentéw

Odpowiedzi na pytania otwarte dotyczace ,,wlasciwego wykorzystywania czasu”
pokategoryzowano. Na podstawie przegladu literatury dotyczacej psychologii
i pedagogiki temporalnej wyodrebniono wstepnie nastepujace kategorie: 1) cele —
kategoria zwigzana z perspektywa przyszlosciows, 2) przyjemnos¢ (hedonizm) i/
lub szukanie wrazen (stymulacja) — kategoria zwigzana z perspektywa terazniejsza
hedonistyczng, 3) bycie obecnym ,,tu i teraz” — wigzana z perspektywa terazniejsza,
skoncentrowang na byciu §wiadomie obecnym w danej sytuacji, oraz perspektywe
transcendentalna, religijng, uwzgledniajaca skutki po $mierci'’. Nie uwzgledniono
kategorii odnoszacych si¢ do perspektywy przeszlosciowej, gdyz zgodnie z przewi-
dywaniami nie pojawily si¢ wypowiedzi odwotujace si¢ do tej perspektywy.

Poniewaz badania miaty charakter eksploracyjny, przyjeto model analizy ja-
kosciowej, zgodnie z ktorym punktem wyjscia do sformulowania czgsci kategorii
moze by¢ analiza uzyskanego materialu i wyodrebnienie (niezalozonych wcze-
$niej) kategorii wytaniajacych sie z uzyskanego materiatu (kategorie empiryczne).
Dokonano wstepnego przegladu materialu i wyodrebniono dodatkowe kategorie.
Nastepnie 2 sedziéw kompetentnych (niebedacych autorami badan) dokonato
przyporzadkowania wypowiedzi badanych do tych kategorii. Zgodnos¢ sedziow
byta bardzo wysoka. W przypadku nielicznych wypowiedzi, w zakresie ktérych
przyporzadkowanie dokonane przez sedziéw byto niezgodne, podejmowano dys-
kusje¢ w gronie: 4 oséb (2 badaczy i 2 sedziéw). Rodzaje wyodrebnionych kategorii
oraz czestos$¢ ich wystepowania przedstawiono w tabeli 1.

Wigkszo$¢ badanych wymieniata kilka réznych czynnikéw zaklasyfikowanych
do réznych kategorii.

Wigkszos¢ badanych (74%) jako kryterium ,wlasciwego wykorzystania cza-
su” wskazala zrealizowanie celow. Przyklady: wlasciwie wykorzystac czas zycia
— znaczy to zrobienie wszystkiego, o czym si¢ marzy, osiggniecie zamierzonych celéw
(mezczyzna I, lat 19). Robic to, co ktos uwaza dla niego za wazne. Spetni¢ swoje cele,
stac sig tym, kim by sig¢ chciato, przede wszystkim spetni¢ swoje marzenia (kobieta I,
lat 19).

H Kategoria odnoszaca si¢ do ujecia perspektywy przysztosciowej — zob. Ph.G. Zimbardo,
J.N. Boyd, Paradoks..., op.cit.; kategoria odnoszaca si¢ do ujecia perspektywy terazniejszej hedoni-
stycznej — zob. ibidem; Kategoria odnoszaca si¢ do ujecia perspektywy terazniejszej — zob. J. Pastusz-
ka, Czlowiek i czas..., op.cit.; .M.G. Teasdale i in., Prevention of Relapse..., op.cit.; K.W. Brown, R.M.
Ryan, The benefits..., op.cit; M. Sobol-Kwapinska, Zy¢ chwilg..., op.cit.; kategoria odnoszaca si¢ do
ujecia perspektywy transcendentalnej — zob. Ph.G. Zimbardo, J.N. Boyd, op.cit.
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Tabela 1. Kryteria ,,wlasciwego wykorzystania czasu”, a w szczegolnosci ,,czasu zycia”"?

Czestos¢ wy-
Kryterium ,,wlasciwego wykorzystania czasu” stepowania
(N=127)
Cele 74%
Przyjemno$¢ (hedonizm) i/lub szukanie wrazen (stymulacja) 61%
Jakos¢ relacji z innymi 13% | Relacje z inny- 9%
Budowanie i utrzymywanie relacji z innymi (spotkania ze znajomymi) | 43% | mi (w sumie)
Rozwdj osobisty 34%
By¢ zadowolonym z zycia, szcz¢sliwym, satysfakcja z zycia, jako$¢ zycia, poczucie sensu zycia 30%
Zostawi¢ co$ po sobie i/lub by¢ uzytecznym dla innych 17%
Bycie obecnym ,tu i teraz” 15%
Osiagniecia 13%
Uniwersalne wartosci (np. dobro, mito$¢. .., ktére sa wprost wymieniane) 12%
Perspektywa transcendentalna, religijna; skutki po §mierci 3%

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Dla ponad potowy badanych (61%) kryterium , wlasciwego wykorzystania
czasu” sg warto$ci hedonistyczne (dla wigkszosci z nich jest to jedno z kilku kry-
teriow), a wiec ,wlasciwe wykorzystanie czasu” oznacza czerpanie przyjemnosci i/
lub poszukiwanie wrazen. Studenci pisza, ze wlasciwie wykorzysta¢ czas zycia to:
robic to, na co ma si¢ ochote (kobieta I, lat 19), spedzic go na tym, co lubie (kobieta
111, lat 21), to umiejetnosc czerpania z Zycia jak najwiecej, szukanie przygody, znajo-
mosci, doswiadczenia (mezczyzna II, lat 20). Ale o byciu obecnym ,,tu i teraz”, jako
wiasciwym wykorzystywaniu czasu pisze jedynie 15% studentdw.

Dla polowy badanych studentéw relacje z innymi byly tym, co wazne (w ka-
tegoriach wlasciwego wykorzystania czasu). Jednak tylko 13% podkreslata zna-
czenie jako$ci relacji budowanych z innymi (np. zbudowanie stabilnych, glebokich
relacji z innymi ludZmi - z przyjaciétmi, rodzing — wypowiedz kobiety IV, lat 21),
pozostali pisali jedynie o wspdlnym spedzaniu czasu lub poznawaniu nowych
ludzi.

34% badanych podkresélalo znaczenie rozwoju osobistego i zdobywania
dos$wiadczen. Przyklady: Poswigci¢ odpowiedniq ilos¢ czasu na nauke, ciggle sie
rozwijajgc, realizowac siebie (kobieta V, lat 20). Wlasciwie wykorzystac czas zycia

2 po tych kategorii klasyfikowano zaréwno odpowiedzi na pytania o ,,wlasciwe wykorzystanie
czasu” w perspektywie catego zycia, jak i tygodnia.
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oznacza: niemarnowanie go na czynnosci bezuzyteczne, bezwartosciowe. Skupienie
sig na zajeciach rozwijajgcych i budujgcych doswiadczenie (kobieta VI, 20 lat).

Dla 30% kryterium ,,wlasciwego wykorzystania czasu” jest zadowolenie z zycia,
bycie szczgsliwym, satysfakcja z zycia czy jako$¢ zycia. Kobieta VII (lat 21) pisze, ze
bedzie miata poczucie ,wlasciwego wykorzystania czasu zycia’, jesli bedzie mogta
o sobie powiedzie¢, ze jest szczesliwym czlowiekiem. Dla co pigtej osoby wazne
jest, aby pozostawi¢ co$ po sobie. Wizja wykorzystanego czasu zycia 21-letniej
kobiety (VIII): pozostawitam po sobie wiele dobrego. Dla 13% badanych kryterium
~wlasciwego wykorzystania czasu” sg osiagniecia. Dla 19-letniego mezczyzny (I1I)
wlasciwie wykorzysta¢ czas zycia to osiggngc cos znaczgcego, wybic sig ponad te
zwyklg szarawos¢ normalnego czlowieka, spedzic Zycie, bedgc na jego szczycie. Po-
nad 1/10 badanych odwoluje sie do realizacji uniwersalnych wartosci, takich jak
dobro czy milos¢. Dla 22-latka (mezczyzna IV) ,,wlasciwe wykorzystac czas” to by¢
dobrym czlowiekiem.

Nie pojawily si¢ natomiast w ogole (lub prawie w ogdle) kategorie odnoszace si¢
bezposrednio do wlasnych potrzeb (jakkolwiek czeg$¢ celéw niewatpliwie ma Zzré-
dfo w potrzebach). Nie wymieniano réwniez obiektywnych zadan, ktére wymagaja
realizacji, jak rowniez nie wspominano o spetnianiu zewnetrznych wymagan. Nie
wymieniano tez przezwyciezania wlasnych stabosci, ktéra to kategoria pojawiata
sie w badaniach nad marzeniami studentéw'®.

5. Rodzaje celéw stanowigcych kryteria wtasciwego wykorzystania
czasu

Z uwagi na czesto wystepujaca kategorie celow i duze zréznicowanie ich jakosci
wyodrebniono rézne podkategorie celéw, z uwagi na rézne kryteria — inspirujac
sie kategoriami wizji wyodrebnionych przez Lukaszewskiego oraz kategoriami
marzen (ktére moga, ale nie musza zosta¢ postawione jako cele) z pracy Katuznej-
-Wielobob™.

13 Por. A. Katuzna-Wielobob, Marzenia wspétczesnych kobiet w roznych okresach rozwojowych,
»Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja” 2013, nr 1(61).

1w Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984; A. Kaluzna-Wielobob, Marzenia
kobiet w wieku srednim, Krakéw 2010.
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Tabela 2. Podkategorie celow, ktére byly wymieniane jako kryteria ,,wlasciwego wyko-
rzystania czasu”

Czestos¢
el el povania
(N=127)
zawodowa 52%
relacyjna (np. rodzina, zwigzek milosny) 49%
Sfera zycia (kt6- | inne pragnienia i aktywnosci osobiste 35%
rej dotycza cele) | materialne 19%
spoleczne 4%
duchowe 2%
Czyje interesy | Jedynie interes osobisty 84%
uwzgledniaja interes osobisty oraz innych (ponadosobisty) 16%
cele jedynie interes innych (pozaosobisty) 0%
Rozpigtos¢ tylko zwigzane z biezacymi zadaniami (np. zaliczenie sesji) 39%
per spektywy | zadania rozwojowe wczesnej dorostosci 48%
czasowej wymie-
nianych celéw cele z dluzsza perspektywa czasowg niz okres wezesnej dorostoéci 13%
cele finalne (zakanczane) — np. wyj$¢ za maz, zbudowa¢ dom 50%
Sposdb posta- rozwojowe (niezakaniczane) 21%
wienia celu jakosciowe doprecyzowanie celu (zdobywac i/lub mie¢ X tak, aby by¢ 45%
w tym szczesliwym, realizowac si¢)
cele $miale - trudne do osiagnigcia, niewielu ludzi to osiaga, ich osia-
i |S1 s s et | 7
nia o duzym rozmachu, bardzo ambitne.

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Polowa badanych jako kryterium ,,wlasciwego wykorzystania czasu” podaje
realizacje¢ celow zawodowych (dostatem dobrze platng i intratng posade — podaje
jako kryterium 22-letni me¢zczyzna V), podobna ilos¢ podkresla role celow rela-
cyjnych (gdy bede szczesliwg matkg, Zong, babcig i bede miata, co opowiadac moim
wnukom — pisze 22-latka, kobieta IX). Czasem te same osoby wymieniaja obie te
kategorie. Dla 35% wlasciwe wykorzystanie czasu oznacza zrealizowanie celow
odnoszacych si¢ do innych pragnien lub aktywnosci osobistych, np.: Poznanie
nowych, ciekawych miejsc. Zdobycie wiedzy o $wiecie poprzez zwiedzanie. Wymiana
pogladow z innymi ludzmi.

Jednak cele, ktdrych zrealizowanie bedzie oznaczato ,wtasciwe wykorzystanie
czasu’, odnosza si¢ w zdecydowanej wiekszoéci do zadan wczesnej dorostosci. Cele
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z dluzsza perspektywa wymienia jedynie 13%. Tylko 7% wskazuje cele na tyle
$miale, Ze niewiele 0sob je osiaga. Wigkszo$¢ wymienianych celow jest osiggana
lub osiagalna dla wiekszosci ludzi. Dla zdecydowanej wigkszos$ci kryterium ,,wia-
$ciwego wykorzystania czasu” jest jedynie osobisty interes. Tylko 16% podkresla
réwniez bycie uzytecznym dla innych.

6. Kryteria wtasciwego wykorzystania czasu w perspektywie
tygodnia a kryteria wykorzystania czasu zycia

W pytaniach o ,wlasciwe wykorzystanie czasu w perspektywie tygodnia studiow”
prawie wszystkie osoby badane odnosily si¢ do obowigzkéw zwigzanych ze studio-
waniem, ale odpowiedzi te mogly by¢ zasugerowane przez samo sformulowanie
»tygodnia studiow” W zwiazku z tym kategorii tej nie uwzgledniono w analizach.
Jedynie 23% w pytaniach o ,,wlasciwe wykorzystanie czasu tygodnia” odwoluje
sie do tego, co wymienia jako wazne dla ,,wlasciwego wykorzystania czasu zycia”
(zob. tabela 3).

Tabela 3. Kategorie ,,wlasciwego wykorzystywania czasu tygodnia”

Czy w pytaniach o ,wlasciwe wykorzystanie czasu w tygodniu studiow” nie 77%

lub ,,...wakacji” uwzglednione sg kryteria, ktére osoba uznata za wazne

dla,,wykorzystania czasu zycia” tak 23%
o L o nie 51%

Czy wymieniano techniki organizacji czasu k 1%

Zr6dto: Opracowanie whasne.

Polowa studentéw wymienia proste narzedzia organizacji pracy, takie jak: Pla-
nowanie czasu, np. w kalendarzyku, co kiedy, o ktérej robic. Plan dziatan na kazdy
dzien, systematyka. Samodyscyplina, trzymanie si¢ wyznaczonych terminéw.

7. Samoocena w zakresie wykorzystywania czasu

Samoocena w odniesieniu do wykorzystywania czasu u studentéw pokazuje,
ze oceniaja swoje wykorzystywanie czasu jako nieznacznie powyzej przecietnej
(w skali 5-stopniowej). Dla czasu tygodnia studiéw M= 3,17 (SD=0,840), dla do-
tychczasowego czasu zycia M= 3,50 (SD= 0,957), ale dla tygodnia wakacji jest to
juz M= 3,50 (SD= 0,718). Rozktady s3 w miare zblizone do normalnych. Natomiast
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przewidywania dotyczace wykorzystania czasu calego zycia (w przyszlosci) az do
$mierci - sg bardziej optymistyczne. Srednia 4,00 (SD= 0,892), ale rozktad wyni-
kéw nie jest zblizony do normalnego. Wysoka negatywna skosnos¢ (skewness) oraz
wysoka kurtoza (kurtosis) wskazuja na to, ze wigkszo$¢ osob oceniata przewidywa-
ne wykorzystanie czasu zycia wysoko.

8. Dyskusja wynikow

Dyskusja bedzie zawierata oprocz oméwienia wynikow réwniez uwagi dotyczace
mozliwosci praktycznego ich wykorzystania w pracy ze studentami nad wypra-
cowaniem (przez nich) ich indywidualnych, ale adaptacyjnych wzorcéw ,,bycia
w perspektywie czasu”

Najczesciej wymienianym przez studentéw (74%) kryterium ,,wlasciwego wy-
korzystania czasu zycia” byla realizacja celéw. Jednak jedynie 13% z nich wskazato
cele, ktére wykraczajg poza zadania rozwojowe okresu wczesnej dorostosci (zalo-
zy¢ rodzing, zdoby¢ prace), mimo ze pytania dotyczyly perspektywy calego zycia.

Przyklad wypowiedzi obejmujacej diuzsza perspektywe przysziosciowa (ko-
bieta X, L. 21):

Dba¢ o tych, ktorych sie kocha, pomaga¢ ludziom, godnie zy¢, dba¢ o zdrowie,
zakochac¢ sie, skonczy¢ studia, znalez¢ dobra prace, zalozy¢ rodzine, mie¢ 3 dzieci,
piekny ogrdd, psa. Bawi¢ sie, modli¢ i pamieta¢ o zdrowym rozsadku. (...) 80 lat -
3 dzieci — wspanialy maz — piekny dom - pigkna staro$¢.

Zaleski wymienia dwa aspekty wymiaru przyszto$ciowego: horyzontalny -
granica czasu, do ktérej cztowiek siega myslami, i wertykalny — wypelnienie czasu
przez konkretne cele i zamiary'®. Wazna jest rozpieto$é czasowa perspektywy
przyszlosciowej, to znaczy, jak daleko osoba wybiega w przyszto$¢ na poziomie
kognitywnym. Duza rozpietos¢ jest istotnym czynnikiem motywacyjnym, a takze
wzmacnia odporno$¢ na frustracje i wytrwatos¢ w realizacji celow krétkotermi-
nowych'. Otrzymane wyniki wskazujg, ze horyzont czasowy (przysztosciowy),
jaki obejmuja studenci swoimi celami i planami, ogranicza si¢ do okresu roz-
wojowego, w jakim sie aktualnie znajdujg. Nie siegaja planami do $redniej ani
poinej dorostosci. Z badan Zaleskiego wynika, ze posiadanie odleglych celéw

15 7. Zaleski, Transpersonalne ,ja”..., op.cit.
16 qq.:
Ibidem.
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wiaze si¢ z wiekszym zaangazowaniem w biezace czynnosci i wiekszg satysfakeija
z terazniejszych dziatan, poniewaz biezace zachowanie jest wowczas postrzegane
jako majace instrumentalng warto$¢ do osiaggania odleglych celéw'”. Wypowiedzi
jedynie 3% studentéw wskazuja na refleksje nad $miertelnoscia (skonczonoscia
zycia).

Przyklady:

1) Tak, aby w momencie $mierci moc szczerze powiedzie¢: bytem dobrym czlowie-
kiem (mezczyzna VI, 20 lat)

2) Gdyby kto$ po moim pogrzebie powiedzial mojej mamie przez telefon: ,,Jest
Adam?” (imi¢ zmienione), ,Przeciez on nie zyje”.,,Wiem, ale mi si¢ w to, kurwa,
wierzy¢ nie chee” (mezczyzna VII, 22 lata).

W zwiazku ze stosunkowo krotka perspektywa przyszlosciowa przyjmowana
przez wigkszos¢ studentéw warto uwzgledni¢ nastepujacy kierunek pracy nad
$wiadomoscig czasowa u studentéw: kierowanie uwagi na rozwazania, co chcieliby
osiggna¢ w pozniejszych okresach swojego zycia (w $redniej i pdznej dorostosci,
w perspektywie $mierci). Moze to sprawi¢, ze planowanie realizacji blizszych
czasowo celow réwniez bedzie uwzglednialo bardziej calo$ciowa perspektywe.
A wyzwania codzienno$ci bedg wywolywaé mniejszy stres, jako odnoszone do
tego, co wazne w perspektywie calosci zycia.

Wigkszos¢ studentdw stawia sobie jako kryteria ,,wlasciwego wykorzystania
czasu zycia~ cele, ktore sg potencjalnie mozliwe do zrealizowania dla wigkszosci
ludzi. Jedynie 7% wymienialo cele trudne do osiagnigcia i przez wigkszo$¢ po-
pulacji nieosiggane. Optymistyczne jednak jest to, ze az 45% osOb precyzuje cele
tak, aby nie tylko je osiggna¢, ale aby realizujac je, by¢ szczgéliwym i spetnionym
(chociaz w wigkszosci wypadkow nie towarzysza temu opisy, ktore wskazywaltyby
na $wiadomos¢, w jaki sposéb realizowac te cele tak, aby byly Zrédlem spelnienia).
A sformufowania celéw maja charakter ogolnikowy.

Na wage relacji z innymi ludzi, spedzania z nimi czasu, na wigzi jako wazne
dla wykorzystania czasu zwraca uwage polowa badanych, ale jedynie u 13% towa-
rzyszy temu refleksja nad budowaniem jakosci tych relacji (pogtebianie, blisko$¢).
Dla pozostalych kryterium pozostaje wspolne spedzanie czasu. W badaniach
Emmonsa cele zwigzane z bliskos$cia z innymi korelowaly dodatnio z zadowole-

7" 7. Zaleski, Behavioral Effects of Self-goals for Different Time Ranges, ,International Journal of
Psychology” 1987, nr 22.
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niem z zycia'®. Warto bytoby pokaza¢ studentom mozliwosci i sposoby pracy nad
poglebianiem relacji z innymi. Przydatne moga tu okazac sie: treningi interperso-
nalne, treningi inteligencji emocjonalnej, doskonalenie komunikacji oraz edukacja
w zakresie ludzkich potrzeb.

Jesli chodzi o kategorie, w ktorych jako kryterium ,,wlasciwego wykorzystania
czasu” wymieniano czynniki uwzgledniajace inne punkty widzenia niz ,wlasny
interes” osoby badanej, to: 16% o0sob w swoich celach uwzglednialo réwniez interes
innych os6b; wage tego, aby by¢ uzytecznym dla innych lub pozostawi¢ co$ po
sobie wymienia mniej wigcej tyle samo 0s6b (17%), a znaczenie uniwersalnych
wartoéci, takich jak dobro czy mito$¢, wymienia 12% badanych. Nie byty to jednak
kategorie roztaczne, wiec niektore z tych oséb znalazly sie jednocze$nie w wigcej
niz jednej z powyzszych kategorii.

Pytania o ,,wlasciwe wykorzystanie tygodnia studiéw” oraz ,,tygodnia wakacji”
poprzedzaly pytanie o ,,wlasciwe wykorzystanie czasu swojego zycia’. Jedynie 23%
badanych, piszac o wykorzystaniu czasu tygodnia, odniosto sie do tego, co uznali
za wazne dla calosci zycia. Rowniez z obserwacji uczestnikow warsztatow i trenin-
goéw wynika, ze ludzie rzadko uwzgledniajg w realizowanym planie tygodnia to, co
uwazajg za naprawde wazne w perspektywie catosci zycia. Moze to sugerowac, ze
w odniesieniu do organizacji wlasnego czasu brakuje refleksji nad uwzglednianiem
w planie zadan niepilnych, ale waznych (bo stuzacych realizacji celéw czy wartosci
waznych dla osoby w perspektywie calego jej zycia). Na ten czynnik warto bytoby
zwrdci¢ uwage w pracy z mtodymi. Wedtug badan Oisshi i in. (1999) - czerpanie
satysfakcji w dziedzinie zbieznej z preferowanym systemem wartosci wigze sie
z silniejszym zadowoleniem z zycia niz satysfakcja czerpana z dziatan niezwiaza-
nych z preferowanymi warto$ciami'®.

O ile przyjemnos¢ i poszukiwanie stymulacji jako kryteria ,, wlasciwego wyko-
rzystywania czasu” pojawialy si¢ czesto (61% badanych studentéw), to wypowie-
dzi wskazujace na uwzglednienie $wiadomego bycia ,,tu i teraz” wymienito jedy-
nie 15% badanych. Warto bytoby w pracy z mlodymi dorostymi zwraca¢ uwage,
ze poszukiwanie przyjemnosci i/lub stymulacji, jakkolwiek stosowane z umiarem,
moze pelni¢ forme relaksacyjna czy zaspokajac potrzebe rozrywki, to na dtuzsza
mete moze prowadzi¢ do uciekania od odpowiedzialnosci i kontaktu z caloscig
rzeczywistosci. Faktyczny kontakt z rzeczywisto$cia wigze si¢ z doswiadczaniem

B RA. Emmons, Personal Strivings: An Approach to Personality and Subjective Well Being, ,,Jo-
urnal of Personality and Social Psychology 1986, nr 51; idem, Personal Strivings, Daily Life Events, and
Psychological and Physical Well-being, ,Journal of Personality” 1991, nr 59.

9 Oishi, E. Diener, E. Suh, R.E. Lucas, Value as moderator in subjective well-being, ,,Journal of
Personality” 1999, nr 67,s. 157-184.
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zaréwno tego, co przyjemne, jak i tego, co nieprzyjemne. Osoby szukajace jedynie
przyjemnosci, np. budujac relacje malzenska, moga unikaé nieprzyjemnych roz-
moéw na trudne tematy pojawiajace sie w relacji. To unikanie ,,nieprzyjemnego”
moze doprowadzi¢ do pdzniejszego ostrzejszego i niekontrolowanego wybuchu
konfliktu lub popsucia stosunkdéw, kiedy ttumione negatywne emocje zostang
nadmiernie skumulowane i doprowadza np. do niekontrolowanej ekspresji.
Natomiast przytomne ,bycie tu i teraz” wigze si¢ z radosciag zycia, kontaktem
z rzeczywisto$cia i doswiadczaniem zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych
wrazen. Jest tez zwigzane ze Swiadomym wykorzystywaniem ,,teraz” dla ,,celow
przyszlosci”. Warto byloby umozliwi¢ studentom (np. na nieobowigzkowych
treningach psychologicznych) ¢wiczenie §wiadomego bycia ,,tu i teraz”. Warto
byloby rowniez skfania¢ do refleksji, jak by¢ obecnym w terazniejszosci i cieszy¢
sie zyciem, realizujac swoje cele.

Warto zwrdci¢ uwage rowniez na to, czego w wypowiedziach studentéw
brakuje. W wypowiedziach badanych studentéw bardzo rzadko przejawiala sig
$wiadomos¢ ograniczonosci czasu zycia. Perspektywa uwzgledniajgca $mier¢
moze pomoc czlowiekowi w uswiadomieniu, co naprawde jest dla niego wazne,
oraz skloni¢ do natychmiastowej realizacji (tego, co wazne w tej perspektywie).
Dos$wiadczenia w praktycznej pracy z ludzmi (psychoterapia, treningi psycholo-
giczne) pokazuja, Ze uswiadomienie sobie perspektywy ograniczonosci czasu zycia
moze np. skierowa¢ uwage na warto$¢ relacji z bliskimi. Na filmach czgsto pojawia
sie watek pokazujacy, ze perspektywa utraty bliskiej osoby sprzyja docenianiu
warto$ci relacji z nig, a w efekcie mobilizuje np. do wyrazania pozytywnych uczué
i pogtebienia kontaktu z ta osoba.

W wypowiedziach badanych wystepuje wiele ogdlnych (czy raczej ogolni-
kowych) sformulowan, takich jak: ,,zrealizowa¢ swoje cele”, ,zrealizowaé swoje
marzenia’, ,realizowac siebie”. Stosunkowo mato jest natomiast sformutowan kon-
kretnych, wskazujgcych na precyzyjna wizje tego, co osoba pragnie w zyciu zrobic,
przezy¢, co jest naprawde zgodne z nig, co jest jej autentycznym marzeniem. Brak
jest rowniez wypowiedzi wskazujacych na refleksje nad tym, jak te cele realizowac,
co robi¢ ,teraz” dla ich realizacji i jak zaplanowac¢ dazenie do ich osiggania ,,w przy-
sztosci”. Cze$¢ sformutowan odnoszacych sie do hipotetycznej sytuacji ,,wlasciwego
wykorzystywania czasu zycia’, takich jak dostatem dobrze ptatng i intratng posade
(zamiast: ,,zdobylem’, ,zapracowalem”, ,osiggnatem”), moze wskazywac raczej na
postawe oczekiwan i nadziei w stosunku do tego, co przyniesie rzeczywistos¢ niz
na postawe wzigcia odpowiedzialno$ci za swdj los. Brak jest rowniez sformutowan
wskazujacych na stawianie probleméw do rozwigzania na drodze do realizacji
wlasnych celéw czy tez przekraczanie wlasnych barier i ograniczen. Nie byto row-
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niez wypowiedzi wskazujgcych na potrzebe poszukiwania tego, ,,co naprawde dla
mnie wazne”. Moze wigza¢ si¢ to ze zludzeniem, ze ogélne sformutowanie celdw,
o ktérych spolecznie uwaza sie, ze wiaza sie ze szcze$ciem (np. mie¢ dobrg prace;
mie¢ dobrg Zong/dobrego meza; byé szczuplg, umalowang i modnie ubrang) jest
sposobem na to, aby ,,mie¢ udane zycie”.

Reasumujac - analiza wypowiedzi studentéw sugeruje, w wiekszosci przypad-
kow, brak pogtebionej refleksji nad swoim zyciem, na tym co ,,dla mnie indywi-
dualnie wazne’, ,,jak chcg wykorzystaé czas swojego zycia”. Oczywiscie nie sprzyja
to $Swiadomemu kierowaniu swoim zyciem. Wybory zyciowe, sposéb wykorzysty-
wania czasu zycia mogg by¢ w tej sytuacji wynikiem czynnikéw przypadkowych,
innych niz $wiadoma, poprzedzong refleksja, poszukiwaniami i kontaktem z soba
decyzja jednostki. Te czynniki to moga by¢: wzorce przekazane w procesie trans-
misji miedzypokoleniowej, wptyw mediéw, wplyw dzialan marketingowych (kto-
rych celem jest zysk przedsiebiorstwa, a duzo rzadziej faktyczne dobro jednostki),
czy tez po prostu przypadek. Pietrasinski zwraca uwage na zagadnienie wiedzy
sp6znionej®. Osoby w pdzniejszych okresach rozwojowych ($rednia czy pézna
dorostos¢) czesto zatuja, ze u progu dorostosci nie wiedzialy tego, co wiedzg aktu-
alnie, gdyz wowczas dokonatyby innych wybordw, inaczej pokierowalyby swoim
zyciem.

W zwigzku z tym wydaje sie, ze wazng funkcja, jaka moze spetni¢ pedagog
w stosunku do swoich wychowankow, jest pobudzanie do §wiadomej refleksji
nad swoim zyciem, nad tym, co dla danego czlowieka wazne, nad $wiadomym
wykorzystywaniem uplywajacego czasu zycia. Funkcja pedagoga mogtoby by¢
inspirowanie do poszukiwan, do stawiania pytan egzystencjalnych: ,,co naprawde
jest dla mnie wazne?”,,,co ma dla mnie warto$¢ (réwniez w obliczu przemijania)?”,
»jak chce wykorzysta¢ niepowtarzalny czas swojego zycia?” (inspirowanie, ale nie
narzucanie). Wedlug Heideggera ,,myslimy wowczas, kiedy jestesmy ugodzeni
wezwaniem, tym, co daje do myslenia” *. Rolg pedagoga moze by¢ wezwanie do
myslenia, do refleksji nad zyciem. Od woli wychowanka zalezy, czy to wezwanie
podejmie. Oczywiscie, aby inspirowac do egzystencjalnych poszukiwan, do mysle-
nia nad wlasnym zyciem, pedagog musiatby sam w odniesieniu do siebie dokona¢
takiej poglebionej refleksji. Nie trzeba doswiadczy¢ sytuacji granicznej ani ostrego
kryzysu, aby rozpocza¢ egzystencjalne poszukiwania: ,,co jest dla mnie naprawde

20 7. Pietrasinski, Czego dowiedziales sig zbyt p6zno?, Warszawa 1979.

M. Heidegger, Co to znaczy mysle¢? [w:] Filozofia wspéiczesna, ]. Tischner (red.), Krakéw 1999
za: A. Walczak, Refleksja jako wyjgtkowa przestrzen aktywnosci myslowej w perspektywie doswiadczen
granicznych, ,,Kultura i Wychowanie” 2012, nr 4(2), s. 24.
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wazne’, ,jak wykorzystam czas swojego zycia”. Pedagog moze zainspirowac do re-
fleksji nad wykorzystaniem czasu swojego zycia wychowankow w okresie pdzniej
adolescencji (wieku mlodzieniczym) oraz u progu wezesnej dorostosci.

W pracy ze studentami warto bytoby réwniez uwzgledni¢ prowadzenie trenin-
gow stawiania celow, opracowywania strategii ich osiagania, wyznaczania celéw
tak, aby staly si¢ Zrodfem energii i motywacji do dziatania (np. odwolujac si¢ do
autentycznych marzen osoby). Przydatne mogtyby réwniez okaza¢ sie treningi
zarzadzania czasem, ale uwzgledniajace refleksje nad tym, ,,co naprawde jest dla
osoby wazne”. Okreélenie, co dla danego czlowieka jest naprawde wazne w per-
spektywie czasu calego jego zycia, moze by¢ punktem wyjscia do pracy z nim nad
jego sposobami odnoszenia si¢ do wszystkich trzech perspektyw czasowych: prze-
sztosci, terazniejszosci i przyszlosci. Majac okreslone cele, wartosci mozna w ich
kontekscie rozpocza¢ prace nad wspomnieniami z przeszlosci, nadajgc znaczenie
wspominanym epizodom tak, aby byly spdjne z celami. Mozna réwniez $wiadomie
wybiera¢, ktérym wspomnieniom bedziemy poswigcaé wigcej uwagi. W pracy nad
relacjg miedzy terazniejszo$cig a przyszloscig warto rozwazaé, ze cele (mimo ze
odnoszg si¢ do przysztosci) moga nadawac sens temu, co robimy w terazniejszo$ci,
i pozwala cieszy¢ si¢ droga do nich.

Pytanie ,,jak chce wykorzysta¢ czas swojego zycia?” — to pytanie kluczowe na
wszystkich etapach rozwoju cztowieka dorostego.
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