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SLOW MOVEMENT, PSYCHOLOGIA POZYTYWNA
I DOBROSTAN WOBEC SPOLECZNYCH WYZWAN
KONSUMERYZMU. CZY DOBRA NIEPOZYCJONUJACE
MOGA STAC SIE WYZNACZNIKIEM PRESTIZU

ABSTRACT

Positive psychology successfully takes the first steps to explain what makes people happy;,
drawing on the tradition of twentieth-century psychology, as well as evolutionary psychol-
ogy and neuropsychology. In addition, its statements seem to resonate with the philo-
sophical tradition of Far East, which sources of happiness and well-being sees apart from
the ‘self’, denying the individualistic desires connected to the satisfaction of vain ego that
demands - metaphorically speaking — honors and immediate pleasure.

However, with its ideas positive psychology perfectly fits into current commercial phi-
losophy of ‘slow movement, which encourages people to find joy in everyday activities,
focus on self-development, derive satisfaction from small pleasures, cultivate their hobbies
and social contacts. Because ‘slow movement’ is firmly connected with the specific kind
of market, therefore, though positive psychology suggests distancing from the issues of
material problems, it becomes - as if in spite of itself — another positioning value, which
only determines the status of individuals.
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Psychologia pozytywna przezywa ostatnio znaczne zainteresowanie. Dal mu wyraz
cho¢by Janusz Czapinski, wskazujac, ze jest ona wazng odpowiedzig na amery-
kanski paradoks, czyli ,,duchowe ubdstwo w erze obfitoéci”. Jest owa popularnosé
dobrze widoczna réwniez na gruncie polskim, gdzie duzg atencjg cieszg sie takie
pozycje ksigzkowe, jak cho¢by autorstwa: Martina Seligmana, Daniela Kahnemana,
Mihaly Csikszentmihalyego, Alana Carra, P. Alexa Lindleya i Stephena Josepha,
a wéréd polskich autoréw - cho¢by Ewy Trzebinskiej’. Postaram si¢ wskazad, ze
mimo wzglednego zainteresowania tematem, idealy i dazenia psychologéw pozy-
tywnych na gruncie spoteczenstwa konsumpcyjnego, w jakim obecnie zyjemy, s3
niezwykle trudne do zrealizowania. Wymagaja one bowiem niezwyklej sity woli
i gotowosci do podwazenia dotychczasowych fundamentéw zyciowych jednostki,
ewentualnie ogromnych nakladéw finansowych. Ponadto zalozenia psychologii
pozytywnej wydaja sie sta¢ w sprzecznosci z Barberowska etyka konsumencka,
ze wzgledu na co moze by¢ je jeszcze trudniej przyjac i aktywnie praktykowac’.

W pierwszej czesci tekstu przedstawie pokrotce zatozenia tego nowego kierun-
ku w mysli psychologicznej, nastepnie wskaze na neuropsychologiczne korelaty
odczuwania przyjemnosci i pozytywnych emocji, omoéwie tez réznice pomiedzy
dwoma zasadniczymi rodzajami pozytywnych odczud, jakie dajg uktady serotoni-
nowy i dopaminergiczny. Nastepnie postaram si¢ twierdzenia te osadzi¢ w nieco
szerszym kontekscie ewolucyjnym, wskazujac jednoczesnie mozliwos¢ wyja-
$nienia funkcjonowania tych struktur na plaszczyznie filogenezy gatunku Homo
sapiens s. W dalszych czesciach artykulu postaram si¢ uzasadni¢, dlaczego — moim
zdaniem - idee psychologii pozytywnej sg trudne do urzeczywistnienia w rze-
czywisto$ci spoteczenstwa konsumpcyjnego. W ostatniej czgsci pracy sprobuje
ukaza¢, w jaki sposob konsumpcjonizm adaptuje na swoim gruncie wartosci i idee
psycho-pozytywne nadajac im forme lepiej przyswajalna i tatwiej praktykowang —
a jednoczesnie — dajaca namiastke elitarnosci. Jak sadze, psychologia pozytywna,
dzigki swojej umasowionej i spopularyzowanej postaci, sta¢ sie moze korzystnym
wyroznikiem na plaszczyznie stylu zycia.

Psychologia pozytywna, a przynajmniej ideat zycia, jaki promuje, z pewnoscia
stal sie juz elementem masowej wyobrazni, o czym réwniez bede mowi¢ w ostat-

1. Czapinski, Wstep [w:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, cnotach i sile czto-
wieka, ]. Czapinski, Warszawa 2004, s. 7; D.G. Myers, The american paradox, New Heaven 2001.

% M. Csikszentmihalyi, Przeplyw, Taszéw 2005; A. Carr, Psychologia pozytywna, Poznan 2009;
Psychologia pozytywna w praktyce, P.A. Lindley, S. Joseph (red.), Warszawa 2007; E. Trzebinska, Psy-
chologia pozytywna, Warszawa 2012.

® B. Barber, Skonsumowani. Jak rynek psuje dzieci, infantylizuje dorostych i polyka obywateli,
Warszawa 2008, s. 129-175.
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nich czesciach pracy. Jest ona bowiem nie tylko dynamicznie rozwijajaca si¢ gatezia
wspolczesnej psychologii. Chcac nie cheac, stala sie pewnego rodzaju ideologia.
Przeksztalcila si¢ w kolejne z szerokiego wachlarza débr pozycjonujacych, czyli
wartosci cenionych ze wzgledu na wysoka pozycje w strukturze spotecznej*. In-
nymi stowy, nie wystarcza juz spoleczny szacunek, wysokie dochody i atrakcyjny
partner seksualny. Procz tego wypada dzi$ wciela¢ w zycie przynajmniej niektore
ze wskazowek zgodnych z duchem pozytywnej psychologii. Méwigc prosciej, cho¢
psychologia pozytywna postuluje mniejsza koncentracj¢ na warto$ciach mate-
rialnych i szeroko pojetym statusie (o czym powiem pdzniej), sama (a dokfadniej
idealy pozytywnego Zycia, ktore tworzy) rowniez — nieoczekiwanie - staje si¢ do-
brem pozycjonujacym, elementem kojarzonym ze stylem zycia elit lub grup, ktére
do nich aspiruja. Sadze, ze psychologia pozytywna oraz jej umasowiona forma, tzw.
filozofia slow movement, cho¢ zaden z jej popularyzator6w nie méwi o tym wprost,
staja si¢ symbolem klasy $redniej, kolejny raz pragnacej wyr6znic si¢ na tle mas
i samej siebie. Jest $wiadectwem pelniejszego zycia, ktdre, jesli tylko zgodne jest
z jej duchem, staje si¢ obiektem powszechnej zazdrosci i cho¢ propaguje dystans
wobec spolecznej stratyfikacji, sama moze ja umacniac.

1. Czym jest psychologia pozytywna?

Psychologia pozytywna to nauka zglebiajaca przyczyny powstawania i warunki
podtrzymywania szeroko rozumianego poczucia dobrostanu. Jej poczatki i inten-
sywny rozwdj przypadly na lata 90. XX wieku. Utrzymuje sie, ze nurt ten stanowi
swoistg reakcje na kierunek, w jakim podazata niemal cala XX-wieczna praktyka
psychologiczna, bedac jednoczes$nie fundamentalng reorientacja jej gléwnej pro-
blematyki. W interpretacji tworcéw i popularyzatoréow psychologii pozytywnej
zeszle stulecie w ogromnej czesci zdominowane zostato przez zglebianie negatyw-
nych aspektow funkcjonowania jednostek®. W mysl milczaco przyjmowanej zasa-
dy, ze zagadnienia godne miana ,naukowych” winny stanowi¢ w pierwszej kolej-
nosci te problemy, jakie przezwyciezy¢ lub zwalczy¢ musi jednostka, wzglednie jej
otoczenie, pomniejszano jednoczesnie role czynnikéw zwigzanych z pozytywnym
funkcjonowaniem umystu lub - po prostu - jego poprawnym funkcjonowaniem.

* R.H. Frank, Luxury fever: Why money fails to satisfy in an era of excess, New York 1999.
> J. Czapiniski, Spotkanie dwdéch tradycji: hedonizmu i eudajmonizmu [w:) Psychologia..., op.cit.,
s. 13-17; M. Seligman, Psychologia pozytywna [w:] ibidem, s. 18-32.
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W duchu tym na czoto wysuwano raczej patologie w postaci uzaleznien, traum,
fobii, zaburzen osobowosci etc. Tworczy rozwdj, poczucie szcze¢scia, zdrowie i row-
nowaga psychiczna i psycho-somatyczna traktowane byly natomiast jako norma,
milczgco zakladany stan wyjsciowy, od ktoérego mozna bylo sie co najwyzej oddalic.
Gléwnym problemem tak rozumianej psychologii byto natomiast stworzy¢ modele
teoretyczne, ktore pozwola zdiagnozowac i zmierzy¢ skale owych patologii. Ana-
liza zawartosci publikacji psychologicznych (polskich i zagranicznych) ujawnia
niepokojaca prawidtowo$¢, mianowicie zdecydowana wigkszo$¢ z nich dotykala
problematyki ogélnie rozumianych stanéw niepozadanych®.

Ze stanowiskiem tym mozna naturalnie polemizowa¢. Przykltadowo, Carol Ryff
i Burton Singer wskazuja, Ze problemy uwazane za typowe dla psychologii pozy-
tywnej, jako galezi stosunkowo $wiezej, doskonale widoczne byly cho¢by i u Wil-
liama Jamesa, ojca wspdlczesnej psychologii amerykanskiej, czy u kontynuatorow
mysli psychoanalitycznej (szczegdlnie wszak napietnowanej jako odnoga psycho-
logii skoncentrowana na traumach i kompleksach)”. Juz wéwczas wskazywano na
potencjat jednostki, ktora krok po kroku przezwycieza wyzwania stawiane przez
otoczenie spoleczne, jak rowniez przez siebie samg. Wtedy tez starano si¢ ttuma-
czy¢, jak zdobywana wiedza moze czlowieka wzbogacac i przyczynia¢ sie do jego
dalszego rozwoju itd.

Nie wchodzac w te spory, ktore dla naszych rozwazan pozostang bez wigkszego
znaczenia, przyja¢ mozemy, ze intensywne badania dotyczace recepcji pozytyw-
nych uczu¢ oraz podtrzymywania wrazenia dobrostanu wyraznie widoczne sg
zwlaszcza na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat.

W obrebie psychologii pozytywnej odnalez¢é mozna szereg orientacji teore-
tycznych, réznigcych sie co do szczegolow, ktorych przedstawienie i omowienie
nie jest naszym celem. Niech wolno nam bedzie najwyzej zauwazy¢, ze funkcjo-
nuja zasadniczo dwie gtéwne orientacje, hedonistyczna i eudajmonistyczna, ktére
réznig si¢ chocby pod wzgledem oceny roli, jakg w podtrzymywaniu dobrostanu
odgrywa czynnik racjonalnosci jednostki. Jednak pomimo tych réznic dostrzec
mozna zgodno$¢ co do ujecia eksponujacego podstawowe znaczenie sze$ciu
wymiardéw konstytuujgcych psychiczny dobrostan jednostki, a tymi sg: Zyciowy

® J. Czapinski, Negativity bias in psychology: An analysis of Polish publications, ,Polish Psycholo-
gical Bulletin” 1985, nr 16, s. 27-44; E.R. Carlson, The affective tone in psychology, ,The Journal of
General Psychology” 1967, nr 75, s. 226-235.

" C.D. Ryff, B. Singer, Paradoksy kondycji ludzkiej: dobrostan i zdrowie na drodze ku $mierci [w:]
Psychologia..., op.cit., s. 147-162.
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cel, panowanie nad otoczeniem, pozytywne relacje z innymi, autonomia, rozwoj
osobisty i samoakceptacja®.

Dla potrzeb tego tekstu wolno, jak mniemam, zalozy¢, ze psychologia po-
zytywna zajmuje si¢ w gléwnej mierze badaniem wptywu tychze wymiaréw na
jako$¢ zycia czlowieka, stara si¢ odnalez¢ zaleznosci pomiedzy tymi wymiarami
a pozostatymi zmiennymi (w jakiej relacji do nich pozostaja choc¢by: stan cywilny,
wyznanie, dochéd, pte¢, wiek, zawdd, zdrowie i inne czynniki, poszukujac jedno-
cze$nie, z wiekszym lub mniejszym powodzeniem, jasnych zaleznosci przyczy-
nowo-skutkowych). Zdaniem badaczy pozytywny wynik na skali kazdego z tych
wymiaréw gwarantowaé ma poczucie zyciowego spelnienia.

Niezaleznie od przyjetego modelu teoretycznego, wyjasniajac zrédla pozytyw-
nych emocji u cztowieka, psychologia pozytywna positkuje si¢ réwniez danymi
pochodzacymi z obszaru neuropsychologii. Stan dzisiejszej wiedzy pozwala na
zidentyfikowanie dwoch zasadniczych zrddel pozytywnych doznan w postaci
neurologicznych osrodkéw. Jeden z nich to system dopaminergiczny, drugi zas
jest systemem serotoninowym?®. Oba s3 bardzo silnie zaangazowane w procesy
pozytywnego odczuwania, jednak ich rola, cho¢ podobna, jest zasadniczo inna
(i tym samym nie bez znaczenia dla naszych rozwazan). Daniel Nettle réznice te
okresla mianem radosci chcenia i rado$ci posiadania. W jezyku potocznym istote
tego rozréznienia doskonale oddaje dylemat: ,,co jest lepsze: mie¢ ciastko czy zjes¢
ciastko?”. Subtelna réznica w naturze owych przyjemnych emocji zdaje si¢ mie¢
zresztg bardzo silne uzasadnienie ewolucyjne (psychologia pozytywna, co dobrze
wida¢ cho¢by we wspomnianych przeze mnie wczesniej pracach Daniela Kahne-
mana i Mihaly Csikszentmihalyego, z dziedzictwa neoewolucjonizmu otwarcie
zreszta czerpie).

Emocje, tak negatywne, jak i pozytywne, sa dla calego ustroju bardzo wazna
wskazéwka, czy - méwiac w skrocie — cos idzie dobrze, czy zle. Emocje negatywne,
takie jak: strach, zlo$¢, wstret, smutek itd., podpowiadaja, ze zaszly okolicznosci,
ktére domagaja sie natychmiastowej reakeji ze strony podmiotu: nalezy zrobi¢
tak, by dojmujacy stan zniwelowa¢, zbiec, unieszkodliwi¢ oponenta, nasyci¢ gléd,
zaspokoi¢ poped seksualny etc.'” Przyjemna emocja jest swego rodzaju nagroda,
zwrotng informacja, ze postagpiono wlasciwie. Potrzeba organizmu, wszystko jedno
jaka, zostala zaspokojona.

8 cD. Ryff, B. Singer, Paradoksy..., op.cit.
% D. Nettle, Szczescie sposobem naukowym wylozone, Warszawa 2005, s. 110-131.

19 1. Cosmides, J. Tooby, Evolutionary psychology and the emotions [w:] Handbook of emotions,
M. Lewis, .M. Haviland-Jones (red.), New York s. 91-115; D. Kimble, Uktad nerwowy i mézgowie
[w:] ibidem; Biologiczne mechanizmy zachowan, A.M. Colman, (red.), Poznan 2001, s. 71-93.
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Przyjemnos$¢ plynaca z zaspokojenia potrzeb nie moze jednak trwac zbyt
dtugo. Niesie to bowiem ze soba wiele niebezpieczenstw: moze zmniejszy¢ czuj-
no$¢, moze tez doprowadzi¢ do pdzniejszego wystapienia poczucia deficytu, co
z kolei zmniejsza szanse przetrwania. Lepiej wszak i bezpieczniej jest stosunkowo
wezes$nie odczuwad gtod, nawet gdy stezenie glukozy we krwi utrzymuje sie weiaz
na bezpiecznym poziomie i wystarcza na wielogodzinny wysilek, tym sposobem
bowiem mamy mozliwo$¢ dostarczy¢ kolejnej porcji energii bez ryzykownej ,,prze-
rwy w dostawach” Jednak by wyruszy¢ na poszukiwania tego, co zaspokaja dana
potrzebe, potrzebny jest rowniez pewien pozytywny motywator. Perspektywa na-
grody to jedna mozliwo$¢, druga zas opcja to przyjemnos¢ czerpana z samego po-
szukiwania, z dazenia do celu. Daznos¢ ta moze by¢ w wielu przypadkach réwnie
silnie odczuwang przyjemnoscia, co sama nagroda, cho¢ trudno jest jednoznacznie
moéwic tu o przyjemnosci — podobnie zmotywowany jest narkoman poszukujacy
narkotyku, od ktérego jest uzalezniony'". O ile w chwili jedzenia ciastka aktywuje
sie neuroprzekaznik serotonina, o tyle za pozytywne zmotywowanie w poszuki-
waniu drég zaspokojenia odpowiada ukltad dopaminergiczny. Wspoétdziatanie tych
dwoch struktur zapewnia trwanie w dazeniu do zaspokojenia pragnien: czerpiemy
przyjemnos¢, gdy poped udalo si¢ roztadowad, jesteSmy rowniez pozytywnie zmo-
tywowani w dgzeniu do tego celu.

Naturalnie, w zaleznosci od gatunku, Zrédfem przyjemnosci moga by¢ zrézni-
cowane bodzce i sytuacje, jako ze od réznych sytuacji zaleze¢ moze przetrwanie
osobnika w jego $rodowisku zmiany adaptacyjnej (ang. environment of evolutionary
adaptedness, EEA)". Przyjemno$¢ odczuwana w przypadku Homo sapiens s. wigze
sie cze$ciowo z repertuarem zachowan i potrzeb typowych dla reszty swiata ozy-
wionego, takich jak: sen, znajdywanie pozywienia i posilanie sie, seks i rozmna-
zanie. Procz tego repertuaru - i wlasnie to zdaje si¢ szczegdlnym przedmiotem
zainteresowania psychologii pozytywnej — u ludzi wystepuja takze pozytywne
emocje zwigzane ze specyfika zycia ssakow, w szczegolnosci niektdrych naczelnych,
takie jak: nawigzywanie i podtrzymywanie owocnych stosunkéw w grupie, w tym

"' Dobrym przyktadem takiego dziatania moze by¢ np. fowienie ryb. Samo ztapanie ryby zaj-
muje stosunkowo niewiele czasu w poréwnaniu z oczekiwaniem na ,,branie”. Z tej perspektywy tym
tatwiej wyjasni¢ pozornie nieracjonalne dzialanie w postaci natychmiastowego wypuszczania raz
zlapanej zdobyczy - czynno$¢ weale nie tak rzadka wérdd wedkarzy. Wowczas szczegdlnie wyraznie
uwidoczniona jest rola przyjemnosci czerpanej z procesu, nie za$ z efektu. Zgodne jest to zreszta
z porzekadlem, ze ,nie o to chodzi, by ztapa¢ kroliczka, ale by go goni¢”; K. Berridge, Pleasure, pain,
desire and dread: Hidden core processes of emotion [w:] Well-being: Foundations of hedonic psycholo-
gy, D. Kahneman, E. Diener, N. Schwarz (red.), Nowy Jork 1999, s. 525-557.

12, Bowlby, Attachment and loss, London 1967; R. Foley, The adaptive legacy of human evolution:
a search for the environmet of evolution adaptedness, ,Evolutionary Anthropology” 1995, nr 4,
s. 194-203.
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bliskich i intymnych relacji, kultywowanie pozytywnie skojarzonych przyzwyczajen
i czerpanie przyjemnosci z zabawy, posiadanie i egzekwowanie wiladzy, pigcie sie
po szczeblach drabiny spolecznej, wypracowywanie swojej autonomicznej i nieza-
leznej pozycji, samowystarczalnos¢ i posiadanie dostepu do okreslonych zasobow
(czy to materialnych, czy seksualnych) etc. Innymi stowy, ze wzgledu na spoteczna
specyfike funkcjonowanie cztowieka takie a nie inne sytuacje postrzegane i in-
terpretowane sa jako pozytywne dla przetrwania, a w konsekwencji rozmnozenia
sie osobnika. W przypadku cztowieka ma na nie wplyw caly szereg czynnikéw
determinowanych kulturowo i historycznie - i wtasnie ten ogot zaleznosci staraja
sie uchwyci¢ psychologowie pozytywni. Bez wzgledu na zrédto tych przyjemnosci
w dalszym ciggu w takich momentach uruchamiaja si¢ jednak te same struktury
neuronalne, ktérych dziatanie pokroétce nakreslitem wczesniej, niezaleznie od tego,
czy przyjemnos$¢ wynika z zaspokojenia potrzeby snu, czy zmonopolizowania samic
i zaspokojenia ambicji przewodzenia grupie.

Nie musi to jednak oznaczad, ze psychologiczne poczucie trwajacego dobro-
stanu réwne jest sytuacji, w ktdrej zaspokojone sg podstawowe potrzeby zyciowe
organizmu (w tym wypadku bowiem oznaczaloby to, ze zdrowie rozumiane w sen-
sie biologicznym nalezatoby catkowicie utozsami¢ z dobrostanem, co jest oczywista
nadinterpretacja), w tym réwniez te wynikajace ze struktur spotecznej gatunku.
Dobrostan bez watpienia jest czyms$ znacznie glebszym, w przeciwnym razie mo-
gliby$émy pomyli¢ go z orgazmem lub ekstazg narkomana, w przypadku ktérego
oba systemy, serotoninowy i dopaminergiczny, dzialtajg bardzo silnie. Natura tych
réznic (czym jest krotkotrwala satysfakcja, a czym dtugotrwale poczucie szczgscia?)
i ich wzajemne relacje to réwniez przedmiot badan psychologii pozytywne;.

2. Czy ewolucja zaprogramowata nas do szczescia?

W tej chwili moglibysmy wszak odwola¢ si¢ do czysto ewolucyjnej kalkulacji,
zgodnie z ktdra najistotniejsze z punktu widzenia mechanizmdw selekeji natural-
nej jest pozostawienie po sobie jak najliczniejszych kopii naszej puli genowej. Czy
dokonuje si¢ to w poczuciu dobrostanu, czy przeciwnie, ze swiadomoscig zyciowej
porazki, z punktu widzenia logiki doboru nie ma juz najmniejszego znaczenia®.
Innymi stowy, nie jestesmy, jakkolwiek to rozumie, zaprojektowani do szczescia,
a przynajmniej niewiele wskazuje na to, by szczgécie bylo niezbedne do tego, by

B R Dawkins, Samolubny gen, Warszawa 1996, s. 31-41; E.O. Wilson, O naturze ludzkiej, Poznai
1998, 5. 25-64; idem, Socjobiologia, Poznan 2001, s. 14-17.
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skutecznie przechodzi¢ kolejne etapy filogenezy. Naszym celem jako istot zywych,
przynajmniej zgodnie z logika doboru naturalnego, jest skuteczny rozréd, a nie
osobiste szczescie i poczucie spetnienia.

Idac tropem tego twierdzenia, nalezaloby wrecz wyciggnaé wniosek prze-
ciwny: stanem najbardziej pozadanym ,,z perspektywy genu” jest permanentny,
cho¢ moze nie nazbyt dojmujacy i paralizujacy, brak i poczucie niespelnienia
(obojetnie w jakim wymiarze zycia). Che¢ powiekszania swoich wplywéw moze
z fatwoscia korzystnie odbijac si¢ na sukcesie reprodukcyjnym. Przekonanie, ze
»zrobilo sie wszystko i najwyzszy czas korzystac z zycia, z danej nam reszty czasu
itd” dla wlasnej satysfakcji moze w tych dgzeniach skutecznie hamowa¢. Warto by
zatem - trzymajac si¢ perspektywy ewolucyjnej — mie¢ ustawiczne poczucie, ze
»to jeszcze nie to, o co mi chodzilo”. Silne dazenie do nieustannego poprawiania
swojej pozycji moze by¢ ewolucyjnie optacalne, cho¢ jednocze$nie — przynajmnie;j
w $wietle twierdzen psychologéw pozytywnych, o czym za chwil¢ — zmniejsza to
prawdopodobienstwo osiagniecia dobrostanu.

Wracajgc do wyrdznionych weze$niej wymiaréw dobrostanu, ewolucja nie
wyposazyla nas, przynajmniej wiele na to wskazuje, w poczucie Zyciowego celu,
wylaczywszy oczywiscie rozrod i §mierc, sama w sobie rowniez jest procesem
bezcelowym™. Podobnie jak dyskusyjne w obliczu proceséw ewolucyjnych jest
wspominane wczesniej poczucie autonomii i samostanowienia, samoakceptacji
(moze z wyjatkiem satysfakcjonujacych relacji z innymi, ktére w bardzo istotny
sposob przyczynic¢ sie moga do zwigkszenia szans osobnika na przetrwanie i sku-
teczne rozmnozenie sig).

Na tej podstawie przypuszczam, ze potrzeba osiggniecia dobrostanu moze oka-
za¢ sie cechg umystu o niejasnym rodowodzie ewolucyjnym. Jak przekonuje Nettle,
natura ,,preferuje pesymistow’, jako ze, co catkowicie logiczne, wieksza szanse na
przetrwanie posiadajg na ogot ci, ktorzy zaktadaja, ze co$ pojdzie zle, anizeli ci,
ktorzy twierdza, ze raczej wszystko bedzie dobrze i jako$ sie utozy™. To ci pierwsi
beda lepiej przygotowani na wigkszoé¢ okolicznosci, to oni dazy¢ beda do tego,
by cos$ ulepszy¢, lepiej sie schronié, przygotowac na czarng godzing itp. Ten, ktory
takiej potrzeby nie odczuwa, poniewaz ,,zajety jest” przezywaniem dobrostanu,
wystawia si¢ tym samym (w tym réwniez swoich bliskich i zlokalizowane w nich
kopie swoich gendéw) na wigksze niebezpieczenstwo ze strony drapieznikéw, ob-
cych, zywioldw etc.

% Ibidem; S.J. Gould, Nasze miejsce w przyrodzie [w:] Niewczesny pogrzeb Darwina. Wybdr
esejow, S.J. Gould, Warszawa 1999, s. 244-254.

> D, Nettle, Szczgscie. .., op.cit.
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3. Dobrostan w kulturze na przyktadzie koncepcji raju

Bez wzgledu na to, czy jestesmy, czy tez przeciwnie, nie jestesmy predestynowani
do osiggania trwalego dobrostanu, faktem jest, ze potrzeba ta obecna jest w bardzo
wielu $wiadectwach historycznych i w wielu tresciach kultury. Przykladéw mozna
by przytaczac wiele, poprzestanimy jednak na skrotowej analizie obrazu dobro-
stanu, jakiego dostarczaja wielkie religie monoteistyczne, kreujace wizje rajow
i zadwiatow. Zwrdcic¢ nalezy uwage na fakt, ze wizje te sa pod wieloma wzgledami
podobne, jedli nie identyczne. Po pierwsze — brak jest w nich ztych ludzi, ci bowiem
cierpig meki piekielne. Po drugie — brak jest zagrozen ze strony wrogéw natural-
nych. Panuje harmonia (obrazy raju cz¢sto ukazuja ludzi zyjacych w zgodzie ze
wszystkimi zwierzgtami). Po trzecie — nie brakuje pozywienia, Zzywnos$¢ wyste-
puje w ogromnej obfitosci, krainy te oplywajag miodem i mlekiem, innymi stowy,
wszystko jest doskonale, poczawszy od krajobrazu (raje ukazuja na ogot zycie na
rozleglej, tetniacej zielenig réwninie), na pieknej pogodzie konczac.

Nie jest to nic innego jak obraz doskonalego habitatu, nawigzujacy do miejsca,
w ktérym ewoluowal Homo sapiens s., jednak cechujacy sie zwielokrotnieniem
tego, co pozadane i zminimalizowaniem (albo wrecz catkowitym zniwelowaniem)
tego, co stanowi zagrozenie'®. Kraina wiecznych fowéw, tono Abrahama czy mu-
zulmanskie niebo oferujace, paradoksalnie, niezliczone mozliwosci kopulowania
z dziewicami, a wigc, jak by nie patrze¢, rozrodu doskonalego, sa w znacznym
stopniu spetnieniem marzen o idealnym miejscu do rozmnazania sie.

Niewykluczone jednak, ze cho¢ tesknota za dobrostanem przybiera w kul-
turze taka m.in. forme, urzeczywistnienie takiego porzadku $wiata i rzeczy nie
zapewniloby diugotrwalego poczucia zyciowego spetnienia. Teoretycznie, w sensie
czysto ewolucyjnym, gatunek nie moglby wymarzy¢ sobie lepszego miejsca do
funkcjonowania. Skoro wszystko jest zapewnione — wystarczy zy¢ i rozmnazac sig.
Nie zmienia to jednak faktu, ze w krotkim czasie, cho¢ bardzo skutecznie, cztowiek
funkcjonowatby z dalszym poczuciem bezcelowosci zycia, porazki i frustracji.
Tesknoty za tak skonstruowanym rajem moga okaza¢ si¢ bezpodstawne. Mozna
bowiem domniemywac, ze gatunek ulegltby bardzo szybkiej adaptacji do tych wa-
runkoéw. Jak wynika z badan, ludzie posiadaja nadzwyczajng wrecz sklonnoé¢ do
przyzwyczajania si¢ do tego, co dobre, i traktowania tego jako co$ oczywistego, co
nieszczegdlnie przeklada sie na ich poczucie szczescia'’. Prace z zakresu psycho-

6 g Podlaszewska, T. Szlendak, Dlaczego dzieci lubig to, co lubig?,,Czasopismo Psychologiczne”
2003,t.9,nr 1,s. 79-88.

7M. Argyle, Przyczyny i korelaty szczescia [w:] Psychologia..., op.cit., s.165-203.
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logii pozytywnej szeroko dowodza, ze — przykladowo — poprawa zarobkoéw, a na-
wet gléwna wygrana na loterii zapewniajg tylko chwilowe zadowolenie, po czym
samopoczucie wraca do stanu sprzed wygranej (wzglednie sprzed podwyzki)®.

Z tych powodow sadze, ze 6w blogostan zapewniany przez warunki zewnetrzne
stosunkowo szybko stalby sie Zrédtem nudy i frustracji. Jakkolwiek to brzmi, nasta-
wienie do zycia jest funkcja wewnetrznej motywacji cztowieka, w wigkszej czesci
jego woli anizeli otoczenia, niezaleznie od tego, jak przyjazne lub jak wrogie by ono
nie byto™. Psychologia pozytywna dodaje do tych wizji bardzo istotna cegielke.
Zgodnie z twierdzeniami badaczy raje religii monoteistycznych nie uwzgledniaja
podstawowej skltonnosci ludzkiego umystu: odnoszenia swojej pozycji do innych
cztonkow naszej spoteczno$ci®.

Okazuje si¢ zatem, ze jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych
indywidualng recepcje swojego zycia jest poréwnywanie si¢ z innymi. Poniewaz
w owej rajskiej komunie de facto nie istnialaby sztywna struktura spoteczna, w re-
alnym $wiecie mogtoby sta¢ si¢ to powodem ogromnego niepokoju. Warto w tym
miejscu zwrdci¢ uwage, ze istniej silne przestanki, by przyja¢ teze, iz poréwnywa-
nie si¢ z innymi jest w nas prawdopodobnie wbudowane ewolucyjnie — pozwala
bowiem trafnie odnosi¢ swoja pozycje wzgledem rywali, motywuje do dzialania
i nawet jesli staje sie zrodtem zawisci, moze poskutkowa¢ optacalnym ryzykiem
i podjeciem zdecydowanych dziatan.

Odejdzmy jednak na chwilg od tej krétkiej analizy zaswiatéw religii monote-
istycznych. Z gruntu inaczej do problemu dobrostanu zdajg si¢ podchodzi¢ tra-
dycje dalekowschodnie, ktdre Zrédel cierpienia dopatruja si¢ nie tyle w obiektyw-
nych elementach otoczenia (inni ludzie i ich status, przeciwnosci losu, szatanskie
pokusy etc.), ile w istnieniu ,,ja’, ktore staje sie glowng przyczyng pragnien, a tych
na ogol nigdy nie udaje si¢ do konca zaspokoi¢. Filozofie wschodnie proponuja
zatem roznorodne techniki, ktérych zadaniem jest zminimalizowanie wplywu ,,ja”

18 Stan posiadania w bardzo niewielkim stopniu przyczynia si¢ do poprawy naszego samopo-
czucia. Z badan wynika, ze najbogatsi Amerykanie, zarabiajacy miliony dolaréw rocznie, sa tylko
nieznacznie szczesliwsi od tych najbiedniejszych. Gigantyczna rozbieznoé¢ w poziomie zarobkow
praktycznie nie przeklada si¢ na ocene stopnia zadowolenia z Zycia. Pienigdze odgrywaja za to zna-
czaca role na poziomie zarobkéw umozliwiajacym zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych:
w ogromnym skrocie, syci sg znacznie szczgsliwsi od glodnych, jednak bogatsi syci nie sa szczegdlnie
szczgdliwsi od sytych biedniejszych; por. G.I. Olson, B.I. Schober, Satisfied poor, ,Social Indicators
Research” 1993, nr 28,s. 173-193.

M. Csikszentmihalyi, Przeptyw..., op.cit.

%0 AE. Clark,A.J. Oswald, Satisfaction and comparison income. Discussion paper 419, Essex 1996;
K.T. Leicht, N. Shepelak, Organizational justice and satisfaction with economic rewards, ,Research in
Social Stratification and Mobility” 1994, nr 13, s. 175-202.
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na zycie jednostki, a docelowo - calkowite wyzbycie si¢ go. Sztukg jest pohamo-
wanie instynktownych niejako podszeptéow indywidualizmu, ktére kazg nam po-
wigksza¢ zakres swoich wpltywoéw, dopieszczac ego, schlebia¢ gustom i wychodzi¢
naprzeciw pragnieniom. Zanegowanie swojego ja — uczg tradycje wschodnie - jest
mozliwg droga do osiggniecia wewnetrznego spokoju®’. Nirwana nie jest niczym
innym jak rozlaniem sie ,ja” i ostatecznym potaczeniem z kosmosem, zanikiem
indywiduum.

Jak mniemam, te dwie alternatywne wizje zbawienia wydaja si¢ do pewnego
stopnia komplementarne z rozréznieniem wartosci, na jakie wskazal Frank®”.
Moéwit on o tzw. dobrach pozycjonujacych i niepozycjonujacych. Pierwsze z nich
zwigzane s3 ze statusem, drugie - z zaspokojeniem bardziej elementarnych
potrzeb. Wartos$ci pozycjonujace to np. dochdd (a dzisiaj réwniez kredyt hipo-
teczny), duzy dom, drogi samochdd, wyksztalcenie i kariera zawodowa, a takze
atrakcyjny partner seksualny. Warto$ci niepozycjonujace to w gtéwnej mierze
zdrowie, poczucie autonomii i satysfakcjonujace relacje spoleczne. Jak sadze,
w obreb tych warto$ci mozna réwniez zaliczy¢ poczucie wewnetrznej rownowagi
i brak stresu.

Paradoks tych dwoch systeméw polega na tym, ze o ile wartosci niepozycjo-
nujace nie sg laczone z prestizem (wszak jakim osiagnieciem jest by¢ zdrowym
i mie¢ nie najgorsze stosunki z sgsiadem?), o tyle czerpanie satysfakcji z dobr pozy-
cjonujacych nie jest mozliwe bez osiagniecia tych niepozycjonujacych (pieniadze
i szacunek nie ciesza w chorobie i samotnosci). Zdaje si¢, Ze w monoteistycznych
koncepcjach dobrostanu paradoks ten wydaje si¢ niedostatecznie dostrzegany. Za-
uwazmy, ze status kazdej zbawionej duszy jest réwnie wysoki: maja one wszystko,
czego zapragng, zamieszkujg idealne miejsce, zbawieni ludzie sg wiecznie miodzi,
niedoscigle piekni, uczestnicza w bozej chwale, sg wigc w elitarnym gronie. Hotd
dla tychze - pozycjonujacych - elementéw jest wyraznie widoczny, nawet jesli na
pierwszy rzut oka doktryna moéwi co innego. Jezus z Nazaretu uczy, ze blogostawie-
ni sg wszyscy ci, ktorzy cierpig, sa ponizeni, ubodzy etc., albowiem to oni beda wy-
wyzszeni, do nich naleze¢ bedzie Krdlestwo Niebieskie, zostana pocieszeni, bedac
w tym Zyciu ostatnimi, w przyszlym stang si¢ pierwszymi itd. Otrzymujemy zatem
komunikat, ze ich ziemski niski status zostanie uniewazniony na korzys¢ nowego,
niebieskiego, jedynego uprawnionego. Niebianski porzadek rzeczy funkcjonuje

1 R. Kossakowski, Diamentowa droga. Wspélnota religijna w $wiecie duchowosci refleksyjnej,
Krakéw 2010.

2 R H. Frank, Luxury fever..., op.cit.
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od niepamietnych czaséw w formie okreslonej hierarchii bytow, w ktérej cztowiek
musi si¢ odnalez¢. Nawet aniotowie maja swoje statusy, moga by¢ na swéj sposob
awansowani lub degradowani (jak stalo si¢ w przypadku szatana). Rzeczy mite
Bogu s3 z kolei nierzadko utozsamiane z bogactwem (co jest widoczne chocby
w litaniach, o czym przekonujg chocby niektére zwroty — w tym wypadku z Litanii
Loretanskiej: ,,wiezo z kosci stoniowej’”, ,,domie ztoty”, ,panno mozna” etc.).

Uwazam, ze te elementy $wiadczy¢ mogg o istotnej roli, jaka w koncepcji
zbawienia wyznawanej w kulturze Zachodu, w ksztaltowaniu si¢ ktdrej $wiato-
poglad chrzescijanski mial duze znaczenie, odgrywaja wartosci pozycjonujace.
Sadze, Ze niebywale znaczenie ma w tym miejscu réwniez historia wyksztalcania
si¢ zachodniej koncepcji indywiduum, ktére w tym systemie warto$ci zajmuje
pozycje centralng, zupelnie inng niz ma to miejsce w tradycjach wschodnich. Wy-
mownym post scriptum dla tych dywagacji jest takze inna obserwacja, tym razem
poczyniona przez Maxa Webera, a dotyczaca korzeni kapitalizmu. Koncepcja,
wedlug ktdrej ten system gospodarczy wzial swoj poczatek w systemie warto$ci
chrzescijanskich, w szczegdlnosci protestanckich, jak sadze nie bylaby mozliwa,
gdyby judeochrzescijanski system wartosci nie zakltadat, ze czynniki pozycjonujace
zajmuja w kosmicznym porzadku niebywale istotne miejsce. Odwrotnie sytuacja
ta ma sie w przypadku filozofii Dalekiego Wschodu, ktére przywiazujg relatywnie
mniejsze znaczenie do wszystkiego, co materialne, czy zwigzane jednostka, czy z jej
statusem. Dobrostan jednostki $cisle zwigzany jest z jej wewnetrznym treningiem,
ksztaltowaniem charakteru, nie tyle analizg moralng intencji, pragnien i czynow,
ile wyzbywaniem si¢ ich oraz samego siebie™.

Jak przypuszczam, niektére elementy filozofii wschodnich sg zgodne z usta-
leniami psychologéw pozytywnych, i to rekrutujacych si¢ z réznych jej obozow.
Przyktadowo, Daniel Kahneman, przedstawiciel odfamu racjonalno-hedonistycz-
nego, kladzie bardzo mocny akcent na zgubng role (zaréwno pozytywnych, jak
i negatywnych) emocji, ktére potrafig catkowicie zdominowac trzezwos$¢ myslenia
i wplywaja na osad dotyczacy roznych sytuacji. Wedtug Kahnemana w codziennym
postepowaniu potrzebne jest zdystansowanie wzgledem emocji i znacznie szersza
perspektywa”. Kahnemnan przekonujgco udowadnia, ze silne negatywne emocje
wystepujace w danym momencie skutecznie zaciemniajg ogélny pozytywny bilans,
ktéry oceniany z dystansu powinien by¢ przynajmniej zrédlem wewnetrznego

% pod tym wzgledem do tradycji wschodnich zblizaja si¢ obecne w kulturze Zachodu zakony
pustelnicze, ktére mimo wszystko sa raczej wyjatkiem od powszechnej praktyki, a nie regula.

% D. Kahneman, Putapki myslenia..., op.cit.
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spokoju, jesli nie wrecz zadowolenia®. Z kolei Mihaly Csikszentmihalyi, psycholog
specjalizujacy si¢ w badaniu zjawiska tzw. przeptywu (flow;), twierdzi, ze jest on
forma bardzo pozytywnego, absorbujacego zaangazowania w dzialanie, podczas
ktérego traci sie poczucie czasu, a nawet tozsamosci’®. Jak wiemy, nieuleganie
emocjom i czyste dzialanie, w oderwaniu od jazni, s3 nieodlagcznym elementem
wielu technik medytacyjnych.

4. Czy etyka konsumpcyjna , ktoci sie” z psychologia pozytywna?

Nie jest moim celem wskazanie, ze ustalenia psychologii pozytywnej stanowi¢
moga skuteczne remedium w czasach, ktdre, jak wskazuje cho¢by Martin Selig-
man, charakteryzuja si¢ wyjatkowo wysokim poziomem przypadkow depresji
wsrod mlodych ludzi”. Jest to z pewnoscig orientacja godna uwagi, a wiele z jej
ustalen jest obiecujacych. Pytanie jednak, na ile wyjscie naprzeciw faktom, na jakie
psychologia pozytywna wskazuje, mozliwe jest w dzisiejszych czasach: w dobie
konsumpcji, spoteczenstwa sieci i nieustannie przyspieszajacego przeptywu infor-
macji. Czy jest dzi$ miejsce na temu podobne refleksje?

Niewykluczone, ze pierwszy problem, ktéry idee psycho-pozytywne na-
potykaja na swej drodze, tkwi¢ moze w strukturze systemu edukacyjnego roz-
powszechnionego na Zachodzie. Cho¢by w pracach Kena Robinsona, jednego
z wizjonerow edukacji przysztosci, dobitnie ukazane jest, ze system oswiaty funk-
cjonujgcy w krajach Zachodu absolutnie nie spetnia juz powierzonej mu roli*®.
O ile w spoteczenstwie industrialnym, gdzie wystarczylo wyuczy¢ ludzi orientacji
w absolutnych podstawach: czytania, pisania, prostego liczenia, a docelowo - ob-
stugi maszyny, o tyle dzi$, w spoleczenstwie postindustrialnym, gdzie wazniejsze
sa kompetencje spoleczne, bezcenng zas wartos$cia jest kreatywno$¢ jednostki,
system ten si¢ nie sprawdza. Dzi$, zdaniem Robinsona, szkoly specjalizujg si¢

2 Przykladowo, malzenski kryzys trwajacy pot roku jest w stanie skutecznie przystoni¢ wszyst-
kie pozytywy trwajacego 10 lat wzglednie szczesliwego malzenstwa. Cho¢ sytuacja wydaje si¢ wielu
osobom beznadziejna, z czysto racjonalnego punktu widzenia jest ona i tak sporym sukcesem. Gdy-
by - radzi Kahneman - na wszelkie porazki chcie¢ spojrze z takiej wlasnie perspektywy, raptem
okazaloby sie, ze w zyciu i tak spotkalo nas bardzo wiele dobrego. Spojrzenie z dystansu znacznie
trudniejsze jest przy wspotudziale silnych emocji, w szczegdlnoéci emocji negatywnych.

26 M. Csikszentmihalyi, Przeptyw..., op.cit.; S. Blackmore, Maszyna memowa, Poznan 2002,
s. 329-349.

2T M. Seligman, Petnia zycia..., op.cit.

%8 K. Robinson, Uchwyci¢ zywiol. O tym, jak znalezienie pasji zmienia wszystko, Krakow 2012;

K. Robinson, Oblicza umystu. Uczgc si¢ kreatywnosci, Krakow 2010.
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raczej w etykietowaniu uczniéw, odnotowywaniu, w ktérych dziedzinach wiedzy
uczen rokuje badz nie. Sprzyja to przede wszystkim szybkiemu wpajaniu kolejne-
mu pokoleniu, Ze istotg funkcjonowania w dzisiejszym $wiecie jest rywalizacja,
a to oznacza kolejny argument na rzecz tezy o kulcie wartoséci pozycjonujacych
w $wiecie zachodnim.

Wprawdzie problem rywalizacji wydaje si¢ spotecznie dostrzegany i cho¢
bardzo powoli odchodzi sie od niego, jest on i tak bardzo mocno ugruntowany
w innych sferach zycia, niekoniecznie w samej tylko szkole, czego najlepszym
okresleniem jest popularny termin ,,wys$cig szczuréw’, okreslajacy pozbawiona
wyzszego sensu pogon za sukcesem zawodowym. O wartosci, jaka przywigzywana
jest do tej sfery, moze $wiadczy¢ czy to spadek dzietnosci z jednej strony (w my$l
zasady, ze najpierw dobra praca, potem rodzina), czy tendencja do nieustannego
podnoszenia swoich kwalifikacji (przejawiajaca sie cho¢by w ogromnej popular-
noéci ksztalcenia na poziomie wyzszym mas mltodych ludzi).

Dobitny wyraz ideologii wyscigu szczuréw, cho¢ z nieco innej perspektywy,
daje Geoffrey Miller”. Jego zdaniem rozbuchang konsumpcje mozna w prosty
sposéb polaczy¢ z ewolucyjnie wbudowanymi w umyst mechanizmami doboru.
Wysoki wspoétczynnik konsumpcji staje si¢ niezawodna etykieta dotyczaca statu-
su partnera seksualnego, jego zyciowej zaradnosci, zmotywowania w osigganiu
sukcesu, szerokiego dostepu do débr etc. Jak twierdzi Miller, konsumpcja jest
czynnoscig, ktorej celem jest przede wszystkim dobry obraz nas samych w oczach
potencjalnych partneréw seksualnych. Jest ona zestawem informacji o naszej
wartosci reprodukeyjnej. Z tych wlasnie powoddéw jest ona — konsumpcja - po-
zadana i staje si¢ zrodtem przyjemnosci. Rzec mozna tym samym, ze konsumpcja
sankcjonuje pozytywnie wyscig szczuréw, a ekspozycja konsumowania jest przede
wszystkim eksponowaniem wspomnianych przeze mnie wcze$niej wartosci pozy-
cjonujacych.

Mozna by wymienia¢ bardzo wiele przykladéw analiz i twierdzen na popar-
cie tezy, ze kultura konsumpcyjna jest, jak mato ktora, zorientowana na wartosci
pozycjonujace®. W pewnym sensie zasada ta zawiera si¢ wszak w jej nazwie.
Konsumpcja, a wigc nabywanie dobr i wrazen, stanowi¢ ma o spolecznym sta-
tusie tego, kto konsumuje. Tym samym w twierdzeniu, ze konsumeryzm opiera
sie na warto$ciach pozycjonujacych nie ma, moim zdaniem, zadnej sprzecznosci.
Sprzeczno$¢ kryje sie za to w sposobie funkcjonowania kultury konsumpcyjnej,

? G. Miller, Teoria szpanu. Seks, ewolucja i zachowania klienta, Warszawa 2010, s. 104-144.

3 Nie mniej symptomatyczne s3 wytwory z obszaru sztuki, cho¢by literatury i kina. Szczegdlnie
wymowne pod tym wzgledem sa chocby takie dzieta jak powszechnie znane ,,American psycho” czy
»Podziemny krag”.
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ktéra jako kultura przyjemnosci, paradoksalnie, nie moze cztowiekowi zapewni¢
poczucia szczescia czy — jak zapewne chcieliby psychologowie pozytywni — dobro-
stanu. Konsumeryzm nie zapewnia bowiem zdrowia (chyba ze uznac za przejaw
konsumeryzmu aktywno$¢ sportowa, ktora oczywiscie rowniez jest strefa skomer-
cjalizowang i moze stanowi¢ wyrdznik niektorych warstw i klas spotecznych) ani
satysfakcjonujacych relacji spotecznych (czy Zrédlem takich owocnych relacji, czy
raczej ich fasadg sg popularne portale spoleczno$ciowe, centra handlowe i inne
przybytki rozrywki - spor trwa*").

Dobry obraz konsumenckiej etyki, ktéry moglby stanowi¢ podsumowanie dla
tej czesci naszych rozwazan, przedstawil Benjamin Barber, ktéry wprost mowi
o etosie hiperkonsumpcji jako unowoczes$nionej wersji etosu protestanckiego®”.
Zdaniem Barbera hiperkonsumpcja obecna w dzisiejszych czasach kieruje sie
nastepujacymi regutami: impuls zamiast rozwagi, przyjemno$¢ zamiast szczescia,
egoizm zamiast altruizmu, prywatne zamiast publicznego, seks zamiast mifo$ci, in-
dywiduum zamiast wspolnoty, narcyzm zamiast uspotecznienia, chwilowe zamiast
trwalego etc. Podazajac w slad za Barberem, przynajmniej w obrebie jego twier-
dzen, ustalenia plynace z psychologii pozytywnej wydaja si¢ calkowicie sprzeczne
z duchem spoteczenstwa konsumpcyjnego. Ta bowiem:

a) podwaza role wartosci pozycjonujacych, ktore dla konsumentéw majg wy-
mierne, bardzo konkretne znaczenie;

b) uwypukla role samoakceptacji (swoich zalet, ale takze i wad takimi, jakie
s3), podczas gdy etyka konsumpcji w miejsce samoakceptacji wstawia sa-
mouwielbienie, co jest r6znicg zasadnicza;

c) podkresla znaczenie czynnika racjonalnego w ocenie sytuacji, etyka kon-
sumencka z kolei silnie bazuje na emocjach, jest negacja koncepcji homo
oeconomicus;

d) kultywuje kolektywizm i zmniejszenie roli komponentu ,,ja”, konsumpcjo-
nizm z kolei bazuje na warto$ciach indywidualistycznych i promuje do-
pieszczanie swojego ,,ego”;

e) nadaje pozytywna warto$¢ autorefleksji, w tym skupieniu na odczuwaniu
bodzcéw nieskrajnych (tak pozytywnych, jak i negatywnych), konsumpcjo-
nizm kusi z kolei perspektywa bodzcéw silnych i wystepujacych w duzej
liczbie;

1 R. Sennett, Upadek cztowieka publicznego, Warszawa 2009, s. 457-466; P. Wallace, Psychologia
Internetu, Poznan 2003; C. Stoll, Krzemowe remedium. Gars¢ rozwazar na temat infostrady, Poznan
2000.

32 . .
B. Barber, Skonsumowani..., op.cit.
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f) kladzie silny nacisk na warto$¢ proceséw diugotrwatych i konstruktywna
role nagrody odroczonej (podkresla tym samym znaczenie silnej woli),
konsumpcjonizm natomiast koncentruje si¢ na nagrodzie natychmiastowej
i stosunkowo szybkim doptywie bodzcow.

Jak sadze, tego rodzaju kontrastow wystepujacych w zestawieniu czynnikow
cechujacych psychologiczny dobrostan z etyka konsumeryzmu mozna by wska-
zywac jeszcze wiele. To prowadzi do stwierdzenia, Ze psychologia pozytywna stoi
w zasadniczej sprzecznosci z kulturg konsumpcyjna (a przynajmniej z jej obrazem
kreslonym przez Barbera i jemu podobnych)®. Z perspektywy ekonomii i funk-
cjonowania kapitalizmu stanem niepozadanym jest konsument, ktory nie stara si¢
konsumowac¢ ,,na pokaz”, ktory nie dziala zgodnie z Millerowska ,,teorig szpanu”
Konsument zdystansowany wobec centralnych w kulturze konsumpcji wartosci
pozycjonujacych zadaje ktam nie tylko ewolucyjnym koncepcjom konsumpgji, ale
teoriom jeszcze silniej zakorzenionym, cho¢by klasycznej koncepcji klasy proznia-
czej Veblena®. Konsument odczuwajacy dobrostan przestaje by¢ konsumentem
optymalnym. Poprzez nabywanie dobr nie musi juz niczego nikomu udowadniac,
jest autonomiczny, a jego zdanie na swoj temat buduje w oparciu o inne wartosci
niz etyka hiperkapitalizmu. Swiat konsumpcji nie ma juz znaczenia.

5. Psychologia pozytywna a spoteczna praktyka

Jonatan Barber na kartach Skonsumowanych sugeruje, ze popprzemyst, sSwiadomie
lub nie, wypracowuje pewne mechanizmy obronne, ktére pozwalaja mu trwac.
Hiperkonsumpcja - jak twierdzi Barber - jest odpowiedzig na paradoks nad-
produkgji i nadpodazy. Poniewaz produkeja jest bardzo tania, rynek zalany jest
ogromng iloscig dobr. Nabywanie stricte racjonalne oznaczaloby, ze wigkszo$¢ to-
waru nie zostanie nigdy zbyta, nawet za symboliczna zlotowke. Kreowane sa wiec
sztuczne potrzeby i gospodarka moze funkcjonowa¢ dalej, cho¢ i tak nie udaje sie
nigdy sprzeda¢ wszystkiego. Jesli przyja¢ 6w poglad i zatozy¢, ze faktycznie rynek
swoja ,niewidzialng reka” zapewnia sobie trwanie, nawet wobec zalewu tanich
débr, nalezaloby przypuszczaé, ze twierdzenia psychologii pozytywnej, bedace
teoretycznie zagrozeniem dla niepohamowanej konsumpcji (w koncu lansuja
porzucenie sztucznych pragnien, wstuchiwanie si¢ w glos rozsadku, poswiecanie

3 \. Postman, Technopol. Tryumf techniki nad kulturg, Warszawa 1995; idem, Zabawi¢ si¢ na
Smier¢. Dyskurs publiczny w epoce show-businessu, Warszawa 2002; R. Sennett, Kultura nowego kapi-
talizmu, Warszawa 2010; J. Rifkin, Wiek dostgpu, Wroctaw 2003, s. 145-176.

3% T. Veblen, Teoria klasy prozniaczej, Warszawa 2008.
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czasu innym, nie tylko sobie, kultywowaniu przyjemnych, rozciggnietych w czasie
zwyczajow, hobby, sztuki spedzania wolnego czasu, ¢wiczeniom w zaangazowy-
waniu si¢ etc.) zostana przez popprzemyst wchloniete i przerobione ,,na wlasng
pop-modle”, oferujagc w zamian innowacyjna forme konsumowania, ktéra gloszac
hasta dobrostanu, jednoczesnie jest zrodlem niebanalnego zysku dla producentow.
Czy jest tak w istocie? Czy twierdzenie Barbera jest i na tym gruncie uprawnione?
Sadze, ze jak najbardzie;.

Psychologia pozytywna staje si¢ produktem, przemycanym pod postacig roznej
oferty i cho¢ postuluje zaniechanie nieracjonalnej konsumpcji jako pozornego
tylko zrédia zadowolenia, sama réwniez zaczyna by¢ towarem na sprzedaz, ktory
pod postacig réznych produktéw i ustug spod znaku tzw. filozofii slow movement
stuzy¢ moze do potwierdzania spolecznej pozycji konsumenta, ktéry mieni¢ sig
moze mianem ,,konsumenta o§wieconego’, na wzoér Buddy, wyrwanego z magicz-
nego kregu bezsensownego nabywania.

Proces ten - komercjalizacji pewnych idei — wydaje si¢ z punktu widzenia
mechanizméw mody czyms$ zgota naturalnym. Rzeczy elitarne i niedostepne stajg
sie wkrdtce masowe i niewyrdzniajace. Dzieje si¢ tak zaréwno w przypadku dro-
gich marek modowych czy zaawansowanych technologii, niegdy$ dobr niezwykle
rzadkich, przystugujacych jedynie najwyzej postawionym na drabinie spotecznej*.
Nie inaczej jest z rynkiem idei, ktére stajg sie¢ wyréznikiem klas, do ktorych sie
aspiruje. Psychologia pozytywna réwniez posiada, jak postaram si¢ wykaza¢, swoj
pop-odpowiednik, dzigki czemu moze przynosi¢ sowite zyski. Uwazam, ze cho¢
sama postuluje odejscie od dobr pozycjonujacym, dla swoich sympatykéw réwniez
staje sie dodatkowym wyznacznikiem prestizu. Innymi stowy, modnie jest by¢
wyznawcg takiego sposobu zZycia.

Czy psychologia pozytywna mogtaby stuzy¢ jako wyznacznik wysokiego po-
ziomu zycia? Sadzg, ze tak. Mogtaby ona sta¢ si¢ czyms$ na ksztalt psychoanalizy,
ktéra - np. w USA - za taki wyznacznik stuzyla i stuzy do dzi$. Posiadanie swo-
jego psychoanalityka w niektérych kregach uchodzi wszak za swoisty standard.
Uwazam, ze psychologia pozytywna mogtaby stuzy¢ za swego rodzaju nastgpstwo,
dopelnienie, alternatywa dla psychoanalizy. Podobnie jak posiadanie psychoana-
lityka, faczy si¢ ona ze znacznym naktadem kosztow, cho¢ nie tylko tych stricte
finansowych. Dla praktykujacych psychologie pozytywna z pewnoscia wskazana
bytaby chocby jedna wycieczka do Tybetu i zaszycie si¢ na kilka miesiecy w jed-
nym z buddyjskim klasztoréw. W zgodzie z psychologia pozytywna bylaby podréz

5o Szlendak, K. Pietrowicz, Moda, wolnos¢ i kultura konsumpcji [w:] Rozkoszna zaraza. O rzg-
dach mody i kulturze konsumpcji, T. Szlendak, K. Pietrowicz, Wroclaw 2007, s. 7-26.
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dookota $wiata, polgczona z oczyszczajaca podroza w glab siebie. W zgodzie z jej
przestaniem byloby kupi¢ sobie dom na wsi i regularnie, powiedzmy w odstgpach
polrocznych, udawac sie don na sze$¢ miesiecy, by nabra¢ dystansu wzgledem
miejskiego zgielku i tempa Zycia, pozy¢ w niewielkiej wspdlnocie podoswiad-
czaé prostych przyjemnosci. Z tych miedzy innymi powoddéw bylaby to ideologia
wybitnie elitarna, jako ze niewielu byloby na nig sta¢. Poniewaz jednak aspiracja
do tego, co elitarne, jest nieunikniona, rynek - jak mniemam - proponuje swoim
nabywcom serie produktéw, ktére w ich mniemaniu bedg ich przybliza¢ do tego
idealu, cho¢ znacznie mniejszym kosztem.

O tym, ze przeorientowanie priorytetow swojego Zycia, ,,zycie od nowa’,
w zgodzie ze soba etc. na dobrze przenikneto do popkultury i stalo sie obiektem
marzen rzesz, §wiadczy¢ moze interesujaca, symptomatyczna w $wietle naszych
rozwazan publikacja Anny Kaminskiej, pt. Miastowi. Slow food i aronia losu®®.
Ksigzka prezentuje kilkadziesiat wywiadoéw-reportazy z osobami, ktére majac do
tej pory poukladane zycie w miescie, obiecujaca prace, kariere, rodzine, nieocze-
kiwanie postanowity zacza¢ wszystko od poczatku, gdzies w dalekiej gluszy, na
wsi, w Bieszczadach, zaja¢ si¢ uprawg aronii i winogron, ples$¢ kosze, robi¢ wla-
snorecznie meble na sprzedaz i tak dalej. Podobne przypadki i rownie skrajne
decyzje na ogdt postrzegane sg jako odwazne, nierzadko stajg si¢ przedmiotem
tesknot ogotu. Wyrazem popularnosci tego trendu moga by¢ chocby kasowe suk-
cesy filméw w rodzaju ,,Pod storicem Toskanii” czy rodzimego ,,Ja wam pokazg’,
w ktorych gléwne bohaterki po serii osobistych kryzyséw rodza sie¢ na nowo wraz
z zakupem domu na jakim$ rozkosznym uboczu, z dala od hatasliwego miasta
(notabene historie nieomal Zywcem wziete z publikacji Kaminskiej).

Sa to wizje, ktére z psychologiag pozytywna majg bardzo wiele wspolnego. Wsze-
dzie tam mozemy dostrzec intensywno$¢ doswiadczania siebie i otaczajacej rze-
czywistosci (flow), nawigzywanie i podtrzymywanie bardzo satysfakcjonujacych
relacji, silng wole w dopinaniu swego, stawianie sobie trudnych, ale osiggalnych
celow, pokonywanie kolejnych przeszkdd powigzanych z indywidualnym rozwo-
jem, realizowanie marzen i pasji. Wszedzie dostrzegalna jest rezygnacja z wartosci
materialnych, wylamanie si¢ z wys$cigu szczuréw, odgrodzenie dotychczasowego
zycia w biegu grubg kreska itd. Z tych wlasnie powodéw decyduje sie na stwier-
dzenie, ze filozofia slow movement stanowi¢ moze umasowiong, spopularyzowang
psychologie pozytywna w praktyce, ktéra jednoczesnie nierozerwalnie ztgczona
jest z nabywaniem okres$lonych dobr, jednak dobr uchodzacych za niemasowe,
a dopasowanych do nas samych i naszych wewnetrznych potrzeb.

3 A. Kaminska, Miastowi. Slow food i aronia losu, Warszawa 2011.
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W dalszym ciggu tego rodzaju historie, jak przytoczone wcze$niej, pozostaja
w obszarze marzen mas, ktore nie maja szansy spetnic si¢ w takiej formie, w prze-
ciwnym razie mogloby to zagrozi¢ stabilno$ci fundamentéw spotecznych. Co
znamienne, wewnetrzne wyciszenie, zlapanie dystansu do wielu spraw, wytworze-
nie nowej perspektywy, polaczone z kultywowaniem bliskich relacji spotecznych,
poswiecanie czasu na hobby i inne drobne przyjemnosci wielu osobom moze
wydawac si¢ niezwykle czaso- i energochlonne. Jeden z piewcow psychologii po-
zytywnej. Csikszentmihalyi réwniez zwraca na to uwage, twierdzac, ze dla wielu
znacznie tatwiejszym wyjsciem jest po prostu przesiedzie¢ wolne chwile przed
telewizorem®”.

Rynek, nie liczac rynku ksigzkowego, stosunkowo rzadko postuguje si¢ ter-
minem ,,psychologia pozytywna” Na dobre jednak zaadaptowal sformutowanie
slow movement, ktore odnosi sie do réznych galezi towaréw i ustug. Termin slow
movement wyrost z kolei na gruncie slow food, czyli ruchu, jaki powstal w reakeji
na upowszechniajacg si¢ kulture fast foodow, znakomicie opisana cho¢by w pra-
cach George’a Ritzera®. Entuzjasci slow food wskazywali na przyjemnos¢ plynaca
z samodzielnego przygotowywania positku, koncentrowali si¢ na samym procesie
przygotowywania, najpierw skladnikéw, nastepnie samej potrawy. Odcinali si¢ od
uzywania sztucznych dodatkéw i jedzenia w po$piechu, stawiali mocny akcent na
otoczenie, w jakim nalezy spozy¢ positek, oraz na stosowne towarzystwo, w jakim
przyjdzie nam jes¢. Nie jest niczym dziwnym, ze wizja ta zdaniem jej tworcow jest
zrodtem ogromnej przyjemnosci. Jezyk ruchu slow food w znacznym stopniu przy-
pomina bowiem ustalenia psychologdéw pozytywnych, wedlug ktérych poswigca-
nie si¢ i zaangazowanie w dang czynno$¢ daje jednostce poczucie wzbogacajacego
doswiadczenia, nabywania nowej wiedzy, ogromnej satysfakgji, ktdrej zrodtem jest
samodzielnos¢ i autonomia, jak réwniez pozytywny feedback ze strony otoczenia.
Rzec mozna, ze entuzjasci slow food sami, w zaciszu kuchni, spizarni i jadalni,
doszli do wnioskéw tozsamych z tymi psychologéw pozytywnych.

Wkroétce jednak ruch slow food rozciagnal si¢ rowniez poza sfere czysto ku-
linarna. Na jego gruncie urosta fascynacja matymi miasteczkami rozsianymi na
prowingji, w Toskanii, Prowansji oraz nie$piesznym stylem Zycia, jaki tam panuje.
Zamiast kubka w Starbucksie — §wiezo parzone espresso i dobra prasa w kawiarni,

3" Na identyczng prawidlowoé¢ wskazuje podroznik Alastair Humphrays, ,,wynalazca” podrézy
,»0d 17-tej do 9-tej” (samodzielnych wypaddw na jedna noc w nieznane), ktdry stwierdza, ze stadium
chipséw i telewizora oraz wiary, ze obecnie to najlepsze, co moze mnie spotka¢, jest najwigksza prze-
szkoda na drodze do indywidualnego rozwoju i silnego doswiadczania zyciowych przyjemnosci;

L. Dlugowski, Wyprawa od 17 do 9,,,Wysokie Obcasy” 2013, nr 27(734), s. 40-43.

% G. Ritzer, Mcdonaldyzacja spoteczeristwa, Warszawa 1999.
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zamiast popoludnia w metrze - ciastko ze znajomymi i kieliszek wina pod wieczor,
zamiast wielu anonimowych relacji, mniejsza liczba, ale osobistych i satysfakcjo-
nujacych, poczawszy od sasiadéw, na wlascicielu pobliskiej cukierni skonczywszy.
Filozofia slow movement, ktora pojawila sie¢ jako znaczne rozszerzenie ruchu slow
food, nagle stala si¢ ideologia konotujacg ogromne ilosci znaczen niezwigzanych,
tak jak na poczatku, z samym jedzeniem.

Jej elementem jest tzw. cocooning (kokonowanie), czyli nurt we wspolczesnym
designie zapoczatkowany przez wizjonerke Faith Popcorn, ktéry polega na umie-
jetnym aranzowaniu przestrzeni wokol siebie. W gléwnej mierze cocooning odnosi
sie do mieszkan, tworzenia z nich przyjaznej, osobistej, intymnej wrecz przestrzeni,
kokonu, ktéry dostarcza¢ ma poczucia bezpieczenistwa. W tym duchu pojawita
sie i w Polsce moda na wyroby, meble, bibeloty tworzone wlasnorecznie (a przy-
najmniej sprawiajace takie wrazenie), sprzety, ktorych gtéwnym surowcem jest
drewno i zelazo. Zauwazalne sg sklepy z tego rodzaju oferta, gdzie z powodzeniem
naby¢ mozna przedmioty nawigzujace swoja estetyka do folkloru, ewentualnie
dawnych lat®.

Na styku tych dwoch galezi slow movement - fascynacji,,domowym” jedzeniem
oraz rdzenng, ewentualnie dawna stylistyka — pojawia si¢ oferta dwojakiego rodza-
ju: po pierwsze, restauracje wyspecjalizowane w tzw. ,swojskim jadle”, serwujace
prosta, ale bardzo obfita kuchnig, nawigzujaca do tradycyjnych, chtopskich lub szla-
checkich, smakéw, podawang w stosownej oprawie, przy wtorze tradycyjnej kapel,
na stole wyciosanym z grubych bali, oraz, po drugie, coraz popularniejsze ostatnio
sezonowe imprezy plenerowe, ktérych punktem centralnym jest domowe jedzenie,
produkowane przez dziesigtki reklamujacych si¢ przy tej okazji wystawcédw. Na
tego rodzaju wydarzeniach spotka¢ mozna produkty dostepne zaréwno dla ogétu,
jak i linie najzupetniej elitarne, oniesmielajace swoja ceng nawet producentow
o $wiatowej renomie. Zakosztowa¢ mozna przy tej okazji przysmakoéw z réznych
zakatkow $wiata, jednak nie ulega watpliwosci, ze w takich chwilach klient ma
okazje spotkac sie z cala gamg konotowanych wartosci dodatkowych: dobre jest to,
co zrobione wlasnorecznie, to, czemu poswigcono sporo uwagi, co przygotowano
z dala od miejskich fabryk, w poszanowaniu ducha ,.eko” etc. Zwykta pajda chleba
ze smalcem, ktdrg w trakcie takich wydarzen zajadaja si¢ odwiedzajacy, podawana
jest w dawnym stylu: chleb lezy na solidnej desce, ta za$ na pldciennych chustach,
smalec czeka natomiast w kamionce az kto$ nozem o koniecznie drewnianej raczce

39 T Koztowski, W poszukiwaniu prywatnej lokalnosci. Psycho-socjologiczne aspekty cocooningu,
»Tematy z Szewskiej” 2013, nr 1.
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rozsmaruje go na grubym kawatku ukrojonego wlasnie pieczywa. Nie moze by¢
- zdaja sie przekonywac przy pomocy takich $rodkéw wystawcy — nic dalszego
od zwyklej, umasowionej konsumpgji. Taki chleb ze smalcem to rzecz absolutnie
nietypowa, szczegdlnie rzadka, dzieki ktérej mozna poczu¢ si¢ rdwnie wyjatkowo.

Przy okazji takich festiwali zakupi¢ mozna naturalnie nie tylko Zywnos¢, ale
i stosowne sztucce, naczynia, ozdoby, sprzety, szczegélnych ograniczen w prezen-
towanej ofercie nie ma, wydarzenia te przypominajg ogromne targowiska sprzed
kilku czy kilkunastu dekad polaczone z handlem starociami. Sg to jednak wyda-
rzenia majace miejsce raz na jaki$ czas, gdzie innego stylu zycia mozna jedynie
»zakosztowac”, po czym wroéci¢ do normalnosci.

Do dyspozycji bardziej wytrwatych konsumentéw ideologii slow jest takze no-
wa galaz prasy, ktdra tego rodzaju styl silnie promuje. Magazyny odwotujace si¢ do
filozofii slow movement stanowig coraz bardziej widoczny segment, ich tematyka
sytuuje sie za$ czgsto na styku psychologii, sztuki, kulinariéw i designu. Do tytu-
téw utrzymanych w tym duchu naleza cho¢by ,,(Slow)”,,,Slow life, food & garden”,
»Cest la vie”,,,Kukbuk”. Uzupelnieniem takiej oferty, procz tresci popkultury, prasy,
designu i zywnosci, jest takze bogaty katalog form spedzania wolnego czasu —
od popularnego ostatnio SPA po nowa forme agroturystyki, gdzie nie tylko ,,po
prostu” spedza sie czas na wsi, ale uczestniczy w wyrobie serdw, doglada pasieki,
tworzy wlasne nalewki, produkuje czétna i podkowy, zbiera lawende czy wyrabia
ciasto na swoj autorski bochen chleba, wszystko na wzér bohateréw reportazy
Anny Kaminskiej, ale tymczasowo i za stone pienigdze.

Biorac pod uwage, jak wiele galtezi rynku czerpie z filozofii slow movement,
wolno, jak mniemam, zaryzykowa¢ twierdzenie, zZe potrzeba sporego nakladu
srodkow, by sprostac kazdej z nich. Stosowne wyposazenie mieszkania, kupowanie
znacznie drozszej zywnosci, bycie na biezaco z designerskimi nowinkami omawia-
nymi w specjalistycznej prasie, wypoczynek w SPA czy wreszcie spedzanie urlopu
w drogim gospodarstwie agroturystycznym oferujagcym siggajace do korzeni,
a przez to nieprzecietne atrakcje — wymaga znacznego kapitalu, nieosiggalnego dla
wigkszosci spoleczenstwa. Stad moje podejrzenie, ze slow movement, jakkolwiek
ideologia urokliwa i sentymentalna, niepozbawiona jest istotnego komponentu
wartosciujacego, jasno wskazujacego, kto na drabinie spolecznej zajmuje wyzszy,
a kto nizszy szczebel. Tym oto sposobem - za sprawg wyrafinowanej machiny
konsumpcyjnej — wartosci niepozycjonujace, takie jak: brak stresu, rownowaga
zyciowa, zdrowie (w tym wypadku zdrowe odzywianie i bycie ,,eko”), staja sie
czynnikami pozycjonujacymi. Jest to niejako sprzeczne z zatozeniami psychologii
pozytywnej, ktore pielegnowanie tych obszaréw zaleca dla indywidualnego dobra,
a nie spotecznego poklasku. Mimo to z przytoczonych przykltadéw wysnu¢ mozna
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wniosek przeciwny: spokoj, zdrowie i satysfakcjonujace relacje z innymi, wczeéniej
niekoniecznie kojarzone z prestizem, za sprawa urynkowienia filozofii slow move-
ment staja si¢ waznym komponentem statusu.

6. Podsumowanie

Psychologia pozytywna jest niewatpliwie interesujacym i inspirujacym kierun-
kiem we wspolczesnej psychologii. O potrzebie jej rozwoju $wiadczy spore zainte-
resowanie jej twierdzeniami, obserwowane zaréwno za oceanem, jak i w Europie,
takze z Polsce. Psychologia pozytywna z powodzeniem stawia pierwsze kroki na
drodze do wyjasnienia, co czyni czlowieka szczegsliwym, czerpigc przy tym ze
sporej tradycji XX-wiecznej psychologii, jak rowniez psychologii ewolucyjne;j
i neuropsychologii. Ponadto jej twierdzenia wydaja si¢ wspotbrzmie¢ z filozo-
ficzna tradycja dalekowschodnig, ktora zrédet szczescia i dobrostanu dopatruje
sie w oderwaniu od ,,ja’, zanegowaniu indywidualistycznych pragnien faczacych
sie z zaspokajaniem préznego ego, domagajacego sie¢ — mowiac metaforycznie —
zaszczytoéw i natychmiastowych przyjemnosci. Miast tego, méwig psychologowie
pozytywni, nalezy koncentrowac si¢ na owocnych kontaktach z otoczeniem, wy-
znaczac sobie odwazne, ale osiggalne cele. Jak filozofia Dalekiego Wschodu obie-
cuje wyrwanie z kota cierpienia, tak celem psychologii pozytywnej jest dobrostan
polaczony z wyrwaniem z wys$cigu szczuréw. Czyni to wskazujac na dualizm
warto$ci: pozycjonujacych i niepozycjonujacych. W dzisiejszym $wiecie, holdu-
jacym etyce konsumenckiej i rywalizacji, te drugie zdaja si¢ niedoceniane, i to
w znacznej mierze z tego braku bierze si¢ znaczny spoleczny niepokoj, ktérego
owocem jest m.in. poszerzajaca swdj krag depresja, rowniez (a moze zwlaszcza)
wsrod ludzi miodych.

Popularno$¢ psychologii pozytywnej widoczna jest jednak nie tylko w postaci
iloéci sprzedanych ksiazek poruszajacych tego rodzaju tematy. Z jej ideami do-
skonale wspolgra obecna na rynku komercyjna posta¢ filozofii slow movement,
ktéra, podobnie jak psychologia pozytywna, nakazuje ludziom czerpaé rados¢
z codziennych czynnosci, upaja¢ si¢ uplywem czasu, koncentrowaé na samorozwo-
ju, dostarczac sobie drobnych przyjemnosci, kultywowa¢ hobby i znajomosci etc.
Slow movement eksplodowal na rynku pod postacig zaréwno przebogatej oferty
jedzenia, jak rowniez w formie cocooningu (design, mieszkania, sprzety), prasy
(elitarne magazyny), dziel popkultury (popularne filmy opiewajace ,zaczynanie
wszystkiego od nowa”) czy wreszcie rozrywki i rekreacji (SPA i agroturystyka).
Tym samym holdujaca zdystansowaniu si¢ wzgledem probleméw statusu psycho-
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logia pozytywna na gruncie spoteczenstwa konsumpcyjnego staje sie rowniez —
niejako wbrew sobie — kolejnym dobrem pozycjonujacym. Czy przyczyni si¢ dzigki
temu do poprawy kondycji konsumentéw, mierzonej cho¢by spadkiem odsetka
pograzonych w depresji? Na obecng chwile trudno to jednoznacznie oceni¢.
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